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PROGRAM KursuBiofeedbacklill stopnia

Upowazniajgcy do pracy metoda:

EEGBiofeedback, EMGBiofeedback, HRVBiofeedback oraz RSABiofeedback

40 godzin

1 dzien kursu
8:30-18:15

e Wprowadzenie

Integralne podejscie do problematyki zdrowia, zaburzen i choroby: koncepcja
Noo-psychosomatyki w ujeciu K. Popielskiego.

e Modele i koncepcja medycyny ,,umystu i ciata”: psychofizjologia kliniczna oraz
medycyna integralna.

e Podstawy metody Biofeedback: wyjasnienie mechanizmu biologicznego
sprzezenia zwrotnego, rys historyczny, zatozenia biofeedback, specyfika kliniczna
biofeedback

¢ Rodzaje Biofeedback: specyfika, podstawy teoretyczne, zastosowanie,
przeciwskazania.

¢ EEGBiofeedback (Neurofeedback)

¢ BSRBiofeedback (elektryczne przewodnictwo skéry)

e GSRBiofeedback (galwaniczna reakcja skérna)

¢ EMGBiofeedback (miesniowy),

¢ HRVBiofeedback (zmiennos¢ rytmu serca),

e RSABiofeedback (oddechowy)

e Zastosowanie EEGBiofeedback w zdrowiu, problemach szkolnych i
zaburzeniach neuropsychologicznych

e Wprowadzenie do praktycznego zastosowania Biofeedback:

wymagania dt. wyposazenia gabinetu, podstawowe informacje kierowane do
pacjenta, wywiad kliniczny (omdwienie protokotu wywiadu), przygotowanie do
treningu, zasady ustalenia planu terapii

e Wyznaczanie podstawowych punktéw w systemie 10/20 dla treningdw
EEGBiofeedback, umiejetnos¢ standardowego oznaczenia punktéw na lewej i
prawe]j poétkuli, rozmieszczenie i zaktadanie elektrod na punktach C3-C4, FP1-FP2,
T3-T4, 01-02.

2 dzien kursu
8:30-18:15

¢ Podstawy neuropsychologii klinicznej

e Fale mdzgowe i ich znaczenie w terapii EEGBiobeedback: rodzaje, czestotliwos¢,
funkcje, artefakty.

e Przeglad zaburzen w tym m.in: ADHD, ADD, padaczka, zespo6t Aspergera,
dysleksja, dysgrafia, reakcja na stres, zaburzenia lekowe, bdl przewlekty,
zaburzenia noo psychosomatyczne. Zjawisko poszczegélnych zaburzen, diagnoza,
specyfika terapii Biofeedback z uwzglednieniem zasad ustawienia planéw sesji
terapeutycznych dla poszczegdlnych zaburzen.

e Praca z pacjentem: indywidualne plany treningowe.

o Wptyw lekéw i ich rodzaje na czynnos$é fal mézgowych

e Analiza i interpretacja wynikdw badan poszczegdlnych sesji treningowych.
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Warsztaty praktyczne - EEGBiofeedback — trening koncentracji

e Zapoznanie sie z komputerowym programem do Biofeedback do treningu
koncentracji: wprowadzenie pacjenta do bazy danych, wyznaczenie treningu,
zasady prowadzenia treningu koncentracji, kalibracja, ustawienie progu
trudnosci, zasady doboru gier uwzgledniajagc rodzaj zaburzenia, nabycie
umiejetnos¢ podtgczania pacjenta na trening koncentracji, umiejetnos¢
odczytywania aktywnosci fal Beta lewej i prawej pétkuli w procesie koncentracji
e Samodzielne przeprowadzenie treningdw EEGBiofeedback (koncentracja).

Warsztaty praktyczne - EEGBiofeedback — trening relaksacji

e Zapoznanie sie z komputerowym programem do Biofeedback do treningu
relaksacji, wprowadzenie pacjenta do bazy danych, wyznaczenie treningu, zasady
prowadzenia treningu relaksacyjnego, kalibracja, ustawienie progu trudnosci,
zasady doboru muzyki relaksacyjnej, nabycie umiejetnos¢ podtaczania pacjenta
na trening relaksacji, umiejetno$¢ odczytywania aktywnosci fal Alpha lewej i
prawe]j pétkuli w procesie relaksacji

e Samodzielne przeprowadzenie treningdéw EEGBiofeedback (relaksacja).

3 dzien kursu
8:30-18:15

e EMGBiofeedback- podstawy teoretyczne

Warsztaty praktyczne. Samodzielne prowadzenie treningu EMGBiofeedback

¢ HRVBiofeedback - podstawy teoretyczne zmiennosci rytmu serca, podstawowe
paramenty i umiejetnosci ich odczytywania u oséb zdrowych, nadwrazliwych na
stres, pacjentow kardiologicznych. Zastosowanie rehabilitacyjne
HRVBiofeedback: specyfika treningdéw ustawienie treningdw (ilos¢, czestotliwosé,
dtugosc).

e Zasady interpretacji uzyskanych wynikéw sesji treningowych.

Warsztaty praktyczne. Samodzielne prowadzenie treningu HRVBiofeedback

e RSABiofeedback (oddechowy): podstawy teoretyczne, wprowadzenie w
tematyke prawidtowego oddechu oddech podstawg metod relaksacyjnych,
wybrane techniki oddechowe, specyfika treningdw oddechu z wykorzystaniem
metody Biofeedback (ustawienia programu, podtgczenie elektrod, prowadzenie
treningu), zastosowania metody RSA Biofeedback, zasady kontroli oddech wg
wybranych autoréw.

e Zastosowanie rehabilitacyjne RSABiofeedback: specyfika treningdw, ustawienie
treningdw (ilos¢, czestotliwosé, diugosc).

e Zasady interpretacji uzyskanych wynikéw sesji treningowych.

Warsztaty praktyczne Samodzielne prowadzenie treningu RSABiofeedback

e Egzamin pisemny
e Egzamin praktyczny pod obserwacjq trenera Biofeedback
e Rozdanie Certyfikatéw ukonczenia kursu
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