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w Warszawie 

THE CONCEPT OF CHARISMA.  

CRITICAL ADDITIONS AND DEVELOPMENTS 

1. Emergent Nature of the Concept. Assumptions 

The emergence of social relations is one of the assumptions of critical realism. Its 

ontology demands their analysis, thanks to which it is possible. This is discussed, among 

others, by Christian Smith's critical realism. It situates them namely in 

the conceptualization of the status of the human person in the variety of configurations 

of  heir social ties. In particular, the personality of a person is an emergence on the 

structure of social relations, a subjective form founded in the concreteness of its relational 

connections and obligations. "A good theory of the origins of social structures must be 

rooted in a broader theory of the nature of human persons1,” Christian Smith states.  

This observation is critical of dozens of studies on the nature of the human person 

scattered throughout philosophical works, and in general of Charles Winquist's significant 

observation that "the disappearance of the self . . . is most directly related to subjectivity. . . 

The problem is that the person as a personality is dispersed and fragmented in a series 

of experiences . . . The subject is dispersed among multiple realities that are not under his 

control. Thus the primary referent of his experience remains the person as a subject. 

The person in the postmodernist approach is a combination of the person in the 

philosophy of being and the philosophy of the structure of consciousness without the 

transcendent unity of being and the transcendental unity of apperception in 

consciousness. Who is he?"2  

The answer to this question triggers the peculiarities of social sciences in the 

movement of modernity. They are present when, in relation to the dispersion of 

                                                           
1 Ch. Smith, What is a Person?: Rethinking Humanity, Social Life, and the Moral Good from the Person Up. 

Chicago: University of Chicago Press,2011:5. 
2 Ch. Winquist, Person, (in) “Critical Terms for Religious Studies”, ed. Mark C. Taylor, Chicago: University 

of Chicago Press, 1999:232. 
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personality - first the essence of the mind, then the essence of will, finally the essence 

of impulsiveness, not counting dozens of social roles and relatively permanent personality 

traits and its biological conditions - some kind of exciting methodically ordered resistance 

appears. It seeks its own understanding and a theory that corresponds to it. It demands it. 

It is not immediately ready to use. It examines its foundations, the grounding in the 

experience of something fundamentally irreducible, it still drills the uncertain emergence 

of itself with the question of where it comes from. However, emergence is a chronic 

property of the personal existence of man, a process of the unification of his nature in the 

constant movement of all his cognitive, volitional powers, biological conditions and socio-

cultural constructions of their realization, dynamisms proper to the personalistic norm of 

man3. St. Augustine knew this process of dispersion and concentration in the act of 

cogitare, which itself comes from this effort of concentration as a concept, because it is 

"related to the word cogere (to concentrate), as acticare (often to act) to the word agere (to 

act), and the word facticare (often to make) to the word facere"4. Augustine's intention of 

the emergence of knowledge and the becoming of a personal being is closely connected 

with the ethical attitude, the principle of moral rightness of every act5. Husserl expresses 

a similar attitude. In his study of the Crisis of European sciences, he showed that the return 

to the original subjectivity of a person is not only a privileged path of phenomenological 

reduction in the effort to uncover its foundations, but is also a postulate for examining the 

structure of the crisis of knowledge about it, it is the basis of the transcendental meaning of 

subjectivity at least on the level of its understanding by itself, on the level of its 

description6. In both cases, Platonic inspiration is significant: cognition is a moral act in 

the study of the truth of being. The emergence of an object is an indication of its initial 

multi-topicity, precisely when it describes empirical phenomena in judgments with a high 

index of theoretical requirements, which also means methodological ones. Consistent 

object isolations are an abstraction, a program or naivety. Their emergent properties are 

a constant generator of their aporias7. Social and personal entities are emergent entities. 

Their morphogenies – in the sense of Margaret S. Archer – are realized emergently, in 

accordance with the dynamics defined historically, culturally, structurally, genotypically 

and phylogenetically8. The concept of the structure of any object demonstrates its 

                                                           
3 T. Maziarka, Idea emergencji-zarys ogólny, Zagadnienia filozoficzne w nauce. LII,2013:133. 
4 St. Augustyn, (Confessiones). Polish edition: Wyznania. Translation into Polish by Zygmunt Kubiak. Wy-

dawnictwo Znak, Kraków 1994:222. 
5 W. Dawidowski, Wstęp. Prawda dostępna tym, którzy jej szukają. Święty Augustyn i jego kolokwium ze scep-

tykami (in)” AUGUSTINE of HIPPO. Contra Academicos”. Polish edition. Przeciw Akademikom. Translate 
from latin by Katarzyna Augustyniak. Wstęp i przypisy Wiesław Dawidowski OSA. Wydawnictwo WAM, 
Kraków 2007, s.5-12:10. 

6 E. Husserl, Kryzys nauk europejskich i fenomenologia transcendentalna. Polish edition. Translated into 
Polish by S. Walczewska, Toruń 1999. 

7 M. Hardwig, Dictionary of Critical Realism. Routledge. London and New York, 2007:319. 
8 M.S. Archer, Being Human. The Problem of Agency. Cambridge University Press, 2000. Polish edition: 

Człowieczeństwo. Problem sprawstwa. Translated into Polish by Dziuban. A. Zakład Wydawniczy NOMOS, 
Kraków 2013. 

 M.S. Archer, Culture and Agency. The Place of Culture in Social Theory. Cambridge University Press, 1996, 
Polisch edition: Kultura i sprawczość. Miejsce kultury w teorii społecznej. Translated into Polish by Toma-
nek. P. Narodowe Centrum Kultury, Warszawa 2019. See Hardwig:319. 
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emergence in the organization of its various correlations, in a special way when its variants 

are in phases of some crisis. That it will eventually find itself in this phase sooner or later 

proves that, as a whole or a division thereof, the social world of the human person and the 

social world as a distinguished whole is not a model for Laplace's universe, "perfectly rigid 

for its demon, who has learned all its momentums and the locations of its atoms and thus 

has acquired complete knowledge of its entire future"9 . Therefore, the crisis is its phase 

frequency quite regularly. The concern of Saint-Simon and Husserl, or the historical 

moment of crisis, the structural phenomenon of modernity, is updated by Krzysztof 

Wielecki in his multifaceted studies of the subjectivity issue10, its inalienable circumstances 

of shaping and relative determination by the history of culture, which, although relative, 

is active "by evoking reflexivity and emotionality, is present in certain historical and social 

configurations and contexts, filtered through the context of the subject's biography, 

cultural conventions... Their configurations create infinite personality potentialities... 

innumerable and infinitely diverse"11. 

The excesses of resistance to the dispersion of personality among various concerns, 

as a result of the essence of the ontic nature of man12 - come from the very center of 

personal life, reflective subjectivity, from the principle of interpretivism. A person is an 

interpreter of himself, a researcher of his subjectivity, analyst, theoros – practitioner of 

theory, lively hermeneut, to use Isaac Reed’s analytical result from Interpretation and 

Social Knowledge, that the subjectivity of a person circulates along paths of optimizing the 

interpretation of their contexts of action. Interpretations are the stuff of social theories. 

“Theory is a world of socially useful meanings. Articulated by means of evidence, it 

provides optimal interpretations that constitute the ultimate goal of knowledge in the 

humanities”13. 

Its semiotic scheme enables their understanding and explains the understanding of 

realism and normativism as formats of interpretivism in sociology. Interpretivism focused 

on the meanings of relations, structures and actions is not only a way of using theory, but 

also and above all a general understanding of what theory can do in the network of social 

relations, namely that it can and should go beyond the classical opposition between theory 

as science and theory as (critical) practice, that is, it can practice theoretical criticism, 

a realistic theory of the social, that it can and should define its own, metatheoretical 

conditions of possibility of a general sociological theory, think about objectification 

without the hypostasis of social structure, and be guided by the rules of the emancipatory 

interest of its components14. Theoros is an agent of understanding, an interpreter, 

                                                           
9 S. Lem, Filozofia przypadku. Wydawnictwo Literackie, Kraków 1968:29. 
10 K. Wielecki, Podmiotowość w dobie kryzysu postidustrializmu. Między indywidualizmem a kolektywizmem. 

Centrum Europejskie Uniwersytetu Warszawskiego, 2003. 
 K. Wielecki, Kryzys a socjologia. Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2012. 
11 K. Wielecki, Person, subjectivity and agency – from the perspective of critical realism, “Journal of Critical 

Realism”, 2021 20(4):7. 
12 Wielecki, 2012:8. 
13 I.A. Reed, Interpretation and Social Knowledge. The University of Chicago Press,2011:167;169. 
14 B. Coutu, Actualité de la théorie critique. Ĕditions libres du CARRĔ ROUGE. Maquette: Pascale Bédard. 

Montréal, Québec 2010. 
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a human avatar of Hermes, a hermeneutician. Theoros is chronically in an alien world, 

giving food for thought. Theoros creating new formats of meaning is the first ontic 

condition of the embodiment of CHARISMA, its individual forms, the genesis of always 

ambiguous sources, the uncertainty of fate, changing discourses, perception, routinization, 

dramaturgical in the interactionist sense of presentation, staging, language, course. 

The dramaturgical, historical and sociological concept of charisma belongs to the 

achievements of its first analyst in the social sciences, to Max Weber15.  

If each theory enables understanding itself, other systems and formats of social 

meanings, other mechanisms of action, Theoros and theoria, when its subject is charisma, 

reveal otherness, distinctness, differences of persons and collective orders in the world 

of their distances, dependencies, tensions, cultures and institutional adventures. This is 

how its semiotic schemes allow us to talk about it in the argumentation of Roy Baskhar 

and Margaret Archer16 (Bhaskar, 2009; Archer, 2000). In Reed's approach, their 

systematization, slightly modified - in place of the original "landscape of meaning" 

I introduce the concept of formats of meaning - looks as follows: 

 

Fig. 1. Motivation and meaning 

                                                           
15 M. Weber, Gesammelte Aufsätze zur Religionssociologie. Die Wirtschaftsethik der Weltreligionen. Das antike 

Judentum. Polish edition: Etyka Gospodarcza religii światowych. Tom III, Starożytny Judaizm. Translated by 
Motak. D. Instytut Wydawniczy NOMOS. Kraków 2000. 

 M. Weber, Wirtschaft und Gesellschaft. Polish edition: Gospodarka i społeczeństwo. Zarys socjologii rozu-
miejącej. Tranblated by D. Lachowska, PWN, Warszawa 2002. 

 M. Weber, The Theory of Economic and Social Organizations, ed. and trans. A. M. Henderson and Talcott 
Parsons. Introduction of Talcott Parsons. The Free Press Glencoe, Illinois 1947. 

16 R. Baskhar, Scientific Realism and Human Emancipation. New York: Verso, 2009. Archer M.S. and Jonathan 
Q. Tritter, eds., Rational Choice Theory: Resisting Colonization, New York: Routledge 2000. 
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Fig. 2. Generative mechanism of meaning 

A person, motivation, generative mechanism of meaning, its formats, i.e. axiomatic 

conceptual forms and rules of their application in a given field, social actions - this is how 

the answer is situated in the horizon of the urgent expression of the source, which speaks 

without any accusation of the error of confusion of the ontological with 

the epistemological, says what and who it is. The emergence of a person is always at 

the starting point of his social and anthropological status, because he is ontologically 

beyond reproach, that is, he is established in the act of his understanding. Roy Baskhar, 

years ago, warned against the common tendency to make this mistake17. This possibility 

acts as a warning that the psychological and sociological epigenetics of charismatic 

behaviors and processes is the involvement of personal potential, which is their realization, 

demonstration constantly present and processed in the center of the human person. These 

properties are partly discovered and described in the experimental analysis of behavior. 

"Although much is known about the determinants of individual behavior, it would be 

naive to suggest that its understanding is always complete. Many behavior analysts are 

working to expand the ability to predict and influence behavior by conducting research 

in controlled laboratory conditions," note G. Madden, D. Reed, and F. G. Reed 

in Introduction to Behavior Analysis18. 

Indeed, even experimental analysis of behavior will not reveal the sources of personal 

charisma, although it can perfectly cope with understanding its social effects and genesis in 

social circumstances commensurate with it. Indeed, and this without empirical paradoxes, 

models of social process simulations cope with this case of understanding charisma, for 

which determining, finding the emergence of a given phenomenon is the main task19 . 

The sources of charisma are in χάρις - charis, the grace of the spirit, in acts of some 

gift, some choice, some extraordinariness, in non-linear processes – when their 

simulations and real configurations are taken into account, in arbitrariness, something 

                                                           
17 R. Bhaskar, M. Hartwig, The Formation of Critical Realism: A Personal Perspective. London: Routledge 2010. 
18 G. Madden, D. Reed, F.G. Reed, Introduction to Behavior Analysis, New Jersey: Wiley. 2021:18. 
19 R. Axelrod, (1997) Advancing the art of simulation in the social sciences (in) R. Conte, R. 
 Hegselmann and P. Terna (ed.) Simulating Social Phenomena, Berlin: Springer, 1997: 21-40. 
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outside the routine, in particular from a specific species of religious innovation, as St. Paul 

observes, its powers are from khárismata (Holy Scripture I Corinthians, 12-14; Romans 

12). Charisma comes from the autonomy of its own sources, unmediated, but conditioned 

by the concreteness of social relations20. It is active in the generative mechanisms 

of meaning and recognizes them in its dynamism of social action. "Charisma, the belief in 

a person, Holy Scripture, place or other social construct that he has access to an invisible 

source of sacred power and authority, has many manifestations. Charisma can be 

attributed to individuals, communities, groups, nations, also to specific organizations and 

their leaders. Charisma, like other sources of power, can "be used when people - not only 

the leader - strengthen their position and act liberatingly, but it can also be abused" - notes 

Catherine Wessinger21. This action is understandable in the focus on its ontology, as 

E.J. Lowe emphasizes in Theory of Action and Ontology22. It can be recognized 

in sociological analyses always pointing to the historical contexts and social complications 

of the conditions of its vitality and the chronic subordination of cultural competence to 

those endowed with it, like Max Weber. He was, indisputably, a charismatic personality23. 

His affirmative attitude to liberalism, Kantian individualism and post-Protestant morality, 

complicated by nationalist commitment, created a network of dilemmas and 

idiosyncrasies of the scholar and the man of political choice, the belief that the alternative 

of leaderless democracy and leader democracy (Fürer-Demokratie) ultimately works in 

favor of the latter. 

 Charisma presupposes anthropological, social, historical and substantial ontological 

conditions of its possibility, in particular in the status of the acting person, in the 

experience of his power in the act of action as the power of action itself24 in the processes 

of individualization of action, the subjective identity of the person of charismatic activity, 

his power to determine and create social structure. It is a fundamental concept not only for 

the particular constitution of socio-political forms of organization, but also for the 

phenomenon of politics itself, every political entity as such. It appears at the 

anthropological level of the human person, his ontological constitution, which is the 

condition of the relationship with another person (microstructural relationship), several 

(mesostructural) and a multitude of persons (macrostructural), elementary social 

conditions. It is possible to see that the Greeks were aware of this particular condition of 

the social reality of the polis, in which unity and differentiation are realized, the common 

good on the anthropological level; tripartite unity, at the same time the separation of the 

one, the few and the many. According to Aristotle's Politics, this unification and separation 

constitute the basis and criterion that differentiates the individual forms of society, or the 
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different political systems: monarchy (one person), oligarchy (several people), democracy 

(many people). And it is precisely this division that corresponds to the sociological 

understanding of the formation of personality along concentric layers of recognition and 

friendship, that what the one, the few and the many do does not refer to the quantity 

or quantitative action of the world, but rather to the criterion of the level of the structure 

of action and the formation of causal connections within social relations. This criterion 

reveals the political constitution of the human condition, determined by the interaction 

between these three active powers or structural principles, instances of relations that 

manifest themselves throughout their duration independently of the way in which 

societies are created as global forms. No one counts one, several, or many, in order to 

know what the relations that are part of individual magnitudes refer to, but not as to 

numbers in the sense of quantity, but as to a qualitative phenomenon. From the 

perspective of the anthropological approach to charisma, it becomes clear that (1) each 

person is part of a field of tension between the one, the few, and the many; (2) the further 

we move away from the one and the few towards the many, the more the specific person is 

threatened by the mimetic nature of the depersonalization process aimed at satisfying 

a supposed collective good; and (3) the normative understanding of charismatic leadership 

recommends respecting every regularity of social relations and their active powers, 

restoring to them the proper disposal of themselves and towards each other, regularly 

bringing them back to their matrix, in other words to their natural energy level, at which 

charisma is preserved and is reflected in the joy emanating from the gift of exchange and 

the attractiveness of social interactions. The reason why political life increasingly appears 

outside the accepted equilibrium, including the rationality of the common good, is the 

alienation of the growing individual relations and, consequently, the contradictory, 

pulsating, mutually annihilating practices and tendencies that already reach the level 

of mimetic relations and make mimeticity its substance. Such a lustful "growth" returns 

persons and their individual relations to point (1): each person is embedded in a rotating 

field between three simultaneously active powers of relations. The consequence of this is 

the existence of a community always exposed to the risk of mimetic aggregation towards 

(threatening) the always "many" -dominant here and now social relations that may in fact 

decide on the sacrificial destruction of the common good (Girard, 1987). In this way, 

charismatic leadership does not evaporate from a given relational category, but is marked 

as a substance that has the capacity to recognize the active powers at any given time and to 

introduce or indicate the necessary corrections for them. Charisma works by equalizing 

the social distance towards itself of the triangle created between the one, the few and the 

many. In this way, the social structure returns to the etymological sense of harmony, 

proportion and order in its definition, guaranteeing the annihilation of the emptiness and 

borderline incommensurability of each of the relations25. 
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Weber's definition that charisma is "a certain feature of the individual personality by 

which he/she is separated from ordinary [people] and treated as endowed with 

supernatural, superhuman or at least specifically exceptional power or characteristic"26 

speaks of the position of charisma in the social structure. Thus, a charismatic individual is 

not only a person, but a personality, a public figure of social dramaturgy. It is an 

objectification of intentionality as the principle of a person's human existence, of that 

Brentano idea that a being that creates itself simultaneously creates its environment in 

a network of dependencies on itself27. Molnar indicated such a possibility of special power, 

analyzing the concept of power as a category in the system of metaphysics, a causal force 

with great power of availability often hidden in the ability to create an alternative to the 

collective order. At the center of this alternative is a real causal force. Its agency can be 

cruel in its consequences, as in the case of the Manson Family in 1969, or the Jim Jones 

group and the tragedy of its mass suicide in Jonestown (Guyana) in 1978, both from the 

USA, or in the gas attacks in the Tokyo subway by the Awn Shinrikyo group in 1999, the 

murderous practices of the esoteric group Order of the Temple of the Sun in 1983 by the 

Belgian Luc Jouret and the Frenchman Joseph De Mambro, the suicidal exploits 

of Heaven’s Gate – a religious group in 1974 by Marshall Applewhite and Bonnie Nettles, 

the similar in action and results Movement for the Restoration of the Ten Commandments 

of God, whose members committed suicide and murder in March 2000 in the Ugandan 

town of Kanunga. Charismatic movements of radical reform usually offer final solutions. 

But what to do with the charisma of people with extreme world-affirmation, which in its 

components and as a whole does not require reform? Ron Hubbard's Scientology or 

Werner Hans Erhard's "est' - short for Erhard Seminars Training - represent the trajectory 

of two seemingly pragmatic and "world-affirming" charismatic groups. Their genesis 

involves a mercantile, because for a set fee, strictly instrumental readiness, helpful in better 

adjustment to working conditions, useful in gaining new friends, multiplying greater 

happiness, more satisfying love, attachment to life. They demonstrate the trend of practical 

religions, which - as William James called them - are characteristic of American culture. 

They affirm the goodness of all creation and preach adaptation to the world as it is. 

 In fact, despite their overtly instrumental character, utilitarian orientation, and ever-

peripheral membership, these groups paradoxically seem to have a strong position and 

a tendency to develop highly committed, charismatic inner bonds of loyal followers 

gathered around a leader who was, for him, a demigod. The recursive model of 

charismatic influence has considerable psychosocial effectiveness and appeal. In 

a charismatic performance, a series of interactions between the leader and his followers 

assume a specific pattern and tone: the leader’s surprising successes, and in particular his 

public actions and manifestations, serially feed off each other, creating, in the followers, 

a perception of the inevitability of his advancement, a deeply emotional attachment to the 

leader, and a tendency to focus their interpretive frames on the individual qualities of the 
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leader. The leader draws emotional energy and domineering capabilities, in the case of 

mass leaders, political, from his growing community of followers and makes them an 

ETHICAL SOCIAL CATEGORY of an endogenous nature. It ensures that charismatic 

performances are one of the ways of shaping its sovereignty, very often political 

domination and legitimizing the use of violence of various kinds, including physical 

violence. The performative practice of charismatic domination, above all in political 

electoral competitions, and in particular the model of charismatic performance as 

a recursive, self-legitimizing success spiral pattern of action, ensures that charismatic 

domination must appear in so-called "extraordinary times", i.e. in the history of strong 

socio-cultural differentiation with a high dramaturgy index. Charisma in performances 

and public appearances defies the contemporary laws of political gravity because it is 

stimulated by the significant role of the environment in which it operates, somewhat 

contrary to Weber's model, in which the environment of charismatic action is rather 

passive in nature28, apart from supporters of religious wars under the command of 

a charismatic governor, king, etc.29  

Counter-roles of the supporters of a charismatic leader are socially verified in the 

processes of mobilization, categorization, framing, normativization and establishing 

selection criteria for participation, as for example when charismatic institutional 

entrepreneurs are responsible for creating generalized roles (patterns of action and 

behavior) on the basis of basic membership criteria and for generalized expectations and 

obligations of such roles as "consumer", "patient", "fan", "supporter") or in various types of 

mobilizations, the most visible in politics. “The Democrats won not because their leaders 

were geniuses, but because people got involved” – this phenomenon is observed by 

Timothy Garton Asch in connection with the results of the parliamentary elections in 

Poland in the fall of 2023 (Polish weekly-Polityka, 24(3467):5.06-11.06.2024). These 

“reversed roles” (counter-roles) recognize the legitimate claims of elites and the exchange 

of intangible resources, such as commitment and loyalty, as well as more tangible 

resources, such as material wealth, in the case of economic elites or positions of high 

economic capital in general. In environments of reversed roles, the conditions for 

endogenous charismatic groups are created, in which interactions between leaders and 

followers establish a charismatic bond. Charismatic affect is not always produced in 

a cooperative manner; nor does it manifest itself exclusively in the closed sphere of 

interaction defined by leader-subordinate relations. Charisma is supposed to strike 

through sharp opposition to already existing bureaucratic and traditional social structures. 

This is known from Weber's model30. It is therefore defined by a specific role reversal: 

the leader represents a charismatic project, and his followers guarantee its success, stabilize 

it with their reactions. Weber's Außertäglichen (standing apart) leader needs a multi-stage 

validation among his followers. The interactive background of the leader is a socially 
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necessary factor for the success of his charismatic innovations in the social structure, 

in destruction and in building a brave new world31. The regularity of the genesis of the 

phenomenon of sects is justified by the strength of the social construction of inverted 

roles32. 

In the 21st century, the boundary between political and religious charisma is 

increasingly blurred by terrorist attacks commonly perceived as religious ramification in 

the recognition that criminal, psychopathic practices as vividly represent charisma in its 

authoritarian laws of genius for destroying people, structures, order, as the nihilism of the 

idea of the superman did. Does it refer to John Stuart Mill's boredom with the bourgeois, 

utilitarian morality of routine and duty and the escape towards genius, who is to show the 

paths of humanity even at the cost of self-destructive effects, like Niagara, which nothing 

will stop? Or perhaps in such experiences the voice from Goethe's The Sorrows of Young 

Werther resounds, that genius is always a threat to order and composition, which is why it 

is heard, felt and filled with fear only by souls inclined to admiration and poisonous 

tremors. 

The paradigm of charisma has many sources. Friedrich Nietzsche radicalizes it 

transhistorically, because the history of humanity is nothing more than the story of the 

smoldering resentment of an army of slaves against the ruthless will of a few "supermen". 

The difference between these two categories of humanity is that the übermensch accepts 

and embraces his powerful passion, the drive to expand his will with all his energy, while 

his subordinates vindictively justify their weakness by imposing their slavish morality on 

their betters. A paragon of ethics or a visionary artist, Nietzsche's superman is a fiery 

warrior whose virtue needs no other argument than his pure, overwhelming vitality. Great 

men, like great epochs, are explosive material in which powerful energy is gathered. They 

are defined by the will to power, the command to act. They are expressed by the element of 

force, heroes standing above the crowd, law based on personal desires. "Peoples are 

a mistake of nature, they are mastered by six, perhaps seven men"33. This observation of 

Nietzsche somewhat foreshadows the figure recognized later in the analytical psychology 

of Carl Jung, where the idea of the hero expresses the archetype of the hero, a figure 

indelible from the experience of Greek drama, also defining the dominant forms of 

religion and religiosity. Nietzsche, Jung's great instigator, inspires the concept of the "self", 

that is, the chronically conflicted domain of the confrontation of consciousness and 

unconsciousness, which demands individualization in a charismatic form, otherwise it 

loses the instruments of integration of personality and social group. The hero of the 

archetype is by definition the realization of a charismatic experience. The self is 

ontologically a permanent dualism. The opposition of good and evil is the relation of life 

quoad se. The hero is the integration and expression of constant opposites, "that is, the 
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totality of primordial images that everywhere and always express extraordinary 

effectiveness"34.  

2. Terminological complications, ambiguity of the concept 

 The dimensions of the leader/subordinate relationship, heroes, artists, geniuses and 

"blond beasts", loners isolated by their superiority from the common herd of weaklings 

and hucksters, are these already models of charisma? We owe the word charisma to 

Rudolph Sohm (1841-1917), a Lutheran, theologian, church historian, carnist in canon 

law, also in commercial law, author, among other equally fundamental studies, of the two-

volume Kirchenrecht, a description of the organization of the Christian church in terms of 

the charisma of office (official) opposed to personal charisma35 . This term in Kirchenrecht 
Sohm registered a new type of religious organization of the ecclesiastical type, which does 

without a legal constitution and is in fact, as ecclesia, contradictory to it. The early church, 

according to Sohm, is a structure outside the concept of law and is governed by a force he 

called “charisma” (from the Greek “charis”), the “gift of grace” of the Holy Spirit. The 

charisma of the Jesus movement of the early church later transforms into the legalistic 

bureaucracy of the Roman Catholic church36. Rudolph Sohm revived a rudimentary 

linguistic usage of St. Paul, in which “charismata” (χαρισματων) – gifts of grace – are signs 

and wonders indicating that Christ really existed, imbued with the spirit – πνευμα 

(pneuma) – of the one true God. For Sohm, charisma was the only way to explain why 

Jesus’ disciples abandoned their wives, families and professions to devote themselves 

entirely to him. Through his radiant charisma they recognize his existence and role as 

savior, redeemer of humanity. According to Sohm, the spiritual charm of Jesus - 

irresistible - is renewed each time in the Christian faith. It works in the same way, 

according to Sohm, as the faith of the Salafis of contemporary Islam. "The essence of the 

Church is spiritual [...]. The Church wants to be governed by the dominion of the divine 

spirit"37. The Church is invisible, visible only through worship - and does not belong to the 

visible world. "The Church in early Christianity was visible Christianity, but not a "church" 

community organized according to human nature, it is the Church in the religious sense, 

the Church of Christ, the Body of Christ, which is not Christianity as a corporation of 

organizations, but in it is Christ himself, without mediation, who acts, lives and rules over 

the earth [...]. Thus the Church in early Christianity is visible Christianity as the people of 

God governed by the Spirit of God"38. In practice the Church becomes a reality in the 

community of people. According to Matthew (18:20): "where two or three are gathered 
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together in the name of Christ, there is the people of Christ, the New Testament Israel; 

there is the whole of Christianity, all the promises made to it, because Christ is in the midst 

of all. Where Christ is, there is the Ecclesia (people of God)"39. "The Church, the people of 

God, means the spiritual people; the kingdom which is established in the Church is 

a spiritual kingdom; Christianity is not a state or a political union, but a spiritual 

authority"40. Drawing from St. Paul, especially in his Letter to the Corinthians, Sohm 

believed that the Church is what the Spirit is, who reveals himself in gifts: "God, that is, 

Christ, governs and unites all members of Christianity solely through the gifts of grace 

(charismata)”41.  

For Sohm, the Catholic definition of the church as a unity of charisma, law, and 

hierarchy is an intolerable contradiction, as it has been for Protestantism in general since 

its beginnings. Indeed, the tensions, dissonances, and blasphemies with which Sohm 

grappled at the end of the nineteenth century can be traced to the beginnings of  

the Reformation, but characteristically they were a problem for contemporary theological 

scholarship, as in the thought of Friedrich Schleiermacher above all. For Schleiermacher 

(1768-1834), dogmatic and practical questions concerning the nature and service of the 

church are not questions of speculative or philosophical reasoning, but rather flow from 

questions of church history based on exegesis. But exegesis is not a matter of simply 

restoring what the Bible says about the early church and then adjusting to that result, 

precisely because that what counts is not the constantly changing external reality  

of a historical fact, but rather the meaning and truth of its internal reality. The internal 

reality is perceived through the experience of the community, but one may have doubts 

whether it is a specific historical development of the Church in accordance with this 

experience, or perhaps an appropriately articulated experience of faith. This emphasis on 

the primacy of exegetical and historical theology as a tool for transmitting the gospel in 

new historical contexts is the basis of liberal Protestantism at the end of the 19th century. 

The primacy of experience for exegesis and history led, as is well known, to an 

ecclesiological division among liberal Protestants, which in many respects already de facto 

existed among its various denominations. The fundamental question was whether 

religious experience, with the proviso that it should be, is both the hermeneutical starting 

point and the end point of exegetical and historical theology, and whether its individual or 

collective, ecclesial character is taken into account. For those who decided on the primacy 

of individual experience in terms of the source of faith, the Church assumed the role of 

a human association of secondary importance. It was thus shown that the historical 

church of early Christianity is an image of the uniqueness of its faith experience. Its 

organizational forms were roughly a hybrid of the Jewish and pagan folk groups of that 

time and had no divine or Christological significance. The presence of a quasi-Hegelian 

perspective in such an approach is not intended to offend anyone, but rather to prove the 
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work of the Spirit in the history of the church. On the other hand, however, a number of 

theologians who hardened the individualistic tone inherited from Schleiermacher were 

quite impressive. Their criticism, while recognizing that Schleiermacher gives the church 

a clear place in the scheme of Christian development, also proves that this concept is 

preceded by the error of the mystical concept of the absolute and isolated dependence of 

the soul on God. It therefore proclaimed that Christianity is not a purely “mystical” 

religion, in which justification is a matter of the individual person joining Christ directly 

through faith in the gospel. Rather, justification – the central category of faith – is always 

a matter related to the religious community founded by Christ. Although the experience of 

faith must be personal, it is primarily communal, not individual. In this historical context, 

the emergence of a secular, modern order has enormous consequences for religion. Its 

constitutional creation, the nation state, makes the existence of the Church as a whole 

problematic. It must adapt to a new constellation of society, in which religion no longer 

has an external structure, but is located in the sphere of the individual’s inner experience. 

As a modern nation, the state replaces the traditional confessional state, and religious faith 

itself is redefined as primarily an inner space, in relation to which institutional religion is 

only secondary. Schleiermach’s concept of Abhängigkeit – the secondary dependence of 

the Church on the experience of faith – transfers the problem of its legitimization to the 

sphere of individual freedom of choice42. Such a thesis is the assumption of Adolf von 

Harnack’s liberal Protestantism. (1851-1930). For Harnack, the essence of Christianity and 

the Christian experience cannot be a matter of personal faith alone. It must be an 

enduring, universal truth: either the gospel is identical in every respect with its earliest 

form, in which case it came with time and goes with it, or it contains something that exists 

with enduring validity in various historical forms. Only the latter constitutes its originality 

and the obligation of obedience. The role of the historian is to help the Christian 

community discern the essential core of the gospel in the historically contingent husk of 

the Church.  

Harnack's commitment to the "husks and kernels" approach to Christianity has an 

ecclesiological element, which in early Christianity was expressed in the "double 

organization" of the community. One was based on diakonia toũ lógou - the service of the 

word, established directly by God; the other was most closely connected to the economy of 

the church, primarily through the offering of gifts, and thus a sacrificial ministry. A more 

important grouping was the teaching ministry, based on the ministry of the word, which 

Harnack places among the apostles, prophets, and teachers (apostoloi, prophetes, 

didaskaloi). They were the ones who directly received the words of the Spirit for the 

edification of the community. The administrative office was held by bishops and deacons 

(episkopoi and diakonoi) for the more practical needs of the community in terms of its 

order and worship. These individuals were officers of individual congregations, entrusted 

                                                           
42 P. Van Rooden, Secularization and the Trajectory of Religion in the West, (in) Henri Krop, Arie Molendijk 

and Hent de Vries, editors, “Post-Theism: Refraiming the Judeo-Christian Tradition”, Leuven: Peeters, 
2000:180. 



24  Andrzej Wójtowicz 

with the administration of the gifts to the community and with assisting the prophets and 

teachers in worship43 . 

Thus, two major ecclesiological options emerged among late nineteenth-century 

liberals. The Protestantism of this formation was either for the rejection of any significant 

church structure in favor of an organizational structure determined by the free association 

of individuals, or for a church consisting of a divinely established teaching office with 

a historically determined (and preferably democratic) institutional form. 

It is into this climate of liberal Protestantism that Rudolph Sohm steps in with a kind 

of scholarly rebellion skeptical of either option. Sohm's primary criticism was his 

dissatisfaction with the way these two options implied that church governance was 

a matter of human, not divine, control. God, not a democracy of human persons, must 

govern the church. Sohm, one might say, reads the New Testament as indicating that the 

early Church was a kind of “pneumatocracy,” directly directed by the will of the Church 

and the Holy Spirit. Ultimately, this thesis itself was widely rejected and has little 

ecclesiological and sociological durability. Nevertheless, Sohm rediscovered the important 

biblical notion of the Spirit in governing the Church through charisms. This particular 

exegetical insight had hermeneutical significance in the debates that Max Weber 

participated in. It is not difficult to see that this pneumatological conception of the church 

is a way of reconstructing religious experience that is a response to secularization, the 

result of the diversity, conflicts, and structures of modernity. The Church and society must 

abandon bureaucratic traps or rationalist interpretations and return to the pure 

beginnings of faith, to rely solely on loving trust in the power of the Holy Spirit. For 

Sohma's readers, charisma cannot be a work of evil or lead to evil; moreover, it is a concept 

that in the applications of sociology, anthropology, and the history of religion can only be 

applied comparatively to objects, processes, and events of similar semantic substance. 

Outside of a comparative perspective, the term charisma has no legitimate use.  

3. Personal charisma, office charisma. Weberian conceptual contaminations 

 From Sohm, Max Weber drew the opposite pair of personal charisma and office 

charisma. Sohm's Kirchenrecht is defined by the Lutheran context and it seems that 

Weber, in his interpretation and secularization of the concept of charisma, remained 

a prisoner of the Lutheran commandments; in particular, this context prevents him from 

autonomously characterizing Amtscharisma-office charisma. However, one can 

reasonably assume that the comparative perspective used in the studies of the Economic 
Ethics of World Religions cycle reveals such a possibility. Researchers of the sociology 

of charisma in the context of Catholicism, keenly interested in the motive and form 

of pneumatology in the church, open up, to a certain extent, "a side path for the sociology 
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of charisma and for the sociology of charismatic authority"44. It is known, however, that 

models of office charisma do not solve all the problems raised by the Weberian 

conceptualization of charismatic rule (Herrschaft). This particularly concerns the lineage 

and inheritance of charisma, as Weber shows, among Indian princes or sheikhs in the 

tribes of ancient Palestine45, also a specific "charismatic primacy of one or more clans"46, 

whose position depended on their military prowess and wealth. Charisma participates in 

creating positions, roles, positions, in creating knowledge, law, in including and excluding 

institutions, organizations, devices, privileges or disabilities in the service of the highest 

rank of power, royal or princely. The charismatic character of power by the will of the 

tribe, as in the case of Jephthah from the book of Judges (1:11), is organized by a collective 

decision, the conditions of which are credible by their repetition "in the presence of the 

Lord". The appointment to roles that signify the structure of collective action without the 

participation of the will and source of grace is postponed in the effectiveness of action until 

its testimony. Charismatic military leaders and charismatic, Old Testament judicial 

wisdom comes from election47 (Weber, 2000:48/49), like knowledge, the ability to teach 

and learn it, "the charisma of knowledge of the law"48. It participates in "charismatic liberal 

arts", that is, in crafts that sanctify rituals and cults with products. "The Spirit of Yahweh 

fills (Ex. 31,3 and ff.) Bezallah, son of Uri, grandson of Hur, from the tribe of Judah, and 

therefore: free, and teaches him to work in precious metals, stone and wood. Next to him 

as an assistant appears another craftsman from the tribe of Dan. They make cult 

paraments"49. This is a phenomenon from the structure of service of rule distinguished by 

some kind of glory, an instance of power whose reasons are beyond the charisma of the 

office, mediated by personal charisma, the gift of grace, its prestige and obligation, purpose 

and function in sacralized power. Art requires divine grace or patronage, muses active in 

creating conditions of artistic inspiration (Homeric "Muses sing" from the Iliad) and 

fraternities, socially distinguished by awareness of the aesthetic element, charisma of unity 

of reason, feeling, imagination, fantasy, memory, style, taste, their idioms, cult of the 

sublime, genius of independence in the service of creativity. The comparative approach to 

charisma is respected in Molnar's concept of power, also in Weber's idea of rule and 

domination. Their dispositions themselves are as real as other properties of social 

existence. In particular, their existence does not depend on their manifestations. However, 

their basis is intentionality directed at its manifestations. In the light of common social 

habitats and stereotypes, such intentionality is completely unjustified, comes from another 

source, the existence of which is the auto-argument of the one who draws from it the 

certainty of action and excludes the possibility of reducing what is available to what is 

unavailable. Availability emerges from the intention of its power. Charisma is an 
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emergence on the discovery of an alternative to the established social habitat, it is the 

power of social transformation50, the reconstruction of structure. It is a property only in 

a given field of social structure ontologically dependent on the disposition of charisma, so 

it belongs to social ontology. And this property of its is just as ontologically real as the 

solubility of salt in water with specific properties. Its particularity and its universality – two 

concepts of the social ontology of a given entity and the forms of its transformations are 

historical. They are constituted by processes in art, religion, science, politics, public 

communication, culture and institutionalization processes, especially in the areas of law, 

when it was still law, and not the postmodern legality proper to the social structure of 

pariahs with their ritual selection of "tribes" to whom power is due and requires 

refinement in a solid knowledge of the philosophy of state and law, awareness of the polis, 

the idea of power for the social whole, in communities of heterogeneous constructions and 

sources, large and small. Charisma is as essential in the commonplace of experience as it is 

in movements that universalize their influences, as the "naked capacity to gather consent," 

a capacity that has nothing to do with position, power or advantage, but emanates 

exclusively from an innate personal magnetism and authorizes it with numerous 

conditions of dependence on oneself. All other things being equal, in every small and large 

group there will be someone whom others will want to please, whose suggestions will work 

only because he has made them. Yet in its more powerful forms—as spiritual “grace” that 

compels followers to submit to a deified leader—charisma is probably the most important 

agent of religious transformation and certainly one of the most powerful emotional 

relationships possible in human life. It can inspire believers to renounce family and friends 

and to accept suffering, degradation, and ostracism in the name of their beloved 

Redeemer. In extreme cases, devotees may even be willing to die—or kill—on the orders  

of their leader. Roy Bhaskar’s critical realism and the neo-Marxist theory of the state 

originally formulated by Ralph Miliband (Miliband, 1969) and Nicos Poulantzas 

(Poulantzas,1968/1973) see in this constellation of conditions for charismatic action – as 

Stephen Maher and Scott M. Aquanno (2018) note – the foundations of the processes of 

emergence, change and differentiation of political and economic power in capitalism and 

associate with it the “relative autonomy” of the state in the conditions of direct interests 

of the dominant centers of economic power51. If critical realism allows us to understand 

the irreducibility of structure and institutional mechanisms of control, while situating 

human subjectivity and, consequently, social action within the organizing force of 

capitalist social relations, ontology-enriched social political economy launches 

institutional analysis by examining historical processes within social mechanisms that 

systematically reproduce specific pressures at a given time and, more broadly, in 

a historical period (M This aspect of the development of the theory of charisma – as we 

know – is due to Max Weber. The sociological theory of charisma, its individual models, 

tropes and modes of objectification are historical knowledge, both in spirit and in letter 
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of Weber’s “ideal type” methodology, from the historiographic opposition to the popular 

idea of leadership in the historiography of Thomas Carlyle52, from Weberian sociology as 

the dominant paradigm of understanding the dilemmas, contradictions and tensions of 

the process of modernity53. Is it any wonder then that Jürgen Habermans’ twelve lectures 

on modernity in The Philosophical Discourse of Modernity pay homage to Weber’s analysis 

of Western rationalism and the problem of universal history?. Charisma seeks in 

reciprocity the historical context, that Weberian principle of Wahlverwandtschaft, 
"selective affinity", that is, the way in which ideas and social processes meet in acts of 

personal innovation and social communication54. The generative character of social 

structure is all the more visible when it meets with resistance from charisma, because the 

latter indicates its autonomy in an irremovable historical context, thanks to which this 

context becomes a problem, a question about its historicity. Charisma poses a predicament 

to the social structure with the question of its historicity, discontinuity in the movement of 

negation, of its alternatives in a specific negativity, in becoming something else, and this 

movement of becoming, of pure negativity, distinguishes personal charisma in the field of 

the structure of which it is the negation. Charisma is among the sources of history and 

defines its kairos, that charismatic moment proper to significant social transformations. 

Therefore, it must undergo mythicization processes, because it is among the sources of 

significant meanings - in the sense of Bedeutungen. Only then is charisma a fact that 

cannot be rejected, because it is an experience of the whole here and now other than the 

factuality of the real possibilities of its conditions. It is a feat in explaining the spirit of the 

times. Charisma reveals the reality of social existence, whose reality is in statu nascendi. 

Charisma tells how what is real becomes reality and how what is real is the subject of its 

critique. That is, it is a critique of the order to which truth, the phenomenon of existence, 

is due, and not a judgment about the being of existence, although without a judgment it 

cannot reveal itself as a phenomenon, as is known from men of science, religious prophets 

and reformers, authors of great art, legislators and political leadership of a historical scale. 

Charisma is from the power and event of some divine epiphany. In the strict sense, 

charisma is a factor of new formats of meaning - from Isaac Reed's semiotic scheme. 

Weber's instruction on their study says that the structural field of charisma is filled with 

difference from some status quo, just as the Old Testament prophet is filled with the word 

of Yahweh, a concept waiting to be realized. Weber focuses on the prophetic movement 

before the exile in the ancient history of Israel, so becoming the people of Yahweh among 

the Israelites of this period of Judaism and the exile itself takes into account each time the 

perspective of the historical process of the prophetic movement in Israel. "Weber's 

interpretation of the Israelite prophecies is an insightful sociological exposition based on 
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the latest historical knowledge of those times" - says Berger55. These were great studies and 

great polemics. Not only were they inflamed with great themes universalizing the main 

ideas of sociology, they gave them, as in the case of Weber, a certain Platonic meaning: to 

grasp ideas as a real factor of social change, to define the processes themselves in terms of 

their occurring idea. "This Platonizing tendency is one of Weber's homages to German 

philosophy and jurisprudence, the style of the pulpit and the bureaucratic office,”56 wrote 

H. H. Gerth and C. Wright Mills in their legendary edition of Weber's studies in FROM 

MAX WEBER. Essays in Sociology from 1946, translated and with their own introduction. 

In fact, Max Weber is allowed to think in a Platonic way that sociological theory outside 

Plato is only footnotes, and this phrase from Whitehead fits the author of Wirtschaft und 

Gessellschaft (Economy and Society) like a glove. The heroes of charisma are characters of 

the Platonic story, even when they are embraced by the positivist interpretation of Auguste 

Comte or the historiographic and futurological fantasies of Yuval Noah Harari, although 

according to the latter, heroes, human stupidity and madness can compete for the palm of 

precedence in every properly described and tested by reason history. What is it if its 

description meets the claims of various sciences for the exclusive accurate reconstruction 

of its consciousness, the condition of the historical reality of anything. Anthropologists, 

professional iconoclasts, point out that assumptions about “normal” consciousness vary 

according to cultural context; what is madness here is reason there and vice versa. This is 

not some discovery of modernity, it is known and practiced in Cartesian debates, Pascal’s 

observation on the relativity of meanings, what is true in Paris is not necessarily true in 

Madrid. This approach is particularly characteristic of anthropologists who respect the 

principle of interpretivism, so as to avoid imposing preconceived Western notions of 

rationality on what Clifford Geertz calls local knowledge. Models of rationality from 

Geertz's concept can nevertheless be traced to the writings of Weber, to the sociology of 

Durkheim, to the psychology of Gabriel Tarde or Gustave Le Bon. The priority, in terms of 

meaning, goes, of course, to Weber, with his axiomatics of the principle of verstehen, 

a method that establishes the canons of interpretivism. In Geertz's terminology, this 

method means "taking the point of view of the native". And this sets the foundations for 

the anthropology and sociology of charisma: to give voice to the language of its 

documentation and observation. Interpretive anthropology achieves "understanding" 

(verstehen) by becoming aware of the meanings that the local actor attaches to his actions 

in the pursuit of culturally valued goals. In other words, Weber's and Geertz's actors are 

rational, although their motivations may not be immediately clear to uninitiated observers 

because of cultural and historical differences in the values of the systems and modes of 

rationality developed in terms of their consequences. Interpretive understanding nuances 

ideas of rationality, reveals their often apparent and forced social habitus-masked practice. 

But any orientation toward action not preceded by conscious conditioning is outside 

meaning and cannot constitute the interpretive task of social theory. Weber explicitly 
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excludes from the realm of theory all that is irrational, unconscious, and purely reactive, 

but includes it in explaining the types of rationality that "give meaning" to other cultures 

and historical periods. In this respect, he was an inventive candidate of critical realism, but 

lacked the intuition of transcendental realism, although he was well aware that most 

human life is not experienced by self-conscious agents acting to achieve valued goals in 

coherent "networks of meaning." Social life is not a category for him in the sense of Hegel, 

where a category means the unity of self-knowledge and being. No wonder, Hegel is not 

Weber's authority, and transcendental realism was still philosophically and sociologically 

inaccessible to him for obvious reasons and historical circumstances. His problems began 

to patronize social sciences a decade after Weber's death. Weber therefore divides the 

orientations of action into four types in accordance with the methodology of the ideal 

type. Two of them, value orientation and instrumental rationality are characterized by 

calculative consciousness. The other two are tradition and charisma, whose content, 

meanings, consequences, transformations, history are essentially social and are actualized 

in cultural, political, economic and anthropological models within historical limits 

commensurate with each other. Tradition is realized between meaningful and irrational 

action. Its regularity is automatism and extracritical repetition in the structures of the 

swarm a state of numbness, lethargy and inertia, predictability and mechanical 

reproduction of existing patterns of action, reproducing itself in the total indifference and 

immersion of the creative individualities of all persons caught in the web of its textual coil. 

Tradition manages routine, the world of the passive crowd, without the participation 

of rational self-awareness and purposeful orientation of action. Tradition is in a sense, 

strictly Weberian, unanalyzable, although it dominates in the regularities of habit, 

conformism, in a certain form of usually poorly articulated semi-consciousness or real 

unconsciousness of its subjective meaning. Tradition cannot become the object of its own 

criticism. Tradition is therefore a pure type of the social meaning of social relations . 

Charisma is in the same respect the opposite of tradition. It is distinguished by a certain 

feature of the individual as a personality considered and respected in terms of 

extraordinaryness treated on a par with supernatural, superhuman phenomena or at least 

particularly exceptional abilities or features57. People with charisma are emotional above 

the norm, vitalizing the environment. They remain in complete opposition to the 

destructive authority of the patriarch from tradition or the rationality from the efficiency 

of the technician-bureaucrat. His speeches are right not because they make sense, or 

because they cover some area of well-familiar meanings, but because he utters them, 

initiates them, is the leader. They can be internally contradictory, capricious, lead to the 

destruction of the follower. In any case, they show some kind of emotional coercion 

regardless of its coherence, consequences in relation to existing standards of behavior. 

Extraordinary figures inspiring uncritical devotion, in their typical staging, to frenzied 

warriors, pirates and demagogues reveal their possibilities through a highly intensified and 

emotionally volatile state of consciousness that excites and amazes those around them and 
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distracts them from their everyday lives. The basic type from which others are derived 

is the epileptoid magician-shaman, who can embody some form of divinity and manifest 

divine powers mainly through convulsions, tremors and intense outpourings 

of excitement. With the capacities of epileptoid states, the shaman serves both as a model 

of ecstasy and as the leader of rituals of collective possession, bewilderment, poisoning and 

orgies, which Weber considered the original sacred experience 58. Why should such 

manifestations of apparent abnormality appeal to viewers, observers, and participants in 

séances in conditions of extraordinary states of consciousness? Weber recognized that 

extreme emotional states, such as those resulting from epileptic seizures and other forms 

of emotionally intense, altered states of consciousness, have a contagious effect, spreading 

among a given group, audience, or congregation of followers, infecting them with 

corresponding impressions of heightened emotionality and vitality. Expansive experiences 

are stimulated by the significant individual, that generalized and well-founded 

embodiment of supernormal states. Charismatic appeal consists in the ability to show 

increased emotionality and in the synergistic ability of the environment to imitate, to 

experience the feelings of transformed consciousness. What is essential and compulsive in 

the charismatic relationship itself is not its meaning. A system explaining meanings will 

arise after the end of the meeting, contact or séance. In a charismatic relationship, what 

counts is the community of experience, the intensity of experiencing extraordinary states, 

communitas participationis. The communion participating in charismatic action produces 

new formats of meaning that free from the mundaneness of the relationship itself, its 

social obviousness and transfer them to the supernatural being here and now. Multiplied 

by effects that free from suffering, charismatic relationships strengthen the need for 

repetition, instantiate their regularity. Instantiation is the process of establishing 

a hierarchical level of meanings for active formats of culture and centers of meaning in the 

social structure. It is dealt with by churches, universities, political institutions, propaganda, 

media of social and public communication, formal and informal centres of social bonds, 

formations and cultural centres, etc. The process of instantiation in community acts of 

charismatic experience consists primarily in the socialisation of the formative emotional 

attitude as such, in the experience of escaping from oneself towards maximisation of the 

“acosmism of love”59 (emphasis in the original), meaning which is the source of all 

possible meanings, so it has the highest place in their hierarchy, it is a generative 

axionormative instance. Such a force is represented by prophets, they represent power, 

energy and commitment, factors necessary in overthrowing old orders. They are heroes, 

saints, virtuosos, completely absent, it would seem, in modernity. The worlds of modernity 

in a disenchanted culture eliminate the sources of prophetic dynamism. When the imago 

Dei disappears, the prophet, the saint, the seducer of piety, the reformer survives only in 

chronic exile. The powers of epiphany, however, breathe where they will. The female guru 

Sri Mataji Nirmala Devi (1923–2011), considered by her followers to be Adi Shakti (the 
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Primordial Mother), encouraged a generalized attitude of love and, in order to maintain it, 

she constantly responded with an analogous model to the needs of her devotees, the model 

of reciprocity in falling in love, the acosmism of love requiring interactive stimulation.  

For if a charismatic leader does not respond adequately to the needs of believers, they may 

lose faith and withdraw the charisma attributed to the leader. Weber's two forms of altered 

or different states of consciousness, tradition and charisma, which, according to his point 

of view, are no longer accessible to sociological analysis because they are beyond rational 

goal orientation, are species of culture and of social structures pre-modernity. However, 

they have a key significance in history and culture. In a sense, reflective consciousness, 

rationality is a new phenomenon on a universal scale. The predominance of the rational 

standard of consciousness in the movement of historical changes proves its power in 

confrontations with its rivals from tradition and charisma. The latter occupy fields 

excluded from the main stream of social transformations, but their social sources do not 

dry up completely; on the contrary, in states of strong differentiation and tension, they 

renew their vigour, both in non-European cultures and in the very heart of Western 

cultures. The rationalization of irrationality and the irrationalization active in the 

charismatic movement chronically occur together. They are a process of dialectical mutual 

exchanges and mutual support precisely as opposites, which mutually displace each other. 

Charisma appears, Weber says, when tradition loses its power and people no longer feel 

forced to repeat old patterns and obey old orders. Charismatic revolutions are themselves 

short-lived and new traditions necessarily arise in and from them; ritualization and 

bureaucratization inevitably occur when the original, life-giving charismatic revelation of 

the prophet, reformer, political leader, ideological leader, sociometric star instantiates 

itself, enters the level of lasting meanings of a given format, and institutionalizes itself 

among interested followers. Holiness, a transformative quality, originally attributed to the 

personal aura of the leader himself, spreads a canopy over the processes of change. This 

type of charisma supports new traditions born of the original prophetic activity, so that the 

crown, throne, robe, no longer need to be the equipment of the ecstatic prophet, but can 

adorn and legitimize the semiotic vulgarity of the new form of collective order. Charisma 

in this case coincides with tradition, justifying and legitimizing the habitual obedience of 

a given collectivity. For this reason and from this perspective, tradition also changes its 

character, losing its irrational somnambulistic component, and becomes a coherent 

framework within which the newly freed rationality realizes the values and goals 

developed by the prophet and his servant. In other words, both charisma and tradition are 

rationalized as they move from their ideal type towards the meanings of everyday routine. 

This moment of the phenomenon, which moves from innovation to rules focused on 

accepted meanings reconstructing social structures, was noticed by E. Shils60 and 

C. Geertz61. Charisma is a function of the need for order and is felt somewhat 

automatically when its embodiments and emanations are to be socially recognizable. 
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Tradition can therefore be understood as a form located exactly within the same central 

structure of meanings, in which charisma resides. Both forms of operation of the central 

structure of meanings constantly transcend the irrationality of origin to establish 

themselves on high level of rationality of self-prediction, that is, to represent rational 

structures in their pure form. As such, they provide sanctity and a coherent model of 

meaningful life. The Shils paradigm, developed by Clifford Geertz, presents the diverse 

ways in which central authorities of establishing meanings prove their sovereignty.  

Of course, this issue is subject to historical and cultural differentiation.  

Conclusions: imaginary charisma 

The smaller the religious charisma, the greater the need for its mimetism. If this 

thesis is treated in a general way and the hypothesis of secularist transformations of the 

post-secular world is propounded, one can add to it the suggestion that the loss of 

significance of religion in public spheres will force the mimetism of charisma in all 

structural fields of appropriately culturally modified modernity. Such a thesis is consistent 

with Habermas's assumption about the transformation of all previous dependencies of 

religion and social structure and the transfer of religious meanings to the fields of 

symbolization in the processes of social communication, to political mobilization, cultural 

wars on a global scale. As we know from Heidegger62, the key problem of religion in 

modernity consists in its factual intra-worldly position, which can be explained on the 

basis of its own historical situation and the factuality of its original meanings in 

experience. This means that religion cannot be approached in the singular. As Paul 

Ricoeur put it, in its materiality and historical mediation the religious continent stands out 

like an isolated archipelago that cannot be localized but is visible everywhere63.  

The contemporary context of the revival of religion, outside Europe, where secularist 

processes undoubtedly allow for the use of the term postsecular age, the return of religion 

is the material of the mimetism of charisma, in relation to which it is no longer known 

what returns in the original factuality of religion, and what in its chronic masks, in the 

appropriation, in the usurpation of the original, transformed contaminational meaning. 

The post-secular age on a global scale, like a patinated charisma, does not die alone. 

Somewhere, as in Europe, it lives out its possibilities according to the same historical 

verdicts that determine the exhaustion of its spirit. The secularized extraordinariness of 

degraded charisma and its mimetic meanings do not, however, take away anything from 

the credibility of the subjective belief in their power. It is socially certified by mass in 

public and social communication, in institutions of sensitivity and awareness of pop 
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culture, in the digital sphere above all, in structures of simulacra64. In fact, it is at the center 

of the cultural industry in Adorno's sense. 

At the same time, the Machiavellian assumption of the demystification of the prince 

and the Weberian disenchantment of the culture of modernity are not eliminated by the 

social canonization and/or demonization of the mimetic charismas of modern leaders, 

most visible in the worlds of politics and religion. On the contrary, they confirm them. 

Mimetic charisma is a delusion of spirituality, a pretence of the power of the spirit over 

nature, of which it is an admirer. Freed from self-criticism, it blocks the possibility of the 

truth about itself. Life as a pretence fills it with a set of expectations and satisfactions. 

Alienation and reification as social processes generating it reign supreme here. If das 

Bewusstsein ist immer das bewusste Sein -consciousness is always a conscious being65, 

what being demands the consciousness of mimetic charisma and the mimetism 

of charisma? The answer is grouped by the structure of the alienation and reification 

process: a social being alienating its position in the appearance of power over itself needs 

mimetic charisma, a constant disguise in the forms of mystified spirituality, a sense of 

superiority over itself. A politician, a leader of minority religious groups, an authority in 

celebrity forms of pop culture - as shown by Christian Smith66 , Caroline Tee67 - popularize 

their presence through personal contacts, live in a way thanks to charismatic relationships 

among their followers, for whom the leader's magnetism, his oratorical skills developed 

through education and talent allow him to convey his mission to his followers. The voice is 

important because charisma cannot be conveyed only through written words, it is 

conveyed auditorily, in listening, just like the sense of faith, which is known from the 

primer of a decent homilectic. The mimicry of charisma defines, at least in part, the 

leader's ability to act in a movement of empathy and a sense of community with his 

followers, while maintaining the legendary nature of his status, straight from the mythical 

narrative. On the one hand, such leaders must present themselves as ordinary people, 

carrying out the wishes of the people, but at the same time demonstrate the exceptional 

heroism of their own position, worthy of social elevation, of spontaneous canonization 

(Stutje,2012:8). In other words, the survival of the mimicry of charisma depends on the 

leader's ability to embody the lofty ideal that his/her followers strive for in a way that 

guarantees his/her personal accessibility, just as he himself is accessible in the relations of 

mass communication. The charismatic contract between the leader and the followers does 

not come from lying; on the contrary, it points to real life systematically formatted in the 

leader's narratives so that it is the only true one. The formatting of meanings, which is the 

goal of charisma, does not bypass its mimicry either. The ethnography of real life is – as 
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one can see – corrupted in its narrative and origin, mystified in the channels of 

communication, digital before all others68. Engagement directly through “real life” 

ethnography facilitates manipulation, follows participants in online and offline 

communities to better understand how digital technologies and analogous forms of 

engagement are mutually constitutive. An example is the use of the Internet by Ken Ham, 

the leader of creationist fundamentalism, a religious branch of evangelists in the USA, an 

undoubtedly charismatic person, in the functions of manipulating the existential threat to 

a culture permeated with moral and religious relativism. Ham’s claim to the possibility of 

liberation from the relativism of culture as a tool of salvific action indicates himself as 

a salvific authority, a soteriological avatar, at least a medium of revelation. Susan Harding 

finds in such a religious offensive of a specific cultural environment the motifs of the 

Weberian charisma model, namely, “fundamentalist […] interpretation based on the 

poetics of faith – absolute faith – and not on the hermeneutics of suspicion”69 . In the 

whole of such a procedure there is the prophetic certainty of the mimetic charisma that the 

fall of society as a whole precedes the fall of a certain culture of it, and its purification sets 

the conditions for social renewal. Following preachers and "men of God" such as Ham, 

following his rhetorical and intellectual simplicity - is rewarded with an increase in the 

certainty and strength of religious faith. Combined with the mobilizing potential of the 

Internet, the impulse of reification, simulacra, commodity fetishism and the possibilities of 

the free market economy, such a "poetics of faith" can reveal consequences that are 

unthinkable for the pre-digital world. In such a world with the absolutism of Genesis, the 

incarnation of the preaching cyborg is outside its history, outside the history of salvation 

even, because he himself is considered its source. New media and digital culture are 

witnesses to the growing level of human activity and participation, a specific participatory 

culture in which the culture of charisma reproduces itself technologically in the dialectics 

of transience and reproduction generating new forms of religion and its competition 

significant charismatic seducers. 

 The mimetism of charisma is socially attractive to active culture war environments, 

for which appearance is the condition of authentic success. It offers them the promise of 

salvation from existential crisis; it always presents itself in the role of an ordinary tool, 

available to every participant in the war, making them irreplaceable and non-exchangeable 

for another, privileged environment of truth; it conveys its ideas in oratorical techniques. 

The identification of its forms is sociologically consistent with Weber's recommendation 

to study the relations of the leader with the followers, the tensions between the worlds of 

social ideals, the conflict, differentiation and distance, from the interior of which charisma 

establishes rules for the entire community covered by its patronage, in real possibilities of 
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its influence. Environments (peoples, nations pariahs as a type of community with 

a structure defined by the ritual and ideological dogma of distance from the environment - 

the term Weber used in Ancient Judaism in the characterization of Jews70 , as is known, 

aroused the highest passions among his critics - seem to register well the processes of 

charisma mimetism. They are characterized by the notorious fluidity of identity within the 

limits of unstable affiliations, but at least one relatively clearly defined one, the mimicry of 

rivalry as a principle of existence, the textual social organization, the readiness of 

a corrective service for the whole world, the continuity of virtual and physical domains, 

following an exclusive consensus, blurring the sharp boundaries between offline and 

online contexts, the esotericism of moral and customary practices, cultural practices in 

general, the desire for a continuum with great cultural texts, a chronic state of moral panic, 

a sense of an inappropriate social position, disturbances of social capital, chaos of cultural 

capital, a compulsive need for legitimization, validation of social and cultural position at 

all costs, an ethos from the language of imagined social organizations, rehabilitation after 

the experiences of exile and loud demonstrations of glory from the rightful social position 

regained after the emancipation movements, the purely charismatic nature of their social 

bonds, which are not subject to inheritance or transmission in any form, the entropy of 

culture. The methodology of digital culture is the ideal means of charisma mimesis. It does 

not last long, despite the social pressure to recreate its foundations and rules. To tell the 

truth, its duration is as long as the duration of a territory dependent on its map.  

  

                                                           
70 M. Weber, 2000:11,12. 
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The concept of charisma. Critical  additions and and developments 

Charisma assumes the anthropological, social, historical and substantive ontic conditions of its 

possibility, in particular in the status of the acting person, in the experience of his power in the act of 

action as the power of action ,in the processes of individualization of action,in  identity subjective 

person's charismatic activity, his or her power to determine and create the social structure. It is 

a fundamental concept not only for the constitution of particular socio-political forms of 

organization, but also for the phenomenon of politics itself, for every political entity as such. It 

appears at the anthropological level of the human person, his/her ontological constitution, which is 

the condition of relationships with another person (microstructural relationship), several 

(mesostructural) and a multitude of people (macrostructural), and elementary social conditions. 

The charisma paradigm has many sources. The performative practice of charismatic 

domination, above all in political electoral competitions, and in particular the model of charismatic 

performance as a recursive, self-legitimizing success spiral pattern of action, ensures that charismatic 

domination must appear in the so-called "extraordinary times", i.e. in a history of strong socio-

cultural differences with a high index of dramaturgy. Charisma in performances and public 

performances defies the contemporary laws of political gravity because it is stimulated by the 

significant role of the environment in which it operates, somewhat contrary to Weber's model, in 

which the environment of charismatic activity is rather passive. 

Environments (peoples, nations) of pariahs as a certain type of community with a structure 

defined by the ritual and ideological dogma of distance from the environment - Weber's term used in 

Ancient Judaism in the characterization of Jews caused , as is known, among his critics the highest 

passions - seem to register well the processes of mimetism of charisma. They are characterized by the 

notorious fluidity of identity within the boundaries of unstable affiliations, but at least one relatively 

clearly defined, textual social organization, the readiness of the correctional service of the whole 

world, the continuity of virtual and physical domains, following an exclusive consensus, blurring the 

sharp boundaries of between off-line and online contexts, esotericism of moral and customary 

practices, cultural in general, desires for a continuum with great cultural texts, chronic state of moral 

panic, sense of inappropriate social position, disorders of social capital, chaos of cultural capital, 

compulsive need for legitimization , validation of social and cultural position at all costs, ethos from 

the language of imagined social organizations, rehabilitation after the experiences of exile and loud 

demonstrations of glory from the social position regained after emancipation movements, the purely 

charismatic nature of their social bonds, which are not subject to inheritance or transmission in any 

form, cultural entropy. 

Keywords: Charisama, emergence, person, social structure, emotions, critical realism, 

teoros,social epistemology. 

Pojęcie charyzmy. Krytyczne uzupełnienia i rozwiązania 

Charyzma zakłada antropologiczne, społeczne, historyczne i substancjalne ontyczne warunki 

swojej możliwości, w szczególności w statusie osoby działającej, w doświadczeniu jej mocy w akcie 

działania jako mocy działania, w procesach indywidualizacji działania, w tożsamości podmiotowej 

charyzmatycznej aktywności osoby, jej mocy do określania i tworzenia struktury społecznej. Jest to 

fundamentalna koncepcja nie tylko dla konstytuowania poszczególnych społeczno-politycznych 

form organizacji, ale także dla samego zjawiska polityki, dla każdego bytu politycznego jako takiego. 
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Pojawia się na poziomie antropologicznym osoby ludzkiej, jej ontologicznej konstytucji, która jest 

warunkiem relacji z inną osobą (relacja mikrostrukturalna), wieloma (mezostrukturalna) i wielością 

ludzi (makrostrukturalna) oraz elementarnymi warunkami społecznymi. 

Paradygmat charyzmy ma wiele źródeł. Performatywna praktyka dominacji charyzmatycznej, 

przede wszystkim w politycznych rozgrywkach wyborczych, a w szczególności model charyzmatycz-

nego performansu jako rekurencyjnego, samolegitymizującego się spiralnego wzorca działania, 

sprawia, że dominacja charyzmatyczna musi pojawić się w tzw. „czasach nadzwyczajnych”, czyli 

w historii silnych różnic społeczno-kulturowych o wysokim wskaźniku dramaturgii. Charyzma 

w performansach i występach publicznych przeczy współczesnym prawom grawitacji politycznej, 

ponieważ jest stymulowana przez znaczącą rolę środowiska, w którym działa, nieco przeciwnie do 

modelu Webera, w którym środowisko aktywności charyzmatycznej jest raczej bierne. 

Środowiska (ludy, narody) pariasów jako pewien typ społeczności o strukturze określonej 

przez rytualny i ideologiczny dogmat dystansu od środowiska - termin Webera używany 

w starożytnym judaizmie w charakterystyce Żydów wywołał, jak wiadomo, wśród jego krytyków 

najwyższe namiętności - wydają się dobrze rejestrować procesy naśladownictwa charyzmy. Charak-

teryzują się one znaną płynnością tożsamości w granicach niestabilnych afiliacji, ale przynajmniej 

jedną stosunkowo jasno zdefiniowaną, tekstową organizacją społeczną, gotowością służby peniten-

cjarnej całego świata, ciągłością domen wirtualnych i fizycznych, podążaniem za wyłącznym konsen-

susem, zacieraniem się ostrych granic między kontekstami offline i online, ezoteryką praktyk moral-

nych i zwyczajowych, kulturą w ogóle, pragnieniami kontinuum z wielkimi tekstami kulturowymi, 

chronicznym stanem paniki moralnej, poczuciem niewłaściwej pozycji społecznej, zaburzeniami ka-

pitału społecznego, chaosem kapitału kulturowego, kompulsywną potrzebą legitymizacji, walidacji 

pozycji społecznej i kulturowej za wszelką cenę, etosem z języka wyobrażonych organizacji społecz-

nych, rehabilitacją po doświadczeniach wygnania i głośnymi demonstracjami chwały z pozycji spo-

łecznej odzyskanej po ruchach emancypacyjnych, czysto charyzmatyczną naturą więzi społecznych, 

które nie podlegają dziedziczeniu ani przekazywaniu w żadnej formie, entropią kulturową. 

Słowa kluczowe: Charyzma, emergencja, osoba, struktura społeczna, emocje, realizm kry-

tyczny, theoros, epistemologia społeczna. 

Translatesd by Andrzej Wójtowicz 
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Wstęp 

Jedną z istotnych kompetencji człowieka jest umiejętność „posługiwania się” wyob-

raźnią oraz zdolność do rejestrowania w pamięci zdarzeń, których jest uczestnikiem, twór-
cą czy obserwatorem. Dzięki tej kompetencji, która pozwala mu karmić, podtrzymywać 
i aktualizować to, czego doświadczył i czego wciąż doświadcza w swoim życiu, buduje wła-

sną i niepowtarzalną biografię. Te osobliwe procesy jednocześnie utrwalają w nim jego 
własne poczucie podmiotowości, sprawstwa i konstytuują jego człowieczeństwo1. Klasyk 

filozofii, Immanuel Kant, w swoim wybitnym dziele, stanowiącym wciąż podwalinę i od-
niesienie dla różnych badań, zwłaszcza w naukach humanistycznych i społecznych, posłu-

żył się wyobraźnią i wyobrażeniami, aby opisać i przeanalizować to, co dzieje się w ludz-
kim rozumie i jakie są konstytutywne jego elementy. Warto przytoczyć niemieckiego 
filozofa w kontekście rozważań, które zamierza się tu prowadzić, tym bardziej, że istotnym 

ich celem jest wykazanie, jak poprzez wyobraźnię i pamięć konstruuje się i konstytuuje 

człowieczeństwo oraz podmiotowy wymiar człowieka w jego myśleniu i działaniu. W Kry-

tyce czystego rozumu autor obrazowo relacjonuje: „Krainę czystego intelektu nie tylko 
przebyliśmy, nie tylko obejrzeliśmy troskliwie każdą jej część, lecz nadto przemierzyliśmy 

ją, wyznaczyli w niej miejsce dla każdej rzeczy. Kraj ten jest jednak wyspą, i to przez samą 
przyrodę zamkniętą w niezmiennych granicach. Jest to kraj prawdy (urocze to imię!), oto-
czony szerokim i burzliwym oceanem, właściwą siedzibą ułudy, gdzie niejedna ławica 

mgły i niejeden rychło topniejący lód kłamliwie udaje nowe kraje i łudząc żeglarza błądzą-
cego za odkryciami nieustannie próżnymi nadziejami wikła go w przygody, z których on 

                                                           
1 W niniejszych rozważaniach będzie się istotnie nawiązywało do opublikowanej w 2022 roku autorskiej mo-

nografii Ocalanie człowieczeństwa; zob. P. Prüfer, Ocalanie człowieczeństwa, Wydawnictwo Edukacyjne 
Akapit, Toruń 2022.  
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nigdy nie może wycofać się ani też ich nigdy do końca doprowadzić. Zanim jednak odwa-

żymy się [puścić] nad to morze, by przeszukać wszystkie jego szerokości i upewnić się [co 
do tego], czy można się na nich czego spodziewać, będzie rzeczą pożyteczną wpierw rzucić 

okiem na mapę kraju, który chcemy właśnie porzucić, i zapytać, po pierwsze, czy od biedy 
nie moglibyśmy zadowolić się tym, co on w sobie zawiera, lub też czy nie musimy się tym 

z konieczności zadowolić, jeśli nigdzie indziej nie ma lądu, gdzie moglibyśmy się osiedlić; 
po wtóre, jakim prawem nawet ten kraj posiadamy i możemy się w nim utrzymać bez-
piecznie przeciw wszelkim wrogim zakusom”2.  

Ważnym odniesieniem w niniejszej analizie jest także spojrzenie na przeżycia 
i doświadczenia konkretnego człowieka, który barwną karawanę własnego losu najpierw 

zapamiętał, następnie ją sobie po latach zwizualizował w swojej wyobraźni, by potem je 
zapisać na zasadzie wspomnień. Te spisane z kolei znów po latach (i po jego śmierci), ktoś 
inny (córka) przepisał. Kolejnym krokiem jest opublikowanie tych wspomnień (choćby 

w „Nadwarciańskim Roczniku Historyczno-Archiwalnym”3) oraz kilkukrotne jak dotych-
czas przeprowadzenie refleksji, jak i analizy krytycznej o charakterze historyczno-

socjologicznym (częściowo także filozoficznym) z wykorzystaniem wspomnień Tadeusza 
Bizio (tak się nazywa nasz bohater).  

W obecnie przedstawianym Czytelnikowi tekście ograniczamy się zasadniczo do 
dwóch wspomnianych wyżej kategorii, jakimi są wyobraźnia i pamięć. Całość osadza się 
na próbie zgłębiania wartości godności ludzkiej oraz tego, co określamy jako człowieczeń-

stwo. Warto podkreślić, iż człowiek w konstruowaniu swojej biografii, co dokonuje się 
w określonym kontekście historycznym, jest determinujący tę historię oraz przez nią jest 

determinowany. Jakie są tu granice i proporcje w tym wzajemnym oddziaływana? Trudno 
stwierdzić precyzyjnie. Jednak analiza faktów, wypełniających konkretnego człowieka 
i niejako wokół niego się dokonujących, pozwalają wyraźnie uzasadnić, iż ten związek ist-

nieje, a siłą sprawczości i podmiotowości zdaje się przeważać nad tym, co struktury, czy 
ogólnie rozumiany świat społeczny byłyby wstanie zrobić, naznaczając jednostkę swoim 

„przemożnym” wpływem. Godność, człowieczeństwo, wyobraźnia i pamięć – kategorie te 
zdają się nie tylko charakteryzować historię życia Tadeusza Bizio, ale – jak być może stanie 

się to widoczne w niniejszej odsłonie analitycznej – wciąż naznaczają, prowokują i oddzia-

łują na różnorodne konteksty tu i teraz, nierzadko przywołując ideę człowieczeństwa i ją 
manifestując w nowych (choć silnie powiązanych z poprzednimi) biograficznych odsło-

nach konkretnych ludzi.  

Pamięć i wyobraźnia 

Osadzając nasze refleksje zasadniczo na płaszczyźnie socjologicznej (socjologia teore-

tyczna) warto zaznaczyć, iż ludzka wyobraźnia i pamięć istotnie powiązane są z kategorią 

znaczenia. Przypomnijmy, iż pojęcie znaczenia jest zasadniczym w jednej z najbardziej no-

                                                           
2 I. Kant, Krytyka czystego rozumu, tłum. R. Ingarden, Wydawnictwo ANTYK, Kęty 2001, s. 256. 
3 T. C. Bizio, Byłem tułaczem, „Nadwarciański Rocznik Historyczno-Archiwalny” 2004, nr 31, s. 377-398. 



Rola pamięci i wyobraźni w procesie unaoczniania człowieczeństwa i ludzkiej godności  45 

śnych teorii socjologicznych, którym jest interakcjonizm symboliczny. Rzeczy, sprawy, 

przedmioty, inni ludzie – mają dla człowieka określone znaczenia, a w związku z tym 
kształtują jego konkretne zachowania, wybory, decyzje. Nadają im wagę, angażują go albo 

– przeciwnie – czynią go względem nich obojętnym. Wyobraźnia i pamięć są także tymi 
swego rodzaju kompetencjami człowieka, co by mogło oznaczać, iż posiadają zdolność do 

„uwzględniania” tego świata, a wraz z nim, do internalizowania i problematyzowania tego, 
czym ten świat jest wypełniony. Są to przede wszystkim ludzkie biografie. Wspomniane 
procesy dotyczą konkretnych zdarzeń i kształtują określony stosunek do „rzeczy”, które 

miały i mają nadal ważne i ukonkretnione znaczenie. Dotyczyć to może zarówno refleksji 
nad własną, osobistą biografią, ale przede wszystkim nad historiami życia tych, którzy 

z wielu powodów przeżyli i doświadczyli czegoś osobliwego. Tym samym wspomniane 
biografie w jakimś sensie unaoczniają siebie, własne życiorysy. Warto im się przyjrzeć, aby 
– co jest całkiem możliwe – budować własną biografię wzbogacającą się o te właśnie przy-

woływane doświadczenia.  
 Prawdą i faktem oczywistym jest to, iż inni żyją własnym światem. Ich świat staje się 

jakoś dostępny dla podmiotu, który posługując się własną wyobraźnią i pamięcią oraz 

„przejmując” ów świat innego, intepretuje go, modyfikuje, w jakimś też sensie tworzy na 

nowo. W tych kompetencjach, które dokonują się w przestrzeni i za pośrednictwem inter-

nalizacji, nie dość że można rozumieć dokonujące się zindywidualizowane procesy kogoś 

innego, to jakoś dostępny staje się także świat, w którym ten ktoś żyje. Jego świat staje się 
także światem obserwującego, wnikającego. Nie ma to oczywiście nic wspólnego z czymś, 

co może przypominać inwazję nieproszonego gościa, aneksję wścibskiego intruza. Jest nie 
tylko dyskretną partycypacją, ale jakimś rodzajem współistnienia, przepełnionego estymą 
i zrozumieniem. Nie będzie to także dzielenie swego świata z innymi jako czynnością po-

dejmowaną sporadycznie i okazjonalnie. W tak przyjętej i realizowanej logice wytwarza się 
wspólna perspektywa, która w sposób jakby intersubiektywny scala ze sobą nawzajem róż-

ne sekwencje zdarzeń i realizowanych planów4. Przestrzeń relacyjna ma tu swoje szczegól-
ne uzasadnienie.  

Jakie zadanie i jaką rolę mogą mieć do odegrania inni ludzie względem konkretnej 

jednostki, wobec podmiotu o zindywidualizowanej biografii? Z wartościowym wyjaśnie-
niem przychodzi jeden z klasyków socjologii, który powie, że to właśnie inni ludzie wytwa-

rzają każdej jednostce przynależącej do społeczeństwa pewne otoczenie. A zostało ono już 
wcześniej jakoś przygotowane, zestrojone i opatrzone w pewne kształty i konfiguracje. Zo-

stały w przeszłości oznakowane (premarked, presignified), wskazane (preidicated). Przypi-

sano im pewne symbole (presymbolized). Można więc założyć, iż biografia jednostki ma 

charakter wybitnie historyczny, i to nie tylko w sensie wytwarzanej przez siebie historii ży-
cia, ale także poprzez włączanie znacznie szerszej i rozciągniętej na inne obszary historii, 
kiedy to faktycznie nie była jeszcze obecna na tym świecie. Biografia każdego człowieka ma 

historyczny charakter. Jest ona efektem kulturowego procesu, który stał się genetycznie 

                                                           
4 Por. P. L. Berger, T. Luckmann, Społeczne tworzenie rzeczywistości. Traktat z socjologii wiedzy, tłum. J. Niż-

nik, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 191. 
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istotny dla obecnej konfiguracji środowiska, w którym jednostka przeżywa swoje codzien-

ne życie5. Nikt z nas nie jest w stanie skonstruować siebie w całkowitym odosobnieniu od 
innych i ich historii życia. Nawet jeśli przyjąłby takie założenie, powodowany jakimikol-

wiek pobudkami, nie jest w stanie w pełni skonstruować swojego człowieczeństwa i swej 
podmiotowości.  

Czy inni ludzie, inne podmioty budujące w sposób sprawczy swoje biografie, chcą 
zachować swój zindywidualizowany charakter na tyle restrykcyjnie, by nie dopuścić do 
siebie innych, by nie pozwolić penetrować im własnego świata? Inną kwestią jest to, czy 

tak naprawdę jesteśmy w stanie „wejść” do świata innych. Uwzględniamy przecież ze 
szczególną starannością i delikatnością sięganie do autentyczności innych. Bierzemy pod 

uwagę właściwą naszym ludzkim relacjom i interakcjom powściągliwość przed nadmierną 
inwazją i swoistym „badawczym interwencjonizmem”. Z tym wiąże się także dostosowy-
wanie się do ludzkich umysłów, dążenia, by za pomocą różnych narzędzi poznawczych 

umiejętnie rozpoznać, opisać i wyjaśnić procesy, jakie mają lub miały miejsce w biogra-
fiach jednostek. Bardzo ciekawą zależność dostrzega w tej kwestii Randall Collins. Jego 

zdaniem, już sama refleksja nad myślami i zdarzeniami, które miały miejsce w przeszłości 
niejako zmieniają te zdarzenia, a już na pewno modyfikują myśli na ich temat6. Można 

w jakimś sensie zgodzić się z Georgem Herbertem Meadem, iż „historia jest właściwie bio-
grafią, całą serią biografii”7. Trudno jednak sobie jakoś – także czysto wyobrażeniowo – 
uzmysłowić, całą tę paletę bogactwa świata wypełnionego biografiami konkretnych jedno-

stek, który naznaczyły sobą ten świat w jego totalności.  
Czy istnieje jakiś sposób, by sobie to zwizualizować? Pójdźmy dalej: czy można jakoś 

zarejestrować, zapamiętać to, co wydarzyło się w przestrzeni międzyludzkiej wypełnionej 
ludzkimi biografiami? Pamięć społeczna odzwierciedla osobliwą kompetencję jednostek, 
które potrafią nie tylko rejestrować, ale i artykułować na różne sposoby świat własnych 

przeżyć i doświadczeń. Istnieje kategoria tzw. wyobraźni socjologicznej, która jest cennym 
narzędziem poznawczym, ale także wyłaniającym się jako „ukryta idea” w tym, co zostało 

opisane i zinterpretowane przez podmiot relacjonujący. Twórca tej idei, amerykański so-
cjolog Charles Wright Mills, przekonuje: „Wyobraźnia socjologiczna umożliwia obdarzo-

nej nią osobie zrozumienie szerszej sceny historycznej w kategoriach jej znaczenia dla ży-
cia wewnętrznego i zewnętrznej kariery różnorodnych jednostek. […]. Pierwszym 
z pożytków z takiej wyobraźni – i pierwszą lekcją tych nauk społecznych, które nią dyspo-

nuję – jest idea jednostki zdolnej do zrozumienia własnego doświadczenia i uchwycenia 
własnego losu wyłącznie poprzez ulokowanie siebie w okresie, w którym żyje, zdolnej roz-

poznać własne szanse życiowe tylko poprzez uświadomienie sobie szans wszystkich jedno-
stek znajdujących się w tym samym położeniu. Z wielu względów jest to straszna lekcja, 
z wielu jednak innych względów – wspaniała. Nie znamy granic zdolności człowieka do 

                                                           
5 Por. A. Schütz, O wielości światów. Szkice z socjologii fenomenologicznej, tłum. B. Jabłońska, Zakład Wydaw-

niczy Nomos, Kraków 2008, s. 103. 
6 Por. R. Collins, Łańcuchy rytuałów interakcyjnych, tłum. K. Suwada, Zakład Wydawniczy Nomos, Kraków 

2011, s. 213. 
7 G. H. Mead, Umysł, osobowość, społeczeństwo, tłum. Z. Wolińska, Państwowe Wydawnictwo Naukowe, 

Warszawa 1975, s. 60. 
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najwyższego wysiłku albo dobrowolnej degradacji, cierpienia albo radości, upodobania 

w brutalności albo słodyczy rozumu”8. Jest więc ona nie tylko pojęciem oznaczającym 
umiejętność wiązania zdarzeń społecznych z wielością i różnorodnością warunków ze-

wnętrznych oraz z podmiotowymi aktywnościami jednostek. Jest to także postulat meto-
dologiczny, którego zastosowanie pozwala wielostronnie opisywać i wyjaśniać profesjo-

nalnym badaczom społecznym otaczającą nas rzeczywistość. Uwarunkowania społeczne, 
kulturowe, polityczne i mentalne istotnie uwypuklają ów splot biograficzno-historyczny.  

Socjologiczna wyobraźnia jest kompetencją łączenia biografii z historią oraz przyj-

mowaniem całej związanej z tym określonej postawy, którą można też określić jako racjo-

nalną, ma także bardziej ścisłe znaczenie w sensie stricte socjologicznym. Przychodzi nam 

z pomocą polski socjolog, który we wprowadzeniu do pracy zbiorowej pt. Fotospołeczeń-

stwo. Antologia tekstów z socjologii wizualnej rozwija wspomniane pojęcie. Można się zgo-

dzić z Piotrem Sztompką, że będzie to umiejętność polegająca na podwójnej translacji. 
Najpierw chodziłoby tutaj o zdolność do przekładania tego, co się obserwuje na zewnątrz, 

a co jest widzialne i konkretne w aspektach życia społecznego, na szeroki i bogaty wokabu-
larz socjologiczny. Druga strona wspomnianej translacji obejmowałaby zdolność do od-
najdywania konkretnych obrazów oraz denotacji dla terminów socjologicznych, teorii 

i modeli9. Częściowo czynili i czynią to funkcjonaliści – przykładowo – kiedy odnoszą 
swoją wizję społeczeństwa do żywego organizmu i posługują się pojęciem analogii orga-

nicznej10. Okazuje się, iż funkcjonalizm, zwłaszcza neofunkcjonalizm jest wciąż żywotny 
i inspirujący dla kontynuacji refleksji nad społeczeństwem, także tym współczesnym.  

Pamięć i pamiętanie, zapamiętywanie, dbałość uświadomiona, aby to czynić, przyno-
si społeczeństwu i poszczególnym jednostkom konkretne i oczywiste korzyści. Tu wyłania 
się kolejne istotne narzędzie. Posługiwanie się tzw. kategorią komemoracyjną w analizie 

socjologicznej stwarza możliwość – jak się wydaje – wzmocnienia przekazu dotyczącego 
przeszłości, którą na co dzień z łatwością się zapomina, przechodząc obok niej bezreflek-

syjnie, nawet ją niekiedy świadomie eliminując, albo zastępując inną. Zapominanie jest za-
równo zjawiskiem nieświadomego jak i świadomego działania. Można zapominać dlatego, 
że dokonuje się selekcji treści, które aktualnie nie mają już tak istotnego znaczenia, jak to 

było w przeszłości. Można także, ze względu na trudne zdarzenia przeszłości, wypierać je 
z pamięci, niekiedy bardzo skutecznie. To oczywiście dotyczy przede wszystkim „wiedzy 

przeżyciowej”, nierzadko niedyskursywnej, lecz obecnej w jednostce. Inaczej sprawa ma 
się w sytuacji, kiedy chodzi o wiedzę twórczą, koncepcyjną, efekt kreatywnej i sprawczej 

aktywności i myślenia człowieka. Choć i ta podlega czasowej weryfikacji, a nie dokonuje 
się to jedynie w oparciu o kryterium jej użyteczności. W każdym tym przypadku – jak się 
wydaje – mamy do czynienia z kumulatywnością wiedzy. Nawet prosta refleksja typu „im 

więcej wiedzy, tym lepiej”, ma tu swoje uzasadnienie.  

                                                           
8 C. W. Mills, Wyobraźnia socjologiczna, tłum. M. Bucholc, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, 

s. 52. 
9 Por. P. Sztompka, Wyobraźnia wizualna i socjologia, [w:] Fotospołeczeństwo. Antologia tekstów z socjologii 

wizualnej, M. Bogunia-Borowska, P. Sztompka (red.), Wydawnictwo Znak, Kraków 2012, s. 27. 
10 Por. A. Giddens, (współpr. W. Sutton), Socjologia, Wydanie nowe, tłum. O. Siarra, A. Szulżycka, P. Toma-

nek, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013, s. 23. 



48  Paweł Prüfer 

W kontekście wspomnianej socjologicznej wyobraźni polski socjolog przekonuje, 

iż kompetencja ta stanowi doskonałe antidotum na fatalizm, determinizm czy prowiden-
cjalizm. A to sprawia, iż mit o absolutnej wolności człowieka zostaje zwalczony. Ponadto 

ma się tu do czynienia z opozycją względem woluntaryzmu jednostki. Uwzględnia się 
istotniejsze znaczenie i sensowność historyzmu bardziej niż prezentyzmu. Z takiego ukie-

runkowania wyłania się bardziej dynamika świata społecznego i losów kształtowanych 
przez indywidualne podmioty, a tym samym znaczne pomniejszenie roli statycznego 

punktu widzenia. Dzięki wspomnianej kompetencji przyjmuje się postawę tolerancji oraz 
zaszczepia przeciw niebezpiecznej skłonności w popadanie w dogmatyzm czy etnocen-
tryzm11. Taka perspektywa jest przydatna – jak się wydaje – nie tylko do teoretycznych re-

fleksji naukowych, ale także dla wnikania we własną biografię w sposób krytyczny i ją dy-
namizujący.  

Jak się wydaje, wyobraźnia i pamięć pozwalają uświadomić sobie, że żyjemy w tym 
samym świecie, a nasza sprawcza i kreatywna kompetencja pomnażają treści istnienia wła-

śnie dlatego, że uczestniczymy niejako – per analogiam – nawzajem, w swoich sprawczych 

istnieniach12. Wyobraźnia konserwuje w sobie zdarzenia z przeszłości, niekiedy czyniąc to 
w taki sposób, by przywoływanie ich w teraźniejszości mogło dokonywać się selektywnie, 

wedle pewnego upodobania, bez inwazyjnej natarczywości powrotu wszystkiego i na raz.  
Jak się wydaje, socjologiczna wyobraźnia także niweluje (a przynajmniej redukuje czy 

też osłabia) chorobliwą skłonność do petryfikacji zastanego i hermeneutycznie strzeżone-
go własnego, zawężonego, prywatnego i lokalnego kosmosu. Wyobraźnia ta, mimo że 
ukierunkowana przede wszystkim na obecny stan egzystencjalny jednostki, znacząco od-

nosząca się ku perspektywom, możliwościom, a więc tym samym ku przyszłości, jest istot-
nie spleciona z czasami minionymi, z doświadczeniami własnymi i innych, a więc jest wy-

bitnie osadzona na przeszłości. Współczesny, nowoczesny człowiek, nie jest w stanie 
widzieć i właściwie postrzegać swojego istnienia z pominięciem społeczeństwa, które prze-
cież kształtuje się, zmienia, ale i jest kształtowane i wciąż zmieniane13. Moje „ja” 

w społeczeństwie nie jest tylko jakimś konceptem teoretycznym, takim właśnie i ze wzglę-
du na to, iż podmiot świadomie dokonał takiego teoretycznego zabiegu. Jest to przejaw re-

alizmu, którego nie da się wyeliminować.  
Spojrzenie retrospektywne i horyzontalne na losy jednostek i społeczeństwa pozwala-

ją na uzasadnione stwierdzenie, iż historia i przeszłość, świadomość naznaczenia czasu za-
równo wielkimi jak i pozornie także banalnymi elementami, tym wszystkim, co stało się 
możliwe za sprawą sprawczych podmiotów, uczy nabywania mądrości. Bez uwzględniania 

historii i przeszłości ryzykowałoby się utratę pamięci. Można nawet stwierdzić – za wło-
skim myślicielem – że jesteśmy tym, czym byliśmy wcześniej. A nawet jeszcze precyzyjniej, 

jesteśmy tym, co pamiętamy o sobie. Wspomnienie, pamięć, są kluczowymi faktorami, 
niezbędnymi nam instrumentami dla wytwarzania sensu. Bez pamięci historycznej, za-

                                                           
11 P. Sztompka, Socjologia. Analiza społeczeństwa, Nowe poszerzone wydanie, Wydawnictwo Znak, Kraków 

2012., s. 48. 
12 Por. P. L. Berger, T. Luckmann, Społeczne tworzenie rzeczywistości…, dz. cyt., s. 191. 
13 Por. M. Klychmuk, Element of Sociology, Wydawnictwo Naukowe Tygiel Lublin 2021, s. 12. 
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równo człowiek jako jednostka, ale i także w jego wszelkich uwikłaniach relacyjnych, bę-

dzie zupełnie zdezorientowany. Przypominać będzie drzewo, któremu odcięto korzenie, 
a zatem jest ostatecznie przeznaczone do wyschnięcia i unicestwienia14. Uświadomienie 

sobie własnego i innych definitywnego oraz bezwzględnego unicestwienia jest nie do zaak-
ceptowania. Człowiek wzdryga się przed takim scenariuszem.  

Życie i przeżywanie świata, które miałoby przebiegać trajektoriami typu „tu” i „te-
raz”, wydaje się szczególnie cenne. Zatem sięganie do przeszłości, czy inaczej, wyobrażenia 
przeszłości to istotne wykorzystanie pracy umysłu, niezwykle pojemnej przestrzeni, prze-

chowującej fakty, ale także będącej nośnikiem aktywności, którą można wciąż inicjować 
i wykorzystywać na różne sposoby, w zależności od celu, do jakiego się zmierza. Istnieje 

coś, co nazywane jest determinizmem psychologicznym, który w swojej najściślejszej 
i najbardziej zaktualizowanej postaci zawiera tzw. asocjacjonistyczne rozumienie umysłu. 
Henri Bergson tłumaczy ten osobliwy mechanizm. Obecny stan świadomości wydaje się 

wyznaczony wcześniejszymi zdarzeniami, etapami i stadiami. Nie jest to jednak koniecz-
ność o charakterze geometrycznym, która przypominałaby wiązanie wypadkowej z kie-

runkami, które na nią wpłynęły, które na nią się nałożyły i ją wygenerowały. Każdy kolejny 
stan wydaje się zróżnicowany jakościowo w stosunku do poprzedniego. I to jest powód, 

dla którego nie jesteśmy w stanie wyprowadzić w pewny i poprawny sposób jednego takie-

go stanu z poprzednich, czyniąc to a priori. Wzbogacamy się doświadczeniami innych, ale 
przecież także i własnymi, osobistymi, a te są za każdym razem osobliwe i niepowtarzalne 

w ich pełnym znaczeniu.  
Jednostka jako podmiot, świadomy i sprawczy, nie ustaje w swoim działaniu, nawet 

jeśli nie czyni tego nadzwyczaj refleksyjnie. Jednostka podejmuje trud i fascynację wyobra-
żenia sobie tego, co się wydarzyło w przeszłości. Wracanie do zdarzeń minionych, wspo-

minanie, mogą być powodowane wieloma względami. Jednostka może przyjąć strategię 
takiego działania jedynie ze względu na wewnętrzną, emocjonalną czy psychologiczną po-
trzebę dzielenia się z odbiorcami doświadczeń ze swojej przeszłości. Z nieco inną sytuacją 

ma się do czynienia w przypadku, kiedy jednostka ta zostaje poproszona, bądź inspirowa-
na przez innych, kiedy perswaduje się jej, by dokonała deskrypcji zdarzeń przeszłości, czy 

to w formie jedynie werbalnej, czy także poprzez ich zarejestrowanie na piśmie. Pamięć 
jest niejako zakodowana, najczęściej w przestrzeni symbolicznej, przez co jest selektywna, 
zmienna, podlegająca kaprysom, manipulacjom, intencjonalnie realizowanym scenariu-

szom ideologizacyjnym, politycznym, kulturowym czy po prostu koniunkturalnym15. Jed-
nak jest także zasobem, dzięki któremu kształtowana jest i edukowana zbiorowość, jed-

nostki, grupy społeczne, przy czym działanie to przynosi pozytywne socjalizacyjne 
i aksjonormatywnie skutki. Z przeszłości wyłaniają się wartości, które obecnie mogą być 

hermeneutycznie przeanalizowane z pewnym dystansem i obiektywizmem, których mogło 
brakować wtedy, gdy one się wydarzały w konkretnym czasie i miejscu.  

                                                           
14 Por. F. Ferrarotti, L’Europa al bivio, Edizioni Solfanelli, Chieti 2013, s. 38. 
15 Por. P. Sztompka., Słownik socjologiczny. 1000 pojęć, Znak Horyzont, Kraków 2021, s. 215-216.  
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Przywołując raz jeszcze kategorię „pamięci”, jak się wydaje, może mieć ona także 

znaczenie poniekąd metaforyczne16. Pamięć, nawet jeśli stanowi kompetencję jednostko-
wą, może przybierać charakter pamięci społecznej. Spory zakres treści wypełniających 

pamięć jednostki odnosi się do partycypacji w różnych zbiorowościach, grupach, okolicz-
nościach społecznych, wspólnotach. Treści, które jednostka przechowuje w pamięci, a któ-

re także relacjonuje, wiążąc je silnie ze wspomnianymi społecznymi kontekstami, może 
być przedmiotem trwałej selekcji i reinterpretacji. Dyskursywność ukierunkowana na wy-
obrażonego, intencjonalnego, prawdopodobnego bądź bliżej nieokreślonego odbiorcę, jest 

naznaczona także kategoriami, terminologią, schematami oraz osobliwością kulturową 
zbiorowości, do której się przynależy. Uważny czytelnik, zapoznając się z relacjami z prze-

szłości poznaje nie tylko figurę psychologiczną podmiotu opowiadającego, ale także od-
krywa różne uwarunkowania, reguły i prawidłowości, jakie miały miejsce, a które także 
oddziaływały na autora relacji, oraz na jego sposób zapamiętywania i przyjętą strategię re-

lacjonowania treści.  
Poznając człowieka, który żył w przeszłości, poznajemy świat, w którym realizował 

swoje życie i kształtował swoje człowieczeństwo. Jest to naprawdę bezcenna perspektywa 
i równie taka wypływająca z niej wiedza. Dodatkowo, wartościową sprawą jest doświad-

czenie, iż wnikając hermeneutycznie w biografię jednostki – z poszanowaniem i estymą dla 
niej – nabywamy wiedzy i treści, które podprowadzają nas pod realistyczny obraz społe-
czeństwa, jego historii. Nie można zwolnić się jednak z krytycznego względem nich podej-

ścia, bowiem takie gwarantuje dalszy progres analizy, interpretacji, a przede wszystkim 
wczucia się i rozumienia (niebywale istotne wartości w procedurze socjologicznej ekspli-

kacji i hermeneutyki socjologicznej). Współczynnik humanistyczny i swoisty (zrównowa-
żony i nie przesadzony) monizm metodologiczny w postępowaniu badawczym oraz w re-

lacji pomiędzy przedmiotem (biografia innego) oraz podmiotem podejmującym się próby 

rozumienia i wyjaśniania, stanowią dobro poznawcze nie do przecenienia.  

Człowieczeństwo i godność 

Wyjdźmy od pytania, jaka jest najistotniejsza gatunkowa natura człowieka? Co nas 
spośród wszystkich istot żyjących najbardziej charakteryzuje? Czy fakt, iż potrafimy my-

śleć (homo sapiens), czy że jesteśmy istotami skłaniającymi się ku życiu zbiorowym, spo-

łecznym (homo socialis)? „Relacje z innymi to główna treść naszego życia”17. Czy może 

dlatego, że skłaniamy się ku permanentnej kalkulacji racjonalizacji naszych działań (homo 

economicus)? A może to, iż nieustannie się czymś i komuś odwzajemniamy (homo recipro-

cus)? Autorka tomu Człowieczeństwo. Problem sprawstwa stwierdza: „Zbyt często spoty-
kamy się z redukcjonistycznymi podejściami, które albo uznają, że to, kim jesteśmy za-

wdzięczamy społeczeństwu, albo – przeciwnie – twierdzą, że całe społeczeństwo jest 

                                                           
16 Por. B. Szacka B., Pamięć społeczna, [w:] W. Kwaśniewicz i inni (red.), Encyklopedia socjologii, Oficyna Nau-

kowa, Warszawa 2000, s. 54.  
17 P. Sztompka, Wiarygodność. Sekret dobrych relacji, Znak Horyzont, Kraków 2023, s. 11. 
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pochodną tego, kim jesteśmy. Jednak zarówno człowieczeństwo, jak i społeczeństwo mają 

swoiste własności i siły, co sprawia, że zachodzące między nimi relacje stanowią zawsze 
kluczowy problem teorii socjologicznej. […] Człowieczeństwo – jako gatunek naturalny – 

przeciwstawia się przekształceniom w inny, odmienny gatunek. To właśnie ono pozwala 
na podtrzymanie porozumienia między ludźmi żyjącymi w różnych epokach i miejscach; 

bez niego pękłaby spajająca ich więź. To ono również stanowi podstawę naszej moralnej 
i politycznej odpowiedzialności za rodzaj ludzki, pomimo społeczno-kulturalnych różnic, 
które dzielą grupy – nie są one nigdy wystarczająco duże, by stać się powodem wystąpienia 

z rodziny ludzkiej i zwolnienia nas z obowiązków, jakie mamy wobec jej członków18”. 
Człowieczeństwo staje się kluczem i fundamentalnym odniesieniem dla niemalże jakich-

kolwiek analiz humanistycznych i społecznych.  
Człowieczeństwo mamy i nim się chlubimy. Jest jednak rzeczywistością do zatrosz-

czenia się o nie, zagospodarowania go. Budowanie człowieczeństwa, mimo, iż jest ono 

procesem, który wzmacnia i rozwija to, co już jest dane człowiekowi jako pewien potencjał 
do stania się „ludzkim”, „człowieczym”, jawi się jako wyzwanie i zadanie do wykonania. 

I to nie dzieje się samoczynnie. Człowieczeństwo wyłania się z komplementarnego zejścia 

się potencjału z konkretnym działaniem (agency) jednostki. Wiele w tym zakresie ma do 

zdziałania proces socjalizacji, czyli to, co można rozumieć jako inkluzja w społeczeństwo. 
Stawanie się pełnowartościowym podmiotem zbiorowości społecznej jest długim i żmud-
nym procesem, jednak w trakcie jego wdrażania i realizowania się, wyłaniają się wspaniałe 

i wielowymiarowe przejawy osobliwości człowieczeństwa. Zarówno nabywanie minimum 
kulturowego, jak i asymilacja konkretnej kultury, czy w końcu opanowywanie swoistych 

ról społecznych19 nie dokonują się ściśle periodycznie, w tym sensie, że zakończenie jedne-
go etapu jest sygnałem do wdrożenia kolejnego, przy jednoczesnym wyczekiwaniu na na-

stępny. Niekiedy wszystkie one wzajemnie się przenikają, choć wiadomą rzeczą jest, iż ten 
ostatni trwa najdłużej i lokuje się najpóźniej w linii życiowej jednostki. Pełnienie roli spo-
łecznej, wykonywanie funkcji na rzecz społeczeństwa mogą się dokonywać tak na prze-

ciętnym poziomie, jak i przebiegać rzeczywiści i potencjalnie na wybitnie wyrafinowanych 
poziomach.  

Jak odczuwać i identyfikować kategorię człowieczeństwa? Najczęściej daje się to do-
świadczyć w sytuacji różnych kryzysów, doświadczeń weryfikacyjnych, kiedy to człowie-
czeństwo wystawane jest na próbę. „Łatwo byłoby przyjąć tezę, że idea człowieczeństwa 

jest wytworem mechanizmów obronnych i powstała, przyjęła się dlatego, aby przeciwdzia-

łać agresywności egzemplarzy homo sapiens wobec siebie i aby wmawiając im, że są nosi-

cielami cech człowieczeństwa, wytwarzać w nich wewnętrzne mechanizmy kiełznające ich 
rzeczywistą naturę, aby wmawiać im wiarę w ich ludzkie powołanie, a zatem skłaniać do 

postępowania zgodnie z tą wiarą. Może rzeczywiście idea człowieczeństwa jest tylko prze-
jawem marzenia o świecie zaludnionym ludźmi odpowiadającymi ideałowi?”20. Myśleć 

                                                           
18 M. S. Archer, Człowieczeństwo. Problem sprawstwa, tłum. A. Dziuban, Zakład Wydawniczy Nomos, Kraków 

2013, s. 21.  
19 Por. P. Sztompka, Socjologia. Wykłady o społeczeństwie, Znak Horyzont, Kraków 2021, s. 527. 
20 J. Szczepański, Sprawy ludzkie, Wydanie II rozszerzone, Czytelnik, Warszawa 1980, s. 69. 
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idealistycznie o człowieczeństwie nie jest niczym redukcyjnym i złym, jakkolwiek należa-

łoby poszukiwać sposobów, aby je w praktycznie realizowanych strategiach stymulować do 
ich wyłaniania się.  

Idealistyczny czy utopijny model społeczeństwa chciałby postrzegać człowieka i jego 
człowieczeństwo w kategoriach doskonałych. Rzeczywistość jest jednak inna. Jesteśmy ja-

ko społeczeństwo w pewnym sensie skażeni i doświadczeni deficytami, podobnie dzieje się 
z jednostką jako taką. Trapi ją bowiem większa lub mniejsza, ilościowo i jakościowo inten-
sywniejsza lub mniej intensywna, dokuczliwość własnego bytu21. Mimo, iż wiele z tych 

przypadłości stanowi efekt jej autonomicznych wyborów, pochodnych rozpoznanej 
sprawczości, odczuwa w sobie potrzebę uznania jej (i jej uzasadnienie) – jak to wyraził 

Francis Fukuyama – za „[…] obiekt wartościowy sam w sobie i godny szacunku”22. Dlate-
go, niezależnie od tego, czy idealistyczny, czy noże pragmatyczny model prezentujemy, 
warto promować człowieka i człowieczeństwo jako wartości autoteliczne. Taką wartością 

jest przede wszystkim ten aspekt jego natury, którą identyfikujemy i podkreślamy jako 
wartość godności.  

Wyjdźmy od prostej, choć zasadniczej formuły, iż człowiek ma swoją godność, czło-
wiek jest godny siebie z racji takiej, że jest człowiekiem. I tyle. Jest człowiekiem jako warto-

ścią samą w sobie. Człowiek jest wartością autoteliczną dla samego siebie. Odkrywana jego 
godność jest wartością z wszystkimi konsekwencjami tego faktu. Godność fascynuje swoją 
godnością. Fascynuje atrakcyjnością treści, którymi jest wypełniona, nawet jeśli są one tak 

niewidocznie, niejasne i nieprecyzyjne, iż niektórzy może zniechęcają się w trudzie jej po-
szukiwania i wydobywania na zewnątrz. Godność – jak powie Janusz Mariański – „nie jest 

tylko cechą zdobiąca człowieka, lecz wyraża istotę człowieczeństwa, skłania do doskonale-
nia umiejętności i cech charakteru, wierności sobie, realizacji postawionych celów, krótko 
mówiąc – do ciągłego podnoszenia poziomu moralnego”23. Jest więc wartością wybitnie 

dynamiczną i uruchamiającą do takich właśnie aktywności.  
Sformułujmy tutaj tezę fundamentalną: człowiek jest człowiekiem w różnych wymia-

rach swojego człowieczeństwa. Nawet jeśli będziemy postrzegali go tylko przez pryzmat 
sfery fizycznej, biologicznej i przy niej się zatrzymamy, nie ginie w nim oraz w naszym 

oglądzie ów rys godnościowy. Sfera biologiczna człowieka jest przecież przestrzenią, dzięki 
której realizuje on także swoje najbardziej wzniosłe idee i powołanie. Jego człowieczeństwo 

wnika także w sferę cielesności. Ciało (soma) odgrywa zasadniczą rolę dla konstytuowania 

się i weryfikowania ukonkretnionej manifestacji człowieczeństwa. Mimo, iż w przejawie 
jednostkowym, to przecież konkretnym, „ubranym”, w biografię podmiotu.  

Godność powinna być zawsze rozpatrywana w kategoriach powszechności, uniwer-
salizmu. „Wtedy stosunki między ludźmi będą w coraz większym stopniu regulowane 

przez powszechność przeżycia bezinteresownej życzliwości wzajemnej w czynieniu dobra. 

                                                           
21 P. Prüfer, Człowieczeństwo i podmiotowość w jednostkowo-społecznym scalaniu. Horyzont linearno-

cyklicznego dojrzewania, „Wychowanie na co Dzień” 2019, nr 1-2, s. 10. 
22 F. Fukuyama, Koniec historii, Wydanie I, przeł. T. Bieroń, M. Wichrowski, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Po-

znań 1996, s. 15. 
23 J. Mariański, Godność ludzka jako wartość społeczno-moralna: mit czy rzeczywistość? Studium interdyscypli-

narne, Wydawnictwo Adam Marszałek, Toruń 2016, s. 170.  
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Poczucie zaś godności własnej i przeświadczenie o godności wszystkich innych istot będą 

do takich wzajemnych relacji skutecznie zachęcać”24. Moje ja godnościowe i godnościowe 

wyposażenie drugiego to fundament rozumienia tej kwestii. Kiedy rozpatruje się godność 

człowieka w kategoriach przejawiania się pewnej jego wewnętrznej mocy25, pojawia się też 
pytanie o to, w jakim celu chce ją manifestować, dlaczego chce wykazywać się siłą swojej 

godności, podkreślać swoje człowieczeństwo, waloryzować na zewnątrz osobliwość swoje-

go ja? W jaki sposób motywuje się i skąd się czerpie przesłanki do artykułowania swojego 

potencjału godnościowego oraz do manifestowania wyjątkowości własnego człowieczeń-
stwa? Czy w ogóle sprawa ta jest realistyczna i – jeśli podejmowana – to także z pobudek 

autotelicznych?  
W tekście traktatów niejakiego Baldwina, autor wyobraża sobie zachwyt Boga Stwór-

cy nad człowiekiem, wyrażając to następująco: „Pamiętaj, jakim cię uczyniłem, człowiecze; 

jak bardzo ponad inne stworzenia cię wywyższyłem, jak wielką godnością cię obdarzyłem, 
w jaki sposób otoczyłem cię chwałą i czcią, jak niewiele mniejszym od aniołów cię uczyni-

łem, jak wszystko poddałem pod twoje stopy”26. Czy takie podejście nie nadaje refleksji 
w aspekcie i tematyce godnościowej jeszcze większego uzasadnienia? Czy to filozoficzna, 
czy teologiczna perspektywa interpretacyjna w odniesieniu do tematu godności, w każdej 

z nich nie odsłania się rzecz zasadnicza: mamy do czynienia z uniwersalną wartością, któ-
rej naprawdę warto poświęcić uwagę i zaangażować się w analizę? Jest tak przede wszyst-

kim dlatego, iż świadomy swojej niepowtarzalnej we wszechświecie roli podmiot – mimo 
doświadczania wielkich ograniczeń i własnej małości – odkrywa, iż posiadana własna god-

ność nie jest mu tylko dana. Jest ona natomiast swoistym zadaniem, kompetencją przed-
kładającą się do potencjalnego i nieograniczonego co do możliwych rozmiarów rozwoju. 
Jest mu ona zadana. Może i powinien ją rozwijać, niejako multiplikować. Wpisuje się ta 

inklinacja w samą logikę nieustannego poszukiwania prawdy, sensu i spełnienia. Ostatecz-
nie nie jest to nigdy nabywanie czegoś, znajdowanie, lecz pewna postawa, tendencja, 

otwartość względem doświadczania nowości, inności, czegoś, czego się jeszcze nie osiągnę-
ło. Jeśli – jak to z przekonaniem wypowie Franco Ferrarotti – któregoś dnia przyjdzie 
podmiotowi zadeklarować sobie i innym, iż posiadł prawdę, pozbawi się jej, zdradzi ją. Być 

może to jest właśnie w głębi duszy jakiś rodzaj desperacji życiowej. Być może jest to nawet 
sens obecności człowieka w świecie, najpełniejsza istota jego godności. Jest to sytuacja, 

w której istnienie człowieka na ziemi może być rozumiane jako tęsknota za nieskończono-
ścią, względem której nigdy nie otrzyma się pełnej odpowiedzi, jaka ona jest i gdzie się 

znajduje. A jednak, poza tą tęsknotą nie ma prawdziwego życia. Nie ma możliwości odkry-
cia całej własnej istoty i godności, która jest w człowieka wpisana w sposób niezbywalny27. 

                                                           
24 A. Kojder, Godność, [w:] Fundamenty dobrego społeczeństwa. Wartości, M. Bogunia-Borowska (red.), Wy-

dawnictwo Znak, Kraków 2015, s. 60. 
25 Por. K. Kiciński, J. Kurczewski, Poglądy etyczne młodego pokolenia, Wydawnictwa Radia i Telewizji, War-

szawa 1977, s. 59. 
26 Baldwin, Z traktatów Baldwina, biskupa kantuaryjskiego, [w:] Liturgia Godzin. Codzienna modlitwa Ludu 

Bożego, Tom dodatkowy, Okres Zwykły, Tygodnie IX-XXVII, Pallotinum, Poznań 2002, s. 309. 
27 Por. F. Ferrarotti, La conoscenza partecipata. Crisi e trasfigurazione della sociologia, Edizioni Solfanelli, 

Chieti 2016, s. 34.  
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Wszelkie starania, aby zbadać i wytłumaczyć godność i człowieczeństwo będą zawsze re-

dukcyjne i w pewnym sensie niedokończone.  
Jest zatem godność bezcenna wartością ludzką, która konstytuuje człowieczeństwo. 

A człowieczeństwo jest przeniknięte treścią godnościową. Człowieczeństwo to nie efekt ja-
kichś ustaleń, konwencjonalnych decyzji mających na celu jego zainicjowanie lub zniwe-

lowanie. Jest konstytutywnym i ontologicznym faktem przypisanym nierozerwalnie do 
ludzkiej osoby, do jej naturalnie tam osadzonej godności. Z tego względu pojawia się bez-
dyskusyjne prawo jednostki do tego, by mogła się cieszyć respektowaniem względem niej 

praw przynależnych ludzkiej osobie28. W pewnym więc sensie człowiek może być jakoś 
„pretensjonalny”, by zauważono jego godność, a w związku z tym, by się nim jakoś zainte-

resowano i oddano mu należną mu cześć.  
Istnieje – jak się wydaje – pewnego rodzaju napięcie pomiędzy wyzwaniem, by god-

ność zauważać, by ją promować, ale także, by jej nadmiernie nie manifestować. Godność 

jest bowiem wpisana w osobowość jednostki-podmiotu, ale nie jest rzeczywistością inwa-
zyjno-zawłaszczającą. Wydaje się ukryta, zacieniona i dyskretna, na tyle „subtelnie draż-

niąca” strukturę aksjonormatywną podmiotu, że ten zasadniczo nie chce się opierać jej 
osobliwemu trwaniu i działaniu. Podmiot cieszy się orientacją godnościową, a jej siła od-

działywania upoważnia jednostkę do troski o własną godność, czyniąc z niej wielką war-
tość o statusie moralnym29. Godność jest postrzegana jako źródło i uzasadnienie dla po-
szanowania ludzkiego życia. I jak się wydaje, znacząco przewyższa tą swoją uzasadniającą 

siłą nawet sam fakt naturalnej skłonności człowieka do zachowania własnego życia30. 
Człowiek żyje i jest – i to jest dostateczny argument, by zauważać i podkreślać jego god-

ność wnikającą i konstytuującą jego człowieczeństwo.  
Przywołajmy także pewne egzemplifikacje także teologiczne, konfesyjne, które po-

zwolą nam bardziej jeszcze wyostrzyć ludzką godność. Najpierw tekst doktrynalny: „To 

Duch Święty zatem pisze historię Kościoła i świata. My jesteśmy niezapisanymi stronami, 
gotowymi na przyjęcie Jego pisma. I w każdym z nas Duch tworzy oryginalne dzieła, po-

nieważ nie ma chrześcijanina, który byłby całkowicie identyczny z innym. Jedyny Bóg, 
Trójca Miłości, sprawia, że na nieskończonym polu świętości rozkwita różnorodność 

świadków – wszyscy równi w godności, ale też niepowtarzalni w pięknie, które Duch 
chciał wyzwolić w każdym z nas, których miłosierdzie Boga uczyniło Jego dziećmi”31. Jesz-
cze bardziej wyraziście wybrzmi fragment biblijny: „Jak gdyby cudem stałem się dla wielu” 

– powie autor biblijnego Psalmu 7132. Natomiast jeden z bohaterów biblijnych, Hiob, do-
świadczony ogromem niesprawiedliwości i cierpienia z bólem stwierdzi: „Nagły strach 

mnie ogarnął, jak wicher porwał ma godność”33, wyczuwalna jest tu nuta wiary 

                                                           
28 Por. S. Kowalczyk, Współczesny kryzys ideowo-aksjologiczny, Wydawnictwo KUL, Lublin 2011, s. 54.  
29 Por. K. Kiciński, Orientacje moralne. Próba typologii, Instytut Stosowanych Nauk Społecznych Uniwersytetu 

Warszawskiego, Warszawa 1998, s. 41. 
30 Jan Paweł II, Veritatis splendor, nr 50, [w:] Encykliki Ojca świętego Jana Pawła II, Wydawnictwo Znak, Kra-

ków 2007, s. 761-762. 
31 Franciszek, To Duch Święty pisze historię Kościoła i świata, „L’Osservatore Romano” 2021, nr 4-5 (432), 

s. 27. 
32 Psalm 71, [w:] Biblia Jerozolimska, Pallotinum, Poznań 2006, s. 770. 
33 Księga Hioba, [w:] Biblia Jerozolimska, Wydanie pierwsze, Palloticum, Poznań 2006, s. 686. 
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w odzyskanie utraconego daru w niedalekiej przyszłości. Jednak, co potwierdza wiele wy-

powiedzi w różnorodnej literaturze, czy to antropologicznej, czy socjologicznej, czy także 
teologicznej, godność jest wartością niezbywalną, a „zakres” intensywności i wielkości jest 

u każdego człowieka taka sama34.  
Jako że godność jest nienaruszalna, nie będzie dobrem, w którego posiadanie trzeba 

wejść, podejmując różnorodne starania. Powołanie godności do istnienia lub kształtowa-
nie jej leży jakby poza sprawczością jednostki. Z kolei, co do kwestii aktywnego działania 
względem godności, nie lada wyzwaniem dla podmiotu będzie poszukiwanie, odnajdywa-

nie i respektowanie tejże, zarówno w sobie jak i w innych jednostkach35. Ponownie otwiera 
się tu przed nami perspektywa społeczna, relacyjna, interakcyjna. Człowiek zawsze prze-

kracza swój wewnętrzny i osobisty świat. Ma także skłonność, by transcendować otaczają-
cy go wszechświat, chce przewyższać go godnościowo. Każdy człowiek, z tej racji, iż nie 
jest tylko nieświadomym elementem wszechświata, ale jego uświadomionym badaczem, 

również z tego tytułu wykazuje się nieprzeciętną godnością. Będąc podmiotem i osobą, by-
tem, o którym można powiedzieć, iż jest samoświadomym siebie i otaczającego go wszech-

świata, jako wolny i sprawczy, uzdolniony do przynajmniej częściowego rozpoznawania 
i poznawania prawdy o sobie i wszechświecie. Jego godność naturalna kształtuje i wyzwala 

tę kompetencję poznawczą36. Poznawczość godnościowa lokuje się w perspektywie i konfi-
guracji relacyjności. 

Podkreślmy raz jeszcze, iż godność, choć może być konceptualizowana teoretycznie, 

odkrywana jest jednak empirycznie, odkrywana doświadczeniem. W procesie tym docho-
dzi nierzadko do zderzania się z różnymi przeszkodami. Te niekiedy przedkładają się tak, 

jak gdyby miały na celu zdyskredytowanie godności, wystawienie jej na próby. Godność 
jest na tyle fundamentalna i broniąca się niejako sama przed jakimikolwiek zakusami jej 
niweczenia, że broni się jednak własnymi siłami, a ma ich w sobie naprawdę bardzo wiele. 

Ich wydobycie, a może i nawet wskrzeszanie, są działaniami na niejedno podejście. I do-
brze. W tym temacie jest jeszcze wiele do zrobienia, tym bardziej, że każda biografia i każ-

da historia pisane są jakby na nowo, choć łączy je wyobraźnia pamięci i człowieczeństwo 
wszystkich. Pamięć i wyobraźnia pozwalają ocalać człowieczeństwo, człowieka i jego god-

ność. Nigdy nie dość starań, aby zajmować się tematem, także dlatego, że problem czło-
wieczeństwa i jego godności wydaje się wyzwaniem przekraczającym kontekst historyczny, 
cywilizacyjny i kulturowy.  

Pamięć, wyobraźnia, człowieczeństwo i godność w biografii (Tadeusz Bizio) 

Ile człowiek jest w stanie przeżyć i ile doświadczyć przeżywając historię społeczeń-

stwa, w którym przyszło mu żyć i wchodząc w nią z własną biografią, niejako sprawiając, iż 

                                                           
34 Por. Papieska Rada Iustitia et Pax, Kompendium nauki społecznej Kościoła, tłum. D. Chodyniecki, A. Dalach, 

J. Nowak, Wydawnictwo JEDNOĆ, Kielce 2005, s. 92. 
35 Por. J. Mariański, Godność ludzka w narracji społecznej. Studium socjopedagogicznej, Wydawnictwo KUL, 

Lublin 2021, s. 49. 
36 Por. tamże, s. 55. 
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dzięki niemu historia i biografią krzyżują się nawzajem, kiedy to w konsekwencji jedna 

wchodzi w drugą, nawzajem się naznaczając? Wrażliwość na historię i na jej odsłony, które 
dokonały się przede wszystkich w ludzkich biografiach, każą nam myśleć o człowieku i je-

go człowieczeństwie z wielką estymą. Tym bardziej wtedy, kiedy okazuje się, iż dana jed-
nostka doświadczyła w swoim życiu takich elementów, którymi mogłaby „obdarować” 

przynajmniej kilka innych biografii, a te stałyby się dzięki temu szczególnie osobliwe 
i barwne. Nie wszystko, co chcemy uczynić przedmiotem naszej badawczej wrażliwości 
w kwestii odkrywania człowieczeństwa w człowieku i w jego życiorysie, jest jedynie efek-

tem silnie działających mechanizmów zewnętrznych, społecznych, politycznych, czy po 
prostu historycznych (wojna, emigracja, zmagania o przetrwanie). W tych bowiem oko-

licznościach człowiek potrafi wykazać się nieprawdopodobną wręcz strategią radzenia so-
bie z własnym losem, dostosowywać się, przeobrażać to, co go spotyka niezależnie od jego 
woli. Potrafi odkrywać, budować, tworzyć i generować własne człowieczeństwo, co dzieje 

się właśnie „pomimo”.  
Spójrzmy więc na biografię człowieka, który odczuwając w sobie godność 

i pielęgnując własne człowieczeństwo w zagmatwanych, trudnych i skomplikowanych 
okolicznościach, nie zrezygnował z nich oraz ze swojej sprawczości i podmiotowości do 

końca życia37. Przywołane zostaną krótkie fragmenty ze wspomnień Tadeusza Bizio 
i równie krótko skomentowane ze szczególnym odniesieniem do perspektywy człowie-
czeństwa i godności człowieka. Wszystko to wydaje się możliwe także dlatego, iż pamięć 

i wyobraźnia są świadomie branymi pod uwagę kategoriami interpretacyjnymi.  
Autor wspomnień zapisał: „W Kartuzach uczęszczaliśmy najpierw do szkoły elemen-

tarnej. […]., a później do gimnazjum-liceum im. Henryka Sienkiewicza […]. W Kartuzach 
jest piękny kościół katolicki zakonu Kartuzów i drugi protestanci. W Kartuzach są dwa 
ładne jeziora. Okolica jest piękna, zwana Szwajcaria Kaszubską z pięknym pojezierzem” 

(s. 378). Tadeusz był wrażliwym obserwatorem rzeczywistości, której doświadczał i w któ-
rej żył. Umiał ją wartościować i opisywać. Deskrypcja – jak się wydaje – wynikała z jego 

osobistych i głębokich doświadczeń i przeżyć. Przypomnijmy, że w swojej biografii przeżył 
tak wiele różnorodnych, trudnych i przykrych chwil, które z obiektywnego punktu widze-

nia powinny stłamsić w nim taką zdolność do afirmacji i estetycznego reagowania na 
szczegóły otoczenia. Dodatkowo włącza się tu aspekt konfesyjnego czy religijnego zainte-
resowania światem.  

W innym miejscu Tadeusz zapisał: „Luty 1940 roku (najgorsze transporty: matki wy-
rzucały z nieogrzewanych wagonów towarowych zamarznięte niemowlęta), rozpoczął tra-

gedię naszej wielkiej rodziny” (s. 379). Trudno sobie zwizualizować ten element, nawet je-
śli jest on ze wszech miar obrazowy i przenikliwy, wywołujący najtrudniejsze emocje. 
Można sobie tylko wyobrazić, jak bardzo bolało to Tadeusza, co widział, czego był świad-

kiem. Sam przecież był ojcem, a swoje relacje spisywał pod koniec swojego życia, kiedy to 
jego dzieci wydoroślały i mogły już prowadzić swoje życie bezpiecznie i odpowiedzialnie, 

                                                           
37 Wszystkie fragmenty wspomnień Tadeusza Bizio będą przywoływane z opublikowanego tekstu, zob. T. Bi-

zio, Byłem tułaczem, dz. cyt., s. 377-398. 
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dokonując osobistych wyborów, a nie być skazanymi na zawirowania historii. Niemowlę, 

któremu nie pozwala się rozwinąć i dorastać, nie dając mu możliwości cieszenia się życiem 
i kształtowaniem własnej historii, to obraz jeden z najsmutniejszych i najbardziej ponu-

rych, których – jak się okazuje – „namalowano” wiele w nie tak odległej od naszej i tej ak-
tualnej dziś rzeczywistości. Równie boleśnie i sugestywnie przemawia następująca relacja: 

„Pewnego dnia Rosjanka prosiła, ażeby kopać grób dla dwunastoletniej córki. Nikt z Ro-
sjan nie chciał podjąć się tej pracy. Okazało się, że trzeba było ziemię – wieczną o kilkuna-
stometrowej grubości zmarzlinę, która w ciągu trzech, czterech miesięcy trwającego lata 

i jesieni nie miała dosyć czasu na rozmrożenie – ogrzewać, roztapiać, paląc ogniska, ogni-
ska z palących się gałęzi. Musieliśmy […] kopać kilofem ziemię, dosłownie grudkami wiel-

kości orzecha laskowego. Kopaliśmy dwa dni. Na dorosłego kopano o wiele dłużej” 
(s. 386).  

Nieodparta wola życia, pragnienie, aby się o nie troszczyć i podtrzymywać je w mak-

symalnym dobrostanie, towarzyszą jednostce niejako naturalnie, a nawet niekiedy i bezre-
fleksyjnie. Z drugiej strony korzystanie z wszelkich dóbr, które wydają się czymś natural-

nym, że są i że zabraknąć ich nie może, może się zderzyć z sytuacją zgoła przeciwną. 
Życiowe zawirowania, społeczne, polityczne czy gospodarcze uwarunkowania, a raczej 

wpisujące się w nie różnorakie deficyty, mogą odsłonić bolesną prawdę o tym, że nie 
wszystko, co podstawowe i niezbędne do życia jest dostępne i na wyciągnięcie ręki. Nagły 
brak podstawowych środków, takich jak jedzenie, picie, dach nad głową czy szeroko ro-

zumiane poczucie bezpieczeństwa zostają zakwestionowane, mimo, iż na obecnym etapie 
rozwoju i cywilizacji nie powinno to mieć miejsca. I w takim kontekście nasz „tułacz” Ta-

deusz zapisuje dosadnie i konkretnie: „Kawa i herbata były marzeniem ściętej głowy. Na-

wet nie można było dostać wrzątku, gotowanej wody zwanej po rosyjsku kipiatok. Za to 

mieliśmy przyjaciół” (s. 382). Okazuje się jednak, że w takiej sytuacji można „pocieszać 
się” posiadaniem wartości, które – choć bezpośrednio nie zastępują potrzeby zaspokojenia 
głodu czy pragnienia, to podprowadzają pod takie okoliczności, które jednak pomogą zna-

leźć rozwiązanie w tych trudnych uwarunkowaniach egzystencjalnych. Obecność innych, 
relacyjność, pojawianie się drugiego człowieka, jest zawsze – a w tej sytuacji szczególnie – 

wartością nie do przecenienia. Można nawet zaryzykować stwierdzeniem, że „dostarczenie 
chleba” (bliskość, wsparcie, przyjście z pomocą), nawet jeśli nie jest dostarczeniem chleba 
(rzeczywistym, dosłownym), zaspokaja w pewnym sensie głód egzystencjalny.  

Oczywistą rzeczą jest, iż człowiek realizując swoją podmiotowość i sprawczość (także 
dzięki nim), dba o swój los i dobrostan. Narzędziem do osiągania tego celu jest po prostu 

praca, której się poświęca, niekiedy hojnie i z oddaniem, czerpiąc z niej satysfakcję i zado-
wolenie. Jeśli więc różnorodne uwarunkowania nie pozwalają tak właśnie jej doświadczać, 

pojawia się – całkiem zrozumiała – frustracja i poczucie niesprawiedliwości. Tadeusz opi-
sał ten fakt wystarczająco sugestywnie: „Praca zaczęła się na żniwach. Pracowaliśmy od 
godz. 4.00 rano do godz. 23.00 lub nieraz do godz. 24.00. Po północy przywożono kiszone 

ogórki i trochę chleba. Kto pierwszy złapał, ten się najadł. Nic nam nie płacono. Powie-
dziano, że więcej zjedliśmy, niż pracowaliśmy” (s. 384).  
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Praca, zarówno jako labor jak i opus, nie jest jednak celem samym w sobie. Zasadni-

czo stanowi narzędzie, nawet jeśli nie można odmówić jej jakiegoś aspektu autoteliczności. 
Człowiek, który podejmuje swoją aktywność życiową, oddając się pracy, nosi też w sobie 

jakąś nadzieję, że dzięki niej uzyska pewne dobra, a być może ona sama doprowadzi go do 
momentu, kiedy to będzie mógł jej zaniechać (taj konkretnie i obecnie realizowanej), bo 

dokonać w swoim życiu ważnego zwrotu, przewrotu, by ukierunkować swoją egzystencję 
na inną aktywność, możliwe, że bardziej wzniosłą i uszlachetnioną. Tadeusz Bizio zestawia 

niejako obok siebie te dwa aspekty przywołując swój stan emocjonalny w sytuacji nowych 
nadziei i możliwości, które się pojawiły: „Po pobycie na przymusowej pracy trwającej pra-
wie rok, nadszedł dzień naszej nadziei. Dowiedzieliśmy się, że jest tworzone Wojsko Pol-

skie” (s. 386). Choć oba aspekty nie są ze sobą powiązane bezpośrednio, to można twier-
dzić, iż Tadeusz cierpliwie realizując swoją aktywność, doczekał się otwarcia perspektywy, 

która dała realną nadzieję, na wzniosłą i wspaniałą możliwość doświadczenia wolności, 
angażując się osobiście w jej posiadanie.  

Warto wspomnieć o jeszcze jednym fakcie, który staje się czytelnym dzięki zapisanej 

przez Tadeusza refleksji. Dotyczy ona niezrozumiałego i bolesnego doświadczania nie-
sprawiedliwości także wtedy, kiedy pojawiają się już okoliczności, w których wojna 

i przemoc kończą się, przynajmniej w ich obiektywnie realizujących się konfiguracjach. 
Logika życiowa i najbardziej ogólne rozumienie sprawiedliwości domagałyby się, aby 
przyszedł moment „zrównoważenia” i zrekompensowania bolesnych i niesprawiedliwych 

doświadczeń. A tymczasem ma miejsce to, co Tadeusz relacjonuje: „Podczas komisji ba-
dań lekarskich przed komisją do spraw rentowo-emerytalnych wspomniałem o Syberii. 

Gdziekolwiek wspomniałem o Syberii, niektórzy ludzie śmiali się z tego” (s. 393).  
Wspomnienia Tadeusza Bizio odzwierciedlają to, jak bolesny i trudny może być efekt 

splotu różnorodnych okoliczności, które determinują i naznaczają jednostkową biografię. 
Jednak, na co warto zwrócić uwagę, pomimo tych właśnie aspektów (a może po części tak-
że „dzięki” nim), odsłoniła się jego wyjątkowa umiejętność rejestrowania faktów i zdarzeń, 

co było czynione ze szczególną precyzją, dokładnością i rzetelnością. Okazuje się, że nie-
które detale wypełniające te opowieści można zweryfikować na podstawie dziś dostępnych 

źródeł, chociażby internetowych, co także potwierdziła jego Córka38, która podjęła się, rze-
telnie i z zaangażowaniem, udanej próby przepisania wspomnień swojego ojca. Okazuje 
się, że wiele opisanych zdarzeń zgadza się co do ich ulokowania geograficznego czy histo-

rycznego. Ponadto, jak się wydaje, Autora wspomnień cechowała ufność i nadzieja, mimo, 
że wiele jego wypowiedzi nacechowanych jest melancholijnie i krytycznie. Tadeusz zdawał 

się czerpać z życia maksymalnie i wielopłaszczyznowo, za każdy jednak razem w zgodzie 
z własnym sumieniem, przekonaniami i zasadami, z którymi się utożsamiał. Jego biografię 

cechuje duże poczucie sprawczości i zaangażowania w to, co kształtowało jego osobowość 
i osobistą historię.  

                                                           
38 Córka śp. Tadeusza Bizio, Bernadeta Piszczygłowa, jest doktorem w dziedzinie nauk społecznych w dyscy-

plinie nauk o zarządzaniu i jakości, autorką wielu publikacji naukowych, zwłaszcza dotyczących zarządzania 
podmiotami leczniczymi, związana z Wielospecjalistycznym Szpitalem Wojewódzkim w Gorzowie Wielko-
polskim (ORCID: 0000-0002-5865-5363).  
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Zakończenie 

Jesteśmy sprawczy i podmiotowi jako jednostki, mamy w sobie godność i odsłaniamy 
dzięki niej swoje i innych człowieczeństwo. Sprawa wymaga trudu i zaangażowania. Me-

tody i strategie, by ten proces stawał się faktem, mogą być różnorodne. Zgłębianie sprawy 
i kumulowania wiedzy, choć niezbędne, nie dostarczają jednak w wyczerpujący sposób te-

go, czego tak naprawdę się szuka i czego oczekuje. Potrzebne są takie wartości i strategie 
działania, jak realizm i praktyka, naznaczone szczerym zaangażowaniem, odwagą i kon-
struktywną krytyką. Jedną z niezwykle interesujących propozycji, która jednocześnie 

streszcza pewną metodologię, która tu chcemy mieć na uwadze, zastała nakreślona w za-

skakująco wnikliwy i przekonujący sposób w encyklice Laudato si’: „Nie chodzi o groma-

dzenie informacji lub zaspokojenie naszej ciekawości, ale o bolesną świadomość, o to, by 
odważyć się przemienić w osobiste cierpienie to, co się dzieje na świecie, a tym samym 

o rozeznanie, jaki wkład może wnieść każdy z nas”39. Czy jest to „metodologia” do zaak-
ceptowania w perspektywie i procedurze analitycznego diagnozowania rzeczywistości? 
Całkiem możliwe, że dla sporej grupy badaczy społecznych nie będzie taką. Z prostego 

powodu: zabraknie tu dystansu poznawczo-interpretacyjnego. Ponadto, osłoni się w wyra-
zistym kształcie pewna forma monizmu metodologicznego, kiedy to analizujący konkret-

ny problem istotnie „zespoli się” z nim (także emocjonalnie i empatycznie). W tym przy-
padku będzie miało miejsce „zespolenie” z konkretną postacią i z jej biografią. Sprawa 
jednak jest jakoś korygowana ważną w tradycji socjologicznej kategorią, którą warto tu 

przypomnieć. Chodzi o element wczuwania się (Erfüllung). Dobre poznanie, to przede 
wszystkim poznanie i zrozumienie.  

Konkludując niniejsze refleksje dzielę się z Czytelnikiem, iż takie wartości i ta powyż-
sza perspektywa towarzyszyły mi podczas prowadzenia tego skromnego dyskursu. Dodam 

także, iż biografia Tadeusza Bizio, tak spisana przez samego autora, jak i powstałe jak do-
tychczas w odniesieniu do niej komentarze i analizy, zasługują na to, aby sformułować tezę 
o bardzo konkretnym unaocznianiu się szlachetnej idei człowieczeństwa i wzniosłej warto-

ści godności ludzkiej, które – w tym właśnie przypadku i w tej konkretnej biografii – prze-
kraczają czysto teoretyczno-utopijną perspektywę i po brzegi wypełniają się realizmem.  

 

                                                           
39 Franciszek, Encyklika Laudato si’. W trosce o wspólny dom, Wydawnictwo M, Kraków 2015, s. 17. 
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Rola pamięci i wyobraźni w procesie unaoczniania człowieczeństwa i ludzkiej godności 

W artykule dokonuje się próby opisu, analizy i wyjaśnienia kategorii pamięci oraz wyobraźni, 
jako podstawowych kompetencji człowieka w procesie prowadzenia przez niego refleksji 
w odniesieniu do własnej i innych egzystencji w codzienności. Wyobraźnia i pamięć odsłaniają swoje 
szczególne znaczenie w biografiach jednostek, które świadomie i refleksyjnie uwzględniają historię 
i uwarunkowania społeczeństwa, w których przyszło im żyć. Doświadczenie własnego istnienia do-
konuje się w realiach, które nie są do końca zależne od jego woli, lecz jednak nie niwelują jego pod-

miotowości i sprawczości. Oznacza to także, iż nie stanowią kategorii determinujących bezwzględnie 
jego los, choć go istotnie naznaczają. Człowieczeństwo i godność jednostki są tymi kategoriami, które 
wyłaniają się niezależnie od tego, co dzieje się w historii społeczeństwa. Jednostka pozostaje zawsze 
i ostatecznie podmiotem kształtowania własnej biografii. W artykule, oprócz teoretycznych analiz 
dotyczących systemu aksjonormatywnego, sporo uwagi poświęca się interpretacji życiorysu konkret-
nej osoby (Tadeusza Bizio), która swoje skomplikowane i naznaczone różnorodnymi bolesnymi 

i osobliwymi doświadczeniami losy przedstawiła we wspomnieniach, a które to, jak dotychczas, zo-
stały już opublikowane w różnych opracowaniach naukowych. Perspektywa interpretacyjna zasto-
sowana w artykule lokuje się w znacznym stopniu w ramach realizmu krytycznego.  

Słowa kluczowe: pamięć, wyobraźnia, człowieczeństwo, godność, jednostka, społeczeństwo, 
historia, podmiotowość, sprawczość, determinacja.  

The role of memory and imagination in the process of visualizing humanity and human 

dignity 

The article attempts to describe, analyze, and explain the categories of memory and imagina-

tion as fundamental human competences in the process of conducting reflection in relation to their 
own and other existences in everyday life. Imagination and memory reveal their special significance 
in the biographies of individuals who consciously and reflectively take into account the history and 
conditions of the society in which they live. The experience of one's own existence takes place in real-
ities that are not entirely dependent on one's will, but do not eliminate one's subjectivity and agency. 

The humanity and dignity of the individual are categories that emerge regardless of what happens in 
the history of society. The individual always and ultimately remains the subject of shaping his or her 
own biography. In the article, in addition to theoretical analyses concerning the axionormative sys-
tem, much attention is devoted to the interpretation of the biography of a specific person (Tadeusz 
Bizio), who presented his complicated fate marked by various painful and peculiar experiences in his 
or her memoirs, which have already been published in various scientific studies. The interpretative 

perspective used in the article is largely located within the framework of critical realism.  

Keywords: memory, imagination, humanity, dignity, individual, society, history, subjectivity, 
agency, determination. 

Translated by Paweł Prüfer 
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WZAJEMNE ODDZIAŁYWANIE KULTURY LOKALNEJ I GLOBALNEJ. 

PRZESTRZENIE KONFLIKTU A PRZESTRZENIE SYNERGII 

Napięcie między tym, co lokalne, a tym co globalne przenika rzeczywistość społeczną 

w różnych sferach i na różnych poziomach. Procesy globalizacji przyspieszyły począwszy 

od drugiej połowy XX w., a zwłaszcza w jego ostatniej dekadzie. Już w 1967 do socjologii 

wprowadzono pojęcie „globalnej wioski”1. Procesy te rozwijają się dalej w obecnym stule-

ciu, ale do głosu doszły także nurty partykularne, związane z podkreślaniem i docenianiem 

tego, co narodowe, regionalne czy lokalne2. Ukuty został nawet termin glokalizacji, który 

Roland Robertson zaaplikował do nauk społecznych3, mający wyrażać połączenie tych 

dwóch nurtów. Jednakże to połączenie nie jest takie proste i oczywiste, jak same słowo. 

Wielu autorów przedstawiało swoje koncepcje dotyczące współistnienia tych rzeczy-

wistości i zmian, które w związku z tym będą zachodziły w społeczeństwach. Wiele z tych 

koncepcji można przestawić w często przywoływanych trzech scenariuszach: homogeniza-

cji, heterogenizacji lub hybrydyzacji kultury4. 

Celem tego tekstu jest przedstawienie nowego ujęcia relacji między tym, co globalne 

a tym, co lokalne. Zakłada ono nie tylko możliwość współistnienia obu wymiarów kultury, 

ale nawet ich konieczność dla wspólnego właściwego rozwoju. Odwołuje się ono bowiem 

do tego, kim jest człowiek, jako twórca kultury, oraz do różnych wymiarów jego egzysten-

cji i funkcjonowania w świecie. Odwołanie do antropologii wynika nie tylko z faktu, 

że człowiek jest twórcą kultury, ale także ze względu na powiązanie z jego potrzebami oraz 

przestrzeniami rozwoju. 

                                                           
1 M. McLuhan, Understanding Media: The Extensions of Man, McGraw Hill, New York 1964. 
2 A. Dudziak, Kultura narodowa w dobie globalizacji, „Przegląd Politologiczny” 2010, t. 15, nr 1, s. 125-139. 
3 Zob. R. Robertson, Globalisation or glocalization?, “The Journal of International Communication” 1994, 

Vol. 1(1), s. 33-52; Tenże, Glocalization: Time–space and homogeneity–heterogeneity, [in:] Global Moderni-
ties, eds. M. Featherstone, S. Lash and R. Robertson, Sage, London 1995, s. 25-54. 

4 A. Hassi, G. Storti, Globalization and Culture: The Three H Scenarios, [in]: Globalization – Approaches to 
Diversity, ed. H. Cuadra-Montiel, InTech Open, Rijeka 2012, s. 3-20. 
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Pojęcie kultury jest używane w bardzo wielu znaczeniach5. W niniejszym tekście, jeśli 

nie będzie to zaznaczone, rozważania dotyczą różnych jego znaczeń, zarówno szerokiego, 

jak i wąskiego, od oznaczającego każde dzieło ludzkie, w tym wewnętrzne, aż do wytwo-

rów, które określane są jako kultura wyższa. Dotyczą zarówno tego, co Margaret Archer 

określa jako system kulturowy, jak i tego, co określa jako system społeczno-kulturowy6. 

Kultura w swej istocie jest wyrazem życia ludzkiego i służy rozwojowi jego człowieczeń-

stwa: „Osobowe życie człowieka – zarówno indywidualne, jak społeczne, zarówno prywat-

ne, jak publiczne – stanowi właśnie ‘świat kultury’ w najbardziej elementarnym sensie tego 

określenia”7. 

1. Rozwój kultury globalnej 

Pierwszym krokiem do tego, aby unikać niepotrzebnych konfliktów między kulturą 

globalną a kulturą lokalną jest zwrócenie uwagi na samo rozumienie pojęcia globalizacja, 

a w konsekwencji i kultury globalnej. Po wtóre jest to problem wykorzystywania procesów 

globalizacyjnych przez największych aktorów życia światowego, zarówno politycznych, jak 

i ekonomicznych, dla własnych interesów. Globalizacja przedstawiana była dotychczas 

głównie w powiązaniu z procesami, które przyspieszyły gwałtownie dzięki nowym środ-

kom komunikacji, w tym telewizji8, a zwłaszcza internetowi, telefonom komórkowym, 

rozwiniętym środkom transportu, zwłaszcza dzięki szybko rozwijającemu się transportowi 

lotniczemu, szybkim pociągom, a także dzięki procesom ekonomicznym, prowadzącym 

do ujednolicania produktów czy świadczonych usług (np. tzw. proces macdonaldyzacji9). 

Zwłaszcza z tym ostatnim wymiarem złączone są silnie interesy wielkich korporacji, po-

chodzących przede wszystkim z krajów najwyżej rozwiniętych. Łączą się z tym w sposób 

nieunikniony również kwestie polityczne, w tym też tzw. konsensus waszyngtoński, czyli 

promocja liberalnej demokracji i wolnego rynku10. Pewne zakwestionowanie globalizacji 

w odniesieniu do procesów ekonomicznych widać bardzo wyraźnie w ostatnim czasie, 

w związku ze zmianą podejścia głównego mocarstwa światowego. 

Inny charakter ma rozwój procesów kulturowych (w sensie węższym) w perspekty-

wie globalnej i kształtowanie tego, co określa się jako kultura globalna czy kultura uniwer-

salna. Procesy kulturowe rozwijają się zasadniczo wolniej niż rozwój technologii czy pro-

cesy ekonomiczne. Z tych względów, doświadczenie większej bliskości, integracji ekono-

micznej na poziomie światowym, nie oznacza ukształtowania dojrzałej kultury globalnej. 

                                                           
5 Por. A. Kłoskowska, Socjologia kultury. PWN, Warszawa 2007, s. 17-31. 
6 M. S.  Archer, Kultura i sprawczość, NCK, Warszawa 2019. 
7 A. Rodziński, Osoba, moralność, kultura, KUL, Lublin 1989, s. 207. 
8 Por. M. McLuhan, Understanding Media, … dz. cyt.; M. McLuhan, B. Powers, The Global Village: Transfor-

mations in World Life and Media in The 21st Century, Oxford University Press, New York 1989. 
9 G. Ritzer, The McDonaldization of Society, Sage, London 2013. 
10 P. L. Berger, Four Faces of Global Culture, “The National Interest” 1997, No. 49, s. 23-29; Tenże, Introduc-

tion. The cultural dynamics of globalization, [in]: Many Globalizations: Cultural Diversity in the Contempo-
rary World, eds. P.L. Berger, S.P. Huntington, Oxford University Press, Oxford 2002, s. 1-16; T. Mirrlees, 
Global Culture, [in:] Reimagining Communication: Meaning, eds M. Filimowicz, V. Tzankova, Routledge, 
New York 2020, s. 117-133. 
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Powstanie określonej kultury wymaga odpowiedniej integracji danej społeczności, która 

podziela wspólne wartości, przyjmuje wspólne normy postępowania przeradzające się 

w określone praktyki, tradycje czy zwyczaje, powiązane też z określonymi wytworami ma-

terialnymi11.  

Jednakże z drugiej strony takie procesy dokonują się na poziomie globalnym już od 

dłuższego czasu i w różnych wymiarach, ale bez wątpienia wymagają jeszcze długiego roz-

woju i kształtowania. Warto tu wskazać chociażby na Powszechną Deklarację Praw Czło-

wieka z 1948 r., będącą wyrazem podzielania pewnych wspólnych wartości przez całą spo-

łeczność międzynarodową, różne konwencje międzynarodowe będące zbiorem pewnych 

zasad i norm postępowania, np. w okresie wojny. Pewne wytwory kultury, nawet starożyt-

nej, mające charakter ogólnoludzki, mogą być również uznane za uniwersalne, a zatem 

stanowić część kultury globalnej. Wszystko to poprzedza lub rozwija się równolegle z tym, 

co identyfikowane jest jako globalizacja we współczesnym rozumieniu. 

W tym kontekście należy wskazać również na rozwijające się w zasadzie w całej hi-

storii ludzkości procesy związane z próbami politycznej unifikacji świata. Świadczą o tym 

wielkie imperia rozwijające się już w starożytności (imperium babilońskie, perskie, greckie 

czy rzymskie) i aż do czasów nam współczesnych, choć bez wątpienia kształtowanie się 

państw narodowych w ostatnich wiekach i szybki wzrost liczby ludności na wszystkich 

kontynentach ograniczają w sposób istotny pełną realizację takich dążeń. Z drugiej strony 

rozwój technologii przynosi narzędzia, które mogą ponownie dać możliwości realizacji 

pragnień panowania nad całym światem. Historia pokazuje, że takie próby łączyły się 

z chęcią narzucenia kultury imperialnego mocarstwa wraz z wyrugowaniem lokalnych sys-

temów wartości, tradycji, a nawet dorobku materialnego, będącego ich wyrazem. Wielkie 

imperia są jedynym z głównych czynników ukształtowania się tego, co określa się jako cy-

wilizacje12. Takie dążenie do homogenizacji kulturowej jest najczęściej głównym powodem 

oporów wobec tego, co jest rozumiane jako kultura uniwersalna czy globalna. 

2. Pola konfliktu z kulturami lokalnymi i narodowymi 

Kultura będąca wytworem określonej społeczności kształtuje się w trakcie rozwoju 

historycznego, ukazuje różne etapy rozwoju danej wspólnoty, epoki jej historii. Określa 

ona tożsamość danej wspólnoty, jej specyfikę i z tej racji jest podstawą integracji i jedności 

danej społeczności. 

Wprowadzanie elementów obcych kulturowo, a tym bardziej narzucanych, jest źró-

dłem rozbijania podstaw jedności narodowej, a przynajmniej budzi takie obawy. Procesy 

te zachodzą w efekcie omawianych procesów globalizacyjnych, łącznie z którymi realizo-

wany jest często imperializm ekonomiczny, związany z działaniem wielkich korporacji 

                                                           
11 A. Rodziński, Osoba, moralność…, dz. cyt., s. 205-236. 
12 T. Mirrlees, Global Culture, dz. cyt., s. 124-128. 
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i największych mocarstw gospodarczych13. Obecność tych dwóch nurtów można dostrzec 

w życiu społecznym (np. niechęć do obcych a promowanie otwartości na ludzi z innych 

krajów), w polityce (partie i grupy nacjonalistyczne a partie liberalne, ekologiczne), w eko-

nomii (protekcjonizm a liberalizm) czy sztuce (sztuka narodowa, lokalna a sztuka uniwer-

salna) itd. 

Za tymi różnymi dążeniami stoją ludzie, którzy w większym stopniu utożsamiają się 

z perspektywą uniwersalną lub z perspektywą lokalną. Powstają napięcia społeczne, kon-

flikty, przejawiające się mocno w życiu politycznym poszczególnych krajów. Dążenia ludzi 

do bycia „obywatelami świata”, ludźmi „uniwersalnymi”, „globalnymi” są czymś również 

obecnym w historii poszczególnych krajów i narodów. Takie osoby, dawniej nazywane 

najczęściej kosmopolitami, wyrażały swoją pogardę dla tego, co lokalne czy „zaściankowe”. 

Z drugiej strony były one często traktowane jako zdrajcy, niewdzięcznicy, ludzie bez żad-

nych wartości. Warto zwrócić uwagę, że w przypadku wielu kosmopolitów miało miejsce 

nie utożsamianie się z jakąś kulturą globalną, a z reguły z kultury dominującą, a zatem 

utożsamienie się z większym i silniejszym. 

Wydaje się zatem, że w tym przypadku również wielokrotnie występowało niewła-

ściwe rozumienie kultury globalnej. Kosmopolici, jako ludzie otwarci na wpływy ze-

wnętrzne, nie zawsze zmierzali w kierunku kultury globalnej, a jedynie do innej kultury 

czy kultur, w zależności od mody (i siły tej kultury). Można wskazać np. na historyczne 

oddziaływanie kultury francuskiej, włoskiej, angielskiej, rosyjskiej czy chińskiej. Ich wpływ 

widać chociażby w językach, zapożyczeniach słów, w Polsce np. tzw. makaronizmy (z języ-

ka włoskiego), czy słowa zapożyczone z francuskiego lub angielskiego. W sztuce wyrażało 

się to w przejmowaniu różnych nurtów malarstwa, rzeźby, architektury, w zależności od 

siły danej kultury i prądu kulturowego. Nie były to jednak najczęściej wytwory „całej spo-

łeczności” świata. 

Współcześnie niektórzy identyfikują rozwój kultury globalnej, przynajmniej pew-

nych jej elementów, z tzw. kulturą masową (Krzysztof Wielecki kwestionuje określanie tej 

wytwórczości człowieka jako kultura14). Dokonuje się przez nią pewna unifikacja, choć 

często związane jest to z promowaniem pewnych trendów i zachowań przez określone 

grupy interesu, a czasami wręcz jest one narzucane. Taki sposób działania powoduje rów-

nież opór i tworzenie się nisz kulturowych w ramach społeczności lokalnych. Na ile też 

dany element kultury masowej stanie się rzeczywiście częścią kultury globalnej zależy od 

tego czy zostanie zaakceptowany jako taki przez całą społeczność światową15. 

Postęp integracji, wzajemna wymiana i przenikanie się idei oraz sposobów ich wyra-

zu w kulturze materialnej będzie prowadzić stopniowo i, wydaje się, w sposób nieuniknio-

ny, do coraz szerszego wytwarzania elementów kultury globalnej. Potencjalnie może to za-

                                                           
13 U. B. Chukwuemeka, C. M. Okpe, and L. C. Adakwa, Influence of Globalisation on Local Culture, “IMSU 

Journal of Communication Studies” 2024, Vol. 8(2), s. 270-278;  M. Kranz-Szurek,  Kultura lokalna a global-
izacja kulturowa – próba oceny zjawiska, „Roczniki Nauk Społecznych” 2012, t. 40, nr 2, s. 17-22. 

14 Zob. K. Wielecki, Kultura versus kultura masowa. Podmiotowość i quasi-kultura w nibyspołeczeństwie, NCK 
Warszawa 2024. 

15 T. Mirrlees, Global Culture, dz. cyt., s. 128-130. 
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tem stanowić zagrożenie dla kultur lokalnych i narodowych. Można podać przykłady 

zniszczenia takich wyjątkowych lokalnych kultur, nawet w ostatnich dziesięcioleciach16. 

Poza ginięciem małych lokalnych kultur, należy zwrócić uwagę również na coś, co 

zostało określone jako „zderzenie cywilizacji”17. W zetknięciu i zbliżaniu się kultur rodzą 

się szczególne konflikty i napięcia między całymi cywilizacjami, które oparte są na różnych 

wartościach. Przykładem jest tu cywilizacja chrześcijańska i cywilizacja muzułmańska, 

oparte w dużym stopniu o wartości religijne. Religie odgrywają istotną rolę w tworzeniu 

kultury, integracji społeczności, ale może również dochodzić do dodatkowych napięć mię-

dzy poszczególnymi kulturami, w tworzeniu których odegrały kluczową rolę. 

Źródłem konfliktów i napięć mogą być także niektóre hermetyczne kultury narodo-

we, które wykluczają szersze otwarcie się na inne kultury oraz utrudniają postęp integracji 

międzyludzkiej i rozwój kultury uniwersalnej, a co się z tym łączy, także tworzenia po-

wszechnych więzi międzyludzkich18. Trzeba jednak dodać, że postawy te wynikają często 

z przyczyn wymienionych powyżej, tzn. z poczucia zagrożenia ze strony silniejszej, więk-

szej kultury czy chociażby dominacji tzw. kultury masowej. 

3. Pola synergii – właściwe postrzeganie i współdziałanie 

Czy rozwój kultury globalnej musi zatem stanowić zagrożenie dla kultur narodowych 

i lokalnych? Niekoniecznie, a przynajmniej wówczas, gdy ten rozwój jest właściwe rozu-

miany i kształtowany w pełnym wzajemnym poszanowaniu. Rozwój kultury globalnej nie 

musi, a nawet nie powinien przebiegać w sposób, który będzie powodował nieustanny 

wzrost jej znaczenia w życiu poszczególnych osób. Wydawać się może bowiem, że stop-

niowy wzrost integracji społeczności światowej będzie prowadził z konieczności do przy-

spieszonego rozwoju kultury globalnej i wypierania kultury lokalnej. W konsekwencji bę-

dzie ona zdobywać coraz większa przewagę nad kultura narodową, aż do zupełnego zaniku 

tej drugiej. 

Kultura lokalna, narodowa ma jednak swoją siłę oddziaływania i znaczenie. Jest wy-

tworem określonej wspólnoty lokalnej, która jest potrzebna dla właściwego rozwoju czło-

wieka. Zgodnie z zasadą pomocniczości, pozwala ona lepiej się rozwijać, daje poczucie bli-

skości, większej trwałości relacji, bezpieczeństwa, przynależności, daje poczucie zakorze-

nienia, jest podstawą budowy własnej tożsamości, zwłaszcza jej wymiaru społecznego19. 

Zaspokaja ona zatem ważne podstawowe potrzeby ludzkie. 

Z drugiej strony w człowieku można odnaleźć pragnienie, które w skrajny czy eks-

kluzywistyczny sposób wyrażają kosmopolici; bycia obywatelem świata. Ma on poczucie 

                                                           
16 J. Vincent, Review of Yanomami: The fierce controversy and what we can learn from it, “American Anthro-

pologist” 2006, Vol. 108, No. 2, s. 405-406. 
17 S.P. Huntington, The Clash of Civilizations and the Remaking of World Order, Simon & Schuster, New York 

1996. 
18 Franciszek, Encyklika Fratelli tutti, Libreria Editrice Vaticana, Watykan 2020. 
19 A. Kłoskowska, Kultury narodowe u korzeni, PWN, Warszawa 2005; L. Korporowicz, Wartości autoteliczne 

jako wyrzut sumienia humanistyki współczesnej, „Kultura Współczesna” 2024, nr 1(126), s. 158-159; Pius 
XII, Encyklika Summi Pontificatus, Vatican: Libreria Editrice Vaticana, Watykan 1939, n. 39-40. 
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łączności, braterstwa i solidarności z innymi ludźmi, niekoniecznie należącymi do tego 

samego narodu czy kultury. Można zidentyfikować wiele elementów wspólnych, mimo 

istniejących różnic20. Wzajemna pogarda wynika często ze skrajnych postaw, co łączy się 

ściśle z brakiem poszanowania godności każdego człowieka i każdego narodu, a zatem 

również jego kultury. 

Rozwój kultury globalnej nie musi eliminować czy nawet ograniczać rozwoju kultury 

narodowej. Czasami to zetknięcie może prowadzić do nowych wzajemnych inspiracji. Już 

obecnie można dostrzec pewien zwrot w kierunku rozwijania życia kulturowego w ramach 

węższych, partykularnych wspólnot21. To nakierowanie wynika również z praktycznych 

względów, które mają znaczenie dla optymalizowania warunków rozwoju człowieka, jak 

chociażby kwestia ograniczonych możliwości nawiązywania kontaktów z innymi (ograni-

czone – liczba i czas kontaktów), kwestie związane z przemieszczaniem się na różne odle-

głości, charakterem tworzonych relacji itd. 

Należy zauważyć zarazem, że w mniejszym czy większym stopniu, w każdej kulturze 

występują elementy uniwersalne, świadczące o tym, że człowiek wszędzie jest ten sam, to 

znaczy mający tę samą godność, nakierowany na dobro, prawdę i piękno, mający podobne 

dążenia i ideały. Wskazuje to również na człowieka jako twórcę kultury, a nie jedynie jej 

odbiorcę – jako jedynie kształtowanego przez nią. Człowiek jest sprawcą całego systemu 

kulturowego22. Elementy uniwersalne obecne w każdej kulturze wskazują, że z rozwojem 

kultury uniwersalnej czy globalnej mamy do czynienia od samego początku działalności 

ludzkiej. 

Oba te wymiary, partykularny i uniwersalny, są niezbędne dla rozwoju prawdziwej 

kultury, która jest „ludzka”, a zatem musi być związana z tym, kim jest człowiek. Rozwój 

kultury uwarunkowanej lokalnie, związanej z kontekstem funkcjonowania węższej spo-

łeczności, narodu, jest czymś, co stanowi o tożsamości danej grupy, wyróżnia ją spośród 

innych, tak jak i poszczególny człowiek ma swoje cechy indywidualne i potrzebuje odróż-

nić się od innych, będąc też świadomym wspólnoty i bliskości z innymi, posiadania po-

dobnych przymiotów oraz władz duchowych. Z tej racji również prawdziwa kultura naro-

dowa, jeśli byłaby zupełnie hermetyczna, to nie rozwija się właściwie23. Potrzebuje uczest-

niczenia w tym wymiarze uniwersalnym, który jest wymiarem ludzkim, wspólnym dla 

wszystkich ludzi i z tej racji powszechnym. 

                                                           
20 Franciszek, Encyklika Fratelli tutti, dz. cyt.; Pius XII, Encyklika Summi Pontificatus, dz. cyt. 
21 N. Taptiani, The impact of globalization on local cultures, “International Journal of Progressive Sciences and 

Technologies” 2024, Vol. 45, No. 1, s. 96-97. 
22 Por. M. S.  Archer, Kultura i sprawczość, dz. cyt. 
23 Franciszek, Encyklika Fratelli tutti, dz. cyt., n. 146. 
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Schemat 1. Relacje między kulturą lokalną a globalną w perspektywie 
antropologicznej 

 

Źródło: Opracowanie własne 

Indywidualny, jednostkowy rozwój każdej osoby wymaga uświadomienia sobie wła-

snej odrębności, rozpoznania wyjątkowości swojej osobowości, ukształtowania własnej 

tożsamości, określenia osobistej hierarchii wartości, specyfiki nawiązywanych relacji – 

osób i wspólnot, z którymi wchodzi w relacje oraz charakteru uwarunkowań historyczno-

kulturowych, w których żyje. To wszystko przekłada się na kulturę, w której tworzeniu 

uczestniczy dana osoba i która ją również kształtuje. 

Z drugiej strony każda osoba stopniowo rozpoznaje i uświadamia sobie wspólną dla 

wszystkich konstytucję bytową, duchowo-cielesną, dysponowanie tymi samymi władzami 

duchowymi, potrzebę relacyjności, podzielanie wspólnych wartości, określanych jako 

ogólnoludzkie. Ten wymiar bytowania człowieka jest podstawą tworzenia wspólnej, uni-
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wersalnej kultury, która również oddziałuje na kształtowanie się człowieka i jego relacji 

społecznych. 

W tej dynamice zmian (morfogeneza) związanych z relacją między sprawstwem 

człowieka a oddziaływaniem kultury, pierwszeństwo, zgodnie z koncepcją Archer, przypa-

da człowiekowi, jako twórcy kultury, a także podmiotowi nieustannie rozwijającemu sys-

tem społeczno-kulturowy i prowadzącemu do przepracowywania systemu kulturowego24. 

Wymiar uniwersalny kultury jest nie tylko wyrazem pewnego wspólnego stanu człowie-

czeństwa wszystkich ludzi, ale także efektem rozwoju potencjału wpisanego w każdego 

człowieka, wspólnego dążenia do stworzenia świata bardziej ludzkiego, humanizacji śro-

dowiska życia, podmiotowego kształtowania otaczającej go rzeczywistości25. Z powyższych 

rozważań można również wysnuć stwierdzenie, że w relacji między kulturą uniwersalną 

(globalną) a kulturą partykularną (lokalną), pierwotny charakter ma kultura partykularna. 

Z tej racji nie jest możliwe jej zupełne usunięcie. 

Rozwój prawdziwej kultury globalnej opiera się zatem na wspólnocie wartości odwo-

łujących się do człowieczeństwa, tego, kim jest człowiek. Jej podstawą jest wspólna natura 

ludzka, wspólne pochodzenie, problemy łączące wszystkich i zrozumiałe, które określamy 

jako ogólnoludzkie. Artyści, którzy odwołują się do nich z reguły są łatwiej rozpoznawani, 

zrozumiali przez innych. Człowieczeństwo jest złączone z relacjami międzyludzkimi, które 

są wspólne dla wszystkich ludzi i przeżywane podobnie: miłość, bohaterstwo, uczciwość, 

wierność, przebaczenie, ale i zazdrość, nienawiść, zdrada, chciwość, walka o władzę. Jeśli 

rzeźbiarze greccy przedstawiali harmonię i piękno ciała ludzkiego, może to być rozumiane 

i podziwiane przez wszystkich. Jeśli Wergiliusz w Eneidzie pisał o podstępie w Troi, 

a Homer w Odysei o powrocie Odyseusza do rodziny – to każdy człowiek zrozumie te po-

stawy i uczucia. 

Kultura lokalna jednak nie jest „gorsza” z tej racji, że jest mniej zrozumiała dla więk-

szości ludzi. Najczęściej wymaga ona jednak wprowadzenia, wyjaśnienia kontekstu, aby 

mogła być dobrze zrozumiana. Jest bezpośrednio rozumiana przez tych, którzy w niej się 

wychowują i ją współtworzą. Jednak w ten kontekst lokalny zawsze są wplecione elementy 

uniwersalne, wspólne dla wszystkich. 

Istotny wpływ na poszczególne systemy kulturowe i ich rozwój mają religie. Często 

stanowią one w decydujący sposób o tożsamości poszczególnych narodów. Wielkie religie, 

przekraczające granice państw, mają też wymiar uniwersalizujący. Wspólna religia może 

łączyć też różne społeczeństwa i narody poprzez rozpowszechnienie pewnych wspólnych 

elementów kultury z nią związanych. W przypadku największych, jak chrześcijaństwo, 

które przeniknęło w zasadzie wszystkie kultury narodowe i lokalne na świecie, można 

mówić już o istotnej uniwersalizacji kultury z nią związanej. Niemniej należy również pa-

miętać o tym, co zostało powiedziane w odniesieniu do cywilizacji, że religie wzajemnie 

mogą być również źródłem napięć, jeśli wartości, które niosą są istotnie różne. 

                                                           
24 M. S.  Archer, Kultura i sprawczość, dz. cyt., rozdz. 7 i 8.  
25 K. Wielecki, Kultura versus…, , dz. cyt. 
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Wnioski 

Aby mówić o kulturze, potrzeba wspólnoty wartości, inaczej nie ma prawdziwej kul-

tury. Z tej racji także kultura globalna wymaga wspólnych wartości i nie mogą to być war-

tości narzucone przez dominujące imperia czy wielkie korporacje, nie może to być nawet 

kultura większości. Podstawą prawdziwej kultury globalnej musi być to, co jest wspólne 

dla wszystkich ludzi. W tym znajduję ona swoją właściwą podstawę, ale zarazem i ograni-

czenie, aby nie dążyć do sztucznej unifikacji, homogenizacji. To, co wspólne dla ducha 

ludzkiego ma szansę się rozwijać i szybko rozprzestrzeniać, być przyjmowane i akcepto-

wane jako dziedzictwo światowej kultury, ze względu na wspólnotę ludzkiej natury, 

wspólną godność osobową. Należy zidentyfikować w historii niewłaściwe podejścia, zwią-

zane z narzucaniem elementów kulturowych innym narodom, nierzadko w połączeniu 

z religią (tu niestety także i państwa chrześcijańskie miały swoje winy). 

W rozwoju tak rozumianej kultury jest przestrzeń dla rozwoju kultur lokalnych i na-

rodowych. Podobnie jak w poszczególnym państwie, rozwój kultury narodowej i szacunek 

dla niej nie musi negować rozwoju kultury lokalnej, podkreślania tożsamości lokalnej, jej 

specyfiki itd. Człowiek funkcjonuje w różnych wspólnotach i społecznościach, potrzebuje 

tych mniejszych, dających poczucie bliskości, bezpieczeństwa emocjonalnego i swojskości, 

ale także tej szerszej przestrzeni, która otwiera się przed nim wraz z rosnącymi możliwo-

ściami technicznymi, związanymi z komunikacją i transportem 

Kierunkiem, który będzie sprzyjał rozwojowi, zarówno kultury globalnej, jak i kultur 

narodowych jest budowanie jedności w różnorodności. Jest to model wzajemnego uboga-

cania się i dopełniania. Każdy z tych wymiarów ma swoją przestrzeń do zagospodarowa-

nia. A zatem można i należy starać się unikać niepotrzebnych konfliktów, dzięki właści-

wemu zrozumieniu i wzajemnemu szacunkowi. Z drugiej strony jest w tym pewne założe-

nie właściwego rozumienia i właściwych postaw wszystkich, co w praktyce jest trudne do 

realizacji i trzeba stwierdzić, że uniknięcie konfliktów nie jest w pełni możliwe. Natomiast 

należy dążyć do redukcji napięć i wykorzystania powstających konfliktów do tworzenia 

nowych przestrzeni dobra wspólnego. Te napięcia mogą mieć także pozytywne oddziały-

wanie na twórczy rozwój zarówno tego, co globalne, jak i tego, co lokalne. Oczywiście zbyt 

duże napięcie, prowadzące do konfliktu jest niewłaściwe i niszczące, ale niewielkie może 

mobilizować i zmuszać do większej kreatywności i szybszego rozwoju. 

Hasło „myśleć globalnie, a działać lokalnie”, będące jedną z kluczowych idei Agendy 

21 z Rio de Janeiro, pokazuje również jeden z kierunków działań w budowaniu relacji 

między tym, co globalne, a tym, co lokalne. To, co stworzone lokalnie, może mieć znacze-

nie uniwersalne, gdyż zasięg oddziaływania nawet małych kultur jest trudny do określenia, 

jak pisał Rodziński: „gdy chodzi o różne kultury środowiskowe, uplasowane geograficznie 

i dziejowo, łatwiej wskazywać na poszczególne ogniska, z których te kultury promieniują, 

niż zakreślać granice poza które ich wpływ nie sięga”26. Z kolei współczesne narzędzia glo-

                                                           
26 A. Rodziński, Osoba, moralność…, dz. cyt., s. 231. 
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balizacji dają szansę szybszego rozprzestrzenienia bogactwa lokalnych tradycji i kultur, 

czyniąc je bardziej powszechnymi. Czasami także pozwalają je ocalić i rozwinąć27. 

 

                                                           
27 N. Taptiani, The impact of globalization on …, s. 96-97; Y. Tai, The impact of globalization on local cultures 

and traditions, “Arts and Social Sciences Journal” 2024, Vol. 15, s. 635. 
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Wzajemne oddziaływanie kultury lokalnej i globalnej. Przestrzenie konfliktu a prze-

strzenie synergii 

Procesy globalizacji, który przyspieszyły począwszy od ostatniej dekady XX w., mają wpływ na 

kształtowanie się kultury narodowej czy lokalnej. Ich wpływ jednak jest bardzo niejednoznaczny 

i różnie postrzegany. Również kultury lokalne czy narodowe mają wpływ na procesy globalne: kultu-

rę globalną kształtują teraz już nie tylko dominujące cywilizacje czy wielkie narody. W pewnym 

stopniu uczestniczą w tym procesie wszyscy – wszelkie kultury. Z jednej strony można dostrzec wza-

jemne wzmacnianie się procesów lokalnych i globalnych, a z drugiej, co wydaje się dzisiaj bardziej 

dostrzegalne, widać napięcia między tym, co lokalne a tym, co globalne. Zmagania te przenikają rze-

czywistość społeczną w różnych sferach i na różnych poziomach. Celem tego artykułu jest zidentyfi-

kowanie najczęstszych przestrzeni konfliktu i synergii, określenia ich źródeł i charakteru, a następnie 

próba przedyskutowania i przedstawienia nowego spojrzenia na te wzajemne relacje, tak aby móc 

wyeliminować możliwie jak najwięcej przestrzeni konfliktu. 

Słowa kluczowe: konflikt, synergia, kultura lokalna, kultura globalna. 

The interplay between local and global culture. Areas of conflict and areas of synergy 

The processes of globalization, which have accelerated since the last decade of the 20th centu-

ry, have an impact on the formation of national or local culture. Their impact, however, is very am-

biguous and perceived in various ways. Local or national cultures also have an impact on global pro-

cesses: global culture is now shaped not only by dominant civilizations or great nations. To some ex-

tent, everyone participates in this process – all cultures. On the one hand, we can see the mutual 

reinforcement of local and global processes, and on the other hand, which seems more noticeable to-

day, we can see tensions between what is local and what is global. These struggles permeate social re-

ality in various spheres and at various levels. The aim of this article is to identify the most common 

areas of conflict and synergy, to determine their sources and nature, and then to attempt to discuss 

and present a new perspective on these mutual relations in order to eliminate as many areas of con-

flict as possible. 

Keywords: conflict, synergy, local culture, global culture. 

Translated by Artur Wysocki
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CZYM JEST NAUKA? – O KONIECZNOŚCI PERSPEKTYWY 

FILOZOFICZNEJ 

W gruncie rzeczy niemal wszystko można „rozumieć dialogicznie” – rzeczywistość, 

prawdę, wolność czy osobę – szczególnie jeśli przyjmiemy, że nie są one dane raz na zaw-

sze, lecz kształtują się i ujawniają w procesie komunikacji. Osoba staje się sobą tylko w re-

lacji z innymi; wolność urzeczywistnia się dopiero w przestrzeni międzyludzkiej; nawet 

prawda nie sprowadza się do zgodności sądu z faktem, lecz odsłania się w dialogu. W tym 

sensie świat – i wszystko, co się w nim znajduje – nabiera sensu dopiero w kontekście ko-

munikacyjnym. 

Stanowisko, do którego zmierzam, idzie jednak dalej. Dialog nie tylko wydarza się 

wewnątrz bytu – byt sam jest konstytuowany przez dialog. Dialog nie jest tylko jedną 

z form relacji między bytami – jest pierwotnym sposobem, w jaki te relacje (a wraz z nimi 

same byty) w ogóle powstają. Jaką rolę odgrywałaby w tym nauka? Celem niniejszego ar-

tykułu jest zrekonstruowanie tak rozumianej ontologii dialogicznej i ukazanie roli nauki 

jako systemowego mechanizmu rozpoznawania oraz utrwalania funkcjonalnych porząd-

ków między bytami, poprzez autorską konceptualizację i spójną analizę kategorii ontolo-

gicznych. 

1. Idee i przedmioty 

Na pytanie „Czym jest nauka?” zwykliśmy odpowiadać wyróżniając ją pośród na-

szych czynności poznawczych. Nie wdając się na razie w kwestię realizmu tych czynności, 

przyjmijmy ostrożnie, że budowane przez naukowców teoretyczne konstrukcje mają od-

wzorowywać takie zależności, które przesądzają o innych zależnościach, determinują je. 

Chodzi także o zależności czysto formalne, takie jak w logice.  

Jak można sądzić, determinujących się zależności powinno się każdorazowo upatry-

wać na przynajmniej trzech nadbudowanych względem siebie poziomach. W ten sposób 
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zależności na poziomie P są determinowane dwojako: przez zależności na nadbudowanym 

nad nim poziomie P+1 i przez zależności na podporządkowanym mu poziomie P-1. Wza-

jemne ustosunkowanie tych poziomów ma charakter funkcjonalny: poziom niższy (pod-

rzędny) określa sposób, czy lepiej mechanizm realizacji zależności poziomu bezpośrednio 

wyższego (nadrzędnego).  

Teoretyczne wyodrębnienie i ustosunkowanie wspomnianych poziomów nie jest 

możliwe bez (również teoretycznego) wyodrębnienia wiążących je całości, które nazwijmy 

ideami. To właśnie ze względu na bycie ideą mówimy o funkcjonalnej hierarchii pozio-

mów zależności. Idea wymaga określonego sposobu powiązania w niej zarówno zależności 

jednego z tych poziomów (zależności te muszą być wszak zapodmiotowane), jak i zależno-

ści wszystkich konstytuujących ją poziomów. Właśnie ów sposób stanowi o jej jedności 

i całościowości. Z uwagi na to, że idea jest całością zarazem podmiotującą i złożoną funk-

cjonalnie, można ją określić jako sposób, w jaki coś jest czymś. Jej tożsamość określają za-

tem dwie warstwy: pierwsza wskazuje na to, czym jest, druga na to, jaką jest. Pierwszą mo-

żemy określić łacińskim terminem essentia, drugą – jako modus essentiae (chodzi o struk-

turę realizującą ową istotę, o podporządkowany jej funkcjonalnie mechanizm, teoretyczny 

model jej funkcjonowania).  

Idea jest przedmiotem teoretycznym. Podobnie teoretyczny charakter ma przedmiot 

jednostkowy. Jest to całość ukonstytuowana analogicznie jak idea: z jednej strony przez 

element podmiotujący, z drugiej przez element zapodmiotowany. Rolę pierwszego pełni 

w nim idea; rolę drugiego – zespół parametrów, który decyduje o możliwości odróżnienia 

owej całości od innych, którym podmiotuje ta sama idea1. Jeśli parametry te przybiorą 

konkretne wartości, mamy do czynienia z przedmiotem indywidualnym. Również on skła-

da się z elementu podmiotującego i zapodmiotowanego. Na pierwszy składa się to, co czy-

ni go przedmiotem jednostkowym (idea i wspomniane parametry), na drugi – konkretne 

wartości tych parametrów, stanowiące o niepowtarzalności przedmiotu. Stosujmy nastę-

pującą terminologię. Na ideę składa się istota i jej model; na przedmiot jednostkowy – idea 

i jej parametry; na indywiduum – forma i materia. 

2. Konstytuowanie idei 

Strukturą nazwijmy układ elementów, o którym nie musi decydować konieczność; 

jest on albo dziełem przypadku, albo wykoncypowaną przez świadomy podmiot (np. przez 

artystę) formą. Inaczej rzecz ma się z systemem. Tutaj zasadniczą rolę w ukonstytuowaniu 

jedności odgrywa konieczność funkcjonalna. Elementy systemu i relacje między nimi sta-

nowią całość podporządkowaną funkcjonalnie całości nadrzędnej, którą jest system bądź 

struktura. System wymaga więc specjalnego doboru i uporządkowania swych elementów, 

bo tylko wtedy może wejść w skład określonej całości nadrzędnej. Z uwagi na tę we-

wnętrzną i zewnętrzną funkcjonalność: a) relacje między elementami systemu mają luź-

niejszy charakter niż w strukturze, tzn. każda z nich dopuszcza zazwyczaj jakiś zakres 

                                                           
1 Por. „zmienne idei” w koncepcji R. Ingardena. 
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swych ilościowych modyfikacji, co wiąże się z tym, że b) relacje te polegają na wzajemnym 

oddziaływaniu ich elementów.  

System stanowi całość tylko dzięki wzajemnemu oddziaływaniu na siebie jego ele-

mentów. W uproszczeniu: dany parametr (istotna własność elementu) przybiera różne 

wartości, wywierając tym samym wpływ na inny parametr (stanowiący istotną własność 

innego elementu); modyfikacja relacji między nimi wpływa na inne relacje. System ma 

więc charakter dynamiczny. Gdyby jego elementy nie oddziaływały na siebie, ich współo-

becność nie miałaby charakteru koniecznego. Zaznaczmy przy tym, że wpływ jednego 

elementu (parametru) na drugi rejestrujemy tylko w systemach, zaś o byciu systemem de-

cyduje jego funkcjonalność. Wyobraźmy sobie chaos, polegający na współistnieniu 

ogromnej ilości obiektów, które ulegają najrozmaitszym zmianom. Aby wychwycić wpływ 

zmian wartości parametru a1 zapodmiotowanego w obiekcie A na zmiany wartości innego 

parametru a2 zapodmiotowanego w tym samym obiekcie lub na zmiany wartości parame-

tru b1 zapodmiotowanego w obiekcie B, należy: 1. ustalić, które parametry są zapodmio-

towane w tym samym obiekcie, które zaś w obiektach różnych (budujemy w ten sposób 

całości będące przedmiotami); 2. ustalić, które relacje międzyprzedmiotowe są funkcjo-

nalnie istotne ze względu na określone całości wyższego rzędu. Dokonujemy tym samym 

stratyfikacji esencjalnej przedmiotów, konstytuujemy idee.  

Idee wyznaczają i porządkują różne dziedziny świata. Idee każdej z nich są zhierar-

chizowane. Wśród idei danej dziedziny można wyróżnić ideę aktualnie najogólniejszą 

i idee aktualnie najbardziej szczegółowe. W ustalaniu tej hierarchii kluczową rolę odgrywa 

powiązanie istoty i jej modelu2. Poszukując modelu istoty, staramy się sprecyzować mak-

symalnie ogólne, wzajemnie wykluczające się, a przy tym dopełniające się sposoby jej funk-

cjonowania3. Powinny one stanowić pełną, docelowo zamkniętą listę4. Aby jednak sytuow-

ały się one na tym samym poziomie esencjalnym, trzeba ustalić łączący je homomorfizm, 

który właśnie nazywam modelem istoty5. Jeśli te warunki są spełnione, wspomniane sys-

temy stają się podstawą definicji idei, które są bezpośrednio podporządkowane idei, której 

istotę rozważaliśmy. W ten sposób idei „ssak” byłyby bezpośrednio podporządkowane 

                                                           
2 Nawiązuję tutaj luźno do koncepcji idei Romana Ingardena (zob. Spór o istnienie świata) i koncepcji Roya 

Bhaskara. Ten ostatni postrzega naukę jako proces odkrywania stratyfikowanej rzeczywistości, w której każ-
dy poziom jest wyjaśniany przez mechanizmy działające na głębszym poziomie. Wiedza naukowa również 
ma charakter warstwowy – nie jest jedynie prostym odzwierciedleniem świata, lecz stopniowym dociera-
niem do ukrytych struktur i mechanizmów rządzących obserwowanymi zjawiskami (np. R. Bhaskar, A Rea-
list Theory of Science, Leeds 1975). 

3 Oczywiście, nasze poszukiwanie może również zachodzić w odwrotnym kierunku. 
4 Pełna teoria to taka, która zamknęła przestrzeń możliwości, a każda nowa możliwość wymaga albo korekty 

teorii, albo wskazuje na poziom bardziej podstawowy. 
5 Przykładowo, istocie przedmiotu definiowanego w systematyce organizmów żywych jako „ssak” przypo-

rządkowany jest jednoznacznie pewien wewnętrzny dla każdego konkretnego ssaka system, który realizuje 
„ssakowatość”. Odpowiada on za takie charakterystyczne właściwości i cechy anatomiczne ssaków, jak wy-
soko rozwinięty centralny system nerwowy, żyworodność, stałocieplność, płuca o budowie pęcherzykowej, 
serce zbudowane z dwóch komór i dwóch przedsionków, oddzielone przeponą brzuszna i piersiowa jama 
ciała, czworonożność, obecność gruczołów mlecznych i potowych. Istotę przedmiotu definiowanego przez 
matematyków jako „trójkąt” realizuje jego wewnętrzny model zbudowany z takich elementów, jak jego wy-
sokości, dwusieczne kątów, symetralne i środkowe boków, ortocentrum czy środek ciężkości. Model ten od-
powiada za to, że przy zmieniających się (w pewnych granicach) długościach boków ważne są pewne twier-
dzenia o każdym trójkącie (np. twierdzenie cosinusów) lub wybranych ich rodzajach (np. twierdzenie Pita-
gorasa). 
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idee „łożyskowiec”, „torbacz” i „stekowiec”; idei „równoległobok” byłyby bezpośrednio 

podporządkowane „kwadrat”, „prostokąt”, „romb” i „romboid”6. 

3. Rekonstytuowanie świata 

Niech świat stanowi system bytów determinujący w jakimś stopniu wszelkie zacho-

dzące w nim zmiany. Można go też rozumieć jako system czy mechanizm urzeczywistnia-

nia się czegokolwiek. Dopuśćmy taką możliwość, że każda zmiana wpływa bezpośrednio 

lub pośrednio, bardziej lub mniej, na dowolną inną zmianę. O tym, które z nich mają być 

połączone więzią istotną, decyduje w każdym przypadku ustalana celowo przez podmiot, 

zasygnalizowana wyżej, systemowa stratyfikacja funkcjonalna. Hierarchia funkcjonalnie 

nadporządkowanych względem siebie systemów nie może się jednak piąć w nieskończo-

ność. Każda przeto konkretna hierarchia musi być zwieńczona systemem, który stanowi 

element pewnej struktury, i to ona właśnie stanowi jego rację. Pozostaje jednak pytanie 

o rolę, jaką odgrywają w tym procesie nasza aktywność poznawcza i intencja. Czy ko-

nieczności, o których mówimy, są raczej wykrywane, czy raczej konstytuowane? – Bę-

dziemy zmierzać ku odpowiedzi, że konstytuowanie nie ma charakteru arbitralnego, co 

więcej – że jego zasadniczy kierunek posiada bezwzględny charakter.  

Przyjęliśmy, że każdą dziedzinę nauki wyróżnia jej własna teoretyczna hierarchia, 

u której podstaw sytuują się idee najbardziej szczegółowe, a zwieńcza ją idea najbardziej 

ogólna. Jeśli świat ma być pojmowany jako system czy struktura, wówczas jego konstruk-

cja również powinna być hierarchiczna: niech na poszczególnych jej szczeblach sytuują się 

(jako wzajemnie równorzędne, nadporządkowane lub podporządkowane) idee definiowa-

ne przez poszczególne nauki. Mielibyśmy wówczas hierarchię nauk, czy raczej zależności, 

którymi się one zajmują7. Budując taką makro hierarchię, należałoby uwzględniać wza-

jemną funkcjonalność rozmaitych typów zależności w budowaniu przedmiotów, a także 

wzajemną funkcjonalność przedmiotów rozmaitych typów (tj. konstytuowanych przez 

idee heterogeniczne).  

Przyjmijmy, że na szczycie owej makro hierarchii sytuuje się pojęcie świat. Ukształ-

towanie wszystkich niższych jej szczebli zależy od tego, jak to pojęcie zdefiniujemy – prze-

de wszystkim od tego, czy definicja ta będzie wskazywać na pewną strukturę czy system. 

Forma struktury odpowiadałaby zbiorowi dystrybutywnemu, forma systemu – zbiorowi 

kolektywnemu. W obydwu jednak przypadkach byłby to zbiór postulowany, z tym że za 

zbiorem kolektywnym kryłyby się jakieś intuicje odnośnie do świata jako przedmiotu. 

Zważmy jednak, że żadna z nauk szczegółowych nie definiuje przedmiotu świat, więc 

szczyt wspomnianej makro hierarchii musi być zwieńczony heterogeniczną co do swych 

elementów strukturą. Usiłując odpowiedzieć na pytanie o wzajemną funkcjonalność tych 

                                                           
6 Równoległobok definiuję jako czworokąt, który ma dwie pary boków równoległych; kryterium podziału na 

wspomniane cztery figury ma podwójny charakter: równość bądź nierówność sąsiednich boków oraz równość 
bądź nierówność sąsiednich kątów.  

7 Mówi się np. że poziom zależności biologicznych nadbudowuje się na poziomie zależności chemicznych, ten 
zaś na poziomie zależności fizycznych.  
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elementów i jednocześnie o funkcjonalność owej struktury jako pewnej całości, zmuszeni 

jesteśmy postulować kolejne – wzajemnie równorzędne bądź nierównorzędne – elementy 

i struktury. Generalna właściwość mega hierarchii pozostanie jednak niezmienna: jej 

szczyt będzie zawsze wieńczyć pewna struktura, z perspektywy której wszystkie idee na 

niższych poziomach będą odnosić się do powiązanych z sobą homomorficznie kolekty-

wów. Natomiast u podstaw wspomnianej makro hierarchii sytuują się heterogeniczne 

idee, których modele wyznaczają jej poziom P0. Jest to poziom zależności najbardziej ele-

mentarnych i uniwersalnych. 

4. Chaos zagrażający światu 

Konfrontacja świata ze stanowiącą jego konstytutywne odniesienie Innością z oczy-

wistych względów nie może mieć bezpośredniego charakteru. Pojawia się przeto myśl, 

że powinna się ona koncentrować na eksplorowaniu granicy między tym, co zasadniczo 

homogeniczne i heterogeniczne. Warto, jak sądzę, pójść za myślą, że Inność świata konsty-

tuuje się jako zagrażający jego spójności chaos. Czym byłby chaos? – Stanem skrajnego 

zindywidualizowania poszczególnych zjawisk, ich całkowitej wzajemnej niezależności, 

niemożnością ugruntowania jakiejkolwiek, nawet bardzo ograniczonej, ich generalizacji. 

Przed ześlizgnięciem się świata w chaos chronią zależności najbardziej podstawowe, czyli 

te, które determinują niejako „od dołu” (w większym lub mniejszym stopniu, bezpośred-

nio lub pośrednio) wszystkie pozostałe.  

W jaki sposób konstytuujemy poszczególne poziomy zjawisk? Otóż poziom P-1 

przedstawiałby sobą taki mechanizm, który stanowiłby fundament mechanizmu wypełnia-

jącego poziom P. Zależności funkcjonujące na głębszym poziomie, muszą być – jak już 

wspomnieliśmy – bardziej elementarne i zarazem bardziej uniwersalne. Pewną analogią 

relacji między owymi poziomami byłaby relacja pomiędzy oprogramowaniem komputera 

(software) i sprzętem komputerowym (hardware) lub – ogólniej – między oprogramowa-

niem systemowym i użytkowym lub – jeszcze ogólniej – oprogramowaniem bardziej spe-

cjalistycznym i bardziej uniwersalnym, choć oczywiście w tych przypadkach zasadnicza 

kolejność ich powstawania jest odwrotna niż w przypadku różnych poziomów zależności 

konstytuujących świat.  

Konieczność rekonstrukcji określonego poziomu zjawisk pojawia się wówczas, gdy 

uświadamiamy sobie jakąś słabość teoretycznej więzi pomiędzy zjawiskami, które sytuu-

jemy na sąsiadujących z sobą wertykalnie poziomach lub które sytuujemy na jednym ze 

wspomnianych poziomów. Rekonstrukcja jednego poziomu zazwyczaj pociąga za sobą 

konieczność rekonstrukcji innych (co oczywiście nie wyklucza emergencji wyższych po-

ziomów). Uwaga: jak można sądzić, zależności konstytuujące określony poziom nie muszą 

być związane z określonym ich nośnikiem; co więcej, wydaje się, że dla każdego bardziej 

podstawowego poziomu zależność ta powinna być coraz luźniejsza.   

Z naszych wcześniejszych uwag wynika, że generalny kierunek dokonywanych przez 

nas takich modyfikacji hierarchii dziedzin i ich idei ma jednak charakter „odgórny”. Pod-
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kreślmy, że poziom najbardziej ogólnych zależności konstytuujących świat nie może być 

odkrywany (jako istniejący, lecz dotychczas nie rozpoznany), musi być konstruowany jako 

warunkujący znaczenie wszystkich przedmiotów. Świat należałoby więc pojmować nie tyle 

jako pewną całość, lecz jako horyzont sensu – zakreślający aktualne ramy, w których jakie-

kolwiek przedmioty w ogóle mogą się jawić jako znaczące. Chcąc podążać tym tropem 

trzeba szukać zapośredniczenia pomiędzy rozważaniami metanaukowymi i stricte filozo-

ficznymi. 

5. Porządek a sens 

Wszystkie typy wspomnianych wyżej zależności (zarówno tych konstytuujących idee, 

jak i tych pomiędzy ideami) możemy uogólnić posługując się pojęciem porządku. 

W związku z tym tradycyjnie rozważa się pytania: Czy w świecie istnieje jakiś porządek 

„sam w sobie”? A może dopiero czyjeś intencje „organizują” świat? Jeśli tak, to czym byłby 

świat „niezorganizowany”?8  

Zazwyczaj podchodzimy do tych zagadnień w sposób zdroworozsądkowy (scjenty-

styczny): porządek w świecie istnieje niezależnie od poznających go umysłów; nam pozo-

staje tylko rozpoznawać go i wykorzystywać dla własnych celów, jesteśmy wszak jego czę-

ścią. Możemy też wprowadzać w świecie własne porządki, jednak mają on zawsze charak-

ter wtórny (np. względem porządku zapisanego w stałych i prawach fizyki), względnie 

płytki i ograniczony. Ożywiające je intencje, przez fakt, że nadają kierunek, cel i sens na-

szym działaniom, mogą być traktowane jako siła porządkująca – zarówno w życiu jed-

nostki, w strukturach społecznych czy kulturowych, jak i w naszym pozaspołecznym śro-

dowisku (np. inżynieria genetyczna czy kosmiczna). Jednak istnieją pewne fundamentalne, 

niezmienne zasady rządzące światem, których nic nie jest w stanie zmienić (porządek fun-

damentalny). Pozostaje pytanie: skąd się wziął ów porządek?  

W kwestii: porządek odkrywany vs. porządek budowany można też przyjąć umiar-

kowanie konstruktywistyczną koncepcję. – Świat nie jest nam bezpośrednio dany jako 

ustrukturyzowany, ale staje się takim poprzez nasze działania interpretacyjne i konstruk-

cyjne. Nawet jeśli istnieje jakiś obiektywny, niezależny porządek, to dostęp do niego mamy 

jedynie pośrednio – jako rezultat konfrontowania z nim naszych własnych wartości, zasad 

i struktur. Na przykład matematyczne twierdzenia czy logiczne prawa mogą być postrze-

gane jako struktury narzucane przez nas światu, dzięki czemu możemy skutecznie działać 

i przewidywać zachodzące w nim zdarzenia. To, co uważamy za „porządek” świata, jest 

więc nie tyle efektem jego odkrywania czy interpretowania, co raczej porządkowania. Jak 

łatwo zauważyć, koncepcja ta jest jeszcze mniej jasna niż poprzednia. Zupełnie nie wiado-

mo, jak miałby się porządek niezależny od naszej aktywności do porządku zależnego od 

niej, i na czym właściwie polegałaby ich konfrontacja.  

Jeszcze większe trudności rodziłaby koncepcja o charakterze radykalnie konstrukty-

wistycznym. – Świat jest w gruncie rzeczy chaosem, a wszelki porządek pochodzi od nas. 

                                                           
8 Zob. np. M. Kotowski (red.), Spór o realizm naukowy. Mała antologia, Wrocław 2018.  
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Planowanie i realizację kolejnych zamierzeń warunkuje (pozytywnie i negatywnie) jedynie 

to, co zostało już zrealizowanie. – Taka koncepcja wymagałaby przede wszystkim wytłu-

maczenia, w jaki sposób z totalnego chaosu może powstać jakikolwiek porządek; w szcze-

gólności, jak miałaby dokonać tego istota, której świadomość i tożsamość stanowią pier-

wotnie część tego chaosu.  

I jeszcze jedna koncepcja, która jest mi najbliższa. Świat jest zasadniczo uporządko-

wany, resp. nieustannie porządkowany poprzez z dialog, jaki prowadzą między sobą istoty 

natury duchowej. Świat i jego porządek należałoby zatem interpretować dialogicznie. Każ-

dy komunikat byłby aktem modyfikującym w węższym lub szerszym zakresie ów porzą-

dek. Krótko: porządek zakłada porządkowanie, to zaś ma naturę intencyjną. 

6. Intencja źródłem porządku 

Porządek będziemy rozumieć jako rezultat zaplanowanego, sensownego działania. 

Przyjmijmy: im głębszy porządek, tym szerszy zamysł; porządki względnie płytkie, po-

wierzchowne, o ograniczonym zakresie, mogą być efektem konfrontacji różnych zamy-

słów (różnych podmiotów); porządek najgłębszy jest efektem jednego zamysłu.  

Tak więc za wszelki porządek odpowiada czyjaś intencja. Każda intencja wiąże z sobą 

funkcjonalnie pewien cel oraz podporządkowane mu środki; w głębszym znaczeniu: pod-

porządkowuje jedne cele innym, te zaś – wykraczającym poza pragmatycznie cele, ducho-

wym w swej naturze wartościom (racjom). Wszelkie rejestrowane przez nas zjawiska mają 

charakter symboliczny: są przejawami działania intencyjnego, ucieleśniają duchowe inten-

cje. Skoro tak, to każda nasza interwencja w (płytszy lub głębszy) porządek świata jest 

również działaniem symbolicznym: komunikuje coś sprawcy tego porządku. Komuniku-

jemy się wzajemnie, żeby uzgodnić swoje intencje i współdziałać w ich realizacji. Upo-

rządkowane ciągi symboli służą komunikacji, której można ostatecznie podporządkować 

całą naszą aktywność. W gruncie rzeczy wszelką naszą aktywność można interpretować 

komunikacyjnie. 

Wypatrując sygnałów obcych cywilizacji w kosmosie, poszukujemy niewytłumaczal-

nych inaczej regularności. A co z pozostałymi regularnościami? Jak je tłumaczymy? Jak je 

konstytuujemy? W swej książce Dźwignie wyobraźni i inne narzędzia do myślenia D. C. 

Dennett9 rozróżnia m.in. dwa podejścia do przedmiotów, z którymi mamy do czynienia: 

podejście projektowe i podejście intencjonalne. Pierwsze z nich każe postrzegać obiekt jako 

zaprojektowany i funkcjonujący zgodnie z projektem. Drugie posuwa się dalej: interpretu-

jemy zachowanie danego obiektu tak, jakby sam był racjonalnym podmiotem10. Jak 

stwierdza autor, w naszym postrzeganiu świata zbyt łatwo ulegamy wspomnianym nasta-

wieniom, wiążąc z bezdusznymi skądinąd systemami jakieś zewnętrzne bądź wewnętrzne 

intencje. Zgadzając się z nim w tym względzie, zwróćmy uwagę na następujące rozróżnie-

nie: a) rozpoznawanie obiektu jako podmiotu, b) rozpoznawanie obiektu jako (celowo) 

                                                           
9 D. C. Dennett, Dźwignie wyobraźni i inne narzędzia do myślenia, Kraków 2020. 
10 Tamże, s. 109-110.  
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skonstruowanego, c) konstytuowanie obiektu. W każdej z tych czynności podstawową rolę 

odgrywa nasza intencja. Konstytuując jakiś obiekt, obdarzamy go pochodzącą od nas in-

tencją, bez której byłby on niczym. To ona powołuje go do bycia w najbardziej podstawo-

wym sensie, decydując o jego całościowości, jedności. 

Naukowcy konstytuują idee, które można porównać do szkieletu obrastającego roz-

maitością przedmiotów indywidualnych. Za każdą ideą kryje się teoria naukowa, wiążąca 

rozmaite zjawiska w głąb i wszerz. Jeśli porządek świata interpretować dialogicznie, jako 

wyraz społecznego komunikowania się, wówczas idee stanowią najważniejsze słowa tego 

dialogu, ponieważ nadajemy im możliwie najgłębsze i najszersze znaczenie. Ich specjalne 

znaczenie polega na możliwie najtrwalszym powiązaniu go ze znaczeniem innych słów. 

Taką trwałość uzyskujemy, gdy znaczenie słów nie wynika ze statycznych powiązań struk-

turalnych, lecz z dynamicznych powiązań systemowych, które (ustalając granice zmienno-

ści i współzależności znaczeń) nadają im charakter koniecznościowy. Nauka stara się więc 

zdać sprawę z tego, jak funkcjonuje świat, co pozostaje w zasadniczej analogii do dociekań, 

jak funkcjonuje nasz najogólniej pojmowany język.  

 Funkcjonowanie języka można jednak opisywać dwojako. Po pierwsze, można je 

opisywać niejako od wewnątrz, tak jak podchodzą do tego twórcy modeli językowych (np. 

GPT, który jest matematyczną reprezentacją języka naturalnego, nie mającą w sobie wie-

dzy o świecie w sposób niezależny od języka). Po drugie, można je opisywać niejako od 

zewnątrz, z perspektywy dialogicznych funkcji języka jako takiego, badając w szczególno-

ści jego przekształcanie się w świetle owych funkcji. Pierwsze podejścia miałoby charakter 

naukowy, drugie – filozoficzny. 

7. „Świat” jako wartość i horyzont sensu 

W świetle tego, co ustaliliśmy, przedmioty są znakami umożliwiającymi komunikację 

symboliczną. Jej warstwa znaczeniowa konstytuuje się jako szeroko rozumiana kultura, 

czyli dialogicznie uporządkowany zbiór konkretnych symbolicznych manifestacji. Zdro-

worozsądkowo przyjmuje się, że najpierw dysponujemy pewnym obrazem świata, by na 

tej podstawie dokonywać naszych codziennych wyborów. W naszym ujęciu jest na od-

wrót: obraz świata stanowi odzwierciedlenie strategii naszej aktywności, która wypływa 

z metafizycznie ugruntowanej powinności znajdującej swój wyraz w przyjmowanym przez 

nas etosie normatywnym. 

Etos ten posiada podwójny charakter: aktywizuje do pewnego działania i zarazem do 

zwiększania jego sprawności. Składające się nań normy wspomagają się wzajemnie 

w owym procesie. Znaczy to, że każda z nich jest podporządkowana zwiększaniu efektyw-

ności całego etosu, pełniąc swoją rolę w nieustannym jego przebudowywaniu. Etos nie jest 

zatem sztywnym zbiorem niezależnych reguł, które należy po prostu przestrzegać. Jest ra-

czej nieustannie modyfikowanym mechanizmem. W związku z tym mamy do czynienia 

z rozmaitymi sytuacjami, kiedy musimy wybierać pomiędzy normami, którym uczynimy 

zadość i którym uchybimy. Uprzedzając takie sytuacje, tworzymy i nieustannie doskona-
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limy własne systemy preferencyjne11. Zasadniczym celem naszej indywidualnej i społecznej 

aktywności jest doskonalenie bardziej indywidualnego lub bardziej powszechnego systemu 

preferencyjnego, tak aby w maksymalnym stopniu czynił zadość normom przyjmowanego 

etosu.  

Zdefiniujmy wartości jako abstrakcyjne odpowiedniki przedmiotów chronionych 

w sytuacjach, kiedy dochodzi do konfliktów norm. W efekcie każdy przedmiot może być 

postrzegany jako ucieleśnienie pewnej wartości, a rację swojego bycia znajduje w systemie 

preferencyjnym. Składające się na świat przedmioty są więc swoistą „materią” umożliwia-

jącą funkcjonowanie systemu preferencyjnego, ale również znakami, za pomocą których 

komunikujemy się z innymi osobami. 

Aksjologiczna struktura świata przedstawia sobą aktualny stan konfrontacji rozmai-

tych etosów oraz rozmaitych strategii ich realizowania. Budując takie strategie uwzględ-

niamy swoją aktualną (indywidualną bądź grupową) pozycję w strukturze i możliwe usto-

sunkowanie się do jego przedsięwzięć przez inne podmioty. Analizujemy rozmaite sytua-

cje, które mogłyby nas zmusić do wybierania pomiędzy wchodzącymi w grę normami, 

i decydujemy: które z nich będziemy w danej sytuacji poświęcać, aby czynić zadość pozo-

stałym. Nasza strategia przybiera więc formę systemu preferencyjnego. Możemy przyjąć, 

że każdy z naszych aktów stanowi przejaw określonej preferencji. Wartość jest więc ele-

mentem indywidualnej strategii dalszej ewolucji świata. Określenie: „akt realizujący daną 

wartość” jest równoznaczne określeniu: „wartość danego aktu”.  

Ontyczna struktura świata, jako pochodna jej struktury aksjologicznej, nie jest zakre-

ślona żadną granicą12. W grę wchodziłoby raczej pojęcie horyzontu świata13, czy lepiej – 

horyzontu sensu. Wszelkie przedmioty i zachodzące pomiędzy nimi relacje są konstytuo-

wane jako statyczny przejaw dynamicznie odnoszących się do siebie aktów. Za tymi akta-

mi stoją odnoszące się do siebie podmioty, konfrontujące w ten sposób swe najogólniejsze 

wizje dotyczące dalszego przekształcania świata. 

W tym ujęciu świat jest jednocześnie urzeczywistniającym się i urzeczywistnianiem 

się; oraz jednocześnie urzeczywistnionym i urzeczywistnianym. Dokładnie te same wła-

ściwości posiada dialogicznie rozumiana prawda. Jednakże prawda dialogicznie rozumia-

nego bytu jako bytu nie jest jeszcze prawdą metafizyczną. Aby mówić o tej ostatniej, należy 

wykazać dialogiczność istnienia samego. - Istnienie bytu jako bytu musi mieć charakter 

                                                           
11 Podkreślmy: wzajemna konfliktowość norm nie wynika ze zderzania się abstrakcyjnego, idealnego etosu 

z niedoskonałymi środkami jego realizacji, lecz z konieczności nieustannego przebudowywania etosu: każda 
z norm może być w pewnych sytuacjach potraktowana jako środek do tego celu. 

12 W dialektyce Hegla każdy nowy etap ewolucji rzeczywistości przesuwa jej granicę, stanowiąc bądź to prze-
ciwieństwo poprzedniego, bądź syntezę dwóch poprzednich etapów. W swojej dialektyce negatywnej 
T. W. Adorno odrzuca wartość petryfikujących rzeczywistość syntez w imię poszukiwania nietożsamości. 
Zarówno jeden, jak i drugi widzi w dialektyce formalny schemat i siłę napędową ewolucji rzeczywistości, 
przy czym pierwszy ewolucję tę traktuje generalnie jako dopełnianie się rzeczywistości, zaś drugi jako prze-
łamywanie przez nią własnych granic.  

13 Zob. S. Buda, „Obecność metafizyki, czyli sztuka odnoszenia się do horyzontu horyzontów”, w: Wobec me-
tafizyki. Filozofia–sztuka–film, Kraków 2012, s. 35-46. Przyjmuję tam m.in., że w odróżnieniu od granicy, 
bezwzględny horyzont „ nie zakreśla przestrzeni, nie zawłaszcza jej. Przeciwnie: on rodzi przestrzeń, prze-
strzeń nieograniczoną, choć skończoną”. 
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permanentnego aktu, poprzez który komunikują się ze sobą dwa podmioty: z jednej strony 

podmiot transcendujący byt jako byt, z drugiej – transcendentny, absolutny Stwórca. 
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Czym jest nauka? – O konieczności perspektywy filozoficznej 

Artykuł rozwija perspektywę filozoficzną traktującą naukę nie tylko jako system porządkujący 

zjawiska, lecz jako konstytuującą praktykę dialogiczną: dialog nie jest tu jedynie wewnętrzną relacją 

między już istniejącymi bytami, lecz pierwotnym sposobem, w którym byty i ich relacje w ogóle po-

wstają. Autor pokazuje, że idee i przedmioty naukowe wyłaniają się w procesie komunikacji jako 

funkcjonalnie zhierarchizowane całości , a tożsamość przedmiotów zależy od relacji między ich istotą 

a modelami istot. Rozróżnienie między strukturą a systemem oraz rola homomorfizmów służą wyja-

śnieniu, jak nauka konstruuje modele istot i utrzymuje stabilność znaczeń wobec tendencji do chao-

tycznego zindywidualizowania zjawisk. Konstytuujący wymiar dialogu nadaje kierunek rekonstruk-

cjom poziomów — kierunek odgórny i intencjonalny — dzięki czemu porządek staje się efektem in-

tencji komunikacyjnych. W konsekwencji nauka jawi się tu jako praktyka symboliczna 

i normatywna: nie tylko opisuje świat, lecz współtworzy byty poprzez procesy porządkowania i mo-

delowania. Tekst łączy analizy metanaukowe z refleksją ontologiczną, wskazując na konieczność filo-

zoficznego namysłu nad rolą intencji i dialogu w konstytuowaniu przedmiotów poznania.  

Słowa kluczowe: ontologia dialogiczna, porządkowanie dialogiczne, filozofia nauki; idee 

i przedmioty, horyzont sensu. 

What Is Science? — On the Need for a Philosophical Perspective 

The article develops a philosophical perspective that treats science not merely as a system that 

orders phenomena, but as a constitutive dialogical practice: dialogue here is not simply an internal 

relation between already existing entities, but the primary way in which entities and their relations 

come into being at all. The author shows that scientific ideas and objects emerge in the process 

of communication as functionally hierarchical wholes, and that the identity of objects depends on 

the relation between their essence and models of essence. The distinction between structure and sys-

tem, together with the role of homomorphisms, helps to explain how science constructs models 

of essences and preserves the stability of meanings in the face of tendencies toward chaotic individu-

ation of phenomena. The constitutive dimension of dialogue imparts direction to the reconstruc-

tions of levels — a top-down and intentional orientation — whereby order becomes the effect of 

communicative intentions. Consequently, science appears here as a symbolic and normative prac-

tice: it not only describes the world but co-creates entities through processes of ordering and model-

ing. The text combines meta-scientific analyses with ontological reflection, pointing to the need for 

philosophical scrutiny of the role of intention and dialogue in the constitution of objects 

of knowledge. 

Keywords: dialogical ontology; dialogical ordering; philosophy of science; ideas and objects; 

horizon of meaning. 

Translated by Stanisław Buda 

 



POLISH JOURNAL  

OF CRITICAL REALISM nr 4 (7), 2024 

Szczecin 2024 

Marcin Zarzecki 
Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
w Warszawie 

KULTURA JAKO ŹRÓDŁO AKTÓW SUICYDOLOGICZNYCH 

W ZBIOROWOŚCI MŁODZIEŻY W PERSPEKTYWIE 

KRYTYCZNEGO REALIZMU ROYA BHASKARA 

Wstęp 

Zjawisko samobójstw wśród młodzieży stanowi jedno z najbardziej złożonych i nie-

pokojących wyzwań współczesnych społeczeństw. Mimo licznych kampanii profilaktycz-

nych oraz narastającej świadomości społecznej, wskaźniki prób samobójczych i zgonów 

samobójczych wśród młodych ludzi wciąż pozostają alarmująco wysokie – zarówno w Pol-

sce, jak i globalnie. Dane Światowej Organizacji Zdrowia wskazują, że samobójstwo to 

druga najczęstsza przyczyna zgonów w grupie wiekowej 15–29 lat1. Celem niniejszego ar-

tykułu jest wielowymiarowa analiza społeczno-kulturowych mechanizmów sprzyjających 

eskapizmowi i zachowaniom suicydologicznym młodzieży, przy zastosowaniu narzędzi 

teoretycznych krytycznego realizmu – koncepcji, która zakłada istnienie głębokich, ukry-

tych struktur determinujących zachowanie jednostki2. W odróżnieniu od tradycyjnych 

ujęć psychologicznych, niniejsza analiza kładzie nacisk na interakcję między czynnikami 

indywidualnymi a systemowymi – od cyfrowej reprezentacji jaźni, przez rodzinne deficyty 

emocjonalne, aż po medialne wzorce śmierci3. 

                                                           
1 World Health Organization, Suicide worldwide in 2019: global health estimates, Geneva: WHO, 2021, s. 7. 
2 B. Danermark, M. Ekström, L. Jakobsen, J. C. Karlsson, Explaining Society: Critical Realism in the Social Sci-

ences, London: Routledge, 2002, s. 23–45. 
3 J. Domaradzki, Samobójstwa młodzieży w Polsce: uwarunkowania, profilaktyka, interwencja, w: „Psychiatria 

Polska”, t. 55, nr 2, 2021, s. 307–324. 
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Ramy teoretyczne: krytyczny realizm a suicydologia 

Krytyczny realizm, zapoczątkowany przez Roya Bhaskara, zakłada istnienie trzech 

poziomów rzeczywistości: empirycznego (doświadczenia), faktycznego (wydarzeń) i real-

nego (struktur oraz mechanizmów)4. W kontekście suicydologii młodzieży oznacza to, 

że obserwowalne zachowania autodestrukcyjne są efektem działania głębokich mechani-

zmów społecznych i kulturowych, które nie zawsze są dostępne bezpośredniej obserwacji. 

W badaniach nad samobójstwami podejście to umożliwia połączenie m.in.: 

 analizy statystycznej zjawisk (np. trend wzrostowy liczby prób samobójczych 

wśród dziewcząt w wieku 13–17 lat)5. 

 krytycznej oceny dyskursu medialnego i jego wpływu na tożsamość młodzieży 

(efekty Wertera i Papageno)6, 

 badania strukturalnych niedostatków systemu wsparcia psychicznego i rodzinne-

go (deinstytucjonalizacja opieki, brak dostępu do terapii, stygmatyzacja)7. 

Krytyczny realizm sprzyja także łączeniu różnych poziomów wyjaśniania – od indy-

widualnych przeżyć młodzieży po instytucjonalne mechanizmy zaniedbań i wykluczeń. 

Pomaga to uniknąć zarówno redukcjonizmu psychologicznego, jak i uproszczonego kultu-

rowego determinizmu. Jest to nurt filozofii nauki rozwinięty przez Bhaskara, stanowiący 

próbę połączenia ontologicznego realizmu (przekonania, że rzeczywistość istnieje nieza-

leżnie od naszej wiedzy o niej) z epistemologicznym konstruktywizmem (świadomością, 

że nasza wiedza jest zawsze społecznie i historycznie uwarunkowana). Bhaskar wyróżnia 

trzy ontologiczne poziomy rzeczywistości, o których mowa wyżej8. Podejście to zakłada, 

że zjawiska społeczne nie są prostym rezultatem indywidualnych decyzji, lecz efektem in-

terakcji struktur i działań jednostek – struktur takich jak instytucje, normy czy uwarun-

kowania kulturowe, i jednostkowych wyborów oraz doświadczeń. W odniesieniu do za-

chowań suicydologicznych młodzieży oznacza to konieczność poszukiwania „głębokich 

przyczyn” zarówno na poziomie systemowym, jak i w warstwie kulturowych znaczeń oraz 

afektywnych doświadczeń9. 

                                                           
4 R. Bhaskar, A Realist Theory of Science, London: Verso, 1975, s. 13–25. 
5 M. S. Archer, Realist Social Theory: The Morphogenetic Approach, Cambridge: Cambridge University Press, 

1995, s. 1–30 także A. Giddens, A., The Constitution of Society: Outline of the Theory of Structuration, Cam-
bridge: Polity Press, 1984, s. 162–185. 

6 J. Cruickshank, Critical Realism: The Difference It Makes, London: Routledge, 2020,  
s. 57–68 także E. Durkheim, Le Suicide: Étude de sociologie, Paris: Félix Alcan, 1897 / Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN, 2006, s. 45–60. 

7 Najwyższa Izba Kontroli, Dostępność i jakość opieki psychiatrycznej dla dzieci i młodzieży, Warszawa: NIK, 
2021, s. 12–34. 

8 R. Bhaskar, Scientific Realism and Human Emancipation, London: Verso, 1986, s. 101–120. 
9 Archer, M. S., dz. cyt., s. 1-30. 
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Struktura i agens: dialektyka jednostki i społeczeństwa 

W ramach krytycznego realizmu centralne miejsce zajmuje koncepcja relacji między 

strukturą a agensem (sprawczością jednostki). Struktury społeczne (np. normy, instytucje, 

schematy medialne) istnieją niezależnie od jednostek, ale są przez nie odtwarzane i mody-

fikowane w działaniu. Zarówno Bhaskar, jak i Anthony Giddens (w teorii strukturacji) 

przyjmują, że podmioty społeczne są jednocześnie twórcami i wytworami struktur10. 

W kontekście zachowań suicydologicznych młodzieży oznacza to, że choć akt autode-

strukcji jest dokonywany indywidualnie, wybory jednostki są uwarunkowane otaczającymi 

ją strukturami społecznymi, takimi jak: 

 normy kultury sukcesu i nieustannego porównywania się z innymi, 

 systemowa niedostępność pomocy psychologicznej na wczesnym etapie kryzysu, 

 wzorce medialne przedstawiające samobójstwo jako narrację sensacyjną lub for-

mę protestu11. 

Z perspektywy krytycznego realizmu samobójstwo nie jest jedynie reakcją na subiek-

tywne cierpienie jednostki, lecz „wydarzeniem społecznym” wywołanym przez intersek-

cjonalne współdziałanie indywidualnej podatności z ukrytymi mechanizmami społeczny-

mi. Krytyczny realizm odrzuca proste, liniowe ujęcie przyczynowości i proponuje model 

przyczynowości warstwowej (tzw. causal layered explanation). Zakłada on, że dane zjawi-

sko (np. próba samobójcza) jest efektem działania wielu emergentnych mechanizmów – 

takich, które ujawniają się dopiero w konkretnym kontekście społecznym i kulturowym12. 

Egzemplifikując, młody człowiek doświadczający jednocześnie cyberprzemocy i braku 

wsparcia w rodzinie może zinternalizować przekaz medialny, który przedstawia samobój-

stwo jako formę buntu. W takim przypadku nie sam serial, ani nie sama przemoc, ani sam 

brak opieki powodują próbę samobójczą – lecz ich łączne, nakładające się oddziaływanie 

w określonych warunkach społeczno-kulturowych13. Podejście krytycznego realizmu skła-

nia do stawiania pogłębionych pytań badawczych: 

 Jakie struktury społeczne wytwarzają określone mechanizmy eskapistyczne? 

 W jakich warunkach te mechanizmy się uruchamiają? 

 Dlaczego konkretne jednostki stają się bardziej podatne niż inne? 

Tym samym analiza krytyczno-realistyczna odchodzi od spłaszczonej, wyłącznie sta-

tystycznej perspektywy na rzecz dogłębnego objaśniania sensów i warunków działania 

zjawisk społecznych. Bhaskarowski krytyczny realizm zakłada także orientację emancypa-

cyjną: nauka powinna nie tylko opisywać rzeczywistość, lecz także dążyć do jej zmiany. 

Oznacza to formułowanie – na podstawie ujawnionych mechanizmów – propozycji na-

                                                           
10 Tamże. 
11 J. Cruickshank, dz. cyt., s. 57–68. 
12 M. S. Archer, dz. cyt., s. 11-42. 
13 Tamże. 
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prawczych i systemowych reform14. W kontekście zachowań suicydologicznych młodzieży 

podejście to implikuje, że: 

 nie wystarczy identyfikować „grup ryzyka” – należy przekształcać warunki spo-

łeczne, które te grupy generują, 

 konieczne jest tworzenie przestrzeni do afektywnego rozpoznania – miejsc, 

w których młodzi ludzie mogą opowiedzieć o swoim cierpieniu bez stygmatyza-

cji, 

prewencja musi być osadzona nie tylko w psychologii indywidualnej, lecz także 

w strukturach systemowego wsparcia: w szkołach, sieciach rówieśniczych, na platformach 

cyfrowych. 

Kulturowe źródła eskapizmu i dezintegracja więzi w zbiorowości młodzieży 

Eskapizm – rozumiany jako ucieczka od rzeczywistości ku alternatywnym formom 

egzystencji emocjonalnej, symbolicznej lub cyfrowej – zyskuje na znaczeniu wśród współ-

czesnych nastolatków żyjących w świecie przeciążonym bodźcami, oceną i presją osią-

gnięć15. W warunkach systemowej niestabilności (edukacyjnej, rodzinnej, ekonomicznej) 

młodzież poszukuje przestrzeni wytchnienia, schronienia, możliwości identyfikacji. Ta po-

trzeba manifestuje się w różnorodnych formach eskapistycznych, takich jak: 

 ucieczka w świat gier komputerowych i narracji fantasy (immersyjny eskapizm), 

 nadmierne zanurzenie w mediach społecznościowych (ciągłe scrollowanie, kom-

pulsywne konsumowanie treści online), 

 identyfikowanie się z estetyką depresji i melancholii (estetyzowany eskapizm), 

 izolacja społeczna, apatia, emocjonalne odrętwienie (apatyczny eskapizm). 

Zjawisko to ma również głębokie uwarunkowania kulturowe. Wychowanie w społe-

czeństwie późnej nowoczesności – które, jak wskazywał Zygmunt Bauman, charakteryzuje 

się płynnością tożsamości, fragmentarycznością więzi i niepewnością egzystencjalną – 

sprzyja eskapistycznym tendencjom młodzieży16. Współczesna młodzież często doświad-

cza poczucia egzystencjalnego osamotnienia, mimo pozornie intensywnych kontaktów cy-

frowych. Kultura indywidualizmu i hiperpersonalizacji – obecna zwłaszcza w przekazach 

medialnych – prowadzi do osłabienia tradycyjnych mechanizmów budowania sensu 

i przynależności17. Młodzi ludzie nie identyfikują się już trwale z dawnymi wspólnotami 

(rodziną, religią, narodem czy klasą), a jednocześnie brakuje alternatywnych, stabilnych 

wspólnot emocjonalnych, które mogłyby pełnić funkcję ochronną przed kryzysem tożsa-

mości. W tym sensie eskapizm młodzieży nie jest kaprysem czy chwilową „modą”, lecz ad-

                                                           
14 R. Bhaskar, dz. cyt., s. 101 -146. 
15 M. Kowalski, Eskapizm młodzieży w kulturze cyfrowej, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie SEDNO, 

2022, s. 51–67. 
16 Z. Bauman, Płynna nowoczesność, Warszawa: Wydawnictwo Literackie, 2006, s. 112–140. 
17 A. Giddens, Modernity and Self-Identity: Self and Society in the Late Modern Age, Cambridge: Polity Press, 

1991, s. 70–92. 
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aptacyjną reakcją na świat, który nie oferuje stabilnych punktów zakotwiczenia. Z perspek-

tywy krytycznego realizmu nie można analizować takich postaw w oderwaniu od struktu-

ralnego rozkładu więzi w późnonowoczesnym społeczeństwie18. Innymi słowy, dopiero 

uwzględnienie szerszego kontekstu społeczno-kulturowego pozwala zrozumieć, dlaczego 

młodzi ludzie wybierają ucieczkę od rzeczywistości. 

Estetyka depresji i kulturowa normalizacja cierpienia 

Jednym z najbardziej niepokojących przejawów współczesnego eskapizmu jest este-

tyzacja cierpienia i depresji, szczególnie widoczna w mediach społecznościowych (m.in. na 

platformach TikTok, Instagram czy Tumblr). Nastolatkowie publikują tam treści wizualne 

(ciemne filtry, melancholijna muzyka, cytaty o bezsensie życia), które tworzą wspólny kod 

estetyczny osób zmagających się z kryzysem psychicznym19. W efekcie powstają mikrospo-

łeczności, w których: 

 samookaleczenia stają się przedmiotem prezentacji i wymiany doświadczeń, 

 depresja i ból psychiczny ulegają romantyzacji (np. przez nawiązania do literatu-

ry czy symboliki), 

 cierpienie staje się elementem tożsamości i sposobem na uzyskanie uwagi oto-

czenia. 

Zjawisko to często przybiera formę kompulsywnego eskapizmu emocjonalnego – 

ucieczki od rzeczywistości realizowanej nie poprzez zaprzeczanie bólu, lecz jego afirmację 

jako sposobu nadania sensu własnemu istnieniu20. Innymi słowy, dla części młodzieży 

świadome zagłębianie się w estetykę cierpienia bywa paradoksalnie formą radzenia sobie 

z tym cierpieniem poprzez nadanie mu wspólnotowego znaczenia. 

Kultura sukcesu i presja samorealizacji 

Obok eskapizmu „depresyjnego” funkcjonuje równolegle paradoksalny przymus by-

cia szczęśliwym, produktywnym, atrakcyjnym i wyjątkowym – charakterystyczny dla spo-

łeczeństwa późnego kapitalizmu. Młodzież jest bombardowana obrazami „idealnego ży-

cia” – promowanymi przez influencerów, celebrytów, sportowców czy nawet rówieśników 

w mediach społecznościowych – co prowadzi do poczucia własnej niewystarczalności i po-

rażki21. Presja „musisz być sobą, ale lepszym” staje się często nie do udźwignięcia psy-

chicznie, zwłaszcza dla osób wrażliwych, neuroatypowych lub z deficytami emocjonalny-

                                                           
18 M. S. Archer, Being Human: The Problem of Agency, Cambridge: Cambridge University Press, 2000, s. 94–

120. 
19 F. Arendt, S. Scherr, D. Romer, Depression and suicide-related posts on social media: A systematic review, 

“Current Opinion in Psychology”, vol. 36, 2019, s. 88–94. 
20 J. Fardouly, N. R. Magson, C. Johnco, E. L. Oar, R. M., Rapee, The impact of social media use on appearance 

self-esteem from childhood to adolescence, “Body Image”, vol. 44, 2023, s. 1–9. 
21 J. M. Twenge, iGen: Why Today’s Super-Connected Kids Are Growing Up Less Rebellious, More Tolerant, Less 

Happy–and Completely Unprepared for Adulthood, New York: Atria Books, 2017, s. 210–238. 
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mi. W odpowiedzi pojawia się eskapizm porównawczy, polegający na rezygnacji z prób 

sprostania społecznym standardom doskonałości i wycofaniu się z rywalizacji (przejawia-

jący się np. apatią, wagarami, społeczną izolacją czy „zniknięciem” z przestrzeni online). 

Tego typu wycofanie może przerodzić się w postawy suicydalne, gdy jednostka ostatecznie 

przestaje wierzyć, że istnieje jakiekolwiek miejsce, w którym mogłaby być sobą bez ko-

nieczności spełniania nierealistycznych oczekiwań. Eskapizm staje się wówczas dla młodej 

osoby krokiem w kierunku autodestrukcji – ostatnią próbą ucieczki od świata, w którym 

nie potrafi odnaleźć autentycznej przestrzeni dla siebie. 

Media społecznościowe i netsfera jako przestrzeń destrukcyjnej socjalizacji 

Współczesna młodzież w ogromnym stopniu kształtuje swoje tożsamości, relacje 

i wzorce zachowań w cyfrowym środowisku komunikacyjnym określanym mianem 

netsfery – sieciowej sfery życia społecznego22. Wirtualna przestrzeń, szczególnie media 

społecznościowe (jak TikTok, Instagram, Snapchat czy YouTube), stanowi dziś główne 

źródło socjalizacji wtórnej, konkurencyjne wobec rodziny i szkoły. To właśnie w sieci 

młodzi ludzie: 

 porównują się z innymi (zgodnie z teorią porównań społecznych), 

 kreują starannie wyselekcjonowane wizerunki siebie (tzw. curated self), 

 doświadczają akceptacji lub wykluczenia (kultura „lajków”), 

 znajdują wzorce zachowań – również zachowań suicydalnych23. 

Netsfera nie tylko odzwierciedla istniejące w społeczeństwie wzorce – ona je wzmac-

nia i intensyfikuje. Algorytmy promujące treści wywołujące silne emocje sprawiają, 

że młodzież o wysokiej neurotyczności i niskiej samoocenie otrzymuje proporcjonalnie 

więcej przekazów dramatycznych czy skrajnych, co potęguje u nich nastroje depresyjne24. 

Badania wskazują, że cyberprzemoc stanowi jeden z najważniejszych czynników ryzyka 

dla zdrowia psychicznego młodzieży25. W przeciwieństwie do tradycyjnej przemocy szkol-

nej, w przestrzeni cyfrowej ofiara nie ma dokąd uciec – agresja może trwać 24 godziny na 

dobę, 7 dni w tygodniu. Charakterystyczne jest także publiczne upokarzanie ofiary (po-

przez memy, komentarze, udostępnienia kompromitujących treści) oraz utrata przez nią 

kontroli nad narracją na swój temat – co pogłębia poczucie alienacji i bezsilności. Według 

badań Kowalskiej i Kwiatkowskiej (2020) młodzież, która doświadczyła cyberprzemocy, 

jest trzykrotnie bardziej narażona na myśli samobójcze niż rówieśnicy, których ten pro-

                                                           
22 M. Castells, The Rise of the Network Society, Oxford: Blackwell, 1996, s. 355–370. 
23 Y. T. Uhls, K. Subrahmanyam, Media and the Well-Being of Children and Adolescents, Oxford: Oxford Uni-

versity Press, 2021, s. 143–159. 
24 M. O’Reilly, N., Dogra, N., Whiteman, J. Hughes, S. Eruyar, P. Reilly, Is social media bad for mental health 

and wellbeing? Exploring the perspectives of adolescents, “Clinical Child Psychology and Psychiatry”, vol. 28, 
nr 1, 2023, s. 12–29. 

25 World Health Organization, Preventing suicide: A global imperative, Geneva: WHO, 2014, s. 38–45. 
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blem nie dotyczył26. Szczególnie podatne na skutki cyberprzemocy są osoby należące do 

mniejszości (np. młodzież LGBT+), jednostki neuroatypowe oraz nastolatkowie z trudną 

sytuacją rodzinną. Często szukają oni w internecie wsparcia i zrozumienia, lecz zamiast te-

go natrafiają na przemoc symboliczną i wtórną wiktymizację, co potęguje ich izolację. In-

fluencerzy – osoby o dużym zasięgu i wpływie w mediach społecznościowych – pełnią rolę 

nieformalnych liderów opinii i przewodników po świecie wartości młodzieży. Często dzie-

lą się oni publicznie własnymi problemami psychicznymi, doświadczeniami depresji czy 

myślami samobójczymi. Nie zawsze jednak czynią to w sposób odpowiedzialny i konstruk-

tywny. W rezultacie wśród części młodych odbiorców kształtuje się cyfrowy efekt Wertera 

– uwewnętrzniony wzorzec zachowań suicydalnych postrzeganych jako: 

 forma protestu przeciwko niesprawiedliwości świata, 

 akt afirmacji własnego cierpienia, 

 sposób na to, by „zostać dostrzeżonym” i docenionym po śmierci27. 

Klasyczny efekt Wertera, nazwany tak od bohatera powieści Goethego, oznacza 

wzrost liczby samobójstw po nagłośnieniu w mediach jakiegoś przypadku samobójczego. 

Współcześnie, w erze influencerów, mechanizm ten przenosi się na grunt codziennych 

przekazów w mediach społecznościowych. Badania Marchanta i wsp. (2017) pokazują, 

że ekspozycja w internecie na treści o charakterze suicydalnym koreluje z narastaniem za-

chowań autodestrukcyjnych u osób szczególnie wrażliwych emocjonalnie28. Estetyka swoi-

stego „romantycznego cierpienia”, popularna wśród niektórych mikrocelebrytów interne-

towych, normalizuje ból psychiczny i prezentuje go jako uzasadniony środek komunikacji 

oraz identyfikacji z grupą. 

Kultura wizualna a banalizacja śmierci 

Kultura cyfrowa zrywa także z tradycyjnym tabu i sakralizacją tematu śmierci. Obraz 

samobójstwa – dawniej intymny i obłożony silnymi normami kulturowymi – staje się 

w mediach społecznościowych: 

 estetyzowany (np. zdjęcia okaleczonych nadgarstków lub artystycznie wystylizo-

wane „listy pożegnalne”), 

 viralowy (rozpowszechniane dramatyczne nagrania czy transmisje na żywo 

z prób samobójczych), 

 zbanalizowany (jeden z wielu trendujących tematów na platformach takich jak 

TikTok). 

                                                           
26 A. Kowalska, A., Kwiatkowska, Cyberprzemoc jako czynnik ryzyka zachowań suicydalnych młodzieży, w: 

Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, t. 19, nr 2, 2020, s. 44–61. 
27 D.P. Phillips, The influence of suggestion on suicide: Substantive and theoretical implications of the 

Werther effect, “American Sociological Review”, 39(3), 1974, s. 345–348.  
28 R. Marchant i in., A systematic review of the relationship between internet use, self-harm and suicidal behav-

iour in young people, “International Journal of Public Health”, 62(2), 2017, s. 220–225.  
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W efekcie zaciera się granica między fikcją a rzeczywistością – młodzież konsumuje 

treści suicydalne jako kolejny rodzaj kontentu, który może pełnić równocześnie funkcję 

przestrogi i makabrycznej inspiracji29. Następuje odwrażliwienie emocjonalne: tragedia 

osobista zostaje zredukowana do kategorii klikalnego materiału, którego dramatyzm zu-

żywa się w ciągu kilku dni internetowej popularności. To sprzyja postawie zobojętnienia 

wobec realnych sygnałów kryzysu u rówieśników lub wręcz zachęca do podejmowania 

działań naśladowczych dla zdobycia uwagi. 

Reprezentacje samobójstwa w serialach i filmach: efekt Wertera i Papageno 

w kulturze młodzieżowej 

W kulturze audiowizualnej XXI wieku temat samobójstwa przestał być całkowitym 

tabu. Coraz częściej staje się osią narracyjną popularnych seriali, filmów czy kampanii spo-

łecznych adresowanych do młodzieży. Produkcje takie jak „13 powodów” (Netflix, 2017), 

„Euforia” (HBO, 2019) czy film „Sala samobójców” (reż. J. Komasa, 2011) podejmują pro-

blematykę cierpienia psychicznego, przemocy rówieśniczej i wyobcowania społecznego 

w formie estetycznie atrakcyjnych, dramatycznych opowieści inicjacyjnych30. Tego typu 

przedstawienia mają charakter ambiwalentny: z jednej strony poruszają ważne tematy 

i prowokują dyskusję publiczną, z drugiej – mogą przyczyniać się do tzw. efektu Wertera, 

czyli zwiększenia liczby zachowań naśladowniczych wśród młodych osób podatnych na 

sugestię31. Innymi słowy, romantyczna aura otaczająca fikcyjne samobójstwo bohatera 

może inspirować niektórych odbiorców do potraktowania go jako modelu własnego po-

stępowania. Termin efekt Wertera, ukuty po publikacji „Cierpień młodego Wertera” Jo-

hannesa Goethego w 1774 roku, odnosi się do zjawiska wzrostu liczby samobójstw po me-

dialnym nagłośnieniu realnego przypadku samobójczego – zwłaszcza gdy został on przed-

stawiony w sposób romantyzujący lub heroizujący32. W czasach współczesnych 

potwierdzono statystycznie występowanie takiego efektu. Na przykład analiza przeprowa-

dzona po premierze serialu „13 powodów” wykazała niemal 29% wzrost liczby samo-

bójstw wśród amerykańskiej młodzieży w miesiącu następującym po emisji pierwszego se-

zonu tej produkcji33. 

Mechanizmy stojące za efektem Wertera obejmują m.in.: 

 identyfikację z bohaterem cierpiącym (np. postać Hanny Baker jest odbierana 

przez wielu wrażliwych outsiderów jako ktoś podobny do nich), 

 modelowanie zachowań – media prezentują metodę samobójstwa i jej skutek (co 

dostarcza swoistego „instruktażu” osobom rozważającym taki krok), 

                                                           
29 F. Arendt, S. Scherr, D. Romer, Effects of exposure to suicide-related media content, “Journal of Communica-

tion”, 69(6), 2019, s. 1038–1040.  
30 J. Chudzik, „13 powodów” – między kontrowersją a edukacją, „Psychologia w Praktyce”, 5, 2020, s. 47–49.  
31 D. P. Phillips, dz. cyt., s. 345-348. 
32 E. Domaradzki, Media, samobójstwa i odpowiedzialność kultury, Warszawa 2021, s. 150-153.  
33 J.A. Bridge i in., Association between the release of Netflix’s 13 Reasons Why and suicide rates in the United 

States: An interrupted time series analysis, “Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychi-
atry”, 58(6), 2019, s. 778–780.  
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 postrzeganie samobójstwa jako komunikatu – młody widz może odnieść wraże-

nie, że targnięcie się na życie to skuteczny sposób rozwiązania problemów lub 

zwrócenia na siebie uwagi otoczenia. 

W filmowych narracjach, gdzie śmierć samobójcza staje się kulminacyjnym punktem 

fabuły lub katalizatorem przemian innych bohaterów, młody odbiorca może nabrać prze-

świadczenia, że taki czyn zapewnia swoiste uznanie. Pojawia się myśl: „dopiero po mojej 

śmierci wszyscy zrozumieją i mnie zauważą” – co bywa silną pokusą dla osób czujących się 

ignorowanymi za życia34. Przeciwieństwem efektu Wertera jest tzw. efekt Papageno. Ter-

min ten, wprowadzony przez Thomasa Niederkrotenthalera i współpracowników (2010), 

wskazuje, że pokazywanie w mediach historii skutecznego radzenia sobie z kryzysem psy-

chicznym może obniżać ryzyko zachowań samobójczych35. Przykładami pozytywnych 

narracji Papageno są sytuacje, w których: 

 bohater (fikcyjny lub realny) rezygnuje z zamiaru samobójczego dzięki uzyskaniu 

potrzebnego wsparcia emocjonalnego, 

 przedstawiona zostaje terapeutyczna droga wyjścia z kryzysu (np. w drugim se-

zonie „13 powodów” pojawiają się wątki skutecznej terapii i odbudowy więzi), 

 wyeksponowane są negatywne konsekwencje samobójstwa dla otoczenia (cier-

pienie rodziny i przyjaciół, utracone przez bohatera szanse życiowe). 

Efekt Papageno zwiększa poczucie sprawczości i dostępności pomocy u osób znajdu-

jących się „na krawędzi”. Daje młodym widzom alternatywny wzorzec emocjonalny, po-

kazując, że z najgłębszego kryzysu można znaleźć wyjście przy odpowiednim wsparciu. 

Tego typu narracje niosą nadzieję – szczególnie dla młodzieży przeżywającej poważne za-

łamanie, która dzięki pozytywnym przykładom może dostrzec inne rozwiązania niż osta-

teczna autodestrukcja. W odpowiedzi na kontrowersje wokół medialnego przedstawiania 

samobójstw wiele instytucji międzynarodowych wydało wytyczne dotyczące odpowie-

dzialnego informowania o zachowaniach suicydalnych. W szczególności: 

 Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) (2019, 2023) zaleca unikać drobiazgowe-

go pokazywania metod samobójstwa, nie gloryfikować osób, które odebrały sobie 

życie, oraz każdorazowo informować o dostępnych formach pomocy36; 

 American Foundation for Suicide Prevention (AFSP) (2017) wydała wytyczne 

medialne, które podkreślają konieczność rzetelnego i empatycznego relacjono-

wania tematu samobójstw oraz unikania języka stygmatyzującego37; 

 australijski program Mindframe opracował poradniki promujące narracje Papa-

geno i prowadzi szkolenia dla twórców treści audiowizualnych38; 

                                                           
34 American Foundation for Suicide Prevention, Media Guidelines for Suicide Reporting, New York 2017,  

s. 5-7.  
35 T. Niederkrotenthaler i in., Role of media reports in completed and prevented suicide: Werther v. Papageno ef-

fects, “British Journal of Psychiatry”, 197(3), 2010, s. 238–240. 
36 World Health Organization, Preventing Suicide: A Resource for Filmmakers, Geneva 2019/2023, s. 15–18. 
37 American Foundation for Suicide Prevention, Media Guidelines for Suicide Reporting, New York 2017,  

s. 5-7.  
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 amerykańska koalicja National Action Alliance for Suicide Prevention przygoto-

wała National Recommendations for Depicting Suicide, podkreślając wagę kon-

sultacji ze specjalistami zdrowia psychicznego przed publikacją materiałów o te-

matyce suicydalnej39. 

Mimo istnienia takich wytycznych, polskie media i popkultura nie zawsze ich prze-

strzegają. Przykładowo, Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji wydała w 2016 roku reko-

mendacje dla nadawców dotyczące przedstawiania samobójstw, jednak brak systemowego 

nadzoru sprawia, że nie są one konsekwentnie egzekwowane40. W efekcie estetyzacja cier-

pienia i banalizacja tematu samobójstwa w rodzimych produkcjach często pozostają bez 

reakcji regulatorów, a młodzieżowy odbiorca pozostawiony jest sam sobie z trudnymi tre-

ściami. 

Zakończenie 

Przeprowadzona analiza ukazuje, że zjawiska eskapizmu oraz zachowań suicydolo-

gicznych wśród młodzieży są wynikiem interakcji wielu warstw rzeczywistości – od jed-

nostkowej traumy i predyspozycji psychicznych, przez medialne reprezentacje śmierci 

i kulturowe narracje wokół cierpienia, aż po strukturalne zaniedbania w systemie wsparcia 

psychologicznego, edukacji i polityki społecznej. Podejście krytycznego realizmu dostarcza 

ram pozwalających nie tylko opisać te problemy, ale i zidentyfikować głęboko osadzone 

mechanizmy, które należy zmienić, by skutecznie im przeciwdziałać. Dzięki takiemu wie-

lopoziomowemu oglądowi możliwe staje się formułowanie realistycznych, a zarazem 

transformacyjnych rekomendacji – od reform systemowych po działania na poziomie kul-

tury i społeczności. 

                                                                                                                                              
38 Mindframe, Reporting Suicide and Mental Illness: A Mindframe Resource for Media Professionals, Canberra 

2024, s. 20–25.  
39 National Action Alliance for Suicide Prevention, National Recommendations for Depicting Suicide, Wash-

ington 2020, s. 22–25.  
40 Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji, Rekomendacje dla mediów w sprawie przedstawiania samobójstw, War-

szawa 2016, s. 8–10.  
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Kultura jako źródło aktów suicydologicznych w zbiorowości młodzieży w perspektywie 

krytycznego realizmu Roya Bhaskara 

Artykuł analizuje kulturowe i społeczne uwarunkowania postaw eskapistycznych oraz zacho-

wań suicydologicznych wśród młodzieży, bazując na danych empirycznych oraz teoriach socjolo-

gicznych, w szczególności koncepcjach krytycznego realizmu. Uwzględnia wpływ czynników makro-

społecznych, takich jak media, kultura sukcesu i dezintegracja wspólnot, a także mikrospołecznych: 

relacji rodzinnych, sieci rówieśniczych i aktywności online. Tekst opiera się na analizie literatury, ra-

portach WHO, danych statystycznych oraz materiałach badawczych poświęconych reprezentacjom 

samobójstw w mediach. W artykule wskazano na konieczność interdyscyplinarnego podejścia do 

prewencji suicydologicznej i rewizji polityk społecznych wobec młodzieży. 

Słowa kluczowe: suicydologia młodzieży, eskapizm, media społecznościowe, efekt Wertera, 

krytyczny realizm, zdrowie psychiczne młodzieży. 

Culture as a source of suicidological acts in youth communities from the perspective 

of Roy Bhaskar’s critical realism 

This article examines the cultural and social determinants of escapist attitudes and suicidologi-

cal behaviors among youth, drawing on empirical data and sociological theories, particularly the 

framework of critical realism. It explores macro-social influences such as the media, success culture, 

and community disintegration, as well as micro-social factors including family relationships, peer 

networks, and online activity. The analysis is grounded in literature reviews, WHO reports, national 

statistics, and studies on the media representation of suicide. The article emphasizes the need for an 

interdisciplinary approach to suicide prevention and a reevaluation of youth-oriented social policies. 

Keywords: youth suicidology, escapism, social media, Werther effect, critical realism, adoles-

cent mental health. 
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WYPALENIE ZAWODOWE A STYLE RADZENIA SOBIE ZE STRESEM 
W PRACY NAUCZYCIELI W KONTEKŚCIE  

WYZWAŃ WSPÓŁCZESNEJ EDUKACJI 

Stres jest jednym z najważniejszych czynników wpływających na funkcjonowanie 
człowieka w środowisku zawodowym. Klasyczne ujęcie stresu, zaproponowane przez La-
zarusa i Folkman, określa go jako „relację między osobą a otoczeniem, ocenianą jako ob-

ciążająca lub przekraczająca zasoby jednostki i zagrażająca jej dobrostanowi”1. W przy-
padku nauczycieli obowiązki nie ograniczają się wyłącznie do przekazywania wiedzy, lecz 
obejmują także wspieranie rozwoju osobowości uczniów, kształtowanie systemu wartości, 
postaw i samodzielności, a także motywowanie2. Zawód ten należy do profesji pomoco-
wych (helping proffesions), w których istotą jest bliski kontakt interpersonalny i wymiana 
emocjonalna3. Jednocześnie zawód ten wiąże się z dużymi wymaganiami i odpowiedzial-
nością, przy jednoczesnej dysproporcji między wysiłkiem a gratyfikacjami, które często są 
odroczone w czasie4. Społeczne postrzeganie pracy nauczyciela jako misji sprzyja przecią-
żeniu i ryzyku wypalenia zawodowego. Wyżej wymienione stresory, jeśli utrzymują się 
przez dłuższy czas bez odpowiedniego wsparcia, mogą prowadzić do chronicznego stresu, 
a w konsekwencji do wypalenia zawodowego. Dlatego kluczowe staje się umiejętne zarzą-
dzanie nim i przyjmowanie takiej postawy, która pozwala minimalizować negatywne skut-
ki i chroni przed wypaleniem zawodowym.  

Christina Maslach, uznawana za najbardziej wpływową badaczkę zjawiska wypalenia 
zawodowego, w swoich pracach podkreślała jego złożony charakter oraz ścisły związek 
z przewlekłym stresem. Wraz z Susan Jackson zaproponowała definicję wypalenia zawo-
dowego jako „syndromu wyczerpania emocjonalnego, depersonalizacji oraz obniżonego 

                                                           
1 R.S. Lazarus, S. Folman, Stress, Appraisal, and Coping, Springer Publishing Company, New York 1984. 
2 C. Kupisiewicz, Dydaktyka ogólna, , Oficyna Wydawnicza GRAF PUNKT, Warszawa 2000, s. 214. 
3 J. Pyżalski, D. Merecz, Psychospołeczne warunki pracy polskich nauczycieli. Pomiędzy wypaleniem zawodo-

wym a zaangażowaniem, Oficyna Wydawnicza Impuls, Kraków 2010, s. 8. 
4 Ibidem. 



106  Malwina Dawidowicz 

poczucia dokonań osobistych”, występującego u osób pracujących w relacjach pomoco-
wych5. Stworzyły również Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego (MBI), który zyskał 
uznanie na całym świecie. Ze względu jednak na brak jego polskiej adaptacji szczególnego 
znaczenia nabiera Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego (LBQ) autorstwa Massimo 
Santinello, w polskiej adaptacji Aleksandry Jaworowskiej. Składowe narzędzia są porów-
nywalne do koncepcji Maslach, a jednocześnie poszerza ją o dodatkowy wymiar egzysten-
cjalny, co sprawia, że stanowi szczególnie atrakcyjny wybór w badaniach dotyczących pro-
fesji pomocowych. LBQ pozwala na analizę czterech wymiarów wypalenia zawodowego: 
wyczerpania psychofizycznego, braku zaangażowania, poczucia braku skuteczności oraz 
rozczarowania. Wyczerpanie psychofizyczne odnosi się do narastającego zmęczenia, 
obejmującego zarówno sferę fizyczną, jak i psychiczną, które manifestuje się trudnością 
w regeneracji sił oraz spadkiem energii niezbędnej do codziennego funkcjonowania zawo-
dowego. Brak zaangażowania wiąże się z emocjonalnym dystansowaniem się od otoczenia 
zawodowego, stopniowym wycofywaniem się z relacji interpersonalnych oraz narastającą 
obojętnością wobec uczniów i współpracowników. Poczucie braku skuteczności obejmuje 
negatywną ocenę własnych kompetencji i działań, przekonanie o ograniczonych możliwo-
ściach wpływu na sytuacje zawodowe oraz subiektywne poczucie nieskuteczności wysił-
ków podejmowanych w pracy. Rozczarowanie pracą, będące wymiarem o charakterze eg-
zystencjalnym, opisuje natomiast stopniową utratę wiary w sens wykonywanej pracy, utra-
tę pierwotnych ideałów oraz poczucie, że rzeczywistość zawodowa w coraz mniejszym 
stopniu odpowiada oczekiwaniom i wartościom, które pierwotnie towarzyszyły wyborowi 
zawodu.  

Sytuacje stresowe pojawiają się, gdy wymagania zewnętrzne lub wewnętrzne stawiane 
jednostce zbliżają się do granic jej możliwości lub je przekraczają. W takich warunkach 
jednostka podejmuje działania mające na celu przywrócenie równowagi między tymi wy-
maganiami a własnymi zasobami oraz poprawę swojego stanu emocjonalnego. Działania 
te określa się pojęciem „radzenia sobie ze stresem” (coping)6. Natomiast style radzenia so-
bie to względnie stałe sposoby reagowania na stres7. W tym kontekście fundamentalne 
znaczenie ma dorobek Normana S. Endlera i Jamesa D. Parkera, którzy jako jedni z pierw-
szych wyróżnili trzy style radzenia sobie: skoncentrowany na zadaniu, skoncentrowany na 
emocjach oraz skoncentrowany na unikaniu. Styl skoncentrowany na zadaniu charaktery-
zuje się podejmowaniem działań ukierunkowanych na rozwiązanie problemu i kontrolę 
sytuacji stresowej. Osoby posługujące się tym stylem dążą do racjonalnej analizy trudności, 
planowania kolejnych kroków oraz wdrażania konkretnych rozwiązań. W przypadku stylu 
skoncentrowanego na emocjach jednostka skupia się przede wszystkim na własnych prze-
życiach wewnętrznych, które towarzyszą sytuacji stresowej. Reakcje emocjonalne, takie jak 
lęk, złość czy poczucie bezradności, stają się centralnym punktem radzenia sobie. Często 
towarzyszy temu tendencja do nadmiernego przeżywania trudności, obniżone poczucie 

                                                           
5 C. Maslach, Burned-Out. Human Behavior, 1976. 
6 J. Strelau, Psychologia. Podręcznik akademicki. Jednostka w społeczeństwie i elementy psychologii stosowanej, 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2005. 
7 R. Lazarus, S.Folkman, Stress, appraisal, and coping, NY: Springer, Nowy Jork 1984. 



Wypalenie zawodowe a style radzenia sobie ze stresem w pracy nauczycieli w kontekście … 107 

sprawczości oraz skłonność do interpretowania sytuacji w kategoriach zagrożenia. Styl 
skoncentrowany na unikaniu wiąże się z tendencją do odsuwania od siebie problemu 
i unikania konfrontacji ze źródłem stresu. Może on przyjmować dwie formy: poszukiwa-
nia zaangażowania w czynności zastępcze (np. aktywności rekreacyjne, praca ponad mia-
rę) lub kierowania się ku relacjom towarzyskim w celu odwrócenia uwagi od trudności8.  

Analiza zależności między stylami radzenia sobie ze stresem a poziomem wypalenia 
zawodowego ma szczególne znaczenie w pracy nauczycieli, którzy funkcjonują w dyna-
micznym i często obciążającym środowisku interpersonalnym. Głównym celem badania 
było określenie, w jaki sposób komponenty wypalenia zawodowego wiążą się ze stosowa-
nymi przez nauczycieli stylami radzenia sobie ze stresem. Dodatkowo, analiza miała okre-
ślić, w jakim stopniu styl skoncentrowany na zadaniu, emocjach lub unikaniu może sprzy-
jać utrzymaniu dobrostanu psychicznego bądź zwiększać ryzyko wystąpienia symptomów 
wypalenia. 

Na gruncie podjętej problematyki sformułowano podstawowe pytania badawcze: 

1. Jakie style radzenia sobie ze stresem dominują wśród nauczycieli? 
2. Jaki jest poziom komponentów wypalenia zawodowego u nauczycieli: wyczerpa-

nia psychofizycznego, braku zaangażowania, poczucia braku skuteczności oraz 
rozczarowania? 

3. Jakie są zależności między stylami radzenia sobie a komponentami wypalenia 
oraz zmiennymi demograficznymi (wiek, staż pracy)? 

Na podstawie sformułowanych pytań badawczych określono poniższe hipotezy ba-
dawcze: 

H1. Wśród nauczycieli najczęściej stosowany jest styl radzenia sobie ze stresem skon-
centrowany na zadaniu. 

H2. Style radzenia sobie ze stresem są powiązane z komponentami wypalenia zawo-
dowego. 

H2.1 Styl skoncentrowany na emocjach koreluje dodatnio z wyczerpaniem psychofi-
zycznym. 

H2.2 Styl skoncentrowany na zadaniu koreluje ujemnie z poczuciem braku skuteczno-
ści. 

H2.3 Styl skoncentrowany na unikaniu koreluje dodatnio z brakiem zaangażowania 
i rozczarowaniem. 

H3. Styl radzenia sobie ze stresem i poziom komponentów wypalenia zawodowego są 
związane z wiekiem i stażem pracy nauczycieli. 

                                                           
8 J. Strelau, A. Jaworska, K. Wrześniewski, P. Szczepaniak, Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stre-

sowych CISS, Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 
2009, s. 8. 
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Materiał i metoda 

W celu oceny poziomu wypalenia zawodowego wśród nauczycieli zastosowano Kwe-
stionariusz Wypalenia Zawodowego (LBQ) autorstwa Massimo Santinello, w polskiej ad-
aptacji Aleksandry Jaworowskiej. Narzędzie to składa się z 24 pozycji, które oceniają cztery 
wymiary wypalenia zawodowego: 1. Wyczerpanie psychofizyczne odnosi się do subiek-
tywnej oceny własnych zasobów. Jeden jego biegun wyraża zmęczenie, napięcie i presję, 
a drugi – poczucie energii i aktywności; 2. Brak zaangażowania w relacje z klientami doty-
czy jakości kontaktów interpersonalnych. Obejmuje ono zarówno dystans i bezosobowe 
traktowanie podopiecznych, jak i przeciwny kraniec – indywidualne podejście i auten-
tyczne zaangażowanie; 3. Poczucie braku skuteczności zawodowej wiąże się z oceną wła-
snych kompetencji. Z jednej strony pojawia się przekonanie o niskiej efektywności, z dru-
giej – poczucie sprawności w realizacji zadań zawodowych; 4. Rozczarowanie jako wymiar 
dwubiegunowy obejmuje z jednej strony pasję, entuzjazm i zaangażowanie, z drugiej – 
utratę motywacji i poczucie zawodu9. Respondenci udzielają odpowiedzi na skali Likerta 
o sześciu punktach, gdzie 1 oznacza "zdecydowanie nie" a 6 – "zdecydowanie tak". W ba-
daniach psychometrycznych przeprowadzonych przez Jaworowską stwierdzono wysoką 
rzetelność narzędzia. Wartości współczynnika α Cronbacha dla poszczególnych wymiarów 
kształtują się następująco: 0,77 dla wyczerpania psychofizycznego, 0,69 dla braku zaanga-
żowania w relacje z klientami, 0,85 dla rozczarowania oraz 0,68 dla poczucia braku sku-
teczności zawodowej. Dodatkowo, trafność LBQ potwierdzają zależności między wypale-
niem zawodowym a zadowoleniem z pracy, poziomem stresu, stosowaniem aktywnych 
stylów radzenia sobie, poczuciem zewnętrznej kontroli oraz potrzebą osiągnięć. 

W celu oceny stylów radzenia sobie ze stresem wśród nauczycieli zastosowano Kwe-
stionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) autorstwa Endlera i Parkera, 
w polskiej adaptacji Jana Strelaua i współpracowników. CISS składa się z 48 pozycji, które 
oceniane są na skali Likerta o pięciu punktach. Kwestionariusz mierzy trzy główne style 
radzenia sobie ze stresem: styl skoncentrowany na zadaniu, styl skoncentrowany na emo-
cjach, styl skoncentrowany na unikaniu. Zarówno polska, jak i oryginalna wersja kwestio-
nariusza wykazuje wysoką jakość psychometryczną i jest powszechnie uznawana za wiary-
godne oraz trafne narzędzie do badania stylów radzenia sobie ze stresem. Współczynniki 
rzetelności poszczególnych skal mieszczą się w przedziale 0,78–0,90, a stabilność narzędzia 
również oceniana jest jako zadowalająca. 

W celu weryfikacji postawionych hipotez przeprowadzono analizy statystyczne z wy-
korzystaniem pakietu IBM SPSS Statistics 25. W ramach badań wykonano analizy podsta-
wowych statystyk opisowych wraz z testem Kołmogorowa-Smirnova, analizy częstości, 

a także analizy korelacji z użyciem współczynnika r Pearsona. Dodatkowo zastosowano 
test U Manna-Whitneya, analizę korelacji rangowej rho Spearmana oraz regresji liniowej 
metodą krokową. Jako poziom istotności przyjęto klasyczny próg α = 0,05. 

                                                           
9 A. Jaworska, Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego LBQ, Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego 

Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2014. 
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Grupa badawcza 

Grupa badawcza liczyła 103 osoby w wieku od 23 do 67 lat. Wśród uczestników było 
100 kobiet i 3 mężczyzn. Badani różnili się pod względem długości stażu pracy, który wa-
hał się od 1 do 40 lat. Średni wiek nauczycieli wynosił 45,39 lat, natomiast średni staż pracy 
w zawodzie – 19,96 lat. Badania przeprowadzono w czterech szkołach publicznych w wo-
jewództwie zachodniopomorskim. Przed wypełnieniem kwestionariuszy uczestnicy zostali 
poinformowani o celu badania, a ich udział był dobrowolny i anonimowy. 

Analiza wyników 

W pierwszym etapie obliczono statystyki opisowe badanych zmiennych oraz prze-
prowadzono testy Kołmogorowa-Smirnowa w celu weryfikacji normalności rozkładu. 
Większość zmiennych charakteryzowała się rozkładem zbliżonym do normalnego; wyją-
tek stanowiły wyniki dotyczące wyczerpania psychofizycznego i poczucia braku skutecz-
ności zawodowej. Dla tych zmiennych sprawdzono dodatkowo poziom skośności, który 
we wszystkich przypadkach mieścił się w granicach od –2 do +210, co pozwala uznać roz-
kłady za symetryczne. W związku z tym dalsze analizy przeprowadzono z wykorzystaniem 
testów parametrycznych, przy zachowaniu pozostałych założeń. 

Tabela 1. Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych ilościowych 

 M Me SD Sk. Kurt. Min. Maks. W p 
Styl skoncen-
trowany na 
zadaniu 

61,47 62 7 0,14 -0,54 48 80 0,07 0,200 

Styl skoncen-
trowany na 
emocjach 

42,57 42 10,47 0,15 -0,69 23 66 0,06 0,200 

Styl skoncen-
trowany na 
unikaniu 

45,74 46 8,73 0,11 0,21 22 68 0,09 0,052 

Wyczerpanie 
psychofizycz-
ne 

17,33 17 5,77 0,47 0,18 6 35 0,10 0,019 

Brak zaanga-
żowania w re-
lacje uczniem 

14,88 15 5,23 0,49 -0,12 6 29 0,07 0,200 

                                                           
10 D. George, P. Mallery, IBM SPSS Statistics 26 step by step: A simple guide and reference (16th ed.). Routledge, 

2019. 
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Poczucie bra-
ku skuteczno-
ści zawodowej 

13,46 13 4,92 0,68 0,67 6 31 0,10 0,013 

Rozczarowa-
nie 

16,40 16 6,64 0,20 -0,78 6 31 0,09 0,058 

Wiek 45,37 46 9,78 -0,40 -0,51 23 67 0,08 0,142 

Staż pracy 19,96 20 9,95 -0,09 -0,67 1 40 0,08 0,151 

M-średnia; Me-mediana; SD-odchylenie standardowe, Sk-skośność, Kurt.-kurtoza, Min. I Maks.- Naj-
niższa i najwyższa wartość rozkładu; W-wynik testu Kołmagorowa-Smirnowa; p-istotność 

Żródło: Opracowanie własne. 

Na rysunku 1. przedstawiono wyniki stenowe dotyczące stylu radzenia sobie ze stre-
sem skoncentrowanym na zadaniu.  

Rysunek 1. Udział nauczycieli uzyskujących określony poziom stylu 
skoncentrowanego na zadaniu, przeliczony na wyniki surowe 
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Żródło: Opracowanie własne. 

Analiza rozkładu badanego stylu wskazuje, że najczęściej uzyskiwanym wynikiem był 
poziom 7 stena, osiągnięty przez 27 nauczycieli (26,2%), co świadczy o podwyższonym na-
sileniu analizowanej cechy. Wyniki niższe, odpowiadające 4 stenowi, wystąpiły jedynie u 9 
respondentów (8,7%). Przeciętne wartości, mieszczące się w zakresie stenów 5–6, odnoto-
wano u 37 osób (36%). W obrębie całej próby widoczna jest istotna przewaga wyników 
wysokich nad niskimi (steny 1–3: 2 osoby; steny 8–10: 28 osób). 

Poniżej przedstawiono rozkład stylu skoncentrowanego na emocjach.  
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Rysunek 2. Udział nauczycieli uzyskujący uzyskujących określony poziom 
stylu skoncentrowanego na emocjach, przeliczony na wyniki stenowe 
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Żródło: Opracowanie własne. 

Analiza Rysunku 2. pokazuje, że w badanej grupie nie wystąpiły osoby uzyskujące 
bardzo wysokie wyniki na poziomie 10 stena. Najczęściej odnotowywany wynik to 6 sten – 
osiągnęło go 22 nauczycieli (21,4%), co świadczy o przeciętnym nasileniu analizowanej ce-
chy. W całej próbie widoczna jest przewaga wyników niskich nad wysokimi (steny 1–4: 44 
osoby, 42,7%; steny 7–10: 23 osoby, 22,3%). 

Kolejny etap dotyczył analizy rozkładu stylu skoncentrowanego na unikaniu. Najczę-
ściej uzyskiwane były wyniki mieszczące się na poziomie 6 stena (24 osoby; 23,3%), co od-
powiada wartościom przeciętnym. W badanej grupie stwierdzono przewagę rezultatów 
wysokich nad niskimi (steny 1–4: 21 osób; 20,4%; steny 7–10: 40 osób; 38,8%).  

Rysunek 3. Udział nauczycieli uzyskujący uzyskujących określony poziom 
stylu skoncentrowanego na emocjach, przeliczony na wyniki stenowe 

 

Żródło: Opracowanie własne. 
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W celu określenia dominującego stylu radzenia sobie ze stresem w badanej próbie 
zastosowano test Friedmana. Uzyskano wynik istotny statystycznie, χ2(2) = 26,89;  
p < 0,001. Przeprowadzono analizy post-hoc z wykorzystaniem testu Duna–Sidaka, które 
ujawniły dwie istotne różnice. Styl skoncentrowany na emocjach był stosowany istotnie 
rzadziej w porównaniu zarówno ze stylem unikowym (p = 0,002), jak i zadaniowym  
(p < 0,001). Różnice pomiędzy stylem skoncentrowanym na unikaniu a stylem zadanio-
wym okazały się nieistotne statystycznie. 

 Rysunek 4. Porównanie nasilenia stylów radzenia sobie ze stresem.  

 

Zaprezentowano: kółko- wartość odstająca; minimum nieodstające, dolny kwartyl, mediana, górny 
kwartyl, maksimum. 

Żródło: Opracowanie własne. 

Nasilenie wypalenia zawodowego u nauczycieli. 

W kolejnym etapie analizy przedstawiono nasilenie wymiarów wypalenia zawodo-
wego u nauczycieli. W pierwszej kolejności dokonano analizy rozkładu wyników w obsza-
rze wyczerpania psychofizycznego. Najczęściej uzyskiwano wyniki na poziomie 5 i 7 stena 
(22 osoby; 21,4%), co wskazuje na przeciętny stopień nasilenia tej cechy. W analizowanej 
grupie zauważalna była przewaga wyników wysokich nad niskimi (steny 1–3: 8 osób; 7,8%; 
steny 8–10: 24 osoby; 23,3%).  
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Rysunek 5. Rozkład wyników stenowych wyczerpania psychofizycznego 
wśród nauczycieli 

 

Żródło: Opracowanie własne. 

Następnie przeanalizowano rozkład braku zaangażowania w relacje z uczniem. 
W badanej próbie nie odnotowano wyników bardzo wysokich (10 sten). Najczęściej wy-
stępowały wyniki na poziomie 6 stena (22 osoby; 21,4%), odpowiadające przeciętnemu po-
ziomowi cechy. W całej grupie wyniki niskie przeważały nad wysokimi (steny 1–3: 25 
osób, 24,3%; steny 8–10: 17 osób, 16,5%). 

Rysunek 6. Rozkład wyników stenowych braku zaangażowana w relacje 
z uczniem wśród nauczycieli 

 

Żródło: Opracowanie własne. 

W kolejnym etapie przeanalizowano rozkład poczucia braku skuteczności zawodo-
wej. Jak przedstawiono na rysunku 7, najczęściej uzyskiwano wyniki na poziomie 6 stena 
(22 osoby; 21,4%), odpowiadające przeciętnemu nasileniu cechy. W badanej grupie zau-
ważalna była niewielka przewaga wyników wysokich nad niskimi (steny 1–3: 17 osób, 
16,5%; steny 8–10: 22 osoby, 21,4%). 
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Rysunek 7. Rozkład wyników stenowych braku poczucia skuteczności 
zawodowej wśród nauczycieli 

 
 

Żródło: Opracowanie własne. 

W ostatnim etapie analizy przeanalizowano rozkład skali rozczarowania. Jak przed-
stawiono na rysunku 10, w badanej próbie nie odnotowano wyników bardzo niskich 
(1 sten). Najczęściej uzyskiwano wyniki na poziomie 6 stena (19 osób; 18,4%), odpowiada-
jące przeciętnemu nasileniu cechy. W całej grupie zauważalna była wyraźna przewaga wy-
ników wysokich nad niskimi (steny 1–3: 11 osób, 10,7%; steny 8–10: 34 osoby, 33%).  

Rysunek 8. Rozkład wyników stenowych rozczarowania wśród nauczycieli 

 

Żródło: Opracowanie własne. 

Podsumowując rozkład poziomu wypalenia zawodowego wśród badanych nauczy-
cieli, należy stwierdzić, że ogólnie nie różni się on istotnie od wyników grupy normaliza-
cyjnej. Uwzględniając poszczególne wymiary wypalenia zawodowego, można zauważyć 
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wyższy poziom komponentów rozczarowania i wyczerpania psychofizycznego, natomiast 
niższy poziom braku zaangażowania w relacje z uczniami. 

Związek stylów radzenia sobie ze stresem z poziomem wypalenia zawodowego 
nauczycieli 

Zbadano zależności między poziomem stylów radzenia sobie ze stresem a nasileniem 
wypalenia zawodowego u nauczycieli, wykorzystując serię analiz korelacji Pearsona. Jak 
przedstawiono w Tabeli 2, zaobserwowano siedem istotnych statystycznie powiązań. 

W badaniach zostało sprawdzone istnienie zależności między poziomem stylów ra-
dzenia sobie ze stresem a nasileniem wypalenia zawodowego u nauczycieli. Przeprowa-
dzono serię analiz korelacji Pearsona. Zaobserwowano siedem zależności istotnych staty-
stycznie, które zostały przedstawione w Tabeli 2. Styl skoncentrowany na zadaniu korelo-
wał ujemnie z poziomem trzech komponentów wypalenia zawodowego: wyczerpania 
psychofizycznego, poczucia braku skuteczności zawodowej oraz rozczarowania. Oznacza 
to, że im częściej badani nauczyciele stosowali styl skoncentrowany na zadaniu, tym niższy 
był poziom ich wypalenia zawodowego w tych trzech obszarach. Siła zaobserwowanych 
związków była niska. 

Natomiast poziom stylu skoncentrowanego na emocjach korelował dodatnio ze 
wszystkimi czterema komponentami wypalenia zawodowego. Oznacza to, że im bardziej 
nauczyciele korzystali ze stylu radzenia sobie skoncentrowanej na emocjach, tym wyższy 
był poziom ich wypalenia zawodowego. Związek między stylem emocjonalnym a wyczer-
paniem psychofizycznym charakteryzował się dużą siłą, natomiast pozostałe trzy korelacje 
miały siłę umiarkowaną. Pozostałe, niewymienione korelacje nie osiągnęły istotności sta-
tystycznej. 

Tabela 2. Związek stylów radzenia sobie ze stresem i poziomem wypalenia 
zawodowego nauczycieli 

 
Wyczerpanie 

psychofizyczne 

Brak zaangażo-
wania w relacje 

z uczniem 

Poczucie 
braku 

skuteczności 
zawodowej 

Rozczarowanie 

Styl skoncen-
trowany na  
zadaniu 

r Pearsona 
 

istotność 

-0,21 
 

0,033 

-0,07 
 

0,487 

-0,29 
 

0,003 

-0,29 
 

0,003 

Styl skoncen-
trowany na 
emocjach 

r Pearsona 
 

istotność 

0,51 
 

<0,001 

0,35 
 

<0,001 

0,43 
 

<0,001 

0,44 
 

<0,001 

Styl skoncen-
trowany na 
unikaniu 

r Pearsona 
 

istotność 

0,04 
 

0,695 

0,14 
 

0,160 

-0,03 
 

<0,001 

0,06 
 

0,576 

Żródło: Opracowanie własne. 
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Staż pracy nauczycieli a style radzenia sobie ze stresem oraz poziom wypalenia 
zawodowego 

W dalszej części analizy podjęto próbę określenia, czy istnieją związki pomiędzy dłu-
gością stażu pracy nauczycieli a ich stylami radzenia sobie ze stresem oraz nasileniem ob-
jawów wypalenia zawodowego. W tym celu przeprowadzono kolejną serię obliczeń kore-
lacyjnych z wykorzystaniem współczynnika r Pearsona. Jak przedstawiono w Tabeli 3., 
uzyskano dwie istotne statystycznie zależności. Staż pracy korelował ujemnie zarówno ze 
stylem skoncentrowanym na emocjach, jak i z poziomem wyczerpania psychofizycznego. 
Innymi słowy, nauczyciele z dłuższym doświadczeniem zawodowym rzadziej stosowali 
stylu radzenia sobie skoncentrowaną na emocjach, a także – co może być nieco zaskakują-
ce – charakteryzowali się niższym poziomem wyczerpania psychofizycznego. Należy jed-
nak podkreślić, że siła tych związków była niska. Pozostałe analizowane korelacje nie osią-
gnęły poziomu istotności statystycznej. 

Tabela 3. Staż pracy nauczycieli a ich poziom radzenia sobie ze stresem 
I wypalenia zawodowego 

 Staż pracy 

Styl skoncentrowany na zadaniu 
r Pearsona 
istotność 

0,19 
0,0061 

Styl skoncentrowany na emocjach 
r Pearsona 
istotność 

-0,22 
0,027 

Styl skoncentrowany na unikaniu 
r Pearsona 
istotność 

-0,07 
0,485 

Wyczerpanie psychofizyczne 
r Pearsona 
istotność 

-0,21 
0,032 

Brak zaangażowania w relacje z uczniem 
r Pearsona 
istotność 

-0,02 
0,861 

Rozczarowanie 
r Pearsona 
istotność 

-0,07 
0,465 

Wiek nauczycieli a poziom stylów radzenia sobie ze stresem i wypalenia zawo-
dowego 

W kolejnym etapie badania sprawdzono zależności między wiekiem nauczycieli 
a poziomem ich stylów radzenia sobie ze stresem oraz nasilenia wypalenia zawodowego. 
Przeprowadzono serię analiz korelacji Pearsona. Jak przedstawiono w Tabeli 4., stwier-
dzono jedynie jedną istotną statystycznie zależność – poziom wyczerpania psychofizycz-
nego korelował ujemnie z wiekiem badanych. Oznacza to, że wraz ze wzrostem wieku na-
uczyciele deklarowali niższy poziom wyczerpania psychofizycznego. Siła tego związku była 
niska. Pozostałe korelacje nie osiągnęły istotności statystycznej. 
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Tabela 4. Wiek nauczycieli a ich poziom stylów radzenia sobie ze stresem 
I wypalenia zawodowego 

 Wiek 

Styl skoncentrowany na zadaniu 
r Pearsona 
istotność 

0,18 
0,074 

Styl skoncentrowany na emocjach 
r Pearsona 
istotność 

-0,17 
0,093 

Styl skoncentrowany na unikaniu 
r Pearsona 
istotność 

-0,09 
0,355 

Wyczerpanie psychofizyczne 
r Pearsona 
istotność 

-0,22 
0,024 

Brak zaangażowania w relacje z uczniem 
r Pearsona 
istotność 

-0,06 
0,563 

Poczucie braku skuteczności zawodowej 
r Pearsona 
istotność 

-0,11 
0,262 

Rozczarowanie 
r Pearsona 
istotność 

-0,13 
0,185 

Żródło: Opracowanie własne. 

Omówienie badań 

Hipoteza pierwsza (H1), zakładająca dominację stylu radzenia sobie ze stresem skon-
centrowanego na zadaniu wśród nauczycieli, uzyskała częściowe potwierdzenie. Analiza 
wykazała, że badani rzeczywiście częściej korzystali ze stylu zadaniowego niż ze stylu 
skoncentrowanego na emocjach. Nie stwierdzono jednak istotnych różnic w zakresie sto-
sowania stylu unikowego, co oznacza, że jego częstość nie odbiegała od stylu zadaniowego.  

Druga hipoteza (H2), odnosząca się do związku między stylami radzenia sobie ze 
stresem a komponentami wypalenia zawodowego nauczycieli, została również częściowo 
potwierdzona. Analizy korelacyjne pozwoliły na weryfikację szczegółowych hipotez. Hipo-
teza H2.1, zakładająca istnienie dodatniego związku między stylem skoncentrowanym na 
emocjach a wyczerpaniem psychofizycznym, znalazła pełne potwierdzenie. Badania wska-
zują, że koncentracja na emocjach, takich jak złość, poczucie winy czy lęk, może prowadzić 
do zwiększonego napięcia i zmęczenia. Hipoteza H2.2, wskazująca na ujemną zależność 
pomiędzy stylem zadaniowym a poczuciem braku skuteczności zawodowej, uzyskała po-
twierdzenie empiryczne. Z kolei hipoteza H2.3, postulująca dodatni związek stylu uniko-
wego z brakiem zaangażowania w relacje z uczniem, nie znalazła potwierdzenia. Reasumu-
jąc, wyniki analiz powyższych hipotez generalnie wskazują, że wybór stylów radzenia sobie 
ze stresem ma znaczenie w kształtowaniu poszczególnych komponentów wypalenia zawo-
dowego.  

Hipoteza trzecia (H3), zakładająca istnienie powiązań pomiędzy stylami radzenia so-
bie ze stresem, poziomem wypalenia zawodowego a zmiennymi socjodemograficznymi 
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nauczycieli, takimi jak staż pracy i wiek, została potwierdzona w ograniczonym zakresie. 
Analizy wykazały, że w przypadku tych dwóch zmiennych pojawiły się istotne statystycz-
nie zależności, choć ich siła była niewielka. Zaistniał związek pomiędzy analizowanymi 
zmiennymi a stażem pracy poprzez identyfikację dwóch istotnych korelacji. Dłuższy staż 
pracy okazał się związany z rzadszym stosowaniem stylu skoncentrowanego na emocjach 
oraz z niższym poziomem wyczerpania psychofizycznego, co może świadczyć o większej 
odporności na obciążenia emocjonalne wśród bardziej doświadczonych nauczycieli. Mię-
dzy wiekiem a komponentami wypalenia zawodowego pojawiła się jedna zależność. Starsi 
nauczyciele charakteryzowali się mniejszym nasileniem wyczerpania psychofizycznego.  

Podobny kierunek zależności zaobserwowano w badania przeprowadzonych przez 
A. Karłyk-Ćwik, które również wskazują, że starsze grupy wiekowe nauczycieli często wy-
kazują niższy poziom wypalenia11, co może sugerować większą odporność na stres zawo-
dowy związaną z doświadczeniem. Otrzymane wyniki sugerują, że czynniki socjodemo-
graficzne odgrywają jedynie marginalną rolę w kształtowaniu poziomu wypalenia zawo-
dowego i preferencji w zakresie stylów radzenia sobie ze stresem w badanej grupie 
nauczycieli. 

Jeżeli chodzi o zarządzanie stresem, powyższe wyniki są zgodne z ustaleniami wielu 
innych badań. Stefan Kwiatkowski w swojej pracy naukowej również wskazał, że nauczy-
ciele częściej wykorzystują styl radzenia sobie skierowany na zadanie niż styl emocjonal-
ny12. Może to wynikać z charakteru ich pracy, która wymaga szybkiego reagowania, po-
dejmowania decyzji i rozwiązywania bieżących problemów dydaktycznych oraz wycho-
wawczych. W środowisku szkolnym podejście zadaniowe jest nie tylko funkcjonalne, ale 
często niezbędne, aby utrzymać sprawność organizacyjną i zapewnić bezpieczeństwo 
uczniów. Dodatkowo nauczyciele oczekują od swoich uczniów umiejętności rozwiązywa-
nia problemów, samodzielnego działania i konsekwentnego podejścia do zadań. W konse-
kwencji sami również mogą internalizować takie podejście jako wzorzec radzenia sobie, 
spójny z ich rolą zawodową. W prezentowanych badaniach styl zadaniowy nie różnił się 
istotnie od stylu unikowego, co oznacza, że nauczyciele korzystali z obu stylów z podobną 
częstotliwością. Może to sugerować, że równie często pojawia się potrzeba czasowego od-
sunięcia się od stresora, zwłaszcza w sytuacjach przeciążenia lub braku zasobów. Unikanie 
może pełnić funkcję krótkotrwałego mechanizmu ochronnego, pozwalającego na redukcję 
napięcia i zachowanie równowagi psychicznej. Nauczyciele w najmniejszym stopniu stosu-
ją styl radzenia sobie skoncentrowany na emocjach. Taka postawa również może działać 
ochronne w kontekście licznych uczniów znajdujących się w trudnych sytuacjach życio-
wych. Gdyby angażowali się emocjonalnie w każdą z tych sytuacji i próbowali pomóc każ-
demu uczniowi, codzienne funkcjonowanie byłoby znacznie utrudnione, a ryzyko wyczer-
pania i poczucia bezradności – wysokie. Dlatego postawa zadaniowa i unikowa pozwala 
radzić sobie w wymagającym środowisku edukacyjnym. 

                                                           
11 A. Karłyk-Ćwik, Wypalenie zawodowe pedagogów a wybrane czynniki socjodemograficzne. Pedagogika 

Społeczna 2, 2019, s. 163–182. 
12 S. Kwiatkowski, Radzenia sobie ze stresem w zawodzie nauczyciela- raport z badań, Annales Universitatis 

Marae Curie-Skłodowska, Vol. XXXI, 3, Sectio J, 2018. 
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Dane wskazują, że preferowanie podejścia zadaniowego sprzyja niższemu poziomowi 
wypalenia zawodowego, szczególnie w wymiarze poczucia braku skuteczności, wyczerpa-
nia psychofizycznego i rozczarowania. Wyniki te korespondują z wcześniejszymi bada-
niami13. Mniejsze ryzyko wyczerpania psychofizycznego można tłumaczyć tym, że aktyw-
ne i zorganizowane działania redukują długotrwałe obciążenie emocjonalne, pozwalając 
lepiej gospodarować energią psychiczną i fizyczną. Ponadto, stosowanie stylu radzenia so-
bie skoncentrowanego na zadaniu sprzyja wzmacnianiu poczucia sprawstwa, co przekłada 
się na wyższą samoocenę zawodową. Nauczyciele, którzy obserwują konkretne efekty po-
dejmowanych działań, rzadziej doświadczają poczucia braku skuteczności. Związek ten 
można interpretować w świetle teorii zasobów S. Hobfolla, zgodnie z którą angażowanie 
się w zadaniowe podejście do stresu umożliwia ochronę i pomnażanie zasobów osobistych, 
w tym poczucia sprawstwa i kompetencji zawodowych. W praktyce oznacza to, że nauczy-
ciele częściej wybierający styl skoncentrowany na problemie nie tylko skuteczniej radzą 
sobie z wymaganiami zawodowymi, ale również budują bardziej stabilne i pozytywne 
przekonania o swojej skuteczności. 

Wyniki prezentowane w niniejszym badaniu można odnieść do badań M. Marcysiak 
i O. Dąbrowskiej, w których badano pielęgniarki – grupę zawodową wykazującą pewne 
podobieństwa do nauczycieli pod względem silnej feminizacji oraz profesji pomocowej. 
Autorzy ci zaobserwowali, że osoby rzadziej stosujące styl radzenia sobie skoncentrowany 
na zadaniu były bardziej narażone na rozwój wypalenia zawodowego, uzyskując niższe 
wyniki w zakresie wyczerpania emocjonalnego. Z kolei osoby korzystające w większym 
stopniu ze stylu emocjonalnego osiągały wyższe poziomy wyczerpania emocjonalnego. 
Wyniki te są spójne z obserwacjami przedstawionymi w niniejszym artykule, gdzie styl za-
daniowy wydaje się pełnić funkcję ochronną wobec wypalenia zawodowego, natomiast styl 
emocjonalny stanowi czynnik ryzyka. Interesującym spostrzeżeniem z badań pielęgniarek 
było to, że osoby o dłuższym stażu pracy osiągały wyższe wyniki w skali wyczerpania emo-
cjonalnego. W przypadku nauczycieli sytuacja wyglądała odwrotnie, co może być związa-
ne z bardziej wymagającym fizycznie charakterem pracy pielęgniarek, który kumuluje 
zmęczenie i stres w miarę upływu lat pracy. 

Autorytet społeczny nauczycieli systematycznie maleje, podczas gdy zakres odpo-
wiedzialności oraz oczekiwań wobec ich kreatywności i inicjatywy rośnie14.  
W przeprowadzonych innych badaniach autorskich wykazano, że jednym z najsilniej ob-
ciążających nauczycieli stresorów są niskie zarobki, problemy z utrzymaniem dyscypliny 
oraz obniżający się status społeczny. Liczne badania wskazują, że nauczyciele jako grupa 
zawodowa są szczególnie podatni na chroniczny stres i między innymi z tego względu 
bardziej obciążeni ryzykiem rozwoju wypalenia zawodowego. Zjawisko to wykracza jed-
nak poza ich własny dobrostan, wpływając negatywnie także na uczniów. Do najważniej-

                                                           
13 F. Elisabete, M. Carmen López-Sangil , M. Mar García-Señorán , Antonio González, Teachers’ job stressors 

and coping strategies: Their structural relationships with emotional exhaustion and autonomy support, Teach-
ing and Teacher Education. Volume 85, 2019, s. 269-280. 

14 M. Kocór, Wypalenie zawodowe nauczycieli. Diagnoza, wsparcie, profilaktyka, Dziecko w wieku przedszkol-
nym i wczesnoszkolnym- biblioteka nauczyciela, tom II, Societas Vistulana, Kraków 2019. 
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szych skutków wypalenia zawodowego w kontekście relacji nauczyciel-uczeń może być 
cynizm, spadek zaangażowania w pracę dydaktyczną, niechęć do wprowadzania nowych 
rozwiązań oraz niechęcią do niesienia pomocy uczniom15. W dłuższej perspektywie może 
to rzutować na wyniki edukacyjne, rozwój społeczno-emocjonalny oraz kształtowanie po-
staw uczniów wobec nauki i dorosłych. Należy przy tym pamiętać, że to właśnie szkoła 
i nauczyciele odgrywają kluczową rolę w kształtowaniu młodych ludzi. Dlatego uważam, 
że jest to grupa wymagająca wielowymiarowego wsparcia - zarówno w postaci działań psy-
choedukacyjnych, obejmujących m.in. rozwijanie kompetencji radzenia sobie ze stresem, 
jak i poprzez realną poprawę warunków socjalnych oraz organizacyjnych, w jakich wyko-
nują swoją pracę. 

 

 

                                                           
15 S. Tucholska, Wypalenie zawodowe nauczycieli. Psychologiczna analiza zjawiska i jego osobowościowych 

uwarunkowań, Wydawnictwo KUL, Lublin 2003, s.58-59. 
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Wypalenie zawodowe a style radzenia sobie ze stresem w pracy nauczycieli w kontekście 
wyzwań współczesnej edukacji 

Celem badań było określenie zależności między wypaleniem zawodowym a stylami radzenia 
sobie ze stresem w pracy nauczycieli. Analizie poddano poziom czterech komponentów wypalenia 
zawodowego oraz ich związki z trzema podstawowymi stylami radzenia sobie. Wyniki wykazały, 
że nauczyciele najczęściej stosują styl skoncentrowany na zadaniu, który wiąże się z niższym pozio-
mem wyczerpania psychofizycznego, poczucia braku skuteczności zawodowej oraz rozczarowania. 
Z kolei stosowanie stylu skoncentrowanego na emocjach pozostawało w dodatniej korelacji ze 
wszystkimi wymiarami wypalenia, szczególnie z wyczerpaniem psychofizycznym. Uzyskane rezultaty 
wskazują, że preferowane style radzenia sobie ze stresem pełnią istotną rolę w kształtowaniu pozio-
mu wypalenia zawodowego nauczycieli i mogą stanowić zarówno czynnik ryzyka, jak i ochronny 
w kontekście wyzwań współczesnej edukacji. 

Słowa kluczowe: wypalenie zawodowe, style radzenia sobie ze stresem, nauczyciele. 

Occupational burnout and coping styles with stress among teachers in the context 
of contemporary educational challenges 

The aim of the study was to examine the relationship between occupational burnout and cop-
ing styles with stress among teachers. The analysis focused on the links between specific components 
of burnout and preferred stress-coping strategies. The results revealed that teachers most frequently 
used a task-oriented coping style, which was associated with lower levels of physical and psychologi-
cal exhaustion, reduced sense of professional inefficacy, and disappointment. Conversely, the emo-
tion-focused coping style was positively correlated with higher levels of burnout, particularly with 
psychophysical exhaustion. These findings suggest that coping styles may act as either protective 
or risk factors in the development of occupational burnout in the teaching profession. 

Keywords: occupational burnout, coping styles, teachers, contemporary education. 
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Ksiądz profesor dr hab. Janusz Mariański odznaczony tytułem doktora honoris causa 

Uniwersytetu Śląskiego, najwyższą godnością akademicką, jest autorem kolejnej monogra-

fii zatytułowanej Doświadczenie religijne w narracji socjologicznej. Studium teoretyczno-

empiryczne. Zanim przejdę do omówienia niniejszej publikacji związanej z tą problematy-

ką, nawiążę najpierw do rozważań związanych z aktualnymi badaniami w tym zakresie. 

Socjologia zajmuje się badaniami religii zarówno w wymiarze jakościowym, jak i ilościo-

wym (empiryczne badania społeczne) z jednej strony i tworzeniem teorii z drugiej. 

W socjologii religii pojęcie religii rozumiane jest przede wszystkim w wymiarze spo-

łecznym, to znaczy, że religia jest brana pod uwagę, gdy i o ile staje się społecznie istotna. 

Stąd też należy podkreślić, że doświadczenia religijne lub doświadczenia duchowe nie są 

w sposób bezpośredni przedmiotem socjologicznej obserwacji. A zatem doświadczenie re-

ligijne jest przedmiotem zainteresowania socjologicznego tylko wtedy, gdy jest ono komu-

nikowane innym, postrzegane przez innych lub dzielone z nimi, lub gdy jest zinstytucjona-

lizowane. Ponadto pojęcie doświadczenia musi być postrzegane jako socjologicznie pro-

blematyczne, zwłaszcza gdy doświadczenia religijne są charakteryzowane jako 

niekomunikowalne. Taka koncepcja jest trudna do rozwiązania, ponieważ wewnętrzne 

procesy jednostki pozostają zamknięte dla badaczy społecznych. A zatem należy zgodzić 

się z Joachimem Matthesem, gdy już w 1993 roku stwierdził w odniesieniu do tego pro-

blemu, że religia zawsze i wszędzie ma związek z podziałem świata na sacrum i profanum, 

o czym wiemy w socjologii religii od czasów Émile Durkheima, jest projekcją chrystocen-

tryczną par excellence. 

W ujęciu socjologicznym doświadczenia religijne opisywane są jako subiektywne 

przeżycia interpretowane w kontekście religijnym i często są postrzegane jako potwierdze-

nie wiary lub źródło wiedzy duchowej. Relewantne są tu społeczne aspekty religii i jej 

wpływ na społeczeństwo, kulturę i jednostki, w tym rolę doświadczeń religijnych. Podob-

nie, transcendentne pochodzenie i uzasadnienia są istotne dla socjologii religii tylko jako 

społecznie namacalne i skuteczne fakty. Socjologia religii zajmuje się zatem tym, co ludzie 

i społeczeństwo czynią z religią i na jej podstawie. 
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Należy też zaznaczyć, że socjologia religii nie jest zainteresowana prawdziwością tre-

ścią religii, ponieważ każdy, kto zajmuje się takimi badaniami, musi podchodzić do tematu 

związanego zwłaszcza z doświadczeniem religijnym z naukowym dystansem. W tym kon-

tekście trzeba postawić zasadnicze pytanie, co to oznacza dla samego badacza? Otóż od-

powiedź sprowadza się do następującej konstatacji: musi on odłożyć w socjologicznym 

badaniu religii na bok własny stosunek do religii ‒ czy to osobiste zaangażowanie i przeko-

nania religijne, czy też zdecydowanie krytyczne stanowisko wobec religii ‒ na rzecz neu-

tralnej pod względem wartości postawy analitycznej.  

Socjologia religii zajmująca się społecznymi aspektami religii i jej wpływem na społe-

czeństwo, kulturę i jednostki łączy teorie socjologiczne z praktykami duchowymi i oferuje 

ekscytujący wgląd w interakcje między religią a społeczeństwem. Analizuje, w jaki sposób 

religie są osadzone w strukturach społecznych i jak wchodzą w interakcje między jednost-

kami i grupami społecznymi. Stawiane są różne pytania, mianowicie: 

- w jaki sposób przekonania religijne wpływają na zachowanie jednostek i grup 

społecznych?  

- jaką funkcję pełni religia w tworzeniu i utrzymywaniu norm społecznych i mo-

ralnych? 

- jak różne religie oddziałują na siebie w społeczeństwach wieloreligijnych? 

Łącząc wspomniane wyżej metody jakościowe i ilościowe, socjologia religii wykorzy-

stuje je w celu analizy takich zjawisk, jak: zmiany religijne, powstawanie ruchów religij-

nych i społeczny wpływ praktyk religijnych.  

Niezwykle istotna jest w socjologii religii stosowana terminologia, ponieważ jej klu-

czowe pojęcia pozwalają lepiej zrozumieć zachodzące zjawiska społeczno-kulturowe. Do 

głównych terminów należą: 

- ssekularyzacja rozumiana jako proces, w którym wpływ religii na społeczeństwo 

maleje; 

- pluralizm religijny jako współistnienie różnych religii w społeczeństwie; 

- tożsamość religijna jako przynależność i identyfikacja danej osoby z określoną re-

ligią; 

- społeczność religijna rozumiana jako grupy ludzi, którzy podzielają wspólne prze-

konania i praktyki. 

Trzeba tu wyraźnie zaznaczyć, że wymienione terminy mają nie tylko charakter teo-

retyczny, ale także zapewniają praktyczne podejście do analizy zjawisk religijnych i ich 

wpływu społecznego. Zapewniają one ramy do analizy złożoności religii i ich interakcji ze 

strukturami społecznymi. W tym kontekście warto zauważyć, że zachodzące zmiany 

w konfiguracji przestrzennej w teraźniejszości również wpływają na dynamikę religijną. 

To z kolei rodzi szereg relewantnych pytań — jak religia odnosi się, chociażby do proce-

sów globalizacji. Socjologia religii, która zawsze była kojarzona z myśleniem w kategoriach 

państwa narodowego, obecnie stoi z konieczności przed wyzwaniem ponownego przemy-

ślenia przestrzeni, w których obserwuje się rozwój religijności i generowanie doświadczeń 
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religijnych. Dynamika tych fenomenów w dużej mierze zależy od odpowiednich warun-

ków infrastrukturalnych, społecznych i kulturowych, które charakteryzują określoną prze-

strzeń.  

Na tym tle pojawiają się dwa szerokie kierunki badań — pierwszym z nich jest relacja 

między strukturami przestrzennymi a religią: w jaki sposób konfiguracje i warunki prze-

strzenne tworzą doświadczenia religijne, praktyki, rytuały i orientacje? Drugi kierunek ba-

dań odnosi się natomiast do kwestii metodologicznych: w jaki sposób można porównywać 

religijne porządki przestrzenne za pomocą metod jakościowych? W jakim stopniu rozwój 

cyfrowych danych behawioralnych umożliwia konstruowanie zmiennych przestrzennych, 

które można wykorzystać w ilościowych badaniach nad religią? 

 Monografia ks. prof. Janusza Mariańskiego wpisuje się w kontekst poczynionych 

wyżej refleksji i koresponduje z najnowszymi badaniami w wymiarze międzynarodowym. 

Problematyka doświadczenia religijnego w narracji socjologicznej należy niewątpliwie na 

gruncie polskim do novum zagadnień analizowanych z tej perspektywy. Autor jako wybit-

ny znawca socjologii religii i socjologii moralności, jak również tematów z zakresu katolic-

kiej nauki społecznej, kieruje uwagę czytelnika na badania dotyczące doświadczenia reli-

gijnego, które wskazują, że w społeczeństwach ponowoczesnych nie występują zjawiska 

masowego zaniku religijności, co nie znaczy, że nie zachodzą zróżnicowane przemiany 

w sferze religijnej i kościelnej.  

Ks. prof. Mariański jako wnikliwy badacz, we wstępie publikacji podkreśla, że współ-

czesne zjawiska modernizacji społecznej, prowadzą do zaakceptowania subiektywnej stro-

ny życia ludzkiego. Nie można nie zgodzić się z tym twierdzeniem, obserwując współcze-

sne społeczeństwa w globalnym świecie, które stają się pluralistyczne zarówno w wymiarze 

społeczno-kulturowym, jak i religijnym. Ta niezwykle wartościowa monografia stanowi 

meritum zagadnień (poza wstępem i zakończeniem oraz bogatą bibliografią międzynaro-

dową i notą bibliograficzną), w trzech rozbudowanych rozdziałach ściśle korespondują-

cych ze sobą. 

 Rozdział pierwszy zatytułowany Doświadczenie religijne w perspektywie socjologicz-

nej ‒ próba określenia zjawiska, zawiera w trzech paragrafach następujące kwestie: do-

świadczenie religijne w filozofii, teologii i psychologii; doświadczenie religijne w ujęciu so-

cjologicznym ‒ aspekty ogólne i doświadczenie religijne w ujęciu socjologicznym ‒ aspekty 

szczegółowe. W uwagach końcowych stanowiących paragraf czwarty autor dokonuje też 

syntetycznego podsumowania całego rozdziału. 

Po analizach wokół kategorii doświadczenia religijnego zawartych w pierwszym roz-

dziale ks. prof. Mariański dochodzi do takiej konstatacji, iż pojęcie doświadczenia religij-

nego w literaturze socjologicznej nie jest jednoznaczne ani precyzyjnie zdefiniowane. Wie-

lowymiarowość doświadczenia religijnego, które przejawia się w uniesieniach mistycz-

nych, jak i zewnętrznych działaniach kulturowych nie ułatwia przeprowadzenia dokładnej 

taksonomii tego zjawiska. Co więcej, ze względu na dynamiczny charakter doświadczenia 

religijnego, nie jest ono systemem zamkniętym i statycznym, lecz należy postrzegać go ja-
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ko proces otwarty i zawsze w stadium „stawania się”, zorientowanym na jakąś nieskoń-

czoność drogi, a doświadczenia minione stają się podstawą nowych.  

W kontekście przeprowadzonych analiz w publikacji ks. prof. Mariańskiego warto 

podkreślić, że koncepcja doświadczenia religijnego cieszy się dużą popularnością w obec-

nej socjologicznej dyskusji na temat religii i jest obecnie ściśle związana ze specyficznym 

chrześcijańskim rozumieniem religii. Trzeba jednak mieć tu na uwadze to, że empiryczna 

analiza doświadczenia religijnego umożliwia bezpośrednie zrozumienie religii jako rze-

czywistej siły w życiu człowieka, w przeciwieństwie do religii rozumianej jako członkostwo 

w Kościele lub wiara w doktrynalne założenia.  

Istota ludzka ‒ jako taka ‒ jest podmiotem hermeneutycznym, nieustannie dążącym 

do interpretowania swojego doświadczenia, nadawania mu znaczenia i sytuowania go 

w swoim horyzoncie doświadczeniowym. Doświadczenie jest zatem aktywnym, hermene-

utycznym aktem jednostki, choć nie należy pomijać zwłaszcza jego pasywnych aspektów. 

Wynika to z faktu, że indywidualne możliwości interpretacji doświadczenia są warunkowe 

w tym sensie, że zawsze są powiązane z odniesieniami kulturowymi, społecznymi, histo-

rycznymi, religijnymi i biograficznymi. Społeczne ramy odniesienia jako interpretacyjne 

ramy odniesienia są decydujące dla każdego doświadczenia. Jest to tym ważniejsze, gdy 

skupiamy się konkretnie na doświadczeniu religijnym.  

W dzisiejszych czasach szczególnie ważne jest, aby pamiętać, że hermeneutyka do-

świadczeń i przekonań religijnych odbywa się zarówno indywidualnie, jak i w mediach 

społecznościowych, nie tylko językowo, ale także znacząco poprzez obrazy. Zmienia to 

systemy językowe i estetyczny wyraz komunikacji religijnej w zdigitalizowanym świecie. 

Dlatego psychologowie i socjologowie religii w swoich badaniach opisują formy i rodzaje 

doświadczenia religijnego, a także przejawy spotkania człowieka z Transcendencją, jego 

doświadczenia, które świadczą o otwarciu się na najgłębszy sens całej rzeczywistości. Uni-

kając trudności związanych z filozoficznym i teologicznym podejściem do doświadczenia 

religijnego, jak zaznacza Autor, niektórzy socjologowie proponują nawet zastąpienie ter-

minu „doświadczenie religijne” terminem „doświadczenie transcendentne”. Takie podej-

ście pozwoliłoby na opisanie nie tylko doświadczeń religijnych, ale także parareligijnych, 

doświadczeń, którym ludzie nie przypisują znaczenia religijnego. 

O ile nauki opisowe, jak zauważa ks. prof. Mariański, zwłaszcza psychologia religii, 

zajmują się doświadczeniem religijnym, o tyle socjologów interesują społeczne uwarun-

kowania religijności jednostki, w tym rola tzw. znaczących innych w kształtowaniu postaw 

religijnych, wpływ określonej wspólnoty konfesyjnej oraz środowiska społecznego. Jednak 

w obecnej fazie socjologicznych badań nad doświadczeniem religijnym możemy stawiać 

więcej pytań niż formułować odpowiedzi, gdyż zasadnicza trudność tkwi w empirycznym 

uchwyceniu doświadczenia religijnego, w wypracowaniu pojęć, które byłyby przekładalne 

na język obserwowalnych wskaźników. 

W drugim rozdziale zatytułowanym Doświadczenie religijne w empirycznych bada-

niach socjologicznych, ks. prof. Mariański analizuje kwestię doświadczenia religijnego 

w codziennym życiu, rolę wiary religijnej w kształtowaniu poczucia bezpieczeństwa, a tak-

że doświadczenia obecności Boga w życiu wierzącego. Jak w pierwszym rozdziale, w swo-
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ich uwagach końcowych syntetycznie podsumowuje powyższe treści w trzech akapitach. 

Podkreśla, że socjolog stara się opisać formy i rodzaje doświadczenia sacrum, odczucia 

bezpośredniej obecności Boga i Jego działania w codziennym życiu, w pracy, przy podej-

mowaniu wiążących decyzji, w poszukiwaniu sensu życia itp. Należy zauważyć, że niektó-

rzy socjologowie raczej określają Boga jako obiekt doświadczenia religijnego, podczas gdy 

inni wskazują na doświadczającą osobę w ekstremalnych lub niezwykłych sytuacjach. 

Trzy wyżej analizowane tematy uzasadniają twierdzenie, że te doświadczenia religij-

ne dotyczą mniej lub bardziej wyraźnie mniejszości badanej młodzieży szkolnej. Można by 

ogólnie szacować, że pod koniec drugiej dekady XXI wieku (2017 r.) mniej niż 60% mło-

dzieży szkolnej i akademickiej w Polsce potwierdziło, że dostrzega wpływ religii w swoim 

codziennym życiu; około 60% stwierdziło, że religia daje im poczucie bezpieczeństwa 

w trudnych sytuacjach życiowych; a około 25% deklarowało, że odczuwało mniej lub bar-

dziej wyraźną obecność Boga w swoim życiu.  

Wyniki badań empirycznych nad doświadczeniem religijnym katolików wskazują na 

znaczne zapotrzebowanie na wiarę religijną wśród młodzieży i dorosłych. Przeprowadzo-

ne socjologiczne analizy doświadczenia religijnego dotykają jedynie zewnętrznych warstw 

religijnej osobowości człowieka. Jak podkreśla Janusz Mariański za Karlem Rahnerem: 

„Indywidualny i najbardziej wewnętrzny charakter aktów religijnych (który naprawdę na-

leży do ich istoty) jest absolutnie niedostępny dla doświadczenia zewnętrznego, a nawet 

dla wewnętrznego doświadczenia typu refleksyjnego i intencjonalnego w sposób bezpo-

średni”. Pełne uchwycenie zjawisk ludzkiego doświadczenia religijnego — zwłaszcza tych 

najgłębszych i najbardziej fundamentalnych — jest trudne. Co więcej, badania empiryczne 

socjologów religii dowodzą, że w świecie, który jest coraz bardziej zdominowany przez 

technologię i racjonalność, wiara w Boga i praktykowanie religii wydają się tracić na zna-

czeniu dla wielu ludzi. 

W trzecim rozdziale Wiara religijna jako źródło sensu życia, który koresponduje 

z poprzednimi, Autor analizuje następujące zagadnienia: sens życia w narracji socjologicz-

nej; religia a sens życia ‒ ujęcie teoretyczne i religia a sens życia ‒ ujęcie empiryczne. Po-

dobnie i w tym rozdziale dokonuje syntetycznego podsumowania treści w uwagach koń-

cowych. Wiara religijna może być ważnym źródłem sensu życia, dając człowiekowi poczu-

cie orientacji, celu i nadziei, szczególnie w trudnych sytuacjach życiowych. Może pomóc 

postrzegać życie zgodnie z przyjętym systemem wartości. Pełni ona funkcję przewodnią, 

przekazuje interpretację doświadczeń życiowych (takich jak doświadczenia smutku, straty 

i śmierci), historyczności (pochodzenie i cel istnienia, sens życia) i natury (stworzenie, po-

rządek świata).  

Pytanie o sens życia dotyczy kategoryzacji naszej egzystencji w szerszym kontekście. 

Na poziomie indywidualnym chodzi o kategoryzację indywidualnych działań lub do-

świadczeń („jakie to ma dla mnie znaczenie?”) w kontekście całego mojego życia; na po-

ziomie społecznym i ekologicznym o „interpretację relacji między człowiekiem a jego 

światem”; w kontekście ewolucji biologicznej i społeczno-kulturowej o kategoryzację / 

znaczenie homo sapiens oraz w najszerszym znaczeniu ‒ o pytanie w sensie teleologicznym 

(o celowości życia).  
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 Badania empiryczne ks. prof. Mariańskiego pokazują, że w polskim społeczeństwie, 

w przeciwieństwie do społeczeństw Europy Zachodniej, religijność przeżywana jest przede 

wszystkim w ramach instytucjonalnych. Kościół może wpływać inspirująco i integrująco w 

odniesieniu do religijnych doświadczeń oraz obecności i działania Boga w świecie. Maleją-

ca funkcja religii w życiu publicznym nie oznacza automatycznie, że funkcje psychologicz-

no-egzystencjalne (doświadczenie religijnego znaczenia życia) stają się mniej istotne i że 

religia jest spychana na margines rzeczywistości indywidualnej i społecznej. Zgodnie 

z przekonaniem większości dorosłych polskich katolików i w mniejszym stopniu polskiej 

młodzieży, religia jest pomocna w sytuacjach niepewności egzystencjalnej człowieka, 

szczególnie w sytuacjach ekstremalnych. Można powiedzieć, że religia staje się elementem 

ogólnego poczucia bezpieczeństwa i pewności siebie.  

Konkludując, należy podkreślić, na co wyraźnie zwraca uwagę w recenzowanej mo-

nografii ks. prof. Mariański, że sfera duchowości człowieka jest istotnie powiązana z kon-

cepcją doświadczenia transcendentalnego, które pokazuje, jak znaczące jest to zjawisko ‒ 

nawet gdy nadal jest często marginalizowane. Chociaż doświadczenie transcendencji nie 

jest tożsame z wiarą, to jednak wielkie doświadczenie transcendencji leży u podstaw każdej 

formy religii. Wiara religijna bez wątpienia opiera się na zapośredniczonej wiedzy na te-

mat doświadczenia transcendencji. 

Analizując zawartość merytoryczną monografii ks. prof. Mariańskiego, należy 

stwierdzić, że jego przemyślenia wokół problematyki dotyczącej doświadczenia religijnego 

w narracji socjologicznej na gruncie polskim zasługują na szczególną uwagę. Wkład Auto-

ra omawianej publikacji można określić jako wyjątkowy, ponieważ podjęta problematyka 

w polskiej literaturze socjologicznej nie zajmuje jeszcze należnego miejsca. Niniejszą mo-

nografię polecam nie tylko socjologom, ale również teologom pastoralistom, katechety-

kom i pedagogom religii w szczególności, ponieważ doświadczenie religijne w ramach pe-

dagogicznoreligijnej refleksji interpretuje się w kontekście teologiczno-antropologicznym, 

podstawą w badaniach są zarówno nauki teologiczne, jak i antropologiczne.  

 

Cyprian Rogowski 
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