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Od Redakcji

Szanowni Czytelnicy,

z radoscia oddajemy w Panstwa rece jubileuszowy numer czasopisma naukowego
"Polish Journal of Critical Realism", ktéry w szczegdlny sposéb dedykujemy ksiedzu profe-
sorowi doktorowi habilitowanemu Kazimierzowi Popielskiemu - wybitnemu psycholo-
gowi i psychoterapeucie, ktory z pasja i zaangazowaniem wplynal na rozwdj polskiej psy-
chologii. Jego wktad w te dziedzine oraz nieustanna cheé dzielenia sie wiedzg i do$wiad-
czeniem pozostang inspiracja dla wielu pokolen.

W niniejszym numerze pragniemy przyblizy¢ Panstwu réznorodne perspektywy do-
tyczace systemu wartoéci, poszukiwania sensu zycia oraz znaczenia pracy zawodowe;j.
Zgromadzone teksty stanowia owoc przemysélen i badan autoréw, ktérzy z pasja podjeli sie
refleksji nad zagadnieniami, ktdére nie tylko dotyczg teorii, ale réwniez maja istotne zna-
czenie praktyczne w codziennym zyciu. Wierzymy, ze kazdy z tych artykuléw wniesie
cenny aspekt do Panistwa rozwazan oraz praktyk.

Pragniemy serdecznie podziekowa¢ wszystkim Autorom za cenny wklad w powsta-
nie niniejszego jubileuszowego numeru. Panstwa zaangazowanie, wiedza i doswiadczenie
pozawalaja na nieustanne podnoszenie waloréw merytorycznych publikacji. Dziekujemy
réwniez Recenzentom za rzetelnos¢ i profesjonalizm, ktdére przyczynily sie do wysokiej ja-
kosci publikowanych tekstow. Panstwa cenne uwagi pozwalajg tworzy¢ nam czasopismo,
ktére ma ambicje nie tylko informowa¢, ale takze inspirowa¢ oraz sktania¢ do glebszej re-
fleks;ji.

Mamy nadzieje, ze ten jubileuszowy numer zainspiruje Panstwa do dalszych badan
oraz dyskusji w obszarze realizmu krytycznego i psychologii. Zach¢camy do dzielenia si¢
swoimi przemysleniami oraz do aktywnego uczestnictwa w tworzeniu przyszlych wydan
naszego kwartalnika.

dr Anna Oleszak

Dziekan Wydziatu Nauk Spolecznych i Stosowanych
ANS TWP w Szczecinie

Z-ca Redaktora Naczelnego

"Polish Journal of Critical Realism"
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LAUDACJA Z OKAZJI JUBILEUSZU 90-LECIA
PROF. DR HAB. DDR HC, KS. KAZIMIERZA POPIELSKIEGO

»Wartoscig dla cztowieka jest i staje sie to, do czego zmierza zgod-
nie ze swojg ludzkg, ciggle aktualizujgcg sie pierwotng naturg. Co jest
dla niego warte i cenne, co poznaje jako obiektywnie wazne i znaczgce,
do czego czlowiek jako podmiot osobowy odnosi sie, co poznawczo od-
krywa, emocjonalnie i uczuciowo przezywa. Co uwaza za godne wia-
snego zZycia, co daje mu satysfakcje i czyni jego egzystencje pelng sensu
i znaczenia. Co czlowieka rozwija i stanowi o jego zdrowiu bio-psycho-
duchowym. Co tworzy jego indywidualne i spoleczne ,by¢ i stawac sig”.
Jest tym, bez czego Zycie traci sens i znaczenie™.

Kazimierz Popielski, 1994

Fot. Ks. Prof. Kazimierz Popielski podczas spotkania autorskiego
na Uniwersytecie Trnawskim na Stowacji

Zrédto: archiwum prywatne.

! K. Popielski, Czlowiek - wartosci - sens. Studia z psychologii egzystencji, Wydawnictwo KUL, Lublin 1996,
s.24-45. W tej pracy autor analizuje role wartosci w zyciu czlowieka, podkreslajac ich znaczenie w procesie
doswiadczania i zaistnienia poczucia sensu i zdrowia w ujeciu wielowymiarowym: wymiarze biologicznym,
psychicznym i duchowym.
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Wiréd doskonale znanych $rodowisku psychologicznemu mozliwych paradygmatéw
psychologii jako nauki, oraz podazajacych za tym polaryzacji metodologicznych badan
iniestety ciagle utrwalanych przed-zalozen, Prof. Popielski przekroczyt wszelkie spory do-
konujac noetycznej analizy ujmujgc podmiot w konkretnym kontekscie egzystencjalnym.
W dziejach mysli ludzkiej kazdy wigkszy lub mniejszy przetom kulturowo-przemystowo-
spoleczny jest zwiastowany przez zwrot, lub inaczej prébe powrotu do podmiotowego uj-
mowania czlowieka, jako korony tego co istnieje. Co prawda mozemy skupic¢ si¢ na efek-
tach tych przeloméw, ze wcale nie przyniosly niejednokrotnie oczekiwanego skutku, ale
szczere checi, chociazby Kartezjusza i mygélenia ,,cogito ergo suum”, czy Kierkegaarda ,,eg-
zystencja poprzedza esencje” po dzi§ dzien z podziwem na nowo czytane i podziwiane.
Gdyby nie laboratorium Wudt’a, a p6zniej genialne pytanie z jakim zmierzyt si¢ Zygmunt
Freud i jego pierwszy komplementarny konstrukt osobowosci, z pewnoscia dzi§ by$my nie
mieli tak uksztalttowanej psychologii. Od tego momentu psychologia szuka coraz bardziej
trafnego ujmowania osoby ludzkiej i dlatego zainspirowany Viktorem E. Franklem - Prof.
Kazimierz Popielski podjat si¢ trudnego zadania opracowania swojej noetycznej wizji oso-
by ludzkiej.

W 1987 roku Prof. K. Popielski wydat ksigzke ,,Cztowiek pytanie otwarte” i o dziwo
wtedy wlasnie w tym samym roku, podczas XX VI Zjazdu Polskiego Towarzystwa Psycho-
logicznego, wybuchta nieoczekiwana dyskusja na temat podmiotowosci cztowieka. Profe-
sor Jan Terelak, podczas wreczania pierwszego w historii UKSW doktoratu honoris causa
psychologowi, w wygloszonej laudacji nazwat Profesora Popielskiego ,,0jcem polskiej psy-
chologii podmiotowosci i duchowosci™.

Co wigc zwiastuje podmiotowos¢ w psychologii?

Podmiotowo$¢ w nauczaniu Profesora Popielskiego, w pierwszym spotkaniu z tym
konstruktem psychologii osobowosci, zdaje si¢ by¢ heroldem ogtaszajagcym co$ znacznie
wiecej niz biologiczno-eksperymentalne ujmowanie czlowieka. Budzi to zaciekawienie
stuchacza, ale i duze oczekiwania. Przekroczenie determinizmu, uwiklanego w neobeha-
wiorystyczne manipulowanie motywacja,® przybliza autonomie jednostce z catym zakre-
sem jej horyzontu mozliwych realizacji. Zdolno$¢ osobowa do bycia wolnym w kierowa-
niu wlasnym Zzyciem, kreowaniu i podejmowaniu wlasnych odpowiedzialnych decyzji, na-
daje fascynujaca perspektywe wziecia w rece sterow zycia i ustawienia kierunku egzystencji
zycia na odkrywanie jego sensu. I tu jest serce jednego z podstawowych poje¢ wspdlnych
dla dwoch naukowcdw i przyjaciol - Viktora E. Frankla i Kazimierza Popielskiego - pojecia

% https://www.ekai.pl/ks-prof-kazimierz-popielski-doktorem-honoris-causa-uksw/.

* R.Ingarden, Spdr o istnienie $wiata, t. 2, PWN, Warszawa 1987, s. 317-340. Ingarden dokonuje szczegélowej
analizy problemu determinizmu, podkreslajac na trudnosci wynikajace z redukcjonistycznego podejscia do
czasu i przyczynowosci. Zagrozenia plynace z przyjmowania skrajnego determinizmu, ktéry ogranicza moz-
liwos¢ istnienia wolnosci i sprawczoéci cztowieka, co znaczaco sprzeciwia si¢ naturze ludzkiej w glebi pod-
miotowego ujmowania. Zwraca uwage na problem interpretacji terazniejszosci jako rozciagtej oraz na kon-
sekwencje filozoficzne dla teorii poznania i ontologii rzutujacych na najnowsze zalozenia naukowe jak
i przednaukowe.
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sensu, ktérego sie nie nadaje, lecz odkrywa®. W psychologii inspirowanej noetycznie,
podmiotowo$¢ wykracza poza granice, ktore sg najczesciej obecne w psychologii behawio-
rystycznej i poznawczej, a kieruje si¢ w stron¢ wymiaru czesto nie ujmowanego w psycho-
logii, lub spychanego na margines z powodu zalozen na gruncie eksperymentu i biologicz-
no-spolecznych rozwigzan. Tu rodzi si¢ pytanie o racje perspektywy noetycznej, skoro
gléwny nurt psychologii skupil si¢ na rozwigzaniach bio-psychicznych. Profesor Zbigniew
Zalewski, recenzujac dorobek naukowy Profesora Popielskiego w procesie nadania dokto-
ratu honoris causa, napisal o kandydacie: ,,zawsze przejawial zainteresowania osobowoscia
czlowieka definiowang przez dwczesna psychologie, ale jakby patrzac na nig szerzej z filo-
zoficznej perspektywy osoby, a wiec pelniejszego sytemu obejmujacego oczywiscie znane
i przyjmowane cechy osobowosci, ale tez aksjologie, odniesienie do sacrum i, co istotne
(...), wyraznie podkreslal sens zycia, sens istnienia™. Istnieje pewna bariera, o ktorej dzis
nalezy powiedzie¢. Jest nig trud wktadany w zrozumienie dorobku Profesora Popielskiego
kryjacy za wielkg Jego osobowoscig, ktora zawsze byla pociggana przez wielkie wizjoner-
skie inspiracje, pelne umiejetnosci bycia dla drugiego, a zarazem twardego stgpania po
ziemi. Pogodzenie twardych psychologicznych danych z wielkimi filozoficznymi koncep-
cjami nie byloby mozliwe bez wielkiej wizji i wytrwatej systematycznej pracy. Dlatego Vik-
tor E. Frankl podczas ostatniej wizyty na KUL-u powiedzial: ,, Profesorze, Ty méwisz, ze ja
jestem twérceq logoterapii, i to jest prawda, ale Ty jestes wspéttworcg tego kierunku”.
Noo-logoteoria i noo-psychoterapia sformulowana przez K. Popielskiego zdecydo-
wanie wykraczaja poza anglosaskie korzenie psychologii XX wieku, ktére niestety zawsze
ostatecznie pozostaja wierne europejskiemu pozytywizmowi i amerykanskiemu pragmaty-
zmowi. Zabieg my$lowy, w ktérym Profesor postawit paradygmat przed badanie zjawiska,
umozliwit przekroczenie uwiklania w myslenie jako tworzenia opisu relacji miedzy byta-
mi, na rzecz poznania, ktére pozwala odszukiwa¢ wyjasniania owych relacji i pozwoli¢ na
tworzenie kompletnej struktury naukowej metodologii i komplementarnej koncepcjié.
Noo-psychosomatyka, w kontekscie dazenia w naukach do holistycznego ujmowania oso-
by ludzkiej, jest nie tylko szkolg konkretnych rozwigzan, ale inspiracjg dla nowych umy-
stow i Zrédlem zasad naukowego przekraczania podziatéw dla dobra nauki. W noo-
psychosomatyce Prof. Popielskiego egzystencjalizm i bunt na metafizyke spotyka klasycz-

Por. V. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Czarna Owca, Warszawa 2016.Viktor Frankl, twérca logote-
rapii, podkreslal, ze sens nie jest abstrakcyjng ideg, lecz czyms, co realizuje sie¢ w konkretnych aktach wybo-
ru, dzialaniach oraz postawie wobec Zycia i jego wyzwan. Zwré¢my uwage, ze odmienng interpretacje sensu
prezentuje chociazby Jean-Paul Sartre, ktory w ramach egzystencjalizmu ateistycznego ograniczal sens do
sensownosci dzialan wynikajacych z radykalnej wolnoéci czlowieka i jego odpowiedzialnoéci za wlasne wy-
bory, lub Alfried Langle, ktory sens ograniczyl do sensownosci dziatan, pozbawionego ontologicznego zna-
czenia.

Doktorat Honoris Causa Prof. K. Popielskiego. 2014. Warszawa: UKSW.

M.A. Krapiec, Metaphysics, thum. T. Sandok, The Catholic University of America Press, Washington D.C.
2019, s. 45-49. Krapiec wyklada, ze poznanie ludzkie nie jest jedynie pasywnym opisem rzeczywistosci, ale
zaangazowanym podmiotowo poszukiwaniem zasad i przyczyn rzadzacych rzeczywistoscia. W jego ujeciu
mys$lenie spekulatywne przekracza poziom empirycznego rejestrowania faktéw i przechodzi do dociekania
ich sensu i racji istnienia, co stanowi istote metafizycznego ujecia rzeczywistosci. Owo przejécie z poziomu
deskryptywnego na poziom wyjasniania jest kluczowe dla zrozumienia relacji miedzy bytami w sposéb ade-
kwatny do ich istoty.

o v
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ng aksjologie wartosci, fenomenologia i fenomenologiczne metody obecne w psychologii
trzymaja sie twardo zdroworozsadkowego traktowania wiedzy plynacej ze zmystéw, psy-
chologia zostaje ubogacona przez filozofi¢ zycia, filozofia pierwsza podejmuje wspotprace
z dorobkiem nauk empirycznych i tak dalej, by ostatecznie psycholog- logoterapeuta spo-
tkal pacjenta w calej jego bio-psycho-duchowej kondycji i czasowej rozciggtosci zycia. Tu
tkwi fenomen dorobku Ksiedza Profesora Popielskiego, a mozna go stresci¢ w hasle: troska
o cztowieka, ktéry obserwujac ujecie cztowieka we wspotczesnych kierunkach psycholo-
gicznych, pytat czy ,tylko na to cztowieka stac?”. Poszukujac odpowiedzi na tak znaczace
pytanie odnalazl je podczas spotkania z wielkim Myglicielem i Twoérca Logoterapii - Vikto-
rem E. Franklem. Pierwsze spotkanie w Wiedniu przyniosto odpowiedz, ktérej Profesor -
owczesny doktor psychologii - tak poszukiwal: czlowiek jest kim$ wiecej, niz opisujg go
znane nam podstawowe kierunki psychologiczne; cztowiek jest i zawsze bedzie ,,pytaniem
otwartym”.

Dzi$ to zdanie staje si¢ szczegdlnym zawolaniem i zacheta dla nas do podjecia
wspdlpracy z noetycznym wymiarem opisanym i zoperacjonalizowanym przez Prof. Ka-
zimierza Popielskiego.

Przyponijmy pokrdtce sylwetke naukowgq i osiagniecia naszego Jubilata.

Prof. Kazimierz Popielski, psycholog, certyfikowany Psychoterapeuta PTP, Logoter-
speuta. Studia psychologiczne na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim ukonczyl w 1969
roku i zostal zatrudniony na stanowisku asystenta w Sekcji Psychologii, w Katedrze Psycho-
logii Klinicznej i Osobowosci. W1975 roku uzyskat stopien doktora filozofii w zakresie psy-
chologii na podstawie rozprawy doktorskiej: ,Analiza procesu przystosowania na przykta-
dzie badan wybranych grup studentow”. W 1993 roku uzyskal stopienn doktora habilitowa-
nego na podstawie rozprawy pt.: ,Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza
poczucia sensu zycia”. Od 1994 roku Kierownik Katedry Dynamiki Grupowej Instytutu
Psychologii KUL (od 1995 nazwa Katedry zostata zmieniona na: Psychoterapii i Psychologii
Zdrowia). W latach 1996 - 1999 pelnil funkcje Dyrektora Instytutu Psychologii KUL, na-
stepnie w latach 1999 - 2005 Kierownika Studiow Wieczorowych z Psychologii KUL.

W 1993 r. zostal Profesorem Psychologii Egzystencjalnej i Logoterapii w Uniwersyte-
cie w Trnave (Slowacja) gdzie wprowadzil Logoterapie oraz zapoczatkowat szkolenia z za-
kresu Logoterapii dla specjalistow. Od 1999 r. Czlonek Rady Wydziatu Nauk Humani-
stycznych Uniwersytetu w Trnave (Stowacja).

W latach 1996-2011 pracowat na stanowisku Profesora w Akademii Podlaskiej w Sie-
dlcach. Wraz z przejéciem na emeryture w KUL przyjal oferte pracy na stanowisku Profe-
sora w Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie (2010-1015).

Kontynuator idei twércy III Wiedenskiego Kierunku w Psychoterapii: Logoterapii
i Analizy Egzystencjalnej Viktora E. Frankla. W wypowiedzi podsumowujacej sympozjum
(KUL, 1994) okreslil go jako wspottworce tego kierunku. Noo-teoria i Nooterapia jest kon-
tynuacja i psychologicznym jego rozwinieciem. Te dziedzine wiedzy oraz jej propozycje
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teoretyczne uzasadnit i empirycznie zoperacjonalizowat (por. K. Popielski KUL, Lublin,
1987, 1994, 1996).

Naukowa dziedzina badan Profesora dotyczy: Psychoterapii, Psychologii Osobowosci,
Psychologii Zdrowia, Noo-teorii i Noo-terapii, Psychologii Egzystencjalno-kognitywnej, Noo-
psychosomatyki. Obszar szczegdlnych zainteresowan stanowi problematyka psychologicz-
nej analizy poczucia sensu zycia oraz struktury, dynamiki i preferencji wartosci.

Najwazniejsze publikacje ksigzkowe: Czlowiek - pytanie otwarte (1987, autor i red.),
Noetyczny wymiar osobowosci (1994), Czlowiek - Wartosci - Sens (1996, autor i red.),
K psycholégii osobného subjektu (2001, autor i red.), Psychologia egzystencji. Wartosci w Zy-
ciu (2008), Wartosci dla zycia (2009, autor i red.). Autor licznych artykuléw naukowych
oraz wielu testéw psychologicznych.

Najbardziej znaczace konceptualizacyjne i Autorskie osiggniecia naukowe
Prof. K. Popielskiego:

v' Sformulowanie koncepcji Noo-psychoteorii i Noo-psychoterapii oraz metody
badania ,,noetycznego wymiaru osobowosci”

1. Test Noo-dynamiki (T.N-D) (I wyd. zrewidowane)
2. Skala Preferencji Wartosci (SPW) (III wyd. zrewidowane)
3. Skala Objawow Noo-psychosomatycznych (LO NPS)

v" Poszerzenie podstaw i mozliwosci oddziatywan w poradnictwie i psychoterapii

v' Sformulowanie koncepcji ,wielowymiarowosci bycia i wielokierunkowoéci sta-
wania si¢” egzystencji

v' Sformutowanie koncepcji noo-psychosomatyki

v" Implikacje praktyczne tez noo-psychoteoretycznych:

- sens - wartosci - zdrowie: rozwoj, dojrzaloé¢, integracja, zdrowie
- rodzina i szkola jako $rodowiska sensu.

Za caloksztalt pracy naukowo-dydaktycznej oraz wktad w rozwdj nauki K. Popielski
zostal uhonorowany: Zlotqg Odznakg Polskiego Towarzystwa Higieny Psychicznej (War-
szawa 1985), Jubileuszowa Ztota Odznaka Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego (Poznan
1999), Krzyzem Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski (Warszawa 2000), Wielka Nagroda
Miasta Wiednia im. Viktora E. Frankla (,Der Grosse Preis des Viktor Frankl - Fonds
der Stadt Wien®) (Wieden 2001), tytulem Doctor Honoris Causa - Trnavska Univerzita
v Trnave (Trnava, Stowacja 2001), Medalem Ogiriskiej za zastugi dla Humanizacji Nauki
(Siedlce 2003), Medalem Komisji Edukacji Narodowej za caloksztalt pracy naukowej (War-
szawa 2009), Statuetkg Prezydenta Miasta Kielc za 10-letnig wspdtprace ze $rodowiskiem
psychologiczno-psychoterapeutycznym w Kielcach (Kielce 2010), tytutem Doctor Honoris
Causa - Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego (Warszawa 2014).

Szanowny i Drogi Ksieze Profesorze, nasz Mistrzu! Z okazji tak znaczacego Jubileu-
szu 90-lecia z serca pragniemy podziekowa¢ za spuscizne i trud pracy naukowo-
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psychoterapeutycznej! Dziekujemy za obecno$¢, Serce oraz ludzkie oblicze nauki i psycho-
terapii.

Lilia Suchocka
Piotr Machata
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WPROWADZENIE:

PERSPEKTYWA INTEGRACYJNA LOGOTERAPII

Ile lat ma logoterapia? Jesli liczy¢ czas od wydania pierwszej ksiazki twércy logotera-
pii Viktora Emila Frankla, to logoterapia ma 80 lat. Jedli jednak wréci¢ do czasu, kiedy
ksztaltowaly sie jej zreby, tj. do lat 30.-tych XX wieku, to dochodzi ona juz setki. Jest wiec
wiekowo dojrzalym modelem praktyki terapeutycznej. Prawdopodobnie kazdy model psy-
choterapii przechodzi kolejne fazy rozwojowe:

a) wiek dziecigcy: tworzenie fundamentéw, podstaw, gléwnych zalozen, metod
i technik oddziatywania,

b) wzrastanie: separowanie i oddzielanie si¢ od innych modeli, ksztaltowanie odreb-
noéci i tozsamosci,

c) dojrzato$é: wzmacnianie tozsamosci ale réwnoczesne otwarcie na integracje, po-
szukiwanie czynnikéw wspélnych i sprawdzanie efektywnosci oddziatywan.

Logoterapia obecnie jest gdzie$§ pomiedzy okresem wzrastania a dojrzatoscig.

Tozsamo$¢ logoterapii

Od lat 90.-tych XX wieku obserwujemy ponowny rozwoj zainteresowania logotera-
pia. Widaé to po wzroscie liczby instytutow logoterapeutycznych na calym $wiecie - to nie
tylko Europa, obie Ameryki ale réwniez Afryka, Azja czy Australia. Réwniez w Polsce ob-
serwujemy jej intensywny wzrost od czasu, kiedy Profesor Kazimierz Popielski sprowadzit
ja w latach 80.-tych do Polski, réwniez z osobg samego jej Tworcy Viktora Frankla. Mia-
tem zaszczyt by¢ uczniem Popielskiego i dzigki niemu spotkaé Frankla osobiscie i wystu-
cha¢ Jego wykladu. Jest to dla mnie niezapomniane do$wiadczenie. O tym, ze logoterapia
sie rozwija i wchodzi w wiek dojrzaly $wiadczg dalsze dwie rzeczy: troska o jej tozsamo$é
oraz otwarcie na integracj¢ i ocene skutecznosci. Niekiedy jaki§ model psychoterapii si¢
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rozmywa i jest wchlaniany przez inny model. Traci wiec w ten sposdb swoja specyfike
i tozsamos¢. Przykladem, cho¢ pewnie nie wszyscy si¢ z tym zgodza, jest pochfanianie ana-
lizy transakcyjnej przez terapie schematéw. Tozsamos¢ logoterapii opiera si¢ na kilku za-
sadach':

e Zycie ludzkie ma sens w kazdych okoliczno$ciach, nawet tych najbardziej przy-
gnebiajacych.

e Naszg gléwna motywacja do zycia jest che¢ znalezienia sensu zycia.

e Mamy wolno$¢ odnajdywania sensu w tym, co robimy, czego doswiadczamy, lub
przynajmniej w postawie, jakg przyjmujemy, gdy stajemy w obliczu cierpienia.

Fundamentem logoterapii jest tréjdymensjonalna koncepcja czlowieka obejmujgca
to, co fizyczne, psychiczne i duchowe czyli noetyczne. Dzialania integracyjne w logotera-
pii, jesli chcg utrzymac jej tozsamos¢ i zadbaé o dalszy rozwdj winny respektowac te fun-
damenty.

Jak mozna nakreéli¢ perspektywy integracji w logoterapii? Wpierw zastanéwmy sie
nad tym czy jest logoterapia, a nastepnie w jaki sposéb mozna integrowaé rézne modele
psychoterapii z logoterapia.

Czym jest logoterapia: psychoterapia czy poradnictwem?

Istnieja trzy pokrewne pojecia zwigzane z pomaganiem. Jest to pomoc psychologicz-
na (psychological support, psychological help), poradnictwo psychoterapeutyczne (counsel-
ling) i psychoterapia (psychotherapy). Najszerszym z nich jest pomoc psychologiczna.
W krajach anglosaskich w ostatnim czasie intensywnie rozwija si¢ counselling. Poradnic-
two psychoterapeutyczne (w Polsce czesto zwane poradnictwem psychologicznym) i psy-
choterapie, cho¢ maja réine korzenie, taczy wiecej niz dzieli. Zwracaja na to uwage
Feltham i Horton, ktorzy wskazuja, ze zar6wno praktycy jak i ogél spoleczenstwa wiecej
zyska poszukujac tego co faczy, niz co dzieli obie dziedziny pomagania®. Ogolnie przyjmu-
je sie, ze przedmiotem psychoterapii jest leczenie zaburzen psychicznych i pomoc w roz-
woju, tymczasem poradnictwo psychoterapeutyczne ma stuzy¢ przede wszystkim osobom
zdrowym, ktdére doswiadczajg roznych trudnosci i kryzyséw w realizacji zadan zyciowych®.
Jak wida¢ obszar dzialania obu form pomocy psychologicznej jest pokrewny i zalezy glow-
nie od zdefiniowania tego, czym si¢ zajmuje psychoterapia. Zaréwno poradnictwo jak
i psychoterapia korzystaja z tych samych metod i wymagaja podobnego nieraz przygoto-
wania zawodowego.

Logoterapia jest praktyka silnie zakorzeniong w poradnictwie psychoterapeutycznym
(counselling). Jej skupienie za zasobach (przestrzeniach wolnych od problemu), dystanso-
wanie si¢ do objawdw, spojrzenie na §wiat pacjenta nie tylko jaki on jest (wolnos¢), ale jaki

! M. Marshall, E. Marshall (2012). Logotherapy Revisited: Review of the Tenets of Viktor E. Frankl's Logothera-
py. Createspace Independent Publishing Platform.

2 C. Feltham, I. Horton (2013). Psychoterapia i poradnictwo, (T1 i 2). Gdarisk, GWP.

* C. Czabata (2013). Czynniki leczgce w psychoterapii. Warszawa, PWN.
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powinien by¢ (odpowiedzialno$¢), wspomaganie w rozwoju poprzez odniesienie (znale-
zienie?) do sensu i znaczenia, wszystko to umiejscawia logotorapi¢ w praktyce counsellin-
gu.

Nie mozna jednak poming¢ zrostka ,terapia” w stowie ,,logoterapia”. Jest wiec logo-
terapia rowniez, zgodnie z intencjg Frankla, psychoterapia. Przypomnijmy: psychoterapia
jest wysoce wyspecjalizowana formg pomocy psychologiczne;j. Jest ona usystematyzowang
metoda stosowana w celu leczenia ludzi z trudnosciami i zaburzeniami psychicznymi. Sto-
suje sie ja przede wszystkim w przypadku leczenia zaburzen nerwicowych, zaburzen roz-
wojowych i osobowosci oraz uznaje sie za podstawowg metode w leczeniu uzaleznien*
(por. Czabata, 2013). Moze stuzy¢ tez pomocy w rozwigzywaniu réznych problemoéw zy-
ciowych i rozwoju cztowieka. Istnieje wiele podejs¢ i kierunkdw uprawiania psychoterapii.
Niemniej w ostatnim ¢wieréwieczu obserwujemy silne tendencje do integracji psychotera-
pii. Liczne kierunki i podejécia w psychoterapii powoduja znaczne zagubienie i dezorien-
tacje nie tylko wsrod praktykow ale i badaczy czy klinicystow. Tendencje integracyjne czy
integrujace dotycza rowniez logoterapii, na co zwracal uwage juz Frankl. Stad kilka stow
o réznych podejéciach w integracji psychoterapii.

Perspektywy integracyjne

Dazenie do integracji teorii, na ktorych opiera sie¢ psychoterapia pojawito sie¢ w 30.-
tych latach XX wieku. Wspolczesnie wskazuje sie na cztery podejscia w integracji psycho-
terapii: eklektyczne, asymilatywne, integrujace teori¢ i poszukujace czynnikéw wspol-
nych’. Eklektyzm skupia si¢ na doborze odpowiednich technik i metod dla okre$lonej oso-
by z okreslonym problemem. Podstawowe zarzuty dotycza przypadkowosci doboru tech-
nik. Podejscie asymilatywne polega na wyborze dominujacego podejscia i asymilowaniu
do niego réznorodnych technik i metod. Ale niektérzy wskazuja na to, ze zastosowanie
obcej techniki w jakim$ podejsciu zmienia znaczenia, a moze i warto$¢ tej techniki. Podej-
$cie integracji teoretycznej oznacza po prostu probe syntezy kilku modeli psychoterapii.
Celem jest wypracowanie bardziej skutecznego dziatania terapeutycznego. Przykladem jest
transteoretyczny model Prochaski. Techniki w tym podejsciu staja si¢ mniej wazne, nacisk
ktadziony jest na integracje teorii, z czym bywaja duze problemy. Ostatnie podejécie opiera
sie na poszukiwaniu czynnikéw wspélnych. Nie tyle poszukuje si¢ odrebnej metody tera-
peutycznej, ile poszukuje wspélnych dla réznych podej$¢ czynnikéw leczacych. Podejscie
to istotnie przyczynilo si¢ do rozwoju psychoterapii opartej na integracji teoretycznej
i eklektycznej.

Liczne koncepcje logoterapeutyczne zostaly zintegrowane i zastosowane w réznych
modelach terapeutycznych i dziedzinach praktyki spolecznej takich jak terapia poznaw-
czo-behawioralna, terapia akceptacji i zaangazowania (ACT), terapia systemowa, terapia

* Por. C. Czabata (2013). Czynniki leczgce w psychoterapii. Warszawa, PWN.
> R. Styla, M. Jedrasik-Styla (2009), Psychoterapia integracyjna: podejscie eklektyczne, asymilatywne, integracji
oraz czynniki wspélne. ,Psychoterapia”, 2, 5-16.
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par i rodzin, czy zapobieganie wypaleniu zawodowemu oraz wspomaganie chorych onko-
logicznie. Idee logoterapii odnajdujemy w psychologii pozytywnej oraz psychotraumato-
logii. Pojawiajg si¢ wazne badania poréwnawcze zastosowan logoterapii w takich obsza-
rach jak terapia rodzin (Dukes, Gutierrez & Goshorn, 2022), efektywno$¢ oddzialywan
grupowych (Aktan & Eksi, 2022), efektywnos$¢ modelu logoterapii (Joshi, Marszalek, Ber-
kel, Hinshaw (2014) czy w praktyce klinicznej (Schulenberg, Hutzell, Nassif & Rogina,
2008). To juz wiek dojrzaly, bowiem logoterapia i logoterapeuci otworzyli si¢ na badania
efektywnosci i skutecznosci oddziatywan psychoterapeutycznych czy réznych modeli lo-
goterapii oraz dookreslania je zastosowan nie tylko w poradnictwie psychoterapeutycznym
(counselling) ale réwniez w praktyce klinicznej dotyczacej zaburzen klinicznych i choréb
somatycznych.

Co przed logoterapeutami?

Duzo:

e Prowadzenie dalszych prac nad integracjg logoterapii z innymi modelami psy-
choterapeutycznymi. Obiecujaco wyglada kierunek poszukiwania czynnikéw
wspolnych czy asymilacji oraz wykorzystanie wspdtczesnej wiedzy np. w dziedzi-
nie komunikagcji, relacji interpersonalnych czy rozwoju cztowieka i rodziny.

e Wspdlpraca a nie roznicowanie wérdd logoterapeutdw i analitykdw egzystencjal-
nych (kto jest ,,prawdziwym” franklistg, a kto nie), przy zachowaniu wlasnej toz-
samosci logoterapii.

e Uwspolczesnienie terminologii klinicznej stosowanej w klasycznej logoterapii
(pierwsze proby juz podjeta E.Lukas), np. czym zastgpi¢ klasyczny termin ,,ner-
wica” noogenna, skoro samo pojecie ,nerwica” wypalilo si¢? Prowadzenie dal-
szych prac i badan zastosowania logoterapii w praktyce kliniczne;.

Tréjdymensjonalny model i podejscie spersonalizowane do pacjenta ostrzegaja przed
redukcja spojrzenia na pacjenta ,,do gory” - tylko wymiar noetyczny wazny dla logotera-
peuty. Tymczasem pacjent moze oczekiwaé na poczatku pracy terapeutycznej zmniejsze-
nia nasilenia objawéw psychosomatycznych. Stad koniecznoé¢ spersonalizowanego spoj-
rzenia na pacjenta, uwzgledniajacego jego oczekiwania i mozliwoéci. Tworzenie modelu
terapii sekwencyjnej, uwzgledniajacej wszystkie trzy wymiary czlowieka.

Podsumowanie

Logoterapia koncentrujgc sie na duchowym wymiarze zycia jednostki, wskazuje no-
we obszary nie tylko rozwoju ale i zaburzen rozwojowych czlowieka. Aspirujac do grona
teorii psychologicznych jasno okreslajacych koncepcje cztowieka, wyznacza tez nowe cele
imetody pomocy psychologicznej. W cztowieku widzi zaréwno jego jasng jak i ciemna
strone. Uznaje jednak, Ze to nasze decyzje okreslajg kierunki rozwojowe, przy czym rozwoj
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ten nie konczy sie na zrealizowaniu wlasnych potencjalnosci. Czlowiek bowiem ma zdol-
nos¢ do transcendowania sensu swego zycia takze poza samego siebie. Moze odnalez¢ na-
dzieje nawet w piekle, jakim jest obéz koncentracyjny. Viktor Frankl to prawdopodobnie
jedyny psycholog i psychoterapeuta, ktéry przetrwal obdz nie zatracajac swojej tozsamosci

ale rowniez nadziei i wiary w cztowieka.



20 Krzysztof Gasior

Bibliografia

Aktan, Z., & Eksi, H. (2022). The effect of the logotherapy-based group psychological
counseling program on widowed Syrian refugee women’s well-being. “TRC Journal
of Humanitarian Action”, 1(1), 31-48.

Czabata C. (2013). Czynniki leczgce w psychoterapii. Warszawa, PWN.

Dukes, A. T., Gutierrez, D. & Goshorn, J. R. (2022). Logotherapy infused family therapy
(LIFT): A systematic review of clinical interventions for family counselors.

“The Journal of Humanistic Counseling”, 61, 18-29.

Feltham C., Horton I. (2013). Psychoterapia i poradnictwo, (T1 i2). Gdansk, GWP.

Hamilton, M. A, Granello, D. H., Arjune, B., & Granello, P. F. (2023). Curiosity and
intellectual wellness: Does being curious help counselors stay well?

“Journal of Humanistic Counseling”, 1-17.

Joshi C., Marszalek J.M., Berkel L.A., Hinshaw A.B. (2014). An Empirical Investigation
of Viktor Frankl’s Logotherapeutic Model. “Journal of Humanistic Psychology” 2014,
54(2), 227-253.

Marshall M., Marshall E. (2012). Logotherapy Revisited: Review of the Tenets
of Viktor E. Frankl's Logotherapy. Createspace Independent Publishing Platform.

Marshall M., Marshall E. (2023). Viktor E. Frankl's Logotherapy and Existential Analysis:
Theory and Practice. Ottawa, Ottawa Institute of Logotherapy.



POLISH JOURNAL
OF CRITICAL REALISM nr 2 (5), 2024
Szczecin 2024

Agnieszka Woszczyk
Instytut Filozofii, Wydzial Humanistyczny
Uniwersytet Slaski w Katowicach

SYNDROM RESENTYMENTU KULTUROWEGO.
KONCEPCJA KAZIMIERZA POPIELSKIEGO NA TLE TRADYC]JI
FILOZOFICZNE]

Wstep

Przyblizenie filozoficznego zaplecza zagadnienia resentymentu kulturowego w bada-
niach Kazimierza Popielskiego nad relacja miedzy sensem a warto$ciami w urzeczywist-
nianiu ludzkiej egzystencji jest celem prezentowanego namystu. Resentyment kulturowy
omawiany jest przez Popielskiego w zwigzku z dookresleniem prawidtowosci zwigzanych
z aksjologicznym horyzontem procesu bycia i stawania sie czlowieka'. Popielski, ktory
tworczo rozwija logoterapie, podobnie jak jej autor - Viktor Emil Frankl - docenia potrze-
be implementowania do psychologii i psychoterapii koncepcji o charakterze filozoficznym,
w celu rozéwietlenia wymiaréw zwigzanych z rozumieniem ludzkiego sposobu bycia. Nie
chodzi przy tym wytacznie o fakt, ze koncepcje psychologiczne i wyrastajace z nich psy-
choterapie posiadaja bardziej lub mniej us§wiadomione zaplecze filozoficzne w postaci
okreglonych zalozen antropologicznych®

! Zob. K. Popielski, Miejsce i znaczenie wartosci w procesie bycia i stawania sig cztowieka (VIII tez do dyskusji),
[w:] Czlowiek - wartosci - sens, red. K. Popielski, Lublin 1996, s. 71-76.

Jak zauwaza Zofia Rosinska, kiedy nie bylo jeszcze psychoterapii jako oddzielnej praktyki spolecznej ani
psychologii jako oddzielnej dyscypliny wiedzy, to wszelka wiedza nazywala sie filozofig i posiadata charakter
praktyczny. ,,Kiedy jednakze sto pie¢dziesiat lat temu psychologia, podazajac droga innych nauk, odfaczyta
sie od filozofii i zaczeta, jak kazdy nuworysz, wypiera¢ si¢ swojego pochodzenia [...]”. Z. Rosiniska, Psychote-
rapia i filozofia, [w:] Psychoterapia - podrecznik akademicki, t. 7., Pogranicza, red. L. Grzesiuk, H. Suszek,
Warszawa 2012, s. 173.

2
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Szczegblny charakter logoterapii uzasadnia mocniejsze jeszcze sieganie do filozofii,
gdyz pojmuje ona ludzie bycie jako wielopoziomowe i wielowymiarowe przejawianie si¢
duchowej osoby, ktéra nie moze zosta¢ zredukowana do przedmiotu badan psychologicz-
nych, socjologicznych, neurobiologicznych, etc.?, gdyz takie ujecia kazdorazowo ujmowa-
toby cztowieka ponizej jego godnosci i niezgodnie z natura jego niepowtarzalnej egzysten-
¢ji*. Praca naukowa Popielskiego dowodzi, ze horyzont badanych fenomenéw zycia ludz-
kiego, jest szerszy i bardziej zrdznicowany, gdy psychologiczna konceptualizacja
~czlowieka” i proba operacjonalizacji réznych wymiaréw oraz kierunkéw jego bycia i sta-
wania si¢ osadzona jest w perspektywie personalistyczno-egzystencjalnej. Oznacza to,
ze niezbedne jest uwzglednienie metafizycznego residuum w wyktadni ludzkiego bycia,
a wbrew tendencji do minimalizowania zalozen filozoficznych w nauce, nie ma by¢ to tyl-
ko niedowodliwy empirycznie element zalozeniowy, ale $wiadomie wybrana koncepcja
eksponujaca znaczenie osobowej tozsamosci i duchowosci. W ten sposob wykraczajac po-
za perspektywe psychologiczng, mozna uchwyci¢ na polu badan znacznie bogatszy i bar-
dziej zréznicowany obraz, niz w modelach redukcjonistycznych, bo wiasnie dlatego,
ze czlowiek ,,pozostaje pytaniem otwartym” mozna stawia¢ pytania odnoszace si¢ do wia-
$ciwego mu sposobu przezywania oraz realizowania siebie w nakierowaniu na sens i war-
tosci’. Przyktadu poglebienia - dzieki zapleczu filozoficznemu - sposobu rozumienia relacji
czlowieka z warto$ciami dostarcza koncepcja syndromu resentymentu kulturowego, ktorg
Popielski zbudowat - uwzgledniajac filozoficzne inspiracje Frankla - w oparciu o fenome-

* Krytyki redukcjonizméw dokonuje Frankl (zob. V. E. Frankl, Homo patiens, ttum. R. Czarnecki, J. Moraw-
ski, Warszawa 1984, s. 8-10.), w argumentacji tej dostrzec mozna kwestie podnoszone wczesniej przez filo-
zoféw o orientacji antypozytywistycznej w pierwszej polowie XX wieku, m.in. przez M. Schelera, ktory
sprzeciwi si¢ wszelkim probom redukowania cztowieka do homo naturalis (zob. L. Kusak, U Zrédet wspét-
czesnej filozofii cztowieka: Kant i Nietzsche, Krakow 2007, s. 204-207). Scheler formuluje fundamentalng dla
logoterapeutycznego rozumienia czlowieka teze: ,,Jednosci idei <<cztowieka>> nie mozna uzyska¢ z punktu
widzenia jego terminus a quo, lecz tylko z punktu widzenia jego terminus ad quem, tzn. jako <<poszukiwa-
cza Boga>> i jako punktu objawiania si¢ formy sensu, wartosci i dziatania, przewyzszajacej wszelkie inne
[formy] bytu w przyrodzie, [tj. jako] osoby [...]". (M. Scheler, O idei cztowieka, ttum. A. Wegrzecki,
[w:] M. Scheler, Pisma z antropologii filozoficznej i teorii wiedzy, thum. S. Czerniak, A. Wegrzecki, Krakow
1995, 5. 21).

»Z pojeciem ,egzystencja” faczy sie ten rodzaj bycia, ktory charakterystyczny jest tylko dla czlowieka. Ozna-
cza to, ze istnieja takie formy jego funkcjonowania, potrzeb, dazen, ktore jako pierwotne i podstawowe sa
nieusuwalne i niczym niezastepowalne. Konstytuuja jego egzystencje i s3 mu osobiscie bliskie i drogie. Cen-
tralnymi kwestiami dla egzystencji sa sens i warto$ci.” (K. Popielski, Egzystencjalno-poznawcza orientacja
w psychoterapii i poradnictwie psychologicznym, [w:] Problemy wspélczesnej psychologii, red. A. Biela,
Cz. Walesa, Lublin 1992, s. 683-694.

Zob. K. Popielski, W kierunku psychoterapii ,,0 ludzkim obliczu™: logoterapia i nooterapia, ,Roczniki Filozo-
ficzne” 1994/XLII (4), s. 13-31.

@
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nologiczne analizy Schelera®. Resentyment w ujeciu niemieckiego filozofa, rozumiany jest
nie tylko jako zjawisko socjologiczne lub proces psychiczny, lecz przede wszystkim w per-
spektywie duchowych praw $wiata warto$ci.

Syndrom resentymentu kulturowego Kazimierza Popielskiego

Popielski okreslajagc syndrom resentymentu kulturowego nawigzuje wprost do re-
fleksji filozoficznej Schelera’, dajac przyklad wykorzystania inspiracji filozoficznym namy-
stem w celu prowadzenia badan psychologicznych oraz dziatan psychoterapeutycznych.
Proponowane przez Popielskiego tezy z zakresu aksjologii, ktore okresla mianem o$miu
tez do dyskus;ji®, s3 wyrazem $wiadomego wyartykulowania wlasnych zatozen badawczych
pozwalajacych na uniknigcie pewnych uproszczonych modeli rozumienia, ktére w innym
miejscu autor okresla mianem ,klopotéw psychologii wartoéci™. System wartoéci pelni
wazne funkcje w procesie realizowania egzystencji, stuzy rozwojowi i dojrzewaniu osobo-
wosci, pozwala rozumie¢ réznorodng aktywno$¢ jednostki, np. zwiazang ze ,,strong jako-
$ciowy” realizowanych celéw, dgzen, odniesien. Totez istotne dla zrozumienia fenomendw
ludzkiej egzystencji jest wydobycie wielorakich funkcji wartosci, wlaczajac w to znaczenia
noetyczne, nie za$ redukcyjne rozumienie ich roli wylacznie przez pryzmat realizacji ce-
16w". Popielski podkredla, ze ,,tego rodzaju okolicznosci [sc. redukcjonizm - A.W.] w psy-
chologicznej interpretacji znaczenia wartosci dla egzystencji mozna wigza¢ z co najmniej
dwoma przyczynami: - z brakiem wyraznie okreslonej filozoficzno-antropologicznej kon-

cepcji cztowieka; - z taczeniem wprost wartoéci z potrzebami [...]""

. Aby zapewni¢ wla-
$ciwe badanie sfery wartosci w ludzkim do$wiadczeniu trzeba dysponowaé stosownymi
narzedziami ich pomiaru, to za§ moze si¢ wydarzy¢ w wyniku osadzenia w adekwatnych
zalozeniach, koncepcjach i metodologii, ktére nie powoduja destrukeji badanych zjawisk'2.
Jednym z elementéw teoretycznych poszerzajacych horyzont rozumienia wartoéci w psy-

chologii jest okreslenie syndromu resentymentu kulturowego.

Wplyw Maxa Schelera na uksztaltowanie aksiologicznego podloza logoteorii i logoterapii jest - jak wykazuie
Pascal Le Vaou (Zob. P.L. Vaou, Existenzanalyse et Daseinsanalyse: deux perspectives différentes du Logos,
»Le Portique. Archives des Cahiers de la recherche” 2005) - wiekszy niz podkreslany w literaturze wptyw
Martina Heideggera. Ten ostatni odrzuca obiektywno$¢ wartoéci, dajac podstawy dekonstrukgji tradycyjnej
metafizyki Zachodu z charakterystycznym dla niej pragnieniem transcendencji. Schelera ze swg orientacja
fenomenologiczng i ufundowaniem indywidualnego poznania aksjologicznego na obiektywnej hierarchii
wartosci pozostaje dla Frankla Zrédlem inspiracji. Tworca logoterapii moze dzieki niej zdystansowa¢ si¢ do
ateistycznego egzystencjalizmu, a takze nurtéw relatywistycznych w filozofii, ktore pozostawiaja czlowieka
w samotnosci bez odniesienia do transcendencji. Frankla wypowiada sie zdecydowanie przeciw relatywi-
stycznemu nihilizmowi i funduje porzadek wartoéci na nieredukowalnej do konkretnego stanowiska religij-
nego Transcendencji: ,,To, czego nie mozna wymowi¢, czego nie mozna nazwa, jest [...] punktem oparcia
wszelkiego porzadku, hierarchii wartoéci: do Jego imienia splywaja wszelkie nakazy moralne - w imie Tego,
dla ktérego juz nie ma imienia...”. V.E. Frankl, Homo patiens..., s. 109.

Zob. K. Popielski, Miejsce i znaczenie wartosci..., s. 74.

Zob. tamze, s. 71.

Zob. K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu zycia, Lublin 1994,
s. 127.

10 Zob. tamze.

" Tamze, s. 130.

12 Zob. tamze, s. 136.

© ® N
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Zjawisko to rozumie Popielski jako wynik negatywnych doswiadczen podmiotu,
polegajacych na zaniku wartoéci pozytywnych, ktérych nic nie zastepuje. Takiemu przezy-
ciu towarzyszy lek, ktéry moze prowadzi¢, po pierwsze do awersji emocjonalnej, rozzale-
nia, a nawet pogardy wobec tego, co byto i jeszcze ciggle jest bliskie uczuciowo jednostce
lub, po drugie do izolowania i wyobcowania sie. Pierwsza z tych postaci Popielski okresla
mianem resentymentu doznania, a drugg - resentymentu odzialywania, oba typy jednak
ujawniaja si¢ w negatywnej ocenie siebie lub zaistnialych sytuacji oraz zanizeniu wtasnych
mozliwosci jednostki®. Syndrom resentymentu kulturowego ukazuje dewaluacje wartosci,
ktorych nie udaje si¢ tworczo realizowad, ktdre - réwniez na skutek okolicznoéci zycio-
wych - mogty ulec rozbiciu. Jednostka nie dazy jednak do zachowania tych warto$ci np.
w pamieci lub dazeniach, nie stanowig one zatem jej zasobu wzmacniajacego w sytuacjach

kryzysowych, ani pozytywnego napedu motywacyjnego.

Resentyment w ujeciu Maxa Schelera

Resentyment jest pewna jednostka przezyciowa oznaczajaca duchowe samozatru-
cie™, ktére mozna scharakteryzowa¢ jako ,trwale nastawienie psychiczne, powstajace
w skutek systematycznej represji roztadowan pewnych poruszen umystu i afektow, ktore
same w sobie s3 normalne i nalezg do podstawowych dla ludzkiej natury, oraz skutkujace
pewnymi trwalymi nastawieniami na okre$lony rodzaj zludzen aksjologicznych i odpo-
wiadajacych im sadéw o wartoéciach™?. Uchwycenie specyfiki omawianego przezycia
wymaga usytuowania namystu w kontekscie koncepcji thumaczacej bycie cztowieka w ho-
ryzoncie odkrywanych i przezywanych wartosci oraz implikowane przez nig zjawisko ilu-
zji aksjologicznej'®. Fenomen resentymentu rozni sie bowiem od innych ,,poruszen”, gdyz
do jego charakterystyki nie wystarcza przyblizenie kolorytu uczuciowego, ani sily afektu,
ani swoistej treéci tego przezycia obok innych typdéw przezy¢, np. radosci, czy zlos¢. Resen-
tyment nie przynalezy zatem wylacznie do obszaru proceséw psychicznych, czy sfery
uczué, pomimo, ze to wlasnie o sfere emocjonalng dopomina sie Scheler podejmujac pro-
blem poznania warto$ci'’. Opisywane zjawisko ujawnia swoistg chorobe ducha polegajacg
na przezywaniu wartosci wylacznie w aktach poréwnywania sie, w ktérych zagubiona zo-
staje komunikacja z wartosciami per se, a dodatkowo to, co cenne zostaje zanegowane,
a wywyzszone zostaje przezycie posiadajace warto$¢ negatywna lub wartoé¢ obnizong
wzgledem negowane;j.

13 Zob. Tenze, Miejsce i znaczenie..., s. 74.

!4 Zob. M. Scheler, Resnetyment a moralnosci, thum. B. Baran, Warszawa 2008, s. 13.

1> Tamze, s. 14.

16 Ztudzenia dotyczace wartoéci mozliwe sg zdaniem Schelera tylko przy zalozeniu, ze wartosci bytuja same
w sobie oraz, ze s obiektywnie uporzagdkowane w sposob hierarchiczny. Gdyby wartoéci byly fundowane
przez podmiot nie byloby miejsca na iluzje.

'7 Scheler krytykuje interpretacje wartoéci jako wytworéw emocjonalnych doznan, gdyz takie ujecie prowadzi
do relatywizmu. Wartoéci sg niezalezne od podmiotu, maja status aprioryczny. Samo przezycie emocjonalne
pozwala ochwytywa¢ wartosci. Zob. A.J. Noras, T. Kubalica, Geneza wspélczesnej filozofii wartosci, Katowice
2023, s.107-108.
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Jak pokazal to juz Fryderyk Nietzsche resentyment ma charakter reaktywny, co
oznacza, ze nie moze powstaé, gdy czlowiek afirmuje zycie, ma odwage wyrazaé siebie
i tworczo urzeczywistnia¢ wartosci. Reaktywno$¢ rozumiana jest jako negacja naznaczona
nienawiscig do tego, czego czlowiek nie potrafi zrealizowal z powodu wlasnej stabosci'®.
Nienawis¢ jest najsilniejszg pozywka resentymentu w zyciu moralnym cztowieka. Zjawisko
to wyrastajac na glebie ponizenia i wstydu moze przyja¢ rozmaite stopnie nasilenia, po-
czawszy od pomniejszania wagi dobra lub zla moralnego, az do zakwestionowania istnie-
nia pewnych wartoéci'®. Scheler - podzielajac te rozpoznania autora Z genealogii moralno-
Sci - zrédel resentymentu upatruje nie w samych uczuciach i aktach, jak méciwo$¢, za-
zdro$¢, nienawi$¢, rywalizacja, szyderstwo, ale w ich stlumieniu®. To wlasnie
zahamowanie odruchu zwrotnego rodzi w osobie opanowanej przez resentyment odczucie
bezsilnosci, a $wiadomo$¢ niemocy w polaczeniu z gwattownoscia emocji powoduje, ze re-
sentyment kieruje si¢ ku samemu podmiotowi, ktéry ,ulega zatruciu”, traci natomiast
kontakt ze swym przedmiotem?'.

»Zazdros¢ w zwyktym sensie tego stowa wyrasta z poczucia niemocy, ktére przeciw-
stawia si¢ dazeniu do jakiego$ dobra dlatego, ze dysponuje nim kto$ inny. Napiecie miedzy
tym dgzeniem a tg niemoca prowadzi jednak do zazdro$ci dopiero tam, gdzie si¢ roztado-
wuje w akcie lub postawie nienawisci do posiadacza owego dobra, gdzie zatem wskutek
pewnego ztudzenia do$wiadcza si¢ innego i jego wlasnosci jako przyczyny [...] nieposia-

dania owego dobra”*

. Ztudzenie fundujgce przezycie zazdroéci polega na tym, ze wlasna
niezdolno$¢ cztowieka do urzeczywistnienia pewnego dobra zostaje przestonieta przez
dzialajacy niejako z zewnatrz czynnik w postaci posiadania dobra przez innego cztowieka.
Scheler podkresla, ze bez specyficznego przezycia tej niemocy nie moze pojawic si¢ praw-
dziwa zazdros¢, gdyz nie jest ona tylko uczuciem przykrosci wywotanym tym, ze kto$ inny
posiada pozadane dobro. Zazdro$¢ powstaje bowiem tam, gdzie zanikta juz zdolnos¢ bycia
motywowanym przez owo dobro do dzialania. Niemoc jest zatem jej konstytutywnym
momentem, dlatego bedzie najmocniej przyczyniaé sie¢ do pojawienia si¢ resentymentu
w odniesieniu do dobdr nieosiggalnych, ktére jednostki lub grupy spoteczne stosuja jed-
nak jako miary poréwnawcze wlasnej wartosci®.

'8 Resentyment powstaje wiec niczym pasozyt na zyciu, jest wyrazem niemocy, ktorg Nietzsche wigze z moral-
noscig niewolniczg, czyli ,komitywa stabych”, ktéra site czerpie z bycia masg, gdyz nie wyraza siebie czy-
nem, ale pokrzepienie znajduje w tym, ze stabos$¢ jest wspétdzielona, ze znalezli si¢ inni, ktorzy tez nie potra-
fig. Dokonuje si¢ tu swoisty rodzaj zaktamania intencji, tworzenie falszywej swiadomosci, bowiem prze-
ksztalca si¢ niemozno$¢ zemsty na niechcenie zemsty, a ulegloé¢ wobec tych, ktérych si¢ nienawidzi -
w pokore. W ten sposéb ludzie o moralnosci niewolnikéw powstrzymuja wlasne wrogie impulsy wzgledem
tego, czego zrealizowa¢ nie potrafig. Zob. F. Nietzsche, Z genealogii moralnosci, ttum. L. Staff, Warszawa
1991, s. 14.

19 Zob. T. Drozyniski, Ressentiment jako uczucie reaktywne i faktor zycia moralnego w $wietle studium genealo-
gicznego Friedricha Nietzschego Zur Genealogie der Moral. Eine Streitschrift, ,,Colloquia Theologica Ottonia-
na” 2020/36, s. 114.

% Na temat réznic stanowisk zob. J. Drozdz, Resentyment w ujeciu Fryderyka Nieztzschego i Maxa Schelera,
»Pisma Humanistyczne” 2000, s. 157-180; R. Michalski, Konserwatywna krytyka humanitaryzmu. Czes¢ dru-
ga. Max Scheler, Hannah Arendt, ,Ruch Filozoficzny 2016/72/2, s. 31-35.

2! Zob. tamze, s. 35.

2 M. Scheler, Resentyment..., s. 24-25.

# Zob. tamze, s. 27.
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Scheler wyrdznia zazdro$¢ egzystencjalng, ktéra charakteryzuje jako postawe jed-
nostki, ktora bylaby gotowa wybaczy¢ wszystko ,,[...] tylko nie to, ze istniejesz i jestes ta
istota, ktdrg jestes, tylko nie to, ze to nie ja jestem tym, czym ty jestes [...]"**.W przezyciu
zazdro$ci egzystencjalnej istotne jest okreslanie wartosci wlasnej osoby przez mechanizm
poréwnania, ktdry sam w sobie moze by¢ interpretowany jako przyklad iluzji aksjologicz-
nej. Wartos¢ autoteliczna osoby ludzkiej zostaje przez ulegajacy zazdrosci podmiot spro-
wadzona do warto$ci wzglednej. Deprecjacja wartosci wlasnej zostaje jednak przestonieta
przez przedmiot, ku ktéremu kieruje akt zazdrosci, pozostaje zatem nieswiadoma. Przezy-
cie takie jest Zrodlem resentymentu.

Podsumowanie

W kontekscie analiz Schelera zrozumiale stajg si¢ uwypuklony przez Popielskiego
aspekt zwigzany z lekorodnym charakterem syndromu resentymentu kulturowego. Zagro-
zona jest bowiem warto$¢ samej osoby w jej subiektywnym przezyciu opartym na zaloze-
niu, ze tylko realizacja wartoéci, w ktorych nie moze partycypowaé zapewnia jej warto$é
jako czlowieka. Iluzja, ktérej jednostka ulega jest poczucie zagrozenia jej osobowej egzy-
stencji przez sam fakt niezdolnosci do urzeczywistnienia okreslonych wartosci w zyciu.
Zamiast dostrzec inne wartosci, ktore domagaja si¢ realizacji ujawniajac sens zadany
w okreslonej sytuacji, nastepuje fiksacja na wartoéciach utraconych lub niedostepnych, co
réwniez moze by¢ wyrazem ochrony zagrozonej samooceny wobec zadania o potencjale
weryfikujacym faktyczng zdolnos¢ do urzeczywistnienia wartosci.

Jezeli przezywanie i realizacja wartosci rozumiane sa jak u Schelera - jako potencjal-
nie narazone na iluzje, to resentyment mozna réwniez zinterpretowa¢ jako obnizenie
uznawanej hierarchii warto$ci do poziomu wyznaczonego przez wlasng miare ich odczy-
tywania. Porzadek bytowania wartosci zostaje sprowadzone wéwczas do sposobu w jaki
wartosci zostaly przez dang osobe odczytane. Implikuje to, ze $wiadomo$¢ sfery aksjolo-
gicznej jest ograniczana do tego , co dana osoba moze osiaggna¢, co powoduje istotne zubo-
zenie w przezywaniu $wiata warto$ci®®. Wykluczone zostaje na przyklad pozytywna jakosé
przezyciowa zwigzana z udzialem w $wiecie, w ktérym wartoéci moga posrednio oddzia-
tywa¢ ubogacajaco z racji samego uobecniania si¢ w aktach realizowanych przez innych.
Nie ma zatem przestrzeni na ruch urzeczywistniania osobowego bycia w dazeniach lub
odnoszeniu sie ku temu, co transcenduje faktycznos$¢ egzystencji. Proces stawania sie¢ traci
swa dynamike, za$ otwarto$¢ bycia zastepuje zastygniecie w juz utrwalonych sposobach
doswiadczania i przezywania wartosci lub ich negowania w postawie Zzalu, awersji lub izo-
lacji. Tymczasem, wartosci wskazujg kierunek i okreslaja cel odnoszenia si¢ osoby ,ku”
rzeczywistosciom dla niej wlasciwym. Maja duzy wplyw na kierunek rozwoju i dojrzewa-
nia osobowosci i jest egzystencjalnie znaczace®.

* Tamze s. 26.
» Zob. J. Drozdz, dz. cyt., s 166.
% Zob. K. Popielski, Miejsce i znaczenie..., s. 73.
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Iluzje aksjologiczng ujawniajaca si¢ w zjawisku resentymentu mozna réwniez na
gruncie twdrczo rozwijanej przez Popielskiego ontologii dymensjonalnej Frankla zinter-
pretowac jako dewaluacje danej wartosci w sferze fizycznej, psychicznej lub noetycznej
atym samym umniejszenie mozliwosci realizacji wlasnej egzystencji. Precyzujac: oznacza
to, ze, po pierwsze dana warto$¢ w przezyciu moze nie by¢ odczytywana w calym spek-
trum jej mozliwych przejawien, np. tylko jako warto$¢ noetyczna lub tylko jako wartos¢ fi-
zyczna, a po drugie cala sfera, czy sfery wartosci moga by¢ nieobecne w przezyciu osoby.
Zatem nawet bez odnoszenie si¢ do obiektywnej hierarchii warto$ci doktadnie w tej posta-
ci, ktérg uzasadnia Scheler, mozna zachowaé sedno ustalen zwigzanych ze zludzeniami ak-
sjologicznymi w ramach koncepcji antropologicznej zakladajacej wielowymiarowe bycie
i stawanie si¢ czlowieka. Kazdemu wymiarowi przystuguje odpowiadajaca mu sfera prze-
Zywania i urzeczywistniania wartosci. Warto podkredli¢, ze zaktadana w logoteorii noo-
psycho-somatyka da si¢ z aksjolgicznymi ustaleniami Schelera pogodzi¢, gdyz sferze fi-
zycznej przypisa¢ mozna wartosci z poziomu hedenistycznego i utylitarnego, sferze psy-
chicznej z poziomu witalnego, a sferze noetycznej z poziomu duchowego i religijnego.

Pozostaje odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego Popielski nie méwi wylacznie o syndro-
mie resentymentu lecz dodaje przymiotnik kulturowy? Odpowiedz na to pytanie moze by¢
- cho¢ sam autor tego nie objasnia - taka, ze chce podkresli¢ w samej nazwie omawianego
zjawiska uchwycong przez Schelera (za Nietzschem) réznice miedzy osobistym przezywa-
niem wartoéci, a przyjeciem kulturowo uksztaltowanych interpretacji sfery aksjologicznej
w postaci moralnoséci z wlasciwymi jej nomami stusznosci dziatania oraz wzorcami oso-
bowymi, czyli etosu?. Scheler podkreslat znaczenie jednostkowego przezywania i pozna-
wania w aktach odczuwania oraz wspotodczuwania wartoéci®®, w ktérym otwiera sie per-
spektywa wyzwalania z ram etosu, ktdry narazony jest na popadniecie w iluzje aksjolo-
giczng®”. Innymi slowy: kulturowo uksztaltowane etosy niosa niebezpieczenstwo
resentymentu w postaci wiernosci normom lub wybiorczo przyjetym wartosciom w celu
umocnienia poczucia przewagi nad kims, kto potrafi ten etos zakwestionowa¢, bo odkrywa
wartoséci w sposob sobie tylko wlasciwy. Niemoc zwigzana z zakwestionowaniem dokona-
nej w danej kulturze lub grupie spolecznej interpretacji wartoéci jest pozywka resentymen-
tu. Dopiero w osobistym otwarciu si¢ na kontakt ze sferg aksjologiczng - w odczuwaniu,
preferowaniu i mitoéci - mozna doswiadczy¢ ozywczej, inspirujacej i motywujacej funkcji
wartosci, co stanowi wazny element oddzialywaniach logoterapeutycznych.

¥ Najwazniejsze za$ osiagniecie resentymentu polega na tym, ze staje si¢ on determinujacy dla catej sfery mo-

ralnosci, ze tkwigce w niej reguly preferencji niejako wyrodnieja i w ten sposéb jako >>dobro<<, jawi sie
co$, co wczesniej bylo >>zlem<< .[...] resentyment wplywa na ksztalt poszczegdlnych moralnosci”.
M. Scheler, Resentyment..., s. 70.

% Zob. M. Scheler, Istota i formy sympatii, ttam. A. Wegrzecki, Warszawa 1986, s. 99.

# Zob. R. Spaemann, Granice, thum. J. Marecki, Warszawa 2006, s. 211-214.
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Syndrom resentymentu kulturowego. Koncepcja Kazimierza Popielskiego na tle tradycji fi-
lozoficznej

Syndrom opisywany przez Kazimierza Popielskiego jako resentyment kulturowy jest przykla-
dem twérczego siegania po inspiracje filozoficzne w nurcie logoterapii. Celem artykutu jest ukazanie
zrodel oraz roli tego typu inspiracji. Koncepcja Popielskiego omdéwiona zostala w nawigzaniu do
analiz fenomenologicznych Maxa Schelera. Rozumienie genezy resentymentu u Schelera pozwala
uchwyci¢ w jaki sposéb procesy psychiczne tacza si¢ w przezyciu osoby z duchowymi procesami
zwigzanymi z odniesieniami do sfery wartosci.

Slowa kluczowe: syndrom resentymentu kulturowego, iluzja aksjologiczna, logoterapia, warto-
$ci.

The cultural resentment syndrome. Kazimierz Popielski's concept in the context of philo-
sophical tradition

The syndrome described by Kazimierz Popielski as cultural resentment is an example of the
creative use of philosophical inspirations in logotherapy. The aim of this article is to show the
sources and role of this type of inspiration. Popielski's concept is discussed with reference to Max
Scheler's phenomenological analyses. Understanding the genesis of resentment in Scheler's work
makes it possible to grasp how psychic processes are connected in the experience of a person with
spiritual processes related to references to the sphere of values.

Keywords: cultural resentment syndrome, axiological illusion, logotherapy, values.

Translated by Agnieszka Woszczyk
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ROZUMIENIE WARTOSCI W KONTEKSCIE ROZNICY MIEDZY
OSOBA A OSOBOWOSCIA

To, co stanowi swoiste novum w podejéciu logoterapeutycznym, w logoteorii, anali-
zie egzystencjalnej w poréwnaniu z wczesniejszymi podejéciami psychoterapeutycznymi
to wyrazny pomost, synergia pomie¢dzy psychologia a antropologia filozoficzng. Moze to
budzi¢ pewne opory ze strony niektdrych, scjentystycznie nastawionych teoretykow, jed-
nak pomost ten ma swoje glebokie uzasadnienie i jest uprawomocniony merytorycznie,
metodologicznie oraz praktycznie. U podstaw zastosowania jakichkolwiek metod i technik
psychologicznych lezy bowiem, jak wiadomo, zawsze jaki§ obraz czlowieka, $wiadomie
badz nie§wiadomie przyjete zalozenia antropologii filozoficznej. ,,Nie istnieje psychotera-
pia bez teorii czlowieka i lezacej u jej podstaw filozofii zycia”. W logoteorii i logoterapii,
w podejéciu badawczym i terapeutycznym, $wiadomie sie to uwzglednia?. Skuteczno$é¢ lo-
goterapii potwierdzana jest tez w badaniach naukowych, podobnie jak sama zalezno$¢
pomiedzy poczuciem sensu zycia a zdrowiem fizycznym i psychicznym?®. Celem niniejszej
pracy jest czeSciowe przyblizenie rozumienia i konsekwencji tej synergii, pomostu pomie-

' V. E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii. Warszawa 2018, s. 27.

% K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci - psychologiczna analiza poczucia sensu zycia, Lublin 2018, s. 31.

3 Zob. np. A.R. Satin, M. Luchetti, D. Aschwanden et all. Sense of meaning and purpose in life and risk of inci-
dent dementia: New data and meta-analysis. “Archives of Gerontology and Geriatrics”. Volume 105. 2023:
104847. Riethof N, Bob P. Burnout Syndrome and Logotherapy: Logotherapy as Useful Conceptual Frame-
work for Explanation and Prevention of Burnout. Front Psychiatry. 2019 Tun 14;10:382. Baumel WT, Con-
stantino TN. Implementing Logotherapy in Its Second Half-Century: Incorporating Existential Considera-
tions Into Personalized Treatment of Adolescent Depression. | Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 2020
Sep;59(9):1012-1015. Mihandoust S, Radfar M, Soleymani M. Logotherapy to improve parent-child rela-
tionship among mothers of autistic children: a randomized clinical trial. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2021
Nov;25(21):6642-6651. Shaygan M, Hosseini FA, Shemiran M, Hedavati A. The effect of mobile-based logo-
therapy on depression, suicidal ideation, and hopelessness in patients with major depressive disorder:
a mixed-methods study. Sci Rep. 2023 Sep 22;13(1):15828. Girmenia E, Andrissi L, Tambone V. Sulle ap-
plicazioni cliniche della logoterapia: una rassegnasull’eredita di Victor Emil Frankl [On the clinical applica-
tions of logotherapy: a review of Victor Emil Frankl inheritance]. Clin Ter. 2014;165(4):e330-5.
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dzy antropologia filozoficzng a psychologia, zaréwno na poziomie metateorii, czyli logo-
teorii, jak i praktyki logoterapeutycznej, logoterapii. Jest to istotne i potrzebne, zwlaszcza
w kontekécie mozliwych nieporozumien interpretacyjnych, kiedy mozna by mylnie po-
strzega¢ logoterapie jako kierunek psychoterapii, ktéry absolutyzuje jedynie wymiar du-
chowy lub, jeszcze gorzej, jako taki, ktory jest oderwany od sfery cielesnej. Nie jest to
prawda, logoterapia to kierunek integrujacy wszystkie sfery funkcjonowania i bycia czlo-
wieka, co wykaze. Wtdrnym, koniecznym i réwnie waznym celem bedzie skrétowe przed-
stawienie specyficznej, podstawowej terminologii, ktéra pojawia sie¢ w zwiazku z wprowa-
dzeniem do rozwazan nad psychoterapig wymiaru noetycznego. W pracy bede odwotywa¢
sie gléwnie do mysli Viktora E. Frankla oraz Kazimierza Popielskiego.

Jak podkresla Karol Michalski, Frankl stworzyt logoterapie jako podejscie, ktore na-
zywa on, filozoficzno-psychoterapeutycznym®. Bazuje ona na analizie egzystencji, umozli-
wia poszukiwanie takiej przestrzeni w czlowieku, ktéra, z jednej strony jest neutralna wo-
bec zdrowia i choroby (,,wykracza poza ulegajacy degradacji mechanizm psychofizyczny”),
a z drugiej, otwarta jest na odkrywanie sensu, przeciwstawiajgc sie temu, co chore
i wzmacniajac to, co zdrowe. Ta uzdrawiajgca i ozywcza przestrzen to ,,nienaruszone i nie-
naruszalne czlowieczenstwo”, to to, co istotnie ludzkie. Frankl w tym wymiarze sytuuje
samo zapytanie czlowieka o sens zycia:

~Pytanie o sens zycia, niezaleznie od tego, czy zostalo wyrazone wprost, jest pytaniem
gleboko i niezbywalnie ludzkim. Dlatego tez kwestionowanie sensu zycia nigdy nie moze by¢
uznane za przejaw patologii. Jest to przede wszystkim prawdziwy wyraz czlowieczetistwa,
wyraz tego, co w czlowieku ludzkie™.

W logoteorii i logoterapii Frankl dotyka wiec najwigkszego, by¢ moze, wyzwania sto-
jacego przed czlowiekiem i jednoczenie najwiekszego problemu, cierpienia naszych cza-
sow - kryzysu bezsensu zycia, zagubienia sensu; leku, pustki, ktdra wypelniajg czesto prze-
rézne substytuty sensu: nadmiarowy konsumpcjonizm, eskalacja silnych doznan, poszu-
kiwanie samej przyjemnoéci (coraz to intensywniejszej i bardziej wyrafinowanej) oraz inne
uzaleznienia itp. Jak zobaczymy, analiza egzystencji jest o mozliwoéci odkrycia sensu/istoty
wlasnego Zycia, jest o sensownej egzystencji, wedlug Michalskiego to ,terapia w tym, co
zdrowe™.

Obraz czlowieka, na ktérym bazuje koncepcja terapeutyczna, powinien by¢, jak za
Viktorem E. Franklem podkre$la Kazimierz Popielski, nieredukcjonistyczny, calosciowy
i mozliwie najbardziej zblizony do autentycznie ludzkiej rzeczywistoéci, a wiec zwigzanej
z tym, co istotnie ludzkie, czyli m. in. z transcendentnoscia, intencjonalnoécia i egzysten-
cjalnoscig’.

* K. Michalski, Poszukiwanie sensu wedtug logoterapii i analizy egzystencji Viktora E. Frankla. ,,Studia z Histo-

rii Filozofii”. 2018, T. 9, nr 2, s. 143-170.

V.E. Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej. Warszawa 2017, s. 55.

¢ K. Michalski, Poszukiwanie sensu..., s. 143-170.

7 Tamze, s. 17; V.E. Frankl, Homo patiens. Logoterapia i jej kliniczne zastosowania. Pluralizm nauk a jednosé
cztowieka. Czlowiek wolny. Warszawa 1984, s. 16-27, 280.
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»Iranscendentno$¢” pochodzi z tac. transcendere i oznacza dostownie ,,przekracza-
nie”, ,wychodzenie poza granice”. Transcendentny oznacza najogdlniej, wedlug definicji
stownikowej, ,wykraczajacy poza horyzont doswiadczen zmystowych, przekraczajacy na-
turalng $wiadomo$¢; réwniez okreslenie takich rzeczy i poje¢, ktore naleza do niezmysto-
wej przestrzeni doswiadczen i poznania i ja budujg”®. W kontekscie antropologii filozo-
ficznej, podkredla sie rowniez fakt, ze czlowiek ma zdolnos¢ autotranscendencji, czyli wy-
kraczania poza siebie, poza granice swoich biopsychospotecznych uwarunkowan. Poten-
Potencjalnie moze przyja¢ $wiadoma postawe wobec siebie, cierpienia, bolu, leku, smutku,
gniewu, sytuacji, w ktdrej sie znajduje’ itp. Frankl ujmuje to nastepujaco:

»Bycie czlowiekiem to przekraczanie samego siebie (...) istota ludzkiej egzystencji lezy
w samotranscendencji. Oznacza zawsze ukierunkowanie dokgds albo przyporzgdkowanie
do czegos lub kogos, oddanie jakiemus dzietu, ktéremu sig poswiecamy, cztowiekowi, ktorego
kochamy, czy bogu, ktéremu stuzymy. Taka samotranscendencja rozsadza ramy wszystkich
wyobrazen, ktore (...) przedstawiajg cztowieka jako istote niesiegajgcg poza siebie ku zna-
czeniu i wartosciom, lecz jako kogos, kto interesuje si¢ wylgcznie sobg w zakresie pozwalajg-

cym mu utrzymac, czy odzyska¢ stan homeostazy ™.

W miejsce ,homeostazy” Frankl wprowadza wiec pojecie ,,noo-psychicznego anta-
gonizmu’:

»~Albowiem 6w dystans tego, co duchowe, w stosunku do organizmu psychofizycznego
(...), ten dystans, ktory tworzy podstawe noo-psychicznego antagonizmu, ukazuje si¢ nam
pod wzgledem terapeutycznym niezwykle owocny, a przynajmniej daje sig uczyni¢ owocnym
i pozytecznym. Wilasnie logoterapia zawsze dgzyla do tego, zeby wykorzystaé ten fakulta-
tywny antagonizm miedzy duchowq egzystencjg a psychofizyczng faktycznoscig. Na ducho-
wg osobe, na wlasciwg duchowi moc przeciwstawiania sig organizmowi psychofizycznem,
oparcia sig mu - na te site oporu ducha liczy logoterapia; do tej sily sie ucieka i do niej odwo-
tuje. Noo-psychiczny antagonizm ma zatem wybitne znaczenie terapeutyczne. Wszelka psy-
choterapia musi si¢ wigc ostatecznie od niego zaczynac. W szczegélnosci jednak logoterapia
musi do niego nawigzywaé; albowiem podczas gdy wszystkie zjawiska psychiczne - zgodnie
z psychofizycznym paralelizmem - w koticu w jakis sposéb zawsze wywodzq sie z organizmu
somatycznego, to kazde zajecie osobistego, duchowego stanowiska odbywa sie¢ w jakis sposéb
w przeciwietistwie do organizmu psychosomatycznego (w tym przeciwstawieniu sie nie musi
weale chodzi¢ o aktywne wystepowanie przeciw stronie psychofizycznej). Tylko dzigki tej
zdolnosci ducha czlowieka do przeciwstawiania sig wszelkiej psychosomatyce, logoterapii ja-
ko psychoterapii, ,wywodzqgcej si¢ od tego, co duchowe”, dane jest - na drodze duchowej (lo-

gosu) i za pomocg duchowych srodkéw - zwalcza jakies stany psychosomatyczne™'.

8 Zob. A. Aduszkiewicz (red.), Stownik filozofii. Warszawa 2004, s. 514.

9 Aktualnie - nie zawsze jest to mozliwe, czasem brak zdolnosci autodystansu od myéli, emodji itp. na przy-
ktad w poczuciu ogromnego Zalu, czy cierpienia moze uniemozliwi¢ autotranscendencje i zamykac cztowie-
ka fragmentarycznie tylko w wymiarze fizycznych lub psychicznych doznan.

' V.E. Frankl, Lekarz i dusza..., s. 46.

"' V.E. Frankl, Homo patiens..., s. 280-281.
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Czlowiek to wiec istota, zdaniem Frankla, ktéra stale uwalnia si¢ od tego, co jg de-
terminuje, ktéra czynniki biologiczne, psychologiczne i socjologiczne przekracza, prze-
zwyci¢zajac je albo na nowo ksztaltujac, ale tez to istota, ktéra temu, co ja determinuje si¢
poddaje: ,,czlowiek jest wolny, ale nie jest to wolno$¢ podobna do nieskrepowanego tanca
w przestrzeni pozbawionej powietrza, lecz raczej uczestnictwo w bogactwie wiezi”*%

»Intencjonalno$¢” z tac. intentionalis - ,,zamierzony”, nastepne pojecie filozofii umy-
shu, to opracowana przez E. Husserla w dyskusji z F. Brentano zasada fenomenologii mé-
wigca o tym, ze wszelka §wiadomo$¢ wymaga ,,$wiadomosci czegos” (lub ,,ze co$ przed-
stawia”), ze kazdy akt $wiadomosci (umysl) jest skierowany na jaki$ ,,przedmiot”, czyli
zamierzony (intencjonalny) obiekt, ktory stanowi jego korelat™. Inaczej, to aktywny sto-
sunek umystu do jakiegokolwiek ,,przedmiotu”, oznacza relacyjnoé¢, odniesienie, skiero-
wanie sie ku, otwarcie na, zdawanie sobie sprawy, nadawanie sensu. ,Intencjonalny”,
zgodnie z definicjg tego stowa oznacza ,,majacy co$ na celu”, pojecie to odnosi sie wiec do
tego, w jaki sposob byt swiadomy, psychiczny, czyli czlowiek kieruje sie ku jakiemus
»przedmiotowi” (wszelka tre$¢ psychiczna, jako skutek postrzegania, myélenia, pamieci,
woli, wyobrazenia, czucia itp.), konstytuuje jego sens i nadaje mu w ten sposob charakter
bytu intencjonalnego; w jednej mozliwej interpretacji byty intencjonalne nie muszg by¢
realne, moga to by¢ jednostki sensu, znaczenia. W innej, intencja moze otwiera¢ na rze-
czywisto$¢ transcendentng a za pierwszy ,,wytwor” intencji mozna uznaé sam akt tej re-
fleksyjnej $wiadomosci lub $wiadomo$¢ wlasnego ,ja”. Wiemy, ze w rozwoju czlowieka,
wychowanego w naszej kulturze, w dziecifistwie punktem zwrotnym jest moment, w kt4-
rym dziecko $rednio ok. 18 miesigca zycia méwi o sobie ,,ja”. Ale wiemy tez, ze s3 jezyki,
w ktérych nie ma stowa ,ja”, na przyklad w japonskim, wiemy tez, ze w stanach mistycz-
nych istnieje stan u§wiadomienia nieautorefleksyjnego itp. Frankl pisze o tym nastepujaco:

»>ja< nie moze dotrzec do siebie samego; dgzgc do siebie samego transcenduje juz sie-
bie samo. Chociaz mdj wlasny akt jest catkowicie >mdj<, to jednak obserwowany przeze
mnie nie jest juz >wlasciwym< mng samym - jest tylko jeszcze niewtasciwym >ja< (...) nie
mozemy pojgé naszego >ja<, poniewaz my sami nim jesteSmy, podobnie jak jedna i ta sama
reka nie moze pochwycié siebie samej. Mozna wobec tego powiedziec: tym, co kiedykolwiek
>mam< (intencjonalnie), nigdy nie jestem (egzystencjalnie). I odwrotnie: czym ja jestem
(egzystencjalnie), tego nie moge miec (intencjonalnie). I tak jak podmiot ma i zachowuje

swojqg egzystencie, tak przedmiot ma i zachowuje swq transcendencje™.

Nie wiklajac sie¢ w przekraczajace ramy tych rozwazan problemy z obszaru filozofii
$wiadomodci, warto wiec zaznaczyé, ze mozna wyrdzni¢, w tym konteksécie, roéwniez
przedrefleksyjng $wiadomos¢, poprzedzajacy wszelkie stematyzowanie, ktora nie ma struk-
tury intencjonalnej, ale jest w niej konstytucjonalnie zawarta'®. Tak jak mozna mie¢ swia-

2 V.E. Frankl, Lekarz i dusza..., s. 102.

13 Zob. A. Aduszkiewicz (red.), Stownik filozofii.., s. 254.

4 V.E. Frankl, Homo patiens..., s. 182.

15 Zob. szerzej: K. Gloy, Wprowadzenie do filozofii swiadomosci. Problematyka i historia zagadnienia samo-
swiadomosci. Krakow 2009, s. 247-248.
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domo$¢ przedrefleksyjna bez odnoszenia sie do siebie jako przedmiotu, w przypadku na
przyklad odczucia wlasnej reki albo bolu, podobnie mozna mie¢ §wiadomos¢ przedreflek-
syjna czasu i miejsca itp., doskonale przedrefleksyjnie orientujac si¢ w czasie i przestrzeni.
W praktyce zycia zwykle pomijamy siebie, przekraczamy samych siebie wchodzac w ob-
szar dziatan, zamiaréw, odniesien, czyli tego, co nas absorbuje, czasem dzialamy na tzw.
»autopilocie”. Proces ten moze tez przeciwnie, tworzy¢ nas jako przedmioty wobec samych
siebie, tak tez bolaca noga moze sta¢ si¢ dla nas w obliczu patologicznego, przewlektego
bélu, czym$ obcym, traktowanym jak przedmiot, podobnie jak cale nasze cialo, nie mo-
wigc juz o stanach dysocjacji itp. Definicja samo$wiadomosci jako $wiadomosci whasnej
osoby jako swego przedmiotu ($wiadomo$¢ refleksyjna) kryje wiec w sobie pewne trudno-
$ci, gdyz takiej swiadomosci siebie jako przedmiotu, nawet w stanie niepatologicznym,
funkcjonalnym, brakuje wymiaru pewnosci, ze jest si¢ tym przedmiotem. Dlatego niekté-
rzy filozofowie, jak na przyktad Hermann Schmitz, czynig podstawa (samo)$wiadomosci
zaangazowanie/odniesienie uczuciowe a nie tylko $wiadomo$¢ siebie jako przedmiotu
(affektive Betroffenheit)'s. W logoterapii, jak zobaczymy, $wiadomy wymiar intencjonalno-
éci (,,odniesienie ku”, ale tez przedrefleksyjne zaangazowanie uczuciowe - nie tylko rozu-
mienie wartoéci, ale ich przezywanie, Zycie nimi; jako$¢ noetyczna w postaci milosci, natu-
ralnej postawy ,,otwarcia si¢ na”) - bedzie bardzo wyraznie obecny. Chodzi o otwarcie m.
in. na do$wiadczanie i realizowanie wartoéci oraz ich naturalne uwewnetrznienie, czyli
upraszczajac, o pozarefleksyjne lub refleksyjne post factum spontaniczne, autentyczne
przezywanie siebie jako nosiciela i kogo$, kto zyjac aktualizuje w $wiecie wartosci, specy-
ficzny sens oraz, ktéry sam jest przez to wartoscia i sensem. Frankl podaje przyktad, ze
wszelkie proby wymuszania sila wiary, nadziei, milosci oraz aktéw woli sg zwykta manipu-
lacja, u podstaw ktorej lezy niewlasciwa obiektywizacja oraz reifikacja owych specyficznie
ludzkich zjawisk:

Jtraktuje sig je jak martwe obiekty, przedmioty. Poniewaz jednak (...) im wigksze
uprzedmiotowienie aktow intencjonalnych, tym bardziej tracimy z oczu wlasciwe im obiek-
ty. O ile wiem, nigdzie nie jest to zobrazowane w bardziej uderzajgcy sposéb niz na przykla-
dzie specyficznie ludzkiego zjawiska, jakim jest Smiech: nie mozemy nikomu nakazad, Zeby

sig Smiat - chege aby sig rozesmial, musimy go najpierw rozsmieszyc™.

Psychoterapia w nurcie logoterapii, oparta na specyficznych metodach, technikach
i narzedziach, ale przede wszystkim na spotkaniu oséb, nie jest i nie moze by¢ wigc zwykla
rozmowg o wartosciach, perswazja, edukacja czy jedynie motywacja itp., to prawdziwa
sztuka umie¢ w wolnosci dotkna¢ i ozywi¢ relacyjnie ten uzdrawiajacy, specyficznie ludzki
wymiar, ktéry nie moze by¢ w $wiadomosci swa wlasng intencjg. Dlatego dla adeptow tej
sztuki tak wazne jest specjalistyczne ksztalcenie w tym zakresie przez wykwalifikowanych
specjalistow, spotkanie ludzi, ktérzy uosabiaja wartosci logoterapii oraz odbycie wlasnej
logoterapii, tak, by mozna bylo ,,na wlasnej skorze” przekona¢ sie jak, w kontekscie wy-

16 Zob. G. Bohme, Antropologia filozoficzna. Ujgcie pragmatyczne. Warszawa 1998, s. 22-23.
'7'V. E. Frankl, Bég ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu. Warszawa 2019, s. 29.
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branych probleméw, dochodzi do uzdrawiajgcej przemiany. Logoterapii nie da sie nauczy¢
z lektury samych ksiazek, chociaz juz to wprowadzi¢ moze refleksje i dziatanie w gleboki
wymiar istnienia.

»Egzystencja” to pojecie ma diuga historie w filozofii, ,,egzystencjalizm” zapoczatko-
wany przez S. Kierkegaarda wyrazal jego sprzeciw wobec abstrakcyjnej filozofii G.W.F.
Hegla i zapomnienie osobistego, nieredukowalnego, subiektywnego wymiaru ludzkiego
zycia (w niem. i dun. Existenz). Dla Frankla i Kazimierza Popielskiego egzystencja to inte-
grujace ,bycie” i ,stawanie sie”"?, ,,to typowo ludzki, podmiotowo-osobowy sposdb ,,bycia
i stawania sie”*?, to gteboko osobiste do$wiadczenie siebie w kategoriach znaczen, to zada-
nie (rozwdj, otwarte doprecyzowywanie ksztalttujace sie jednostkowo, kulturowo i spo-
tecznie na podstawie podmiotowych aktywnoéci, takich jak m. in.: osobiste wybory, daze-
nia, odniesienia i decyzje), spelnianie siebie i bycie osobowym (manifestacja podmiotowa
jako biologiczno-psychiczno-duchowa cato$¢ ludzkiego bycia). Czlowiek najpierw istnieje
a pdzniej si¢ definiuje/odkrywa, w tym sensie wybrzmiewa tu teza egzystencjalizmu: ,.eg-
zystencja wyprzedza esencje”. Sami czynimy si¢ jednostkami, ktérymi jeste$my, jesteSmy
»bytami decydujacymi’:

»(...) czlowiek, ktory siedzi przy stole naprzeciw mnie, ciggle podejmuje decyzje >kim
jest< w nastegpnej sekundzie, co za chwile mi powie, a co moze przemilczy. Réznorodnosé
mozliwosci, z ktérych kazdorazowo wybiera tylko jedng, wyréznia jego egzystencje jako ta-
kg. (Nadzwyczajny tryb istnienia czlowieka, nazywany egzystencjg, mozna okresli¢ jako
>istnienie, ktorym jestem<). W zadnej chwili swojego zycia cztowiek nie moze uchyli¢ si¢ od
wyboru jednej sposrod wielu mozliwosci. Moze tylko dziataé w sposob >tak, jakby< nie miat
wyboru i swobody podejmowania decyzji. To dzialanie >tak, jakby< jest Zrodlem ludzkiej

tragikomedii™.

Czlowiek nie tylko moze uciekaé poszukiwania sensu, moze tez wiec uciekaé przed
wlasng wolnoscig, szukajac dla siebie przeréznego usprawiedliwienia dla tego, co jest, ale
nie jest chciane.

»Osoba” w znaczeniu filozoficznym ma charakter zatozeniowy, jest niedostepna on-
tycznie, bezposredniemu empirycznemu postrzeganiu (uprzedmiotowieniu; nie moze by¢
celem wtasnej intencji) i epistemologicznie (w empirycznym poznaniu i okreéleniu jezy-
kowym), gdyz oznacza ,substancjalny rdzen [aktowe centrum - K.S.] wszelkich funkgcji
i dzialan natury bio-psycho-duchowe;j”, ktérego doswiadczy¢ mozna w drodze wgladu fe-
nomenologiczno-egzystencjalnego*. Metaforycznie mozna ujaé to jako przedrefleksyjng
»otwarto$¢ ku”, potencjalnos¢, wymiar ,,z ktorego”, ,,w ktérym” wylania si¢/manifestuje
sie $wiatu i sobie samemu czlowiek, we wszystkich mozliwych dla siebie aktach i wymia-
rach - fizycznym, psychicznym, nooetycznym, spolecznym, kulturowym itp. ,,Wolnoé¢
ludzka, wolnos¢ czlowieka jest - chcialoby sie powiedzie¢ [pisze Popielski] wolnoscig ludz-

'8 K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci..., s. 45.

' K. Popielski, Psychologia egzystencji. Wartosci w zyciu. Lublin 2004, s.11.
0 V.E. Frankl, Lekarz i dusza..., s. 104.

*1 K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci..., s. 41.



Rozumienie wartosci w kontekscie roznicy miedzy osobg a osobowoscig 37

kiej glebi, jej scentralizowanego $rodka”. Jak byla o tym mowa, to, co duchowe, ,jest”
W procesie stawania si¢ i nie da si¢ samo w sobie poja¢, nie moze by¢ celem wiasnej inten-
cji, albo musi, jesli jest celem wiasnej intencji, przekracza¢ siebie samo. Duchowe samodo-
konywanie sie, ,,rzeczywisto$¢ stawania sie” nie dajg si¢ samo przez samo siebie pojaé, tak
jak per analogiam widz nie moze widzie¢ poruszajacego si¢ filmu, widz widzi tylko sfil-
mowany przedmiot, odtworzony obiekt na filmie, ale nie przesuwanie si¢ samego filmu®.
Osobg cztowiek jest, osobowoscig (wymiar psychiczny) sie staje (wyistacza si¢). Poprzez
zalozenie duchowosci osoby mozna wyjasni¢ dzialania typowo ludzkie. W tym wymiarze
czlowiek funkcjonuje jako podmiot myslenia, autorefleksji, wolnoéci*, godnosci, samopo-
siadania, sprawstwa, przekraczania uwarunkowarn, autodystansu, realizowania, wartosci,
odniesien, sensu itp., jako$ci, potrzeb i dgzen®.

,Zycie” w powigzaniu z ludzka egzystencja rozumiane jest tu jako rzeczywistos¢
uswiadamiana i przezywana, wielowymiarowo realizowana i wielokierunkowo ,stajaca
Sig”26
tencjalnie zawsze jaki$§ sens i znaczenie, dlatego mozna méwi¢ o dysponowaniu przez

. Czlowiek doswiadcza, analizuje i przezywa swoja egzystencje, Zycie ma dla niego po-

czlowieka ,wlasng” (,0sobistg”) filozofia Zycia i obrazem (,koncepcja siebie”). One struk-
turyzuja osobowos¢ i naleza do jej sit stale aktywizujacych i ksztattujagcych. Warto zazna-
czy¢, ze, inaczej niz w egzystencjalizmie np. J.P. Sartre’a, nie jest to jednak dowolna krea-
cja, projekt, czy, w innym rozumieniu, przyjemna racjonalizacja przykrych doswiadczen
zycia, o czym bedzie szerzej mowa ponizej.

Osobowo$¢ jest, z kolei pojeciem psychologicznym i odnosi si¢ do procesu rozwoju
i dojrzewania jednostki. Osobowo$¢ jest poznawczo, empirycznie dostepna w opisie psy-
chologicznym jako sposdb wyrazania sie, porzadkowania w dynamice zycia i rozwoju wia-
$ciwoséci podmiotu osobowego i jego wyposazenia biopsychicznego. Ale, jak pisze Popiel-
ski:

~wartoscig dla czlowieka jest i staje sig to, do czego czlowiek zmierza zgodnie ze swojg
ludzkg, ciggle aktualizujgcg sie pierwotng naturg [istotg - K.S.]. Co jest dla niego warte
i cenne, co poznaje jako obiektywnie wazne i znaczgce, do czego cztowiek jako podmiot oso-
bowy odnosi sig, co poznawczo odkrywa, emocjonalnie i uczuciowo przezywa. [podkr. K.S.]
Co uwaza za godne wlasnego zZycia, co daje mu satysfakcje i czyni jego egzystencje petng sen-
su i znaczenia. Co czlowieka rozwija i stanowi o jego zdrowiu bio-psycho-duchowym. Co
tworzy jego indywidualne i spoleczne ,,by¢ i stawac si¢”. Jest tym, bez czego zZycie traci sens

i znaczenie™”.

22 K. Popielski, Noopsychosomatyka: propozycja nowego podejicia diagnostyczno-terapeutycznego. ,Przeglad
Psychologiczny”, 1999, Tom 42, Nr 4, s. 17-41.

» Zob. tamze.

* Rozumianej jako nie tylko zdolnos¢ dokonywania decyzji, ale jako umiejetno$é przyjecia postawy wobec
uwarunkowan psychofizycznych i spotecznych.

» K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci..., s. 28.

 Tamze, s. 19.

¥ K. Popielski, Psychologia egzystencji..., s.12.
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W psychologicznym rozumieniu wartoéci to wiec potrzeby, pragnienia i pozadane
jakosci podmiotowo-osobowego Zycia stuzace egzystencji, w kulturowym wymiarze war-
tosci beda postrzegane jako powszechnie obecne, realne lub symboliczne jakosci, w ujeciu
spotecznym, to cenione i pozadane spolecznie wilasciwosci, ktérym narody przypisujg
szczegllne znaczenie. W wymiarze noetycznym warto$ci, ktore nakierowujg na odkrycie
sensu (swojego) zycia, nie sa czym$ wewnetrznym, w znaczeniu subiektywnym, nie sg
~W cztowieku, ale s3 ,,dla niego”. Jest on z nimi zwigzany w procesie przezywania wlasnej
egzystencji, s3 one odkrywane w procesach relacji i odniesien ,,ku”. Czlowiek ich pragnie
i potrzebuje, zmierza do nich, Zyje nimi, wtérnie uwewnetrznia je, staje si¢ nimi. Wartosci
to nie zewnetrzne powinnosci, czy abstrakcyjne idealy, o ktérych si¢ gawedzi. Sg i musza
by¢ one egzystencjalnie ucielesnione. Viktor E. Frankl piszac o sensie zycia zaznacza, ze
»(...) sens zycia tkwi w samym zyciu. [I dodaje, ze: - K.S.] takie stwierdzenie moze si¢ nam
z poczatku wydawac zwykla tautologia, a (...) okaze sig¢, ze stawianie znaku réwnosci mie-
dzy sensem Zycia a samym Zyciem nie jest paradoksem ani tez sformulowaniem tautolo-
gicznym (...)”?8, oznacza ono, ni mniej, ni wiecej tylko to, ze to, co fakultatywne (zadane,
pozostawione do wyboru, do odkrycia, zaktualizowania) jest sensem tego, co faktyczne.
Wybor jest sensem tego, co faktyczne. Czlowiek nigdy nie jest wigc czlowiekiem (goto-
wym, zaktualizowanym do kornca, w pelni i skoficzonym) a dopiero nim sie staje. I dalej,
Frankl dookresla, ze, zadaniem czlowieka jest po prostu byt ludzki zblizy¢ do swej istoty.
Nie chodzi o jakas$ istote jako taka, o jakis etyczny ideal, o jaka$ istote ,,czlowieka w ogole”,
ktérg konkretny czlowiek mialby realizowa¢, ale o jego wlasng istote. Czlowiek ma stac sig
sobg, aktywnie odpowiedzie¢ na pytania zycia, ktére ono przed nim stawia - wybierajac,
przyjmujac postawe, otwierajac sie ,.ku” itd. Skoro ,czlowiek nie istnieje po to, by by¢, ale
by sie stawa¢”?, sens musi by¢ tylko konkretny: ,,moze sie on odnosi¢ tylko ad personam
iad situationem (albowiem nie tylko kazda poszczegdlna osoba, ale takze kazda osobista
sytuacja wypelnia swdj sens). Pytanie dotyczace sensu zycia mozna postawi¢ tylko kon-
kretnie, a odpowiedzie¢ na nie mozna tylko aktywnie; odpowiada¢ na pytania zycia zawsze
oznacza: bra¢ za nie odpowiedzialnos¢ - odpowiedzi na nie wprowadzac¢ w czyn™. Ucieka-
jac przed odpowiedzialnoscia, przed wolnoscig czltowiek sam siebie moze urzeczowid,
uprzedmiotowi¢ (bedac jedynie bezwolnym trybikiem w jakiej$ ,,maszynie” spolecznej, czy
innej). Czlowieka nie mozna réwniez traktowa¢ jako ,automatu” do uciele$niania i reali-
zowania obiektywnych wartoci, ktérych wpierw nie uwewnetrznit on w procesie wlasne-
go dojrzewania, gdyz to zaprzecza wolnoéci cztowieka a wrecz mu jg odbiera. Stad préba
zawlaszczania logoterapii przez konkretne systemy $wiatopogladowe, jako narzedzia sze-
rzenia i forsowania konkretnych wartoéci nie jest spojna z zatozeniami tego nurtu, gdyz
réwniez pozbawia cztowieka wolnosci. Podobnie jak teza o tym, ze czlowiek subiektywnie,
wedlug wlasnego projektu kreuje wartosci, urzeczywistnia je z siebie, w sobie i dla siebie,
czyli swoisty selfizm, egotyzm - réwniez odbiera cztowiekowi cze$¢ jego istoty, m. in.

% V. E. Frankl: Homo patiens..., s. 63.
¥ Tamze, s. 44.
¥ Tamze.
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transcendentno$¢®. Tak wiec aktywny i ucielesniony wymiar duchowosci, to, ze cztowiek
»jest 1 staje sie” w relacjach spolecznych, w kontekscie spoteczno-kulturowym oraz wobec
transcendencji, sfery sacrum, tajemnicy, ktérg réznie moze prébowaé ujmowac i werbali-
zowal (moze tez by¢ z nig w kontakcie przedrefleksyjnym, czy pozarefleksyjnym) sprawia,
ze logoterapia otwarta jest na kazdego czlowieka, w jego wolnoéci, niepowtarzalnoéci oraz
rozwoju. W tej aktywnosci tworzacej do§wiadczenia i zasoby pragnien, motywacji i satys-
fakcji $wiadomej egzystencji czlowiek korzysta z calego instrumentarium bio-psycho-
noetycznego swego wyposazenia i otoczenia spoteczno-kulturowego zycia. W procesie in-
dywidualnego rozwoju, post factum mozna oczywiscie dostrzec pewna koherentnos$¢ du-
chowych odkry¢, ktére tworza wspdélnotows wiez miedzy ludzmi.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze tak jak czlowiek ma mozliwoé¢ aktualizowaé swa po-
tencjalnoé¢ poprzez warto$ci, moze tez jednak, ze wzgledu na rdzne niesprzyjajace rozwo-
jowi okolicznoéci, kryzysy, blokady te wartosci unicestwia¢ lub kierowa¢ si¢ w strone
pseudowartosci, czegos, co wydaje sie cenne, ale niszczy potencjal osobowej egzystencji
redukujac lub patalogizujac rozwdj i zdrowie szeroko pojete. Co otwiera pole do dziatalno-
$ci logoterapetycznej, psychoterapia ta ma charakter wgladowy, jej indywidualny i relacyj-
ny charakter jest czynnikiem leczacym, ale specjalista ma réwniez do dyspozycji logoedu-
kacje, logoprofilaktyke oraz bogaty zestaw metod i narzedzi, dzigki ktérym wymiar noe-
tyczny, nawet jedli pacjent nigdy go w sobie wczesniej nie zauwazal i nie badal, staje si¢ dla
niego zrozumialy i doswiadczeniowo dostepny. A moc urzeczywistnienia wartosci specyfi-
kuje i weryfikuje je, czyni cztowieka autentycznym na swej egzystencjalnej drodze. Kazda
absolutyzacja jednej wartosci albo jakiego$ pojedynczego wymiaru Zycia odziera czlowieka
z czesci jego potencjalnosci, nie wysyca mozliwosci pelnej aktualizacji jego egzystencji, jest
wigc jakby pseudoegzystencja, falszywym, bo zredukowanym do pewnej czesci jej obra-
zem. Dlatego tak wazne jest w logoterapii, by nie absolutyzowa¢ zadnego z wymiaréw, ani
nie redukowa¢ cztowieka do Zadnego z nich, nie by¢ fizykalista, psychologista, czy nooety-
kistg, ale integrowa¢ te wymiary dzialajac odpowiednio do dymensji i typu problemu zgta-
szanego przez pacjenta z zachowaniem naturalnego procesu wysycania si¢ wartosci fizycz-
nych, psychicznych i duchowych. Jak pisze Popielski: ,,Kazde oddziatywanie jednowymia-
rowe, jednostronne i jednokierunkowe zawiera w sobie nie tylko mniej szans na
skuteczno$¢ leczniczg, ale takze zdaje sie nie odpowiadaé strukturze ludzkiej egzystencji”*.

Co wigcej, podmiot osobowy jest rozumiany w logoterapii jako ,,bedacy” (jest soba)
i réwnoczesnie ,stajacy si¢” (staje si¢ soba), jest tozsamy, ale nie zamkniety. Ujecie logote-
rapeutyczne i noo-psychoterapeutyczne integruje tg pozorng sprzeczno$¢ i dopuszcza, jak
pisze Popielski:

»pozostawianie pytan otwartych, zwigzanych zaréwno z badaniami, jak i w znaczeniu
strategii poznawczej. Nie chce zamykac swego postepowania Zadnym warunkiem. Jesli krgg
jej pytan i odpowiedzi domyka sie, gdy ukazuje czy tworzy z wielosci informacji sensowng
i akceptowalng calosé, to nalezy to rozumiec jako zapowiedz i poczgtek ponownego otwarcia

3 K. Popielski, Psychologia egzystencji..., s.12.
32 K. Popielski, Noopsychosomatyka..., s. 17-41.
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sig na cos wigcej, >Sens< bowiem nie jawi si¢ jako cecha, ani czynnik osobowosci, ale do-
swiadcza sig go jako >stan podmiotowo-osobowego bycia i stawania sie<. Tak przejawia sie
i wyraza natura otwartego >systemu<: cztowiek. W przyrodzie tylko czlowiek stawia sobie
pytania i szuka na nie odpowiedzi. Manifestuje w ten sposob swojg glebokg istote. W tym
znaczeniu mozna powiedziel, ze jest z natury >filozoficzny<. Przeto pytania zwigzane
z wlasng egzystencjg, stawiane przez czfowieka, w sposéb najbardziej naturalny sq obecne
w jego pytajgcym i tworczym zyciu noetycznym. Sq trescig jego najglebszego, osobowego
jﬂ”33.

Bycie cztowiekiem faczy sie zatem nierozerwalnie z filozofowaniem, refleksyjnoscia®.
Nie sposob nie zadawaé pytan, gdy odkryje si¢ ten wymiar, gdy stoi sie wobec takiej ta-
jemnicy. I dalej pisze Popielski:

»Stad zagubienie wymiaru, ktérego istota, zdaniem Frankla, ujawnia si¢ w ,woli”, ,,po-
trzebie”, czy dgzeniu - do sensu i w ,realizowaniu wartosci” - w rozumnosci, wolnosci, od-
powiedzialnosci, autotranscendencji, mitosci itp. jakosciach, jest dla egzystencji stratg tego
rzedu, Ze mozna mowié o >zagubieniu wymiaru< (Tillich 1983), >zagubionym paradygma-
cie< (Morin 1977) czy wrecz o >nieustyszanym krzyku< (Frankl 1979). Fakt dopowiadania
konkretnym doswiadczeniem ,,zycia” zadanego do ,zycia danego, stanowi istotng ceche eg-
zystencji. Formula ta wyraza i zawiera w sobie ideg ,réwnoczesnosci” procesow statosci
i zmiany. Natura czlowieka ,,bedgcego i stajgcego sig” oraz realia procesow zycia, w ktorym
uczestniczy (...) aktywnos¢ podmiotowa w wartosciowaniu, dokonywaniu wyboréw i decyzji
- z uwagi na te wlasciwosci domaga sie i wymaga naleznego, wszechstronnego potraktowa-

nia badawczego i takiejz interpretacji™

. »Poczucie sensu zycia zawsze jest doswiadczane
w zwigzku z ,kims” lub ,czyms” i zawsze ma charakter podmiotowo-osobowy, catosciowy

i egzystencjalnie wazny ™.

Obecny w pismach Viktora E. Frankla i Popielskiego tréjpodzial osobowosci na wy-
miar bio-psycho-noetyczny jest bardzo przydatnym poznawczo sposobem heurystycznego
podejscia do egzystencji, jej odkrywania i porzadkowania”. Tréjdymensjonalny model eg-
zystencji*®, wymiarowo$¢ bio-psycho-noetyczna poszerza bowiem rozumienie struktury
osobowosci poprzez wyrdznienie jej wymiaru noetycznego, ktéry stanowi podstawe jedno-
$ci egzystencji, gwarantowang podmiotowo-osobowym sposobem ,,bycia i stawania si¢”.

Z noetycznym wymiarem osobowosci logoteoria tgczy podstawowg motywacje czlo-
wieka, egzystencji (w jego calo$ciowym, jednorazowym i podmiotowo-osobowym ,,by-
ciem i stawaniem sie”), ktorg jest ,dazenie do sensu” poprzez realizowanie ,warto$ci”.
Jest to czes$¢ logoteoretycznej koncepcji i obrazu czlowieka (teza Frankla o woli dgzenia do

33 K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci..., s. 25.

3 Podkreslat to réwniez niemiecki psychiatra i filozof, przedstawiciel egzystencjalizmu - Karl Jaspers.
> Tamze, s. 24-25.

* Tamze, s. 25.

¥ Tamze, s. 20.

% V.E. Frankl, Lekarz i dusza...., s. 44-45.

¥ K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci...,, s. 19.

* Tamze, s. 15.
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sensu ,,der Wille zum Sinn™*'). ,,Przezycie sensu poglebia go i czyni jakoscia podmiotowa.
Jego afektywne do$wiadczenie wyraza i ujawnia dymensje glebi i wzniostosci tego dozna-
nia”*%.

»Indywidualne do$wiadczenie sensu zaklada zawsze moment wyboru, akceptacji
izaangazowania w warto$ci™. Warto$ci muszg zaistnie¢ w $wiadomosci, w przezyciu
podmiotu, by byly egzystencjalnie przezywane i wazne, wybo6r wartosci nie jest intelektu-
alng deklaracja, wymaga postawy, rozstrzygania, opowiedzenia si¢, decyzji (moment war-
tosciowania w znaczeniu egzystencjalnym) i zachowania, ich realizacji. Wartoéci nadaja
kierunek dzialaniu, motywuja, aktywizujg i w konicu daja poczucie spelnienia i doswiad-
czenia sensu, doswiadczenia siebie w pelni, ktdra mogla i zostala zrealizowana. Do egzy-
stencji przynalezy swoiste, oZzywcze napiecie nooetczne, pewne wartosci wzywaja, domaga-
ja sie realizacji i tak sg przezywane. Warto$ciowanie jest ciagle i wielowymiarowe, to ko-
gnitywna, emocjonalna i egzystencjalna predyspozycja, funkcja podmiotowej aktywnosci
i odpowiedzialnos$ci jednostki wyrosta by¢ moze, jak podkresla Popielski, na gruncie nie-
wystarczalnosci rozstrzygnie¢ na mocy samych popedéw, czy nakazéw spotecznych i kul-
turowych.

Kazimierz Popielski opracowal szereg narzedzi, testoéw psychologicznych, posréd
nich specjalne narzedzie, dzigki ktéremu mozna zbada¢ preferencje wartosci pacjenta
(m. in. ich hierarchie oraz ewentualne konflikty) réwniez w kontekscie ich miejsca i zna-
czenia w procesie strukturyzacji osobowosci - chodzi o Skale Preferencji Wartosci
(S.PW)*. Pozwala ono zbada¢ dymensje przynaleznosci wartosci do wymiaru fizycznego,
psychicznego i noetycznego - i to nie na podstawie deklaracji pacjenta, ale w odniesieniu
do jego skojarzen, ktore ujawniajg glebszy kontekst odniesient i znaczen (konotacyjny wy-
miar warto$ci)®. S.PW moze by¢ wykorzystane zar6wno w procesie diagnostycznym, jak
i terapeutycznym.

Reasumujac: wskazana w niniejszych rozwazaniach nad logoterapia synergia psycho-
terapii z antropologia filozoficzng ukazuje, Ze w modelu calo$ciowego ujecia czlowieka,
zaden z wyréznionych heurystycznie wymiaréw egzystencji nie funkcjonuje niezaleznie,
tym samym réwniez w psychoterapii zaden z tych wymiaréw nie powinien by¢ pomijany.
Logoterapia to zatem podejscie komplementarne i integrujace®®. W psychoterapii, analizie
egzystencji, logoprofilaktyce, badaniach naukowych nad logoterapia fakt te musi by¢ zaw-
sze brany pod uwage, gdyz w praktyce, niedostrzeganie wszystkich mozliwych zrodet roz-
woju czlowieka moze by¢ uznane nawet za blad w sztuce, gdyz moze powodowaé zaburze-
nia wzrostu czlowieka, moze tez skutkowaé pominieciem waznych wspierajacych zasobow
danej osoby i zapomnieniem potencjatéw jej bycia i stawania sie”’. Wigze sie z mocg auto-
kreacyjng i autokorekcyjng podmiotu. Realno$¢ tego wymiaru wazna jest w kontekscie

' V.E. Frankl, Wola sensu..., s. 28.

2 K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci..., s. 26.

* Tamze, s. 49.

* Skala powstata w 1985r., druga wersje sformutowano w 1989 r. i trzecig w 1992 r.
5 Zob. Tamze.

* Tamze, s. 31.

¥ Tamze, s. 22.
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dzialan terapeutycznych a brak aktywizacji wymiaru noetycznego pacjentéw wigze sie
z mozliwo$cig zaistnienia pustki lub frustracji egzystencjalnej, prowadzacych do powstania
nerwic noogennych i egzystencjalnych*.

8 Tamze, s. 23.
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Katarzyna Szmaglinska
Rozumienie wartoséci w kontekscie roznicy miedzy osoba a osobowoscia

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie podstawowej terminologii, ktéra pojawia sie
w zwiazku z wprowadzeniem przez logoterapie do rozwazan nad psychoterapia wymiaru noetyczne-
go, m. in.: ,.transcendentnoéci”, ,intencjonalnoéci”’, ,egzystencji”, ,,0soby” i przez to czgéciowe przy-
blizenie rozumienia i konsekwencji synergii, pomostu pomiedzy antropologia filozoficzng a psycho-
logia, zaréwno na poziomie metateorii (logoteorii), jak i praktyki logoterapeutycznej (logoterapii).
W pracy bede odwolywac si¢ gtéwnie do mysli Viktora E. Frankla oraz Kazimierza Popielskiego.

Stowa kluczowe: duchowy wymiar osobowosci, noetyczny wymiar osobowosci, logoterapia,
warto$ci.

Understanding values in the context of the difference between person and personality

The aim of this article is to present the basic terminology that emerges from logotherapy's in-
troduction of the noetic dimension into the consideration of psychotherapy, including: ‘transcend-
ence’, “intentionality”, “existence”, “person”, and, through this, a partial approximation of the under-
standing and consequences of synergy, a bridge between philosophical anthropology and psycholo-
gy, both at the level of metatheory (logotheory) and logotherapeutic practice (logotherapy). In this
article, I will mainly refer to the thought of Viktor E. Frankl and Kazimierz Popielski.

Keywords: spiritual dimension of personality, noetic dimension of personality, logotherapy,

values.

Translated by Katarzyna Szmagliriska
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POCZUCIE SENSU PRACY ZAWODOWE]:
KOHERENCJA A RADZENIE SOBIE ZE STRESEM U PRACOWNIKOW
WYBRANYCH GRUP ZAWODOWYCH

Wstep

Praca zawodowa jest jedng z podstawowych form zachowania jednostki wymagajaca
okreslonych kwalifikacji, kompetencji oraz praktyki zawodowej. W aspekcie indywidual-
nym zrédlem realizacji sensu, celéw, rozwoju siebie, zadowolenia i spelnienia. Praca za-
wodowa jest istotng wartoscig w zyciu czlowieka i czesto stanowi kryterium oceny oraz
uznania spotecznego'. Jednak praca zawodowa moze wigzal si¢ nieraz z rezygnacja
z wlasnych potrzeb, zmeczeniem, brakiem perspektyw rozwoju, nie uznaniem zastug lub
ponizeniem. Dla wielu 0s6b srodowisko pracy budzi dyskomfort i pozostaje Zrédlem cia-
glego stresu’.

' K. Popielski, (2018). Noetyczny wymiar osobowosci. Lublin: Wydawnictwo Institute of Biofeedback and
Noo-psychosomatic.

2 A. Jachnis, (2007). Psychologia organizacji. Warszawa: Wydawnictwo Difin; Karasek, R.A., Theorell,
T. (1990). Healthy Work, Stress, Productivity and the Reconstruction of Working Life. New York: Published
by Basic Books.
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Badania wykazaly, Ze obnizona satysfakcja lub jej brak czesto wynika
z niedostosowania warunkéw pracy do profilu osobowosci, organizacji pracy, nadmierne-
nadmiernego zakresu zadan, relacji z przelozonymi i wspétpracownikami itp.
Problematyke stresu zawodowego nalezy rozpatrywad z punktu widzenia pracownika oraz
poszczegblnej instytucji lub organizacji. Przyczyny stresu tkwig z reguly zaréwno
w érodowisku pracy jak i w indywidualnych cechach temperamentu i osobowosci
pracownika, wyznaczajacych jego podatnos¢ na obcigzenie stresem oraz posiadanie przez
niego zasoby osobiste wykorzystywane w radzeniu sobie z nim®.

W celu przyblizenia i wyjasnienia zjawiska odpornosci na stres wykorzystujemy mysl
koncepcji salutogenetycznej Aarona Antonovsky'ego, zgodnie z ktorg jednostka:
charakteryzuje si¢ odpowiednimi czynnikami, ktére pozwalaja sprosta¢ wymaganiom
wobec sytuacji zawodowej, Zyciowej lub stresowej, jest zdolna do postrzegania dziejacej sie
rzeczywistosci i sytuacji jako zrozumiatej i sensownej oraz potrafi dostrzec zasoby
i kompetencje aby pokonaé trudnosci. Twodrca koncepcji salutogenetycznej uwaza, ze
osoby o wysokim poczuciu koherencji sg bardziej odporni i nie s3 sktonni do poddania si¢
trudnosciom zyciowym, wiedza do kogo zwrdci¢ sie o pomoc w trudnej sytuacji oraz sg
przekonani o waznosci i istotnosci zaangazowania si¢ w podejmowany wysilek. Autor
zaznaczyl, ze im wyzsze jest poczucie koherencji tym wigksze jest prawdopodobienstwo
poradzenia sobie w roznych sytuacjach trudnych. Wysokie poczucie koherencji
predysponuje do czestszego stosowania zaradczych i konfrontacyjnych styléw radzenia
sobie ze stresem w przezywanych réinych sytuacjach, w tym takze do$wiadczanymi
w miejscu pracy?.

Rozumienie styléw radzenia sobie z sytuacjg trudna, dla potrzeb pracy, odnosimy do
koncepcji Seymour M. Miller, zgodnie z ktéra waznym elementem w stabilnym
funkcjonowaniu jednostki w $rodowisku jest wzglednie stala wlasciwo$¢ i cecha,
determinujaca jego zachowania w sytuacji stresowej. Miller na podstawie wielu badan
twierdzi, Ze mozna wyrdézni¢ dwie wlasciwosci czlowieka mieszczace si¢ w behawioralno-
poznawczej zdolnos$ci radzenia sobie ze stresem. Pierwsza z nich jest czujno$é
(monitoring), rozumiane jako aktywne poszukiwanie informacji na temat przezywanej
sytuacji lub bezposrednie zmierzenie si¢ z nig. Druga jest uleglos¢ (blunting),
charakteryzujaca si¢ takimi zachowaniami jak: pomijaniem, zaprzeczaniem, wypieraniem

* K. Lebek (2010). Czy lubisz swojg prace - czyli czy zadowolony pracownik pracuje lepiej. W: Zduniak A., Rec-
lik R. [red.]. Jakos$¢ wobec wyzwan i zagrozer XXI wieku. Poznan: Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Bezpie-
czenstwa, 142-148; A.Potocka, A. Moscicka, (2011). Stres oraz sposoby radzenia sobie z nim a nawyki zywie-
niowe wsréd 0séb pracujgcych. Medycyna Pracy. 2011, 62 (4), 377-88; Terelak, J.F. (2008). Czlowiek i stres.
Bydgoszcz: Oficyna Wydawnicza Branta.

* A. Antonovsky, (1993). The structure and properties of the Sense of Coherence Scale. Social Science
& Medicine; 36 (6): 725-733; A. Antonovsky, (2005). Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzié sobie ze stre-
sem i nie zachorowaé. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii; Antonovsky, H., Sagy, S.(2001).
The Development of Sense of Coherence and Its Impact on Responses to Stress Situations. The Journal
of Social Psychology 2001; 126 (2): 213-225; H. Heszen, H. S¢k, (2007). Psychologia zdrowia. Warszawa: Pan-
stwowe Wydawnictwo Naukowe; Lundman, B., Aléx, L., Jonsén, E., Norberg, A., Nygren, B., Fischer, R.S.,
Strandberg, G. (2010). Inner strength — A theoretical analysis of salutogenic concepts. International Journal
of Nursing Studies, 47: 251-260; Stepka, E., Basinska, M.A. (2014). Zmeczenie przewlekle a strategie
radzenia sobie ze stresem w pracy u funkcjonariuszy policji. Medycyna Pracy, 65 (2): 229-238.
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informacji o wydarzeniu stresowym i nieprzyjemnych stanach lub celowe skupianie si¢ na
czynnosciach zastepczych, odwracanie uwagi od wydarzenia stresowego lub ignorowanie
informacji czy tez nadawanie jej malego znaczenia poprzez niewlasciwg interpretacje.
Pierwszy styl wigze si¢ z postawa konfrontacyjng w sytuacji stresu, druga za$ z unikowg
i bagatelizujaca.

Jak pokazaly prace Miller, osoby ktdre charakteryzowaly sie wysoka czujnoscia, lepiej
radza sobie w sytuacji trudnej, kiedy otrzymuja wigkszy zakres informacji o zaistnialej sy-
sytuacji, podczas kiedy osoby cechujace si¢ wyzszym unikaniem, poszukuja lub dostrzegaja
informacje mniej. Oba style maja za zadanie redukcje negatywnych emocji°.

W oparciu o powyzsze tezy wynikajgce z literatury przedmiotu, gléwnym celem pod-
jetych badan byla préba okreslenia zwigzku miedzy poziomem poczucia koherencji
aradzeniem sobie w sytuacjach trudnych i stresowych u 0séb z wybranych grup zawodo-

wych.
W zwigzku z problem badawczym sformulowano podstawowe pytania badawcze:

1. Czy istnieje zaleznoéci miedzy poczuciem koherencji a stylami radzenia sobie
u pracownikéw poszczegélnych grup zawodowych?

2. Czy poziom poczucia koherencji oraz jego komponentéw (poczucia
zrozumialosci, zaradczoéci i sensowno$ci) zalezy od typu wykonywanego
zawodu, plci i wieku badanych?

W zwigzku z powyzszymi pytaniami badawczymi sformulowano nastepujace
hipotezy badawcze:

H1. Poziom poczucia koherencji oraz jego komponentéw zalezy od typu
wykonywanego zawodu (H1a) oraz plci (H1b) i wieku badanych (H1c).

H2. Style radzenia sobie ze stresem zalezy od wykonywanego zawodu (H2a) oraz plci
(H2b) i wieku (H2c) respondentéw.

H3. Istnieje statystycznie istotna réznica miedzy poczuciem koherencji a stylami
radzenia sobie ze stresem w badanych grupach zawodowych: pracownikéw
biurowych (H3a), pracownikéw stuzby zdrowia (H3b), nauczycieli akademickich
(H3c) oraz pracownikéw na stanowisku kierowniczym (H3d).

Material i metody

Do badania poziomu poczucia koherencji uzyto ,Kwestionariusz Orientacji
Zyciowej” (SOC-29) Antonovsky’ego, ktory ma dobre wlasciwosci psychometryczne: alfa
Cronbacha dla calej skali wynosi 0,85 i od 0,72 do 0,75 dla podskal®. Skala ta sktada sie

> S.M. Miller, (1995). Monitoring versus blunting styles of coping with cancer influence the information patients
want and need about their disease. Cancer, (76): 167-177; S.M. Miller, (1991). Monitoring and blunting in
the face of threat: implications for adaptation and health. W: Montada L, Filipp S.H, Lerner M.J. [red.]. Life
crises and experiences of loss in adulthood. Englewood Cliffs, New York: Erlbaum,255-273.

¢ M. Lapiriska, A. Gaworska- Krzeminska, K. Dominiak, M. Milewski, J. Zawadzka, K. Kretowicz, D. Swietlik,
(2013). Poczucie koherencji a odporno$¢ na stres wéréd potoznych jako predyktory samodzielnosci zawo-
dowej. Problemy Pielegniarstwa, 21 (3): 306-317.
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z 29 stwierdzen, odpowiadajacych trzem sktadowym poczucia koherencji: zrozumiatosci,
zaradnosci i sensownosci. Na podstawie 7 punktowej skali uczestnik ocenial trafno$¢ kaz-
kazdego ze stwierdzen w odniesieniu do siebie i swojego Zycia’.

Dodatkowym narzedziem badawczym byla Skala Stylow Radzenia Sobie ze Stresem
(Behavioral Style Scale, MBSS), wg Suzanne M. Miller przeznaczona do pomiaru dwéch
styléw behawioralnych: czujnos¢ (Monitoring) i ulegtos$¢ (Blunting). Narzedzie te jest sze-
szeroko stosowane do oceny i kategoryzacji badanych w odniesieniu do styléw radzenia
sobie ze stresem, aby przewidzie¢ ich reakcje réznicowe wobec roéznych zadan
i obowigzkéw. Po uzyskaniu zgody na badania, badany dokonywal wyboru dowolnej
liczby odpowiedzi opisujacych sposob zachowania w trzech trudnych sytuacjach. Wyniki
obliczano oddzielnie dla kazdej podskali: czujnosci (Monitoring) i ulegtoéci (Blunting). Za
pomocg tej skali mozna okresli¢ jakim stylem radzenia sobie ze stresem charakteryzuje si¢
osoba badana: czy dazy do pozyskania, poszukiwania, gromadzenia i wykorzystywania
informacji o wydarzeniu stresowym (czujno$¢) lub jest sktonny do odrzucania wypierania
i zaprzeczania informacjom o sytuacji stresowej (ulegtosé)®.

Analize statystyczng uzyskanych przeprowadzono za pomoca pakietu statystycznego
SPSS 20 (Statistical Package for the Social Sciences). W celu wyjawnienia réznic migdzy
grupami zastosowano analizg metodg post-hoc Sheffe. W celu analizy zwigzku ogdlnego
poczucia koherencji i jego skladowych a zmiennymi styléw radzenia sobie (tzn. radzenia
sobie poprzez konfrontacje i unikanie) zastosowano wielokrotng metoda korelacyjng
Testem Tukey'a HSD. Uzyskane wspolczynniki korelacji poréwnano odpowiadajacymi
sobie parami, otrzymujac informacje o istotnoéci réznic miedzy nimi.

Dodatkowo poréwnano zwigzki miedzy poczuciem koherencji, stylami radzenia
sobie ze stresem a typem stanowiska pracy, plcia i wiekiem badanych. Za poziom
istotnosci przyjeto p<0,05.

Grupa badawcza

Badaniem objeto losowo osoby w wybranych grupach zawodowych: pracownicy
biurowi, pracownicy stuzby zdrowia, nauczyciele akademiccy oraz pracownicy na
stanowiskach kierowniczych. Do ostatecznej analizy zakwalifikowano 257 osob: 202
kobiety (78,6%) i 55 mezczyzn (21,4%) w wieku od 24 do 65, $rednia wieku badanych
wynosita 42,4.

7 A. Antonovsky, (1993). The structure and properties of the Sense of Coherence Scale. Social Science
& Medicine, 36 (6): 725-733; ]. Koniarek, B. Dudek, Z. Makowska, (1993). Kwestionariusz Orientacji
Zyciowej. Adaptacja The Sense of Coherence Questionnaire (SOC) A. Antonovsky'ego. Przeglgd
Psychologiczny, (4): 491-502.

8 S.M. Miller, (1995). Monitoring versus blunting styles of coping with cancer influence the information patients
want and need about their disease. Cancer, (76): 167-177; S.M. Miller,(1991). Monitoring and blunting in the
face of threat: implications for adaptation and health. W: Montada L, Filipp S.H, Lerner M.J. [red.]. Life cri-
ses and experiences of loss in adulthood. Englewood Cliffs, New York: Erlbaum, 255-273.
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W poszczegdlnych grupach zawodowych ilo$¢ osob przedstawiala sie nastepujaco:
a) pracownicy biurowi N=90 (kobiet=69, me¢zczyzn=21), b) pracownicy stuzby zdrowia
N=85 (kobiet=68, me¢zczyzn=17), c) nauczyciele akademiccy N=40 (kobiet=34, mez-
mezczyzn=6), oraz d) pracownicy na stanowiskach kierowniczych N=42 (kobiet=31, mez-
mezczyzn=11).

Badania zostaly przeprowadzone w Gdansku wsréd pracownikéw wyzej wymienio-
nych grupach zawodowych. Kazdy pracownik po wczesniejszym wyrazeniu zgody wzigcia
udziatu w badaniach, otrzymal na swdj osobisty adres e-mail instrukcje dotyczacg proce-
dury badania. Badany zostal takze zapewniony o tym, ze ma ono charakter anonimowy.

Wyniki

W ponizszej tabeli 1 zestawiono dane dotyczace ogdlnego poziomu poczucia
koherencji jak i jego komponentéw z uwagi na zmienng plci oraz wieku badanych
respondentow.

Tabela 1. Dane spoteczno - demograficzne a poczucie koherencji

Plec¢/Sex Wiek/Age
Kobiety/Femal — Meiczyini/M
Skala SOC obiety/Fema gzczylfzm/ 24-35 year 36-65 year
e ale
/Scale SOC - N=79 N=178 o
N=202 N=55
M SO M  SD M SO M SD
Zrozumialode oo0 030 4634 944 0705 4373 1085 4748 832 0,011
/Comprehensibility
7 .
aradnos¢ 50,19 877 5001 817 0625 4912 88 50,61 853 0,175
/Manageability
Sensownos$¢
X 0242 853 4301 699 0934 4177 878 4289 7,96 0470
/Meaningfulness
Ogolne poczucie
koherencji

139,39 22,73 139,41 2045 0,676 13530 23,75 141,21 21,33 0,046
/General sense of

coherence

(M - srednia/Average; SD - odchylenie standardowe/standard deviation; p<0,05 - rdzniq sie istotnie
statystycznie/differ statistically significantly)

W wyniku analizy wspétczynnikéw korelacyjnych ustalono, ze zmienna plci nie
réznicuje do$wiadczania zaréwno ogdlnego poczucia koherencji jak i w poszczegdlnych jej
sktadowych (zrozumiatosci, zaradnosci oraz sensownosci). Uzyskany wynik wskazuje na
to, ze zaréwno badane kobiety jak i mezczyZni na podobnym poziomie do$wiadczajg
poczucia zrozumiato$ci zachodzacych faktéw zyciowych, zdolnosci zaradczych w radzeniu
sobie oraz poczucia sensownosci (por. tabela 1).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze respondenci w przedziale wiekowym 36 - 65
lat deklarowali wyzsze poczucie zrozumiatosci niz badani w przedziale 24 - 35 lat
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(M=47,48; SD=8,32 vs M=43,73; SD=10,85). Na podstawie uzyskanego wyniku mozna
stwierdzi¢ ze poczucie zrozumialosci przezywanego zycia i réznych dziejacych sie sytuacji
wzrasta wraz z wiekiem a tym samym wzrasta i ogdlne poczucie koherencji (por. tabelal).

W tabeli 2 zestawiono uzyskane wyniki dotyczace do$wiadczania poczucia
koherencji w poszczegélnych grupach zawodowych.

Tabela 2. Stanowisko pracy a poczucie koherencji

Stanowisko pracy
Pracownik

Nauczyciel
P ik tuz isk
ra.lcown s! uzb?f Akademicki S.tanow1? 0
Biurowy zdrowia i Kierownicze
Skala SOC /Academic
/Office worker  |Health care /Manager P
/Scale SOC teacher
N=90 worker N=42
N=40
N=85
M SD M SD M SD M SD
7 ialodé
rozumialose 424 1072 4477 882 4784 818 4880 800 0,012
/Comprehensibility
Zaradnos¢ 4862 848 4905 1075 50,97 7,92 5257 7,62 0,109
/Manageability
Sensownosc 3897 947 4342 593 4395 740 4592 653 0,000
/Meaningfulness

Ogolne poczucie koherencji
132,16 24,52 138,60 21,12 142,87 19,74 147,35 19,52 0,002
/General sense of coherence

(M - Srednia/Average; SD - odchylenie standardowe/standard deviation; p<0,05 - rozniq sie istotnie
statystycznie/differ statistically significantly)

Analiza wykazata, Ze komponenty poczucia zrozumialoéci i sensownosci oraz
poczucie koherencji jako cato$¢ sa wyzsze w grupie badanych pelnigcych stanowiska
kierownicze niz u respondentéw pozostatych stanowisk pracy (por. wynik $redni
(M=147,35; SD=19,52 vs M=142,87; SD=19,74 vs M=138,60; SD=21,12 vs M=132,16;
SD=24,52).

Szczegblowa analiza metodg post-hoc Sheffe ujawnila réznice miedzy badanymi
grupami jedynie w komponencie poczucia sensownosci oraz ogoélnym poczuciu
koherencji (SOC). Nie potwierdzily si¢ réznice w komponencie zrozumiatosci w badanych
grupach, ktére wstepnie wykazata analiza poréwnawcza wynikéw srednich (por. tabela 2).

Ponizsza tabela 3 prezentuje szczegétowe wyniki poréwnawcze w badanych grupach
zawodowych w komponencie poczucia sensownosci.
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Tabela 3. Stanowisko pracy a poczucie koherencji. Analiza metodaq post-hoc Sheffe
(poréwnanie wielokrotne) w komponencie Sensownosci

Roéznica
Zmienna (I) stanowisko pracy (J) stanowisko pracy , . Blad
5 . . $rednich P
zalezna /work station /work station @) standardowy
Sensownosé pracownik biurowy pracownik stuzby zdrowia  4,97908" 1,18553 ,001
/meaningfulness nauczyciel akademicki ,53056 1,48952 ,988
stanowisko kierownicze -1,97302 1,46476 ,612
pracownik stuzby nauczyciel akademicki -4,44853" 1,50294 ,035
zdrowia
stanowisko kierownicze -6,95210 1,47841 ,000
nauczyciel akademicki
stanowisko kierownicze -2,50357 1,73172 ,555

*p <0.05: ** p <0.01; *** p <0.001

Analiza wynikéw wykazala réznice na poziomie statystycznie istotnym w poczuciu
sensowno$ci miedzy grupa pracownikéw biurowych (M=38,97) a pracownikami stuzby
zdrowia (M=43,42).

Poréwnujagc wynik $redni w analizowanym komponencie mozna stwierdzi¢,
ze pracownicy stuzby zdrowia charakteryzujg sie wyzszym poczuciem sensownosci niz
pracownicy biurowi. Uzyskany wynik moze wigza¢ si¢ z charakterem pracy i poziomem
odpowiedzialnosci. Stuzba czlowiekowi i ochrona zdrowia jednostki uwazana jest za
trudng i odpowiedzialna, w ktorej wymagana jest wysoka efektywnos$¢ oraz bezbtednos¢.
Dlatego do$wiadczanie poczucia sensownosci jest waznym wynikiem charakteryzujacy
badana grupe pracownikéw stuzby zdrowia, ktéry przektada si¢ na dostrzeganie sensu
dzialan i przezywanych sytuacji zaréwno zyciowych jak i zawodowych.

Nizszy wynik w poczuciu sensownosci charakteryzujacy pracownikéw biurowych
moze wynika¢ ze specyfiki pracy biurowej, ktéra wigze sie m.in. z koniecznosci
respektowania kierownictwa wyzszego szczebla, ryzykiem rutyny w pracy oraz statego
kontaktu z klientem.

Poczucie sensownosci réznicuje réwniez na poziomie statystycznie istotnym grupy
pracownikow stuzby zdrowia (M=43,42) a nauczycieli akademickich (M=43,95) oraz
pracownikéw na stanowisku kierowniczym (M=45,92).

Ze wszystkich badanych grup zawodowych pracownicy na stanowisku kierowniczym
charakteryzuja si¢ najwyzszym poziomem poczucia sensownosci. Uzyskany wynik moze
wigzal sie ze specyfika cech indywidualnych i osobowo$ciowych pracownikéw na
stanowiskach kierowniczych. Literatura przedmiotu wskazuje, ze osoby na takich
stanowiskach najczeéciej charakteryzuja sie¢ wysokimi kompetencjami planowania,
organizowania, kierowania oraz kontrolowania, w pracy czgsto wymagane jest
podejmowanie decyzji, wykonywanie pracy i realizacji zadan w pod presja czasu oraz
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i stres®. Najwyzszy wynik w poczuciu sensownosci w grupie pracownikéw na stanowisku
kierowniczym wskazuje na wazng ceche jaka charakteryzuje grupe badawcza, ktdra prze-
ktada si¢ na poszukiwanie sensownosci przezywanych sytuacji oraz odkrywanie sensu
w sytuacjach decyzyjnych, trudnych oraz stresowych.

Komponent poczucia sensownoéci jest bardzo istotnym czynnikiem warunkujgcy
odpornos¢ na stres oraz radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w zyciu i w pracy zawodo-
wej. Dlatego wazne jest aby osoby charakteryzowaly sie tym czynnikiem mozliwie jak na
najwyzszym poziomie.

Ponizsza tabela 4 prezentuje zestawienie wynikéw réznicujace poszczegdlne badane
grupy w ogdélnym wyniku poczucia koherencji (SOC).

Tabela 4. Stanowisko pracy a poczucie koherencji. Analiza metoda post-hoc
Sheffe (poréwnanie wielokrotne) w ogélnym wyniku Poczuciu Koherencji (SOC).

Rdznica

Zmienna (I) stanowisko pracy (J) stanowisko pracy /work rednich Blad
$rednic]
zalezna /work station station @) standardowy
Poczucie  pracownik biurowy  pracownik stuzby zdrowia 10,71307" 3,26995 ,015
koherencji nauczyciel akademicki 4,27778 4,10840 ,781
Isense of stanowisko kierownicze -4,47937 4,04011 ,746
coherence  pracownik stuzby nauczyciel akademicki -6,43529 4,14541 ,493
drowi . . .
zdrowia stanowisko kierownicze 15,19244% 407775 1004
nauczyciel stanowisko kierownicze
akademicki -8,75714 4,77644 ,341

*p <0.05; **p <0.01; *** p <0.001

Analiza wynikéw wykazala roznice na poziomie statystycznie istotnym w ogélnym
poczucia koherencji miedzy grupa pracownikéw biurowych (M=132,16) a pracownikami
stuzby zdrowia (M=138,60) oraz pracownikami stuzby zdrowia (M=138,60) a grupg pra-
cownikéw na stanowiskach kierowniczych (M=147,35). Najnizszy wynik w poczuciu ko-
herencji uzyskali pracownicy biurowi, najwyzszy za$ - pracownicy na stanowiskach kie-
rowniczych (wyniki Srednie zestawiono w tabeli nr 2).

W ponizszej tabeli 5 zestawiono dane dotyczace poszczegdlnych stylach radzenia so-
bie ze stresem (czujnosci i ulegloéci) z uwagi na zmienng plci oraz wieku badanych re-
spondentow.

° M. Kosiriska, (2007). Poczucie umiejscowienie kontroli a style radzenia sobie ze stresem u konsultantéw Biura
Obstugi Abonentow. W: Terelak J. F. (red.): Stres zawodowy. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Kardy-
nala Stefana Wyszynskiego, 123-133
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Tabela 5. Dane spoteczno - demograficzne a style radzenia sobie ze stresem

Skala stylow Kobiety Mezczyzni
. . 24-35 year 36-65 year
radzenia sobie ze /Female /Male
N=79 N=178

stresem N=202 N=55 p P
Scale styl i

cate style coping M SD M SD M SO M SD
with stress
Czujno$¢ /Monitoring 4,50 2,04 4,36 2,08 0,582 4,67 2,00 4,38 2,06 0,276
Ulegtoé¢ /Blunting 2,00 1,42 1,41 1,08 0,007 1,89 1,41 1,87 1,35 0,999

(M - Srednia/Average;SD - odchylenie standardowe/standard deviation; p<0,05 - rézniq sie istotnie statystycz-
nie/differ statistically significantly)

Dane zestawione w powyzszej tabeli wskazujg, ze zaréwno badane kobiety jak
i mezczyzni najczedciej stosuja styl radzenia sobie ze stresem zorientowany na czujnosé,
atym samym na konfrontacje ze stresem i rozwigzanie problemu. Uzyskane wyniki nie
réznicujg jednak badane grupy na poziomie statystycznie istotnym.

Na podstawie powyzszych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze kobiety zdecydowanie cze-
$ciej niz mezczyzni charakteryzuja sie postawg ulegloéci w sytuacji stresowej (M=2,00;
SD=1,42 vs M=1,41; SD=1,08). Wynik réznicuje grupe kobiet i mezczyzn na poziomie sta-
tystycznie istotnym i wskazuje, ze kobiety w sytuacjach stresowych czesciej przejawiaja
unikowy a tym samym i ulegly styl radzenia sobie ze stresem niz mezczyzni. Taki styl ra-
dzenia w sytuacjach stresowych, sklania do wzmozonego reagowania emocjami
i napigciem, co nie rozwigzuje problemu jedynie poglebia poczucie stresu. Zblizone wyniki
uzyskano np. w badaniach innych autoréw podjetych tenze temat badawczy™.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zmienna wieku respondentéw nie rdznicuje
poszczegdlnych stylow radzenia sobie ze stresem. Oznacza, iz radzenie sobie ze stresem,
aw szczegolnosci poszczegolne jego style wigza sie bardziej ze struktura osobowosci niz ze
zmienng wieku.

W tabeli 6 zestawiono dane dotyczace stylow radzenia sobie ze stresem
w poszczegdlnych badanych grupach zawodowych.

19 M. Kosiniska, Poczucie umiejscowienie kontroli a style radzenia sobie ze stresem u konsultantéw Biura Obslugi
Abonentéow. W: Terelak J. F. (red.): Stres zawodowy. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynala Ste-
fana Wyszynskiego, Warszawa 2007: 123-133; M. Paéko, Osobowos¢ a style radzenia sobie ze stresem mene-
dzeréw. W: Terelak J. F. (red.): Stres zawodowy. Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego, Warszawa 2007: 224-234; J.F. Terelak (red.): Stres zawodowy. Wydawnictwo Uniwersytetu Kardyna-
ta Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2007.
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Tabela 6. Style radzenia sobie w poszczegélnych badanych grupach zawodowych

Pracownik Pracownik Nauczyciel X
o q ] o ’ e Stanowisko
Skala stylow radzenia Biurowy stuzby zdrowia Akademicki X )
: i Kierownicze
sobie ze stresem /Office /Health care /Academic M
anager
/Scale style coping with worker worker teacher N—4§ P
stress N=85 N=85 N=40 -
M SD M SD M SD M SD
Czujnos¢ /Monitoring 4,30 1,94 5,07 1,93 4,62 2,19 3,92 1,90 0,053
Uleglos¢ /Blunting 2,10 1,42 1,95 1,37 1,71 1,28 1,73 1,44 0,210

(M - sSrednia/Average;SD - odchylenie standardowe/standard deviation; p<0,05 - rézniq sie istotnie statystycz-
nie/differ statistically significantly)

Analiza uzyskanych wynikéw wykazala, Ze réznica na poziomie statystycznie istot-
nych w badanych grupach zawodowych istnieje jedynie w stylu radzenia sobie ze stresem
zorientowanym na czujno$¢. Nie wykazala réznic w stylu zorientowanym na uleglos¢.
Analizujac wyniki §rednie mozna stwierdzi¢, ze pracownicy stuzby zdrowia charakteryzuja
sie najwyzszym poziomem radzenia sobie ze stresem zorientowanym na czujnos¢, kon-
frontacje i zadanie (M= 45,07), kolejno: nauczyciel akademicki (M=4,62), pracownik biu-
rowy (M=30) oraz stanowisko kierownicze (M=3,92).

Szczegdlowa analiza metoda post-hoc Sheffe ujawnila réznice migdzy badanymi gru-
pami jedynie w stylu radzenia sobie ze stresem poprzez czujnos¢. Szczegdtowe wyniki po-
réwnawcze w badanych grupach zawodowych zestawiono w ponizszej tabeli 7.

Tabela 7. Stanowisko pracy a radzenie sobie ze stresem. Analiza metoda post-hoc
Sheffe (poréwnanie wielokrotne) w wyniku Czujnos¢

Roéznica
Zmienna (I) stanowisko pracy (J) stanowisko pracy ¢rednich Blad stan-
zalezna /work station /work station @) dardowy
Czujno$¢  pracownik biurowy pracownik stuzby zdrowia = 0,31634 0,30676 0,731
/Monitoring
nauczyciel akademicki -0,45278 0,38542 0,643
stanowisko kierownicze 0,69365 0,37902 0,262
pracownik stuzby nauczyciel akademicki -0,76912 038889 0,199
zdrowia
stanowisko kierownicze 0,37731 0,38255 0,757
nauczyciel akademicki = Stanowisko kierownicze 1,14643 0,44809 0,054

*p <0.05; **p <0.01; *** p <0.001

Analiza wynikow wykazala réznice na poziomie statystycznie istotnym w stylu ra-
dzenia sobie ze stresem zorientowanym na czujnos¢ miedzy grupa nauczycieli akademic-
kich (M=4,62) a pracownikami na stanowiskach kierowniczych (M=3,92) (wyniki srednie
zestawiono w tabeli 6).
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Nauczyciele akademiccy uzyskali wyzszy wynik $redni w stylu radzenia ze stresem
zorientowany na czujnos¢ w poréwnaniu z pracownikami na stanowiskach kierowniczych.
Uzyskane wyniki pozwalajg wskaza¢ na swoista specyfike radzenia sobie ze stresem cha-
rakterystyczna wyzej wymienionym grupom zawodowym.

Wyzsze natezenie w skali czujnosci jako stylu radzenia sobie ze stresem u nauczycieli
akademickich moze wynika¢ ze specyfiki zawodowej, do ktérej nalezy m.in. praca nauko-
wa, prowadzenie wykladéw, wyglaszaniem referatéw, jak réwniez praca wychowawcza
studentéw, organizacyjna oraz wlasny rozwdj naukowy. Dlatego wyzsza czujnosé (polega-
jaca na poszukiwaniu, przetwarzaniu i wykorzystywaniu informacji o przezywanych wy-
darzeniach stresowych) w tej grupie zawodowej moze przejawiaé sie m.in. otwartoécig na
zmiane sytuacji, dynamikg i spontanicznym reagowaniu w dyskusjach, na wykladach jak
réwniez procesem tworzenia oraz ciagla weryfikacja tworzonych przez siebie efektéw nau-
kowych.

Specyfika pracy pracownikéw na stanowisku kierowniczym, ktdra réwniez wiaze si¢
ze stresem zwigzanym m.in. z sytuacjami decyzyjnymi, odpowiedzialnoécig za podwlad-
nych i efektem postawionych zadan, przejawia si¢ nizszym poziomem czujnoéci. Uzyskana
rdznica moze wynika¢ z nieco innego modelu pracy w tej grupie zawodowej, ktory jest
oparty w szczegdlnosci na zarzadzaniu, kierowaniu, jest bardziej przewidywalny, oparty
o wczesniej zatozony plan dziatan oraz kontrolg jego przebiegu.

W celu uzyskania analizy zaleznosci miedzy poczuciem koherencji oraz poszcze-
golnych jej czesci sktadowych a stylem radzenia ze stresem dokonano analizy korelacyjnej
mie¢dzy zmiennymi w poszczegélnych grupach zawodowych. W tym celu zastosowano po-
réwnanie wielokrotne Testem Tukey'a HSD. Wyniki korelacyjne na poziomie statystycznie
istotnym uzyskano w dwoch grupach zawodowych: w grupie pracownikéw biurowych
oraz grupie pracownikow stuzby zdrowia. W pozostalych grupach badawczych nie uzy-
skano zaleznosci statystycznie istotnych miedzy badanymi zmiennymi.

Ponizsze tabele 8 i 9 prezentujg uzyskane wyniki analiz.
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Tabela 8. Analiza korelacyjna miedzy Poczuciem koherencji (SOC)/Sense
of coherence: sterowalno$é¢/manageatbility, zrozumialo$é/comprehensibility,
sensow-nos¢/meaningfulness a Skala stylow radzenia ze stresem/Scale style
coping with stress: czujno$é¢/monitoring, ulegtosé/ blunting w grupie Pracownikow
biurowych (N=90).

Poczucie
ST koherencji Czujnos¢  Uleglo$¢  Sterowalno$¢  Sensownos¢ Zrozumienie
h /Sense of [Monitoring /Blunting /Manageability /Meaningfulness /Comprehensibility
coherence
Poczucie koherencji = Korelacja 1
/Sense of coherence  Pearsona
Istotnos¢ _
(dwustronna) p=--
Czujnos¢ Korelacja
/Monitoring Pearsona 078 1
Istotnosé¢
(dwustronna) 463 p=--
Uleglos¢ Korelacja -
/Blunting Pearsona 278 041 1
Istotnos¢
(dwustronna) »008 ;703 p=--
Sterowalno$¢ Korelacja o
/Manageability Pearsona 852 122 287 1
Istotnos¢
(dwustronna) 000 250 006 p=--
Sensowno$¢ Korelacja " - "
/Meaningfulness Pearsona 833 060 »284 ,625 1
Istotnos¢
(dwustronna) »000 575 ,007 ,000 p=--
Zrozumienie Korelacja . n .
/comprehensibility ~ Pearsona 812 026 115 »511 »488 1
Istotnosé¢
(dwustronna) 000 811 278 ,000 ,000 p=--

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).
*p <0.05;**p <0.01; ***p <0.001

Analiza korelacji wykazala, iz w grupie pracownikéw biurowych ogélne poczucie
koherencji (SOC) dodatnio koreluje na poziomie statystycznie istotnym z nastepujacymi
skalami: uleglos¢ (p< 0.01), sterowalno$¢ (p<0.000), sensowno$¢ (p<0.000) oraz zrozu-
mienie (p<0.000). Uzyskany wynik wskazuje, ze w grupie pracownikéw biurowych na po-
ziom poczucia koherencji wptywa zrozumienie dziejacej sie sytuacji oraz poziom wiedzy
iinformacji na temat sytuacji stresowych, umiejetnosci zaradcze w sytuacjach trudnych
oraz poczucie sensownosci, waznoséci i istotnoséci dla jednostki przezywanych sytuacji
trudnych czy stresowych. Dodatnia korelacja ze skalg czujnosci w badanej grupie wskazuje
fakt, iz w grupie pracownikéw biurowych istnieje zalezno$¢ miedzy poczuciem koherencji
a radzenie w sytuacjach stresowych zorientowanych na czujnosci (im wyzsze poczucie ko-
herencji tym wieksza zdolnos$¢ radzenia sobie ze stresem polegajacym na poszukiwaniu
i wykorzystaniu informacji o wydarzeniu stresowym).
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Skala czujnoéci, jako styl radzenia sobie ze stresem, dodatnio koreluje na poziomie
statystycznie istotnym ze skala sensownosci (p<0.01). Na podstawie uzyskanego wyniku
mozna stwierdzi¢, ze w grupie pracownikéw biurowych radzenie sobie ze stresem zorien-
towanym na styl czujnosci wiaze si¢ z poziomem dostrzegania sensownosci i waznosci
przezywane;j sytuacji.

Skala sterowalnosci, jako komponent poczucia koherencji, dodatnio koreluje na po-
ziomie statystycznie istotnym ze skalag sensownosci (p<0.000). Poziom zaradnosci
i umiejetnosci pokierowania sytuacja stresowa w kierunku rozwigzania jej u pracownikéw
biurowych wigze si¢ z poszukiwaniem i odkrywaniem sensu zaistnialej sytuacji.

Skala sensownoéci, jako komponent poczucia koherencji, dodatnio koreluje na po-
ziomie statystycznie istotnym ze skalg zrozumienia (p<0.000). Zdolnos¢ dostrzegania sen-
su i istotnosci sytuacji stresowych zalezy od poziomu wiedzy, informacji oraz zrozumienia
dlaczego ta sytuacja zaistniata i do jakich rozwigzan mozna dazy¢.

Tabela 9. Analiza korelacyjna miedzy Poczuciem koherencji (SOC)/Sense of
coherence: sterowalnos¢/manageability, zrozumiatos¢/comprehensibility, sensow-
nosé¢/meaningfulness a Skalq stylow radzenia ze stresem/Scale style coping with
stress: czujnosé¢/monitoring, ulegto$¢/ blunting w grupie Pracownikow stuzby
zdrowia (N=85).

Poczucie
N koherencji Czujno$¢ Uleglos¢ Sterowalno$¢  Sensownos¢/ Zrozumienie
/Sense of /Monitoring /Blunting /Manageability Meaningfulness |Comprehensibility
coherence
Poczucie koherencji ~ Korelacja 1
/Sense of coherence  Pearsona
Istotnos¢ _
(dwustronna) p=-
Czujnosé Korelacja -,204 1
/Monitoring Pearsona
Istotnos¢ ,062
(dwustronna) p=--
Uleglosé Korelacja -,072 173 1
/Blunting Pearsona
Istotnosé¢ 514 113 _
(dwustronna) p=-—-
Sterowalno$é¢ Korelacja ,854" =212 017 1
/Manageability Pearsona
Istotnos¢ ,000 ,051 ,876 _
(dwustronna) p=-
Sensowno$é Korelacja 8177 -,076 ,001 646" 1
/Meaningfulness Pearsona
Istotnosc ,000 ,490 ,992 ,000 _
(dwustronna) p=--
Zrozumienie Korelacja ,838" -272° -,155 594" 464" 1
/Comprehensibility ~ Pearsona
Istotnod¢ ,000 ,012 ,156 ,000 ,000 _
(dwustronna) p=--

** Korelacja istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).
* Korelacja istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie).

*p <0.05;**p <0.01; ***p <0.001
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Analiza korelacji wykazata, iz w grupie pracownikéw stuzby zdrowia podobnie jak
w grupie pracownikéw biurowych ogélne poczucie koherencji (SOC) dodatnio koreluje na
poziomie statystycznie istotnym ze wszystkimi swoimi komponentami:, sterowalno$¢
(p<0.000), sensowno$¢ (p<0.000) oraz zrozumienie (p<0.000). Dodatnie, statystycznie
istotne korelacje miedzy komponentami poczucia koherencji, zaobserwowane zostaly
przez autora testu przy konstruowaniu narzedzia. Antonovsky zaznaczyt, ze zaleznos¢ od
siebie poszczegdlnych czeéci sktadowych poczucia koherencji nie zmienia wartoéci testu
(por. Antonovsky 1995).

Podobnie jak w grupie pracownikéw biurowych w omawianej grupie pracownikéow
stuzby zdrowia zauwazono dodatnie korelacje migdzy skalami: sterowalnosci ze skalg sen-
sowno$ci i zrozumienia (p<0.000) oraz sensownosci ze skalg zrozumienia (p<0.000).

Omowienie badan

Analiza prac zwigzanych z oceng poziomu koherencji wérdd réznych grup zawodo-
wych z uzyciem kwestionariusza SOC dowodzi, ze istnieje wiele badan dotyczacej tej pro-
blematyki'!. Jednakze z uwagi na aktualno$¢ podejmowanej tematyki oraz na specyfike
roznych grup zawodowych ciagle istnieje potrzeba poszukiwania osobliwosci wplywu wy-
konywanego zawodu na poziom do$wiadczania poczucia koherencji oraz stylow radzenia
sobie w sytuacjach stresu'?.

Przedstawione tu badania miaty na celu udzielenie odpowiedzi, czy istnieje zaleznoé¢
miedzy poczuciem koherencji a poszczegélnymi stylami radzenia sobie ze stresem
u pracownikéw wybranych grup zawodowych: pracownikéw biurowych, pracownikéw
stuzby zdrowia, nauczycieli akademickich oraz pracownikéw na stanowiskach kierowni-
czych.

Sposréd hipotez szczegétowych sformutowanych w ramach hipotezy (H1), czgscio-
wo potwierdzono (Hla) oraz (Hlc). Uzyskano réznice statystycznie istotne w ogdlnym
poczuciu koherencji miedzy grupami zawodowymi: pracownik biurowy a pracownik stuz-
by zdrowia oraz pracownik stuzby zdrowia a pracownikami na stanowiskach kierowni-
czych. W poszczegdlnych komponentach poczucia koherencji badane grupy zawodowe

"' D. Rebak, S. Gluszek, (2012). Poczucie koherencji w grupie ratownikéw medycznych w kontekscie wybranych

zmiennych socjodemograficznych. Przeglgd Medyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego i Narodowego Instytutu
Lekéw w Warszawie, Rzeszéw, 4, 465-473; M. Lapinska, A.Gaworska- Krzeminska, K. Dominiak,
M. Milewski, J. Zawadzka, K. Kretowicz, D. Swietlik, (2013). Poczucie koherencji a odpornos¢ na stres wsréd
potoznych jako predyktory samodzielnosci zawodowej. Problemy Pielegniarstwa, 21 (3): 306-317; M. Basiniska,
A. Andruszkiewicz, M. Grabowska, (2011). Nurses” sense of coherence and their work related patterns
of behavior. International Journal of Occupational and Environmental Health; 24 (3): 256-266.
M. Erikson, B. Lindstrém, Validity of Antonovsky’s sense of coherence scale: a systematic review. Journal
of Epidemiology and Community Health 2005; 59: 460466; K. Kretowicz, M.Grzegorczyk, A. Gaworska-
Krzeminska, D. Swietlik, The sense of coherence and resistance to stress among part — time nursing students
doing a bachelor degree. W: Czajkowska-Ziobrowska, D. (red.): Academic areas of scientific knowledge.
Akademicki Instytut Naukowo-Wydawniczy Altus, Poznan 2011: 125-140.

12 I.F. Terelak, (2001). Psychologia stresu. Bydgoszcz: Oficyna Wydawnicza Branta; Terelak, J.F. (2011). Czlo-
wiek w sytuacji pracy w okresie ponowoczesnosci. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefa-
na Wyszynskiego.
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réznicuje jedynie poczucie sensownosci. Nie zostala potwierdzona hipoteza szczegélowa
(H1b) zakladajaca réznice w poczucia koherencji oraz jej komponentéw z uwagi na ple¢
badanych. Wiek badanych réznicuje poziom doswiadczanego poczucia koherencji.

Sformulowana hipoteza (H2) oraz jej hipotezy szczegotowe zostaly czesciowo zwery-
fikowane. Réznice w preferowanych stylach radzenia sobie ze stresem uzyskano w skali
czujno$¢ jedynie miedzy grupami nauczycieli akademickich a pracownikami stanowisk
kierowniczych. Nie potwierdzita si¢ hipoteza szczegdtowa (H2a) dotyczaca wieku jako
zamiennej réznicujacej style radzenia sobie ze stresem. Hipoteza szczegétowa (H2b) za-
ktadajgca roznice z uwagi na ple¢ w stylach radzenia sobie ze stresem potwierdzita sie
szczegblnie w skali czujnosci.

W ramach Hipotezy (H3) sformutowanych hipotez szczegétowych zostala potwier-
dzona jedynie (H3a) dotyczaca zalezno$ci miedzy poczuciem koherencji a stylami radze-
nia ze stresem jedynie w grupie pracownikéw biurowych. W pozostatych badanych gru-
pach nie wykazano zaleznosci miedzy tymi zmiennymi na poziomie statystycznie istot-
nym.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze poziom poczucia zrozumialosci i ogdlnego
poczucia koherencji jest wyzszy u badanych w przedziale 36-65 lat w poréwnaniu do ba-
danych w mlodszej grupie wiekowej 24-35 lat. Doswiadczenie, ktore uzyskuja osoby
w wieku $rednim wplywa na to, Ze s3 one mniej podatne na negatywny wplyw czynnikow
zewnetrznych. Z wczeéniejszych badan wynika, ze dzigki wlasnemu zdefiniowaniu
i akceptowaniu pelnionych rdl, ten okres zZycia wigze si¢ z najwyzszym poziomem satys-
fakcji zawodowej. Jak pokazaly badania poczucie koherencji podlega procesowi rozwoju
w ciggu zycia jednostki na bazie powtarzalnych doswiadczen zyciowych'. Wysokie poczu-
cie zrozumialoéci w tym okresie wywiera wiekszy wplyw na przebieg ewaluacji dziatan
oraz zdrowych przekonan o pracy zawodowej i zachowan zwigzanych z pracg'*. Badania
Rebak i Gluszek rowniez wykazaly, ze wiek w grupie ratownikéw medycznych okazal si¢
czynnikiem réznicujacym poziom poczucia zrozumialosci. Uzyskane dane pokazujg, ze
poziom zaradnosci i sensownosci nie zalezy od wieku badanych. Ple¢ 0séb badanych nie
réznicuje poczucia koherencji jako catoéci oraz poszczegdlnych jego sktadowych. Podobne
dane uzyskali takze inni autorzy'S.

Kolejnym celem badan bylo ustalenie czy istnieja zaleznosci pomigdzy poczuciem
koherencji i jego komponentami a rodzajem wykonywanej pracy badanego. Wyniki badan
wykazaty, Ze osoby pelnigce obowiazki kierownicze ujawnily wyzszy poziom poczucia zro-
zumiato$ci, sensownosci i poczucia koherengji jako cato$ci w poréwnaniu z osobami na

1 B. Lundman, L. Aléx, E. Jonsén, A. Norberg, B. Nygren, R.S. Fischer, G. Strandberg, (2010). Inner strength -
A theoretical analysis of salutogenic concepts. International Journal of Nursing Studies. 47: 251-260.

4 M. Kosifiska, (2007). Poczucie umiejscowienie kontroli a style radzenia sobie ze stresem u konsultantéw Biura
Obstugi Abonentéw. W: Terelak J. F. (red.): Stres zawodowy. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Kardy-
nala Stefana Wyszynskiego, 123-133.

15 A. Potocka, A. Moécicka, (2011). Stres oraz sposoby radzenia sobie z nim a nawyki zywieniowe wsréd oséb
pracujgcych. Medycyna Pracy. 62 (4): 377-88.

16 K.Lebek, (2010). Czy lubisz swojg prace - czyli czy zadowolony pracownik pracuje lepiej. W: Zduniak A.,
Reclik R. [red.]. Jakosé wobec wyzwati i zagrozert XXI wieku. Poznan: Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Bezpie-
czenstwa, 142-148.
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innych stanowiskach (por. analiza wynikéw srednich tabela 2). Fakt ten moze $wiadczy¢
o tym, ze badani na stanowiskach kierowniczych charakteryzuja si¢ okre§lonymi cechami
osobowosciowymi, w tym wysokim poczuciem koherencji jako calosci, sprzyjajacymi ra-
dzeniu sobie ze stresem. Respondenci na stanowiskach kierowniczych o wysokim poczu-
ciu zrozumialosci prawdopodobnie beda spostrzegaé i ocenia¢ bodzce jako nie stresory,
tylko jako bodZce sensowne poznawczo, jasne, spojne, uporzgdkowane
i ustrukturyzowane. Takie cechy sprzyjaja przyjeciu postawy konfrontacyjnej ze streso-
wymi sytuacjami i wybraniem najbardziej odpowiednich strategii radzenia sobie, bo widza
w tym sens’ [21]. Badani na stanowisku pracownikéw biurowych w poréwnaniu
z osobami innych stanowisk charakteryzuja si¢ najnizszym poczuciem zrozumialosci, sen-
sownosci oraz poczuciem koherencji jako calo$ci. Analiza uzyskanych wynikéw $rednich
wskazujg, Ze pracownicy biurowi moga czesciej ocenia¢ informacje od przelozonych jako
niejasne, nieuporzadkowane. Moze to wynika¢ z niedostosowania warunkéw pracy do
profilu osobowosci, organizacji pracy, nadmiernego zakresu zadan, aw konsekwencji
przeciazenia psychicznego.

Analiza wynikéw metodg post-hoc Sheffe wykazala, ze ogdlne poczcie koherencji
(SOC) oraz poczucie sensownosci réznicuje na poziomie statystycznie istotnym nastepuja-
ce badane grupy: pracownikéw biurowych a pracownikéw stuzby zdrowia oraz pracowni-
kéw stuzby zdrowia a pracownikéw na stanowisku kierowniczym (por. tabele 3 i 4). Do-
datkowo poczucie sensownosci réznicuje na poziomie statystycznie istotnym pracownikow
stuzby zdrowia a nauczycieli akademickich. Pozostale komponenty: zaradnos¢ i zrozumia-
to$¢ nie roznicujg na poziomie statystycznie istotnych badane grupy.

W przeprowadzonych badaniach stwierdzono istotno$¢ statystyczna pomiedzy ule-
glym stylem radzenia sobie ze stresem a plcia (por. tabela 5). Uzyskane dane mogg $wiad-
czy¢ o tym, ze kobiety w sytuacjach stresu znacznie czesciej zaprzeczajg i wypieraja infor-
magcje o negatywnych stanach emocjonalnych w poréwnaniu z mezczyznami. Zdarza sie,
ze kobiety czeéciej skupiaja si¢ na czynnosciach zastepczych albo nadajg malo istotne zna-
czenie przezywanej nieprzyjemnej sytuacji stresowej. Uzyskane wyniki wskazuja réwniez,
ze zmienna wieku 0s6b badanych nie réznicuje w poszczegdlnych stylach radzenia sobie ze
stresem.

Analiza wynikéw wykazala réznice na poziomie statystycznie istotnym w stylu ra-
dzenia sobie ze stresem zorientowanym na czujnos¢ miedzy grupa nauczycieli akademic-
kich a pracownikami na stanowiskach kierowniczych (por. tabela 7). Analiza korelacji nie
wykazata istotnych zalezno$ci w grupie pracownikéw biurowych oraz pracownikéw stuzby
zdrowia.

Uzyskane wyniki badan wskazuja, iz w grupie pracownikéw stuzby zdrowia oraz
w grupie pracownikéw biurowych ogélne poczucie koherencji (SOC) dodatnio koreluje na
poziomie statystycznie istotnym ze wszystkimi swoimi komponentami: sterowalno$¢, sen-
sownos¢ oraz zrozumienie. Dodatkowo w grupie pracownikéw biurowych skala czujnosci,

7 M. Basiniska, A. Andruszkiewicz, M. Grabowska, (2011). Nurses’ sense of coherence and their work related
patterns of behavior. International Journal of Occupational and Environmental Health, 24 (3): 256-266.
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jako styl radzenia sobie ze stresem, dodatnio koreluje na poziomie statystycznie istotnym
ze skalg sensownosci (por. tabela 8 i 9), co wskazuje na fakt, ze im wyzsze poczucie sen-
sownosci przezywanych sytuacji, tym bardziej czujne i adekwatne jest odczytywanie zna-
czenia i istoty sytuacji stresowych. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna réwniez
stwierdzi¢ o jednorodnosci poczucia koherencji nie zaleznie od badanych grup. Jest réw-
niez kolejnym potwierdzeniem, ze na poziom poczucia koherencji wplywa poziom zro-
zumienia przezywanych sytuacji, zdolnosci zaradcze os6b badanych i co istotne - zrozu-
mienie sensownosci sytuacji jako catoéci elementu w konkretnym realium zycia.

Whioski

Zaprezentowane badania i oméwione szczegélowe ich wyniki dotyczace specyfiki
poczucia koherencji a styléw radzenia sobie ze stresem wybranych grupach zawodowych:
pracownikéw biurowych, pracownikéw stuzby zdrowia, nauczycieli akademickich oraz
pracownikéw na stanowiskach kierowniczych prowadza do sformulowania nastepujacych
wnioskow

e Zmienna plci nie réznicuje doswiadczania ogdlnego poczucia koherencji jak oraz
poszczegdlnych komponentéw: zrozumiatosci, zaradnoéci oraz sensownosci.

e Badane osoby w przedziale wiekowym 36 - 65 lat charakteryzuja si¢ wyzszym po-
czuciem zrozumialosci niz badani w przedziale 24 - 35 lat.

e Poczucie zrozumialosci i sensownosci oraz ogélne poczucie koherencji sg wyzsze
w grupie pelnigcych stanowiska kierownicze niz u respondentéw pozostatych
stanowisk pracy: pracownikéw biurowych, pracownikéw stuzby zdrowia oraz
nauczycieli akademickich.

e Poczucie sensownosci réznicuje réwniez na poziomie statystycznie istotnym gru-
py pracownikéw stuzby zdrowia a nauczycieli akademickich oraz pracownikéw
na stanowisku kierowniczym. W grupie pracownikéw na stanowisku kierowni-
czym poczucie sensownosci jest najwyzsze, najnizsze za$ w grupie pracownikow
biurowych.

e Zaréwno badane kobiety jak i mezczyzni najczesciej stosuja styl radzenia sobie ze
stresem zorientowany na czujnos¢

e Zmienna wieku respondentéw nie réznicuje poszczegélnych stylow radzenia so-
bie ze stresem.

e Rdznica na poziomie statystycznie istotnych w badanych grupach zawodowych
istnieje jedynie w stylu radzenia sobie ze stresem zorientowanym na czujnos¢.
Nie wykazata réznic w stylu zorientowanym na ulegtos¢

e  Wryniki korelacyjne na poziomie statystycznie istotnym uzyskano w grupie pra-
cownikéw biurowych oraz grupie pracownikéw stuzby zdrowia. W pozostatych
grupach zawodowych (nauczycieli akademickich oraz pracownikdéw na stanowi-
sku kierowniczym) korelacje nie zaistniaty na poziomie istotnym. W tych ostat-
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nich grupach poczucie koherencji widocznie zalezy od innych zmiennych, nie
uwzglednionych w niniejszym projekcie badawczym.
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Poczucie sensu pracy zawodowej: koherencja a radzenie sobie ze stresem u pracownikéw
wybranych grup zawodowych

Praca zawodowa z jednej strony jest Zrédlem sensu, samorozwoju, zadowolenia, realizacji
iaspiracji. Spelnia bardzo wazng funkcje w realizacji zaréwno celéw indywidualnych jak
i spolecznych. Z drugiej za$ strony moze wigzac si¢ ze zameczeniem i stresem, niekiedy negatywnym
i obcigzajacym normalne funkcjonowanie jednostki. Poziom poczucia koherencji, jako modyfikator
przezywania sytuacji trudnych i stresowych, jest istotna cecha indywidualng jednostki pozwalajaca
na kontrole przezywanej sytuacji negatywnej oraz wykorzystanie zdolnosci zaradczych
i motywacyjnych w radzeniu sobie z nig. Celem gtéwnym podjetych badan bylo okreslenie istotno$ci
zalezno$ci migdzy poziomem poczucia koherengji i jego sktadowych (poczucia zrozumialosci, za-
radnoéci i sensownosci) a stylami radzenia sobie ze stresem stosowanymi przez osoby pracujace. Ce-
lem drugorz¢dnym byta analiza podjetego problemu badawczego w odniesieniu do wybranych grup
zawodowych oraz wieku i plci badanych. Badaniami objeto pracownikéw wybranych grup zawodo-
wych, do ostatecznej analizy statystycznej zakwalifikowano 257 os6b: w tym 202 kobiety (78,6%) i 55
mezczyzn (21,4%) w wieku od 24 do 65, $rednia wieku 42,4, Do badania uzyto Kwestionariusz
Orientacji Zyciowej (SOC) oraz Skale Stylow Radzenia Sobie ze Stresem (MBSS), Suzanne M. Miller.
Korelacje migdzy poczuciem koherencji a stylami radzenia sobie ze stresem wystepuja jedynie w jed-
nej grupie zawodowej (pracownicy biurowi). Analizy danych wskazuja, ze osoby z wysokim poczu-
ciem zrozumialo$ci, sensownoéci oraz poczuciem koherengji jako calosci pracujg na stanowiskach
kierowniczych. Postawe uleglosci, jako styl radzenia sobie ze stresem, czeéciej stosujg kobiety niz
mezczyzni.

Slowa kluczowe: sens pracy, poczucie koherencji, radzenie sobie ze stresem, stres w pracy.

The sense of meaning in professional work: coherence and coping with stress among em-
ployees in selected occupational groups

Professional work, on the one hand, is a source of meaning, self-development, satisfaction, ful-
fillment and aspiration. It fulfills a very important function in achieving both individual and social
goals. On the other hand, it can be associated with fatigue and stress, sometimes negative and bur-
dening the normal functioning of the individual. The level of sense of coherence, as a modifier of ex-
periencing difficult and stressful situations, is an important individual characteristic that allows the
individual to control the experienced negative situation and to use coping and motivational abilities
in dealing with it. The main objective of the research undertaken was to determine the significance
of the relationship between the level of sense of coherence and its components (sense of intelligibil-
ity, resourcefulness and meaningfulness) and the styles of coping with stress used by working people.
The secondary objective was to analyze the research problem undertaken in relation to selected pro-
fessional groups and the age and gender of the respondents. Employees of selected professional
groups were included in the study, 257 people were qualified for final statistical analysis: including
202 women (78.6%) and 55 men (21.4%) aged 24 to 65, mean age 42.4, The survey used the Life Ori-
entation Questionnaire (SOC) and the Stress Coping Styles Scale (MBSS), Suzanne M. Miller. Corre-
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lations between sense of coherence and stress coping styles are found in only one occupational group
(office workers). Analyses of the data indicate that people with a high sense of intelligibility, sense of
meaningfulness and sense of coherence as a whole work in managerial positions. A submissive atti-
tude, as a style of coping with stress, is more often used by women than men.

Keywords: meaningfulness at work, sense of coherence, coping with stress, stress at work.

Translated by Lilia Suchocka
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ODNALEZC SENS W CHAOSIE: LOGOTERAPIA, JAKO DROGA
DO ZROZUMIENIA I WSPARCIA OSOB Z ADHD

(...) dgzenie do znalezienia w Zyciu sensu jest u cztowieka
najpotezniejszq sitg motywujgcg

Viktor E. Frankl, ,,Czlowiek w poszukiwaniu sensu”

Charakterystyka ADHD

Zesp6l nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD-Attention De-
ficit Hiperactivity Disorder) stanowi najczestsze zaburzenie neurobehawioralne w okresie
dziecinstwa, zaréwno wéréd chlopcow, jak i dziewczat. Objawy tego zaburzenia manife-
stuja si¢ przed 7 rokiem zycia, cho¢ pierwsze symptomy moga ujawnia¢ si¢ ponizej 5 roku
zycia, a w wielu przypadkach juz w 2 roku zycia. Zaburzenie to utrzymuje si¢ w okresie
adolescencji oraz w wieku dojrzalym'. Objawy i zachowania zwigzane z ADHD zostaly
opisane juz w 1902 roku przez Fryderyka Still’'a - angielskiego lekarza, ktory okreélit ten
zespol jako deficyt koncentracji uwagi z nieprawidlowo$ciami neurologicznymi, obejmu-
jacymi drgania, plasawicze ruchy, wrodzone wady oraz niepokéj ruchowyw potaczeniu
z agresja, wzmozong pobudliwoscia ruchowg i trudnosciami w dostosowaniu sie do panu-
jacych norm i zasad. Istotg tego zaburzenia wedtug Still’'a bylo takze wystepowanie zacho-
wan destruktywnych. Zdaniem autora przyczyna tych zjawisk byly czynniki biologiczne
i konstytucjonalne. Badacz okrelil ten stan rzeczy, jako deficyt kontroli moralnej potaczo-
ny z nieprawidlowymi stanami fizycznymi. Z kolei w 1937 roku William Bradley opisat
wplyw amfetaminy na nadpobudliwo$¢ i zaburzenia zachowania. ADHD bylo intensywnie
rozpoznawalne w latach 60 -tych i 70- tych, ubieglego wieku w USA, co polaczone byto
réwniez z farmakoterapia. Stanowito to przeciwienstwo do dzialan na gruncie Europy.

' N. Kajka, K. Szymona, Terapia ADHD. Trening sukcesu w pracy z dzieckiem nadpobudliwym, Wydawnictwo
Czelej, Lublin 2014, s. 11-17.
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Roéznice w postrzeganiu zaburzen na obu kontynentach wynikaly z upatrywania si¢ na te-
renie Wielkiej Brytanii przyczyn zaburzen psychicznych u dzieci w czynnikach psycholo-
gicznych, co jednoczesnie implikowalo proces leczenia. Mimo tego, ze wiedza na temat
ADHD jest szeroko opisywana od ponad 100 lat, nadal istnieja trudnoéci dotyczace przy-
jecia najskuteczniejszych metod leczenia zaburzenia. Kluczowym dziataniem jest jednak
psychoedukacja pacjentéw i praca nad ich dobrostanem psychicznym?.

ADHD stanowi jedno z najczestszych zaburzen neurorozwojowych, charakteryzuja-
ce sie trudnosciami w koncentracji uwagi, nadmiernym pobudzeniem psychoruchowym
oraz impulsywnoscig®. Objawy ADHD pojawiajg sie w dziecifistwie, zazwyczaj przed pig-
tym rokiem zycia, i mogg utrzymywac sie w wieku dorostym, wplywajac na funkcjonowa-
nie jednostki w sferze edukacyjnej, zawodowej oraz spotecznej’. W miedzynarodowych
klasyfikacjach chordb, takich jak ICD-11 i DSM-V, ADHD jest definiowane jako zaburze-
nie rozwojowe, obejmujace trzy podstawowe typy manifestacji: z przewaga deficytow uwa-
gi, z przewagg nadpobudliwoéci i impulsywnos$ci oraz mieszany®.

Kryteria diagnostyczne ADHD wedlug ICD-11 i DSM-V

Zgodnie z DSM-V, diagnoza ADHD wymaga obecno$ci co najmniej szesciu obja-
wow nieuwagi i/lub szesciu objawéw nadpobudliwosci-impulsywnoséci przez okres co
najmniej sze$ciu miesiecy, w stopniu niewspélmiernym do poziomu rozwoju dziecka. Ob-
jawy te muszg wystepowaé w wiecej niz jednym $rodowisku (np. w szkole i w domu), po-
wodowa¢ znaczne upoéledzenie funkcjonowania oraz nie moga by¢ lepiej wyjasnione in-
nymi zaburzeniami psychicznymi®. ICD-11 natomiast opisuje ADHD jako "zaburzenie
z nadaktywnodcig i deficytem uwagi'", zwracajgc szczegolng uwage na deficyty wykonawcze
i zaburzenia kontroli zachowania’.

Patogeneza ADHD

Etiologia zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) po-
zostaje nie w pelni poznana, jednakze aktualne dane wskazuja na dominujacg role czynni-
kéw genetycznych w jego patogenezie. Istnieja réwniez dowody sugerujace, ze czynniki
srodowiskowe mogg istotnie zwieksza¢ ryzyko rozwoju tego zaburzenia. W kontekscie
mechanizméw neurobiologicznych kluczowe znaczenie przypisuje sie dysfunkeji uktadéw
dopaminergicznego oraz noradrenergicznego, co znajduje potwierdzenie w wysokiej sku-

2 A. Munden, J. Arcelus, ADHD. Nadpobudliwos¢ ruchowa. Poradnik dla rodzicéw, nauczycieli, lekarzyi tera-
peutéw, Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2008.

> R. Drechsler, S. Brem, D. Brandeis, E. Griinblatt , G. Berger, S. Walitza, ADHD: Current Concepts and

Treatments in Children and Adolescents, Neuropediatrics, 2020.

J.J. S. Kooij i in., European consensus statement on diagnosis and treatment of adult ADHD, 2019.

P. Galecki, Kryteria diagnostyczne zaburzen psychicznych DSM-5-TR, Wydawnictwo EdraUrban & Partner,

Wroctaw 2024.

Tamze.

7 P. Galecki, A. Szulc, Psychiatria. Tom 1. Rozpoznania Wedtug ICD-11, Wydawnictwo EdraUrban & Partner,
Wroctaw 2023.
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tecznodci terapeutycznej lekéw modulujacych transmisje tych neuroprzekaznikéw. Ponad-
to, rosngce zainteresowanie badaczy budzi rola zaburzen funkcjonowania uktadéw endo-
krynnego oraz immunologicznego w etiopatogenezie ADHD. Wspélzaleznos¢ miedzy re-
gulacjg tych uktadéw a aktywnoscia neuroprzekaznikéw wydaje si¢ mie¢ fundamentalne
znaczenie w patogenezie wielu zaburzen psychicznych. W odniesieniu do ADHD szcze-
gélne znaczenie przypisuje si¢ nieprawidtowosciom w funkcjonowaniu osi podwzgorze-
przysadka mézgowa-nadnercza (HPA), ktorej dysregulacja moze stanowi¢ istotny element
patofizjologii tego zaburzenia. Badania wskazuja, ze u dzieci z ADHD, szczegélnie w pod-
typie z dominujgcg nadpobudliwoécig psychoruchowy i impulsywnoscia, obserwuje si¢
obnizone stezenie kortyzolu. Ponadto wykazano zaburzenia w dobowym rytmie wydziela-
nia tego hormonu oraz ostabiong reakcje hamowania jego sekrecji pod wpltywem deksa-
metazonu - syntetycznego glikokortykosteroidu, majacego silne i dlugotrwale dziatanie
przeciwzapalne, przeciwalergiczne i immunosupresyjne. Wyniki licznych analiz Klinicz-
nych sugerujg réwniez, ze w odpowiedzi na stres psychospoteczny u dzieci z ADHD do-
chodzi do stabszej aktywacji osi podwzgoérze-przysadka-nadnercza (HPA) w poréwnaniu
zich zdrowymi réwiesnikami. Dysfunkcja osi podwzgérze-przysadka-nadnercza (HPA)
w ADHD moze wynika¢ z nadmiernej ekspozycji na glukokortykoidy w okresie okolopo-
rodowym. Podawanie tych hormondéw w tym krytycznym etapie rozwoju moze prowadzi¢
do trwalych zmian w liczbie receptoréw glukokortykoidowych w mézgu, co skutkuje de-
regulacjg osi HPA. Ponadto glukokortykoidy moga wplywaé na synteze neuroprzekazni-
kéw oraz ich receptoréw, a takze na funkcjonowanie wewnatrzkomoérkowych szlakéw sy-
gnalowych. Ze wzgledu na ich zdolnoé¢ do zwigkszania aktywnosci ukladu dopaminer-
gicznego, ich obnizona ekspresja u 0s6b z ADHD moze przyczynia¢ sie do niedostatecznej
aktywnosci tego systemu. Ze wzgledu na czeste wspolwystepowanie zaburzen uwagi
i nadmiernej aktywnosci ruchowej u dzieci z uogélniong opornoscig na hormony tarczycy,
badacze analizowali potencjalny wplyw hormonéw tarczycowych na rozwéj ADHD.
Wiekszos¢ badan, w ktorych oceniano poziomy trijodotyroniny (T3), tyroksyny (T4),
wolnej tyroksyny (fT4) oraz tyreotropiny (TSH), nie wykazala istotnych réznic w funkeji
tarczycy u oséb z ADHD. Przedkliniczne analizy dotyczace roli androgenéw sugeruja,
ze podwyzszony poziom testosteronu moze wplywaé na obnizenie ekspresji receptora es-
trogenowego a oraz czynnika wzrostu $rédbtonka naczyniowego (VEGF), co w konse-
kwencji moze prowadzi¢ do zmniejszonego przeptywu krwi w korze przedczolowej i po-
gorszenia procesow zwigzanych z pamiecig. Opisano réwniez zwigzek miedzy ADHD
a okre$lonym polimorfizmem genu kodujacego receptor androgenowy, ktory prowadzi do
zwigkszonej jego ekspresji, jednak dane dotyczace wplywu androgendéw na patogeneze
ADHD pozostaja ograniczone. Ponadto obserwuje si¢ czgste wspotwystepowanie ADHD
z chorobami alergicznymi oraz schorzeniami neuropsychiatrycznymi powigzanymi z in-
fekcjami paciorkowcami hemolitycznymi, co sugeruje istotng role uktadu immunologicz-
nego w mechanizmach rozwoju tego zaburzenia. Eksperymentalne modele zwierzece wy-
kazaty zmiany w ekspresji kilku gendéw zwigzanych z funkcjonowaniem ukladu odporno-
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$ciowego, w tym HLA-I oraz genéw zwigzanych z immunoglobuling IgE, co dodatkowo
potwierdza mozliwy udziat proceséw immunologicznych w etiologii ADHD?®. Podsumo-
wujac, etiologia ADHD jest zlozona i obejmuje czynniki genetyczne, neurobiologiczne
oraz $rodowiskowe. Badania neuroobrazowe wykazaly zmniejszong objeto$¢ kory przed-
czolowej oraz dysfunkcje uktadu dopaminergicznego i noradrenergicznego, co prowadzi
do ostabionej kontroli uwagi oraz regulacji emocjonalnej’. Deficyt motywacji wynikajacy
z niskiego pobudzenia ukladu katecholaminowego skutkuje trudnosciami w wykonywaniu
codziennych czynnoéci oraz ostabieniem funkcji poznawczych'. Istnieje jednak brak
zwigzku miedzy astma lub atopowy reakcjg zalezna od immunoglobuliny E a ADHD,
atakze brak podwyzszonego poziomu przeciwcial skierowanych przeciwko tkance ner-
wowej u 0oséb z ADHD. Poddaje to w watpliwo$¢ udzial mechanizméw autoimmunolo-
gicznych w rozwoju tej choroby. Psychostymulanty, uznawane za najskuteczniejsze leki
stosowane w terapii ADHD, nie tylko podnosza poziom dopaminy i noradrenaliny, ale
réwniez intensyfikujg aktywno$¢ osi HPA oraz obnizajg stezenie androgenow. W zwigzku
z tym nie mozna wykluczy¢, ze ich pozytywne dziatanie moze cze$ciowo wynikaé z nor-
malizacji proceséw hormonalnych. Jednak dotychczasowe wyniki badan klinicznych
i eksperymentalnych nie pozwalaja na jednoznaczne okreslenie roli uktadu endokrynnego
i immunologicznego zaréwno w patogenezie ADHD, jak i w mechanizmie dziatania psy-
chostymulantéw!!.

Wplyw ADHD na funkcjonowanie dzieci, mlodziezy i dorostych

Chociaz ADHD jest czgsto postrzegane jako zaburzenie wieku dziecigcego, badania
epidemiologiczne wykazuja, ze nawet 60% dzieci z ADHD kontynuuje manifestowanie ob-
jawow w dorostoéci’>. U dorostych ADHD moze wplywaé na zdolno$¢ organizacji,
utrzymanie relacji interpersonalnych, samooceng oraz funkcjonowanie zawodowe'?. Oso-
by doroste z ADHD czgsto doswiadczaja trudnosci w planowaniu, przewidywaniu konse-
kwencji dziatan oraz radzeniu sobie ze stresem, co prowadzi do pogorszenia jakosci zycia
i wigkszego ryzyka zaburzen wspotwystepujacych, takich jak depresja i zaburzenia leko-
we'. W przypadku plci meskiej diagnoza ADHD ma miejsce czeéciej w okresie dziecin-
stwa, natomiast wéréd kobiet zaburzenie to rozpoznawane jest na ogét na etapie dojrzato-

8 B. Budziszewska, A. Basta-Kaim, M. Kubera, W. Lason, Udzial czynnikéw immunologicznych i endokryn-
nych w etiopatogenezie ADHD, Przeglad Lekarski 67(11), 2010, s. 1200.

° Y. Mizuno, i in., Neurobiological correlates of ADHD, 2017.

R, Drechsler, S. Brem, D. Brandeis, E. Griinblatt, G. Berger, S. Walitza, ADHD: Current Concepts and
Treatments in Children and Adolescents, Neuropediatrics, 2020, 51(5), s. 315-335.

! B. Budziszewska, A. Basta-Kaim, M. Kubera, W. Lason, Udzial czynnikéw immunologicznych i endokryn-
nych w etiopatogenezie ADHD, Przeglad Lekarski, 2010, 67(11), s. 1200.

12]. Fayyad, N.A. Sampson, I. Hwang, T. Adamowski, S. Aguilar-Gaxiola, A. Al-Hamzawi, L.H. Andrade,
G. Borges, G. de Girolamo, S. Florescu, O. Gureje, .M. Haro, C. Hu, E.G. Karam, S. Lee, F. Navarro-Mateu,
S. O'Neill, B.E. Pennell, M. Piazza, J. Posada-Villa, M. Ten Have, Y. Torres, M. Xavier, A.M. Zaslavsky,
R.C. Kessler, The descriptive epidemiology of DSM-IV Adult ADHD in the World Health Organization World
Mental Health Surveys, Atten Defic Hyperact Disord, 2017, 9(1), s. 47-65.

131.J.S. Kooij, i in., European consensus statement on diagnosis and treatment of adult ADHD, 2019.

' AK. Mueller, A.B. Fuermaier, J. Koerts, L. Tucha, Stigma in attention deficit hyperactivity disorder, Atten
Defic Hyperact Disord, 2012, 4(3), s. 101-114.
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$ci®. Gléwnymi objawami ADHD w okresie dziecinistwa jest trudno$¢ w obszarze samore-
gulacji emocji.

W pierwszych latach zycia dzieci z ADHD wykazujg nadmierng ruchliwo$¢, trudno-
$ci z koncentracjg uwagi oraz impulsywnos¢. Objawia sie to problemami z dtuzszym sku-
pieniem si¢ na jednej czynnosci, tatwym rozpraszaniem przez bodzce zewnetrzne oraz
trudnosciami w przestrzeganiu zasad i norm spolecznych. Dzieci te czesto wykazuja wiek-
sz podatno$¢ na frustracje, co prowadzi do czestych napaddw zlosci i trudnosci w regula-
cji emocji'’. W okresie przedszkolnym objawy ADHD staja sie bardziej zauwazalne w kon-
tekscie spotecznym i edukacyjnym. Dzieci te maja trudnosci z dostosowaniem sie do zasad
funkcjonujgcych w grupie, sa impulsywne i niecierpliwe, czesto przerywajg innym, majg
problem z czekaniem na swoja kolej. Dodatkowo moga wykazywa¢ niech¢¢ do angazowa-
nia si¢ w zadania wymagajace wysitku poznawczego, co przeklada si¢ na trudnoéci w nau-
ce podstawowych umiejetnosci, takich jak czytanie i pisanie’’. Wiek szkolny (7-12 lat) to
doswiadczanie trudnosci z organizacjg pracy, planowaniem zadan oraz utrzymaniem kon-
centracji podczas lekcji. Nadmierna impulsywno$¢ prowadzi do czestego przerywania
rozmoéw, trudnosci w przestrzeganiu zasad panujacych w klasie oraz nieumiej¢tnosci do-
konczenia rozpoczetych prac. Uczniowie ci moga mie¢ trudnosci z zapamigtywaniem in-
formacji, co negatywnie wplywa na ich osiggniecia szkolne i samoocene. W konsekwencji
czesto dochodzi do konfliktéw z réwiesnikami i nauczycielami, co moze prowadzi¢ do izo-
lacji spotecznej. W okresie adolescencji (12-19 lat) objawy ADHD mogg si¢ zmieniaé, przy
czym nadruchliwo$¢ czesto ulega ostabieniu, a wiekszym problemem stajg si¢ deficyty
uwagi i impulsywnos¢. Nastolatkowie z ADHD maja trudnosci z planowaniem i organiza-
¢ja obowigzkow szkolnych, wykazujg tendencje do prokrastynacji oraz podejmowania ry-
zykownych zachowan, takich jak naduzywanie substancji psychoaktywnych czy impul-
sywne decyzje spoleczne'®. Zaburzenia te mogg prowadzi¢ do obnizonego poczucia wta-
snej warto$ci i wzrostu ryzyka wystepowania zaburzen wspdlistniejacych, takich jak
depresja i leki’®. ADHD u dorostych czesto manifestuje sie trudnosciami w zarzadzaniu
czasem, organizacji pracy oraz utrzymywaniu relacji interpersonalnych. Osoby doroste
z ADHD moga mie¢ problemy z kontrola impulséw, co prowadzi do podejmowania po-
chopnych decyzji i probleméw w stabilizacji zawodowej. Wiele oséb doswiadcza trudnosci
w koncentracji na dtugoterminowych celach oraz w radzeniu sobie ze stresem®.

15 K. Miller, Ja i moje ADHD. 60 ¢wiczet, ktére pomogg dziecku w samoregulaciji, koncentracji i odnoszeniu suk-
ceséw, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2022, s. 19.

]. Posner, G.V. Polanczyk, E. Sonuga-Barke, Attention-deficit hyperactivity disorder, Lancet, 2020,
395(10222), s. 450-462.

'7 P. Galecki, A. Szulc, Psychiatria Tom 1 Rozpoznania Wedtug ICD-11, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2023.

'8 L. Weyandt, C. Sweeney, L. Thompson, The Effectiveness of Stimulant Medication at Improving Executive
Functioning in Adults with ADHD, ADHD the Russell A. Barkley & Associates, 2020.

1], Biederman, M. Fitzgerald, A.M. Kirova, K.Y. Woodworth, I. Biederman, S.V. Faraone, Further Evidence
of Morbidity and Dysfunction Associated With Subsyndromal ADHD in Clinically Referred Children, ] Clin
Psychiatry, 2018, 79(5):17m11870, s. 1-10.

2], Fayyad, N.A. Sampson, I. Hwang, T. Adamowski, S. Aguilar-Gaxiola, A. Al-Hamzawi, L.H. Andrade,
G. Borges, G. de Girolamo, S. Florescu, O. Gureje, ].M. Haro, C. Hu, E.G. Karam, S. Lee, F. Navarro-Mateu,
S. O'Neill, B.E. Pennell, M. Piazza, J. Posada-Villa, M. Ten Have, Y. Torres, M. Xavier, A.M. Zaslavsky,
R.C. Kessler, The descriptive epidemiology of DSM-IV Adult ADHD in the World Health Organization World
Mental Health Surveys, Atten Defic Hyperact Disord, 2017, 9(1), s. 47-65.
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Osoby z ADHD czesto spotykajg sie ze stereotypami i stygmatyzacjg, co moze pro-
wadzi¢ do probleméw z samoakceptacjg oraz obnizonej samooceny. Spoleczne uprzedze-
nia mogg wplywaé na dostep do odpowiedniego leczenia i wsparcia terapeutycznego®.
Ponadto, debata publiczna dotyczaca zasadnoéci farmakoterapii ADHD oraz jej potencjal-
nych skutkéw ubocznych przyczynia sie do poglebiania stygmatyzacji, co utrudnia oso-
bom dotknietym tym zaburzeniem uzyskanie adekwatnej pomocy*.

ADHD w kontekscie plci

Roznice plciowe w ADHD sg istotnym aspektem badan nad tym zaburzeniem. W za-
leznodci od zastosowanych kryteriéw u chtopcow ADHD diagnozuje si¢ od trzech do
dziewieciu razy czesciej niz u dziewczynek, co moze wynikaé z przewagi objawéw nadpo-
budliwoéci i impulsywno$ci®. U kobiet objawy ADHD s3 mniej widoczne, co powoduje
pdzniejsza diagnoze i wigksze ryzyko wspotwystepujacych zaburzen psychicznych, takich
jak depresja czy lek uogdlniony*. Z uwagi na intensyfikacje niekorzystnych objawéw
u chfopcéw w postaci nadmiernej impulsywnosci i nadmiernej pobudliwoséci ruchowej
otrzymujg oni wlasciwe rozpoznanie stosunkowo wczesnie. Natomiast trudnosci z nauka
u dziewczat przy jednoczesnym braku probleméw wychowawczych powoduja, ze wladci-
wa diagnoza stawiana jest stosunkowo pézno. O ile zakltada si¢, ze w pierwszych latach zy-
cia, do konca pierwszego etapu edukacyjnego objawy przedstawiajg sie, jako trudnosci
w zakresie samoregulacji zachowania i emocji, a w dalszych etapach ksztalcenia ujawniaja
sie problemami uwagowymi i trudno$ciami w obszarze funkcjonowania spolecznego, to
w okresie adolescencji dodatkowa trudnoécig jest prokrastynacja i nieprawidtowe zarza-
dzanie czasem. Pomiedzy 20 a 39 rokiem Zycia dochodzi do tego poczucie przyttoczenia,
co zwigzane jest pelnieniem Zyciowo waznych rol. W okresie 40 a 59 roku zycia dojmuja-
cym stanem jest nie tylko stan przytloczenia, ale tez mgta mdzgowa, trudnosci z pamigcia,
z organizacja czasu. Objawy utrzymuja si¢ po 60 roku zycia i przyjmuja posta¢ nie tylko
przyttoczenia, prokrastynacji, ale jednocze$nie mglty mézgowej i probleméw z pamiecia.
Dla kobiet z ADHD charakterystyczna jest zmiennoé¢ tych objawéw w skali miesigca, co
zwigzane jest z gospodarka hormonalng. Estrogeny generuja zwigkszong aktywnos¢ hy-
droksylazy dopaminowej, zwigkszajg ilo§¢ receptoréw dopaminowych, wytwarzanie sero-
toniny oraz odgrywaja istotng role w blokowaniu wychwytu zwrotnego dopaminy, co
skutkuje tagodzaco na objawy ADHD, a takze symptomy depresji. Odwrotny efekt wywo-
tuje progesteron, co przyczynia sie do wzmocnienia objawéw ADHD. W okresie meno-
pauzy wskutek zmniejszonego poziomu estrogendéw ujawniajg si¢ zaburzenia pamieci,
uwagowe oraz wzrasta trudno$¢ z podjeciem dziatania. (Jozwiak, Tarnowska-Ciosek,

2! R. Bussing, B.T. Zima, D.M. Mason, P.C. Porter, C.W. Garvan, Receiving treatment for attention-deficit hy-
peractivity disorder: do the perspectives of adolescents matter?, ] Adolesc Health, 2011, 49(1), s. 7-14.

2 A.C. Thompson, E.K. Lefler, ADHD stigma among college students, Atten Defic Hyperact Disord, 2016, 8(1),
s.45-52.

2 R.H. Weisler, D.W. Goodman, Ocena i rozpoznawanie ADHD u dorostych: wyzwania kliniczne i mozliwosci
poprawy opieki nad chorymi, Psychiatria po Dyplomie, 2009, 6(2), s. 31-41.

2 71.].S. Kooij, i in., European consensus statement on diagnosis and treatment of adult ADHD, 2019.
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2024). Dziewczynki z ADHD przejawiaja wigksze ryzyko zachowan antyspotecznych, po-
datno$¢ na natogi, zaburzenia lekowe oraz zaburzenia odzywiania®. Diagnoza ADHD
znaczaco wplywa na pelnione przez kobiety role spoteczne, ale szczegdlnie istotne jest ry-
zyko komplikacji zwigzane z cigza w postaci zagrozenia nadci$nieniem, chorobg nerek,
depresja poporodows, a nawet w okresie ciazy, cukrzycy cigzows, chorobg serca, czy poro-
dem przedwczesnym, a nawet poronieniem. Sprawowanie opieki nad dzieckiem takze
wigze si¢ z licznymi wyzwaniami, zwlaszcza, jesli u potomstwa takze zostanie rozpoznane
ADHD*.

Leczenie ADHD

Terapia ADHD obejmuje podejscie farmakologiczne i niefarmakologiczne. Leczenie
farmakologiczne opiera si¢ gtéwnie na stosowaniu psychostymulantéw (np. metylofenida-
tu) oraz lekéw niefarmakologicznych, takich jak atomoksetyna?. Psychoterapia koncen-
truje si¢ na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami, poprawie organizacji
czasu oraz wzmacnianiu kompetencji spotecznych?. Nowoczesne metody leczenia obej-
muja réwniez interwencje behawioralne, Neurofeedback oraz wsparcie psychospoteczne.

Logoterapia, jako droga do zrozumienia i wsparcia osob z ADHD

Kazimierz Popielski oraz Viktor Frankl w swoich pracach zwracaja uwage na zna-
czenie podmiotowego podejscia do czlowieka oraz jego dazenie do sensu jako kluczowy
element zdrowia psychicznego. ADHD, jako zaburzenie wplywajace na funkcjonowanie
poznawcze i emocjonalne, wymaga nie tylko podejécia farmakologicznego, ale réwniez
psychoterapii, ktéra pomaga osobie odnalez¢ wlasng tozsamo$¢ oraz sens dzialania pomi-
mo trudnosci. Kazimierz Popielski w ksigzce ,,Czlowiek - pytanie otwarte” podkresla,
ze Viktor Frankl zwrocit uwage na ukierunkowanie dynamiki ludzkiego sposobu funkcjo-
nowania w danej sytuacji zyciowej w odniesieniu do relacji ,ja-§wiat”. Dana osoba manife-
stuje swoje cztowieczenstwo w kazdej sytuacji poprzez ukierunkowanie sie na warto$ci.
Bez wzgledu na rozpoznanie kliniczne moze transcendowaé aktualny stan, a takze odnie-
sienie siebie do $wiata. Uzyskujac oparcie na warto$ciach osoba moze zachowa¢ swoja
osobowg wolnoé¢ i godnoé¢®. Kazimierz Popielski zwrocil uwage, Ze istotne jest przezy-
wanie zycia, nie tyle w kategoriach emocjonalnych i uczuciowych, co do$wiadczanie go ja-
ko egzystencji podmiotowo-osobowej. Autor zauwazyl, ze to ,.ku czemu” osoba si¢ odnosi,

% ].N. Butcher, ].M. Hooley, S. Mineka, Psychologia zaburzeri. DSM-5, GWP, Sopot 2023, s. 632.

7. Jozwiak, 1. Tarnowska-Ciosek, Z tego si¢ nie wyrasta, Warszawa 2024.

¥ F. Mucci, B. Carpita, G. Pagni, A.D. Vecchia, S. Bjedov, A. Pozza, D. Marazziti, Lifetime evolution of ADHD
treatment, ] Neural Transm (Vienna) 2021, 128(7), s. 1085-1098.

# M.K. Toye, C. Wilson, G.A. Wardle, Postawy profesjonalistéw edukacyjnych wobec wlgczania dzieci
z ADHD: rola wiedzy i stygmatyzacji, Journal of Research in Special Educational Needs 19(3), 2019, s. 184-
196.

» K. Popielski, Czlowiek - pytanie otwarte, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1987.
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ku jakim warto$ciom, wptywa na to, jaka sie staje™®. W kontekécie ADHD oznacza to,
ze terapia nie powinna koncentrowa¢ sie wylacznie na deficytach uwagi czy impulsywno-
$ci, lecz na rozwijaniu potencjalu danej osoby, umozliwiajac jej konstruktywne radzenie
sobie z trudno$ciami. Logoterapia pozwala na szersze spojrzenie na podmiotowos¢ czlo-
wieka i jego sprawczos¢, poniewaz kazda osoba nie determinowana przez swoje uwarun-
kowania biologiczne i psychiczne posiada wyjatkowa zdolnos¢ do wyboru swojego nasta-
wienia wobec nich. W praktyce terapeutycznej oznacza to, ze cztowiek moze wzig¢ odpo-
wiedzialno$¢ za swoje zdrowie i postepowanie ukierunkowane na jego poprawe w celu
uzyskania harmonii we wlasnym zyciu i w odniesieniu do blizszego i dalszego $rodowiska.
W terapii ADHD oznacza to, ze otrzymanie diagnozy moze mobilizowa¢ osobe do dziata-
nia, ukierunkowanego na podjecie wlasciwego procesu leczenia, poszerzanie wiedzy na
temat samoorganizacji, aby umozliwi¢ wzrost motywacji do dziatania. Rolg terapeuty be-
dzie, wiec wspieranie osoby w odkrywaniu jej unikalnych zdolnosci i wartosci, pomagajac
jej nada¢ sens wlasnym do$wiadczeniom. Viktor Frankl twierdzit, ze procesowi psychote-
rapii powinna przy$wieca¢ my$l ,,Nie opuszcze cie dopdki nie staniesz sie sobg™'. Wskazu-
je to na koniecznos$¢ wsparcia osoby z ADHD w budowaniu jej tozsamosci, by w sposéb
$wiadomy i odpowiedzialny mogta kierowa¢ swoimi wyborami dotyczacymi leczenia i wy-
korzystywania swojego potencjalu. ADHD moze wigzaé si¢ z licznymi trudnosciami, ta-
kimi jak problemy z organizacja, impulsywno$¢ czy brak koncentracji. Jednak psychotera-
pia, zamiast skupia¢ sie wylacznie na tych deficytach, powinna pomagaé w identyfikowa-
niu mocnych stron, takich jak kreatywno$¢, zdolnos¢ do szybkiego myslenia czy
innowacyjno$¢. Majac wiedze, Ze osoby z wysokim poczuciem sensu zycia prezentuja
wigkszg gotowo$¢ do cierpliwego znoszenia cierpienia, a nawet bolu, czy choroby, ponie-
waz uznajg to za do$wiadczenie zyciowo wazne, psychoterapeuci mogg stanowi¢ wsparcie
w odkrywaniu tych wartosci. Pomoc w osiggnieciu przez osobe potrzebujacg wsparcia po-
stawy ukierunkowanej na poszukiwanie nowych celéw i ich realizacje w zyciu stanowi
znaczgcy aspekt pracy psychoterapeutycznej*. Terapia powinna by¢ procesem wspieraja-
cym rozwdj jednostki, a nie jedynie prébg eliminacji trudnosci.

Podsumowanie

ADHD to zlozone zaburzenie neurorozwojowe, ktore ma istotny wplyw na zycie
dzieci, mlodziezy i dorostych. Wczesna diagnoza i odpowiednie leczenie sg kluczowe dla
poprawy jakosci zycia os6b dotknietych ADHD. Konieczne s3 dalsze badania nad mecha-
nizmami ADHD oraz opracowanie skutecznych strategii terapeutycznych, uwzgledniaja-
cych réznorodnos¢ objawéw i ich wplyw na funkcjonowanie jednostki. Psychoterapia
w ADHD, bazujaca na podejéciu egzystencjalnym oraz koncentrujaca sie na zasobach jed-

30 K. Popielski, Psychologia egzystencji. Wartosci w zyciu, Wydawnictwo KUL, Lublin 2009, s. 87.

''V. E. Frankl, Homo Patiens. Logoterapia i jej kliniczne zastosowanie, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa
1984.

32 1. Suchocka, Psychologiczna analiza cierpienia w chorobie przewleklej, Towarzystwo Naukowe KUL, Kato-
licki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Lublin 2007.
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nostki, pozwala nie tylko na tagodzenie objawéw, ale przede wszystkim na wzmocnienie
poczucia sensu i tozsamosci osoby zmagajacej sie z tym zaburzeniem. Zaréwno Popielski,
jak i Frankl podkreslaja, Ze istotne jest nie tylko radzenie sobie z trudnosciami, ale takze
odkrywanie i wykorzystywanie wlasnego potencjatu. Dzieki temu terapia ADHD moze
sta¢ si¢ procesem prowadzacym nie tylko do poprawy funkcjonowania, ale takze do pet-
niejszego, bardziej swiadomego zycia.
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Odnalez¢ sens w chaosie: Logoterapia, jako droga do zrozumienia i wsparcia 0s6b z ADHD

Objawy i zachowania zwigzane z ADHD u wielu dzieci utrzymujg si¢ w zyciu dorostym
i wplywaja na pelnienie istotnych zyciowo rél oraz samoocene i jakos¢ zycia. Wezesne rozpoznanie
zaburzen i udzielenie odpowiedniego wsparcia, zwigkszanie odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania
pozwala na nabieranie perspektywy, celem odnalezienia zyciowego zadania. Logoterapia stanowi
wsparciew odkrywaniu wewnetrznego potencjalu kazdego czlowieka, wskazuje na zdolno$¢ nieu-
stannego ksztaltowania siebie.

Slowa kluczowe: ADHD, logoterapia, odpowiedzialnos¢.

Finding meaning in chaos: Logotherapy as a way to understand and support people with
ADHD

In the case of many children, symptoms and behaviours associated with ADHD persist into
adulthood and impact the ability to fulfil important roles, along with affecting self-confidence
and the quality of life. Providing early recognition of disorders and adequate support, as well as in-
creasing the responsibility for one’s actions, can enable the individual to gather perspectives essential
in the process of discovering the objectives of life. Logotherapy provides assistance in discovering
the inner potential of every person and emphasizes the ability to continuously improve ourselves.

Keywords: ADHD, logotherapy, responsibility.

Translated by Anna Teresa Parakiewicz
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PRZEZYWANIE CIERPIENIA W SPEENIONE] EGZYSTENC]JI
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Cierpienie jest nieodlacznym elementem ludzkiego Zycia, a jego doswiadczenie czg-
sto sktania do pytan o sens i sposob jego przezywania. Jednym z najbardziej przejmujacych
momentéw Ewangelii jest scena pod krzyzem (J 19, 25-27), gdzie Maryja - Matka Jezusa -
odczuwa niewyobrazalne cierpienie, patrzac na $mier¢ swojego Syna. W kontekscie logote-
rapii Viktora Frankla, ktéra akcentuje poszukiwanie sensu w cierpieniu, scena ta stanowi
niezwykle wazny punkt odniesienia. Celem niniejszego artykulu jest ukazanie, jakie zasoby
duchowe i egzystencjalne pomogly Maryi wytrwa¢ wobec tego cierpienia i w jaki sposob
jej postawa wpisuje sie w koncepcje spelnionej egzystencji.

Opis ewangeliczny (J 19, 25-27) przedstawia Maryje stojaca obok krzyza Jezusa wraz
z innymi kobietami oraz umitowanym uczniem. Stowa ,stala pod krzyzem” (J 19, 25)
wskazuja na jej postawe trwania pomimo bolu. Nie jest to postawa ucieczki, zaprzeczenia
czy rozpaczy, ale $wiadomego zmierzenia si¢ z cierpieniem w jego najglebszym wymiarze.

Matczyna milto$¢ Maryi umozliwia jej zderzenie si¢ z jeszcze wigkszym bolem - nie
tylko traci Syna, ale doswiadcza jego $mierci w okrutnych warunkach, odrzuconego i upo-
korzonego przez ludzi. To cierpienie nie jest abstrakcyjne - dotyka ja w pelni jako czlowie-
ka, jako matke. Jednak Ewangelia nie wspomina o jej lamentacji, lecz o obecnoéci i trwa-
niu, co sugeruje, ze mimo cierpienia zachowuje ona wewnetrzng site.

1

»A obok krzyza Jezusowego staty: Matka Jego...”.

Kluczowym dla naszych rozwazan jest uzyte tutaj stowo ,,sta¢”, co w jezyku greckim
thumaczy sie: (otnut (histémi) czyli:

e sprawid, ze ktos bedzie stal, umiesci¢, ustawié, postawic:
o wezwa¢ do stawienia sie, postawic:

! Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu w przekladzie z jezykéw oryginalnych [Biblia Tysigclecia wydanie
pigte], Poznan 2017, s. 1420.
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= w obecnoéci innych, przed obliczem sedziéw, przed cztonkami Sanhedry-
nu;
o utrwali¢, ustanowi¢:
= sprawi, ze kto$ badZ co$ utrzyma swoje miejsce;
= trwad, by¢ nienaruszonym (o rodzinie, Krélestwie);
= umocnié co$, sprawi¢, ze bedzie trwato (wspieraé, podtrzymywaé wtadze
badz site czegos);
o zréwnowazy¢, odwazy¢ komus pieniagdze;
e stac:
o staé przy, obok;
o zatrzymac si¢, znieruchomie(, staé niewzruszenie:
= o fundamentach budynku;
o trwac:
= trwac w zdrowiu i pomyslnosci;
= by¢ gotowym, przygotowanym;
= by¢ statego umystu;
= nie chwia si¢, nie wahac?.

To jedno stowo zawiera w sobie cale bogactwo postawy, jaka Maryja przyjeta wobec
cierpienia spowodowanego $miercia jej Syna. W tym stowie takze ujawniaja si¢, niczym
$lady na piasku, tropy zasobdéw, ktore pozwolity Maryi wytrwaé w tym trudnym do$wiad-
czeniu.

Nie jest moja ambicja przeprowadza¢ na famach tego artykutu wnikliwej egzegezy
historyczno-krytycznej czy tez stosowac innych metod analizy tekstu biblijnego. Jednocze-
$nie - jako teolog, psycholog i logoterapeuta - nie boje si¢ siegna¢ do Biblii jako zrédta in-
spiracji oraz przykladéw postaw zwigzanych z logoterapig. Biblia i to konkretne podejécie
psychoterapeutyczne majg wiele wspdlnych tematéw dotyczacych wartosci, sensu i ludz-
kiego doswiadczenia.

Z analizy tego stowa (,,sta¢”) mozemy przypuszcza¢, iz Maryja, stojac pod krzyzem
i bedac zanurzona w tak poteznym cierpieniu, zachowata zdrowie - przede wszystkim psy-
chiczne. Wiemy, ze cierpienie jest przezywane przez czlowieka subiektywnie, niemniej
jednak nie ma watpliwosci, ze utrata dziecka przez matke jest ogromng tragedia. Nie cho-
dzi tutaj o figure wyjatkowego cierpienia Matki Boga, lecz o zwykle, ludzkie doswiadcze-
nie. Stowo ,sta¢” oznacza nie tylko fizyczng obecno$¢, ale takze zdolnos¢ do trwania,
utrzymania zdrowia psychicznego i wewnetrznego spokoju: trwaé w zdrowiu i pomyslno-
$ci, by¢ statego umystu, nie chwia¢ si¢, nie waha¢. Wyrazenia te podkreslaja stabilno$¢
emocjonalng i psychologiczng Maryi mimo otaczajacego ja bolu.

Matka Jezusa nie tylko stala obok Jego krzyza, ale takze stata niewzruszenie w zna-
czeniu niewzruszonych fundamentéw domu. Maryja symbolizuje tutaj stabilnos¢, site

2 Paprocki R (red.), Grecko-polski stownik Stronga do Nowego Testamentu z lokalizacjg stéw greckich i kodami
Popowskiego, Warszawa 2015.
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i nieztomno$¢ w obliczu ogromnego cierpienia. Jej postawa jest nie tylko bierna zewnetrz-
nie, ale jednoczesnie aktywna noetycznie i pelna wewnetrznej mocy, ktéra pozwala jej
przetrwaé dramatyczng sytuacje z godnoscig i sila. Ta jej sita opiera sie symbolicznie na
fundamencie domu, jej domu, jej calego dotychczasowego zycia. Na fundamencie, ktéry
w egzystencjalnej analizie Alfreda Langle nazwany jest spelniong egzystencja. Ten funda-
ment posiada cztery warstwy, a raczej musza by¢ spelnione cztery warunki, by mozna bylto
na tym fundamencie ,,niewzruszenie sta¢” wobec tego, co przynosi zycie. Lingle wyrdéznit
cztery podstawowe pytania egzystencjalne, ktdre czlowiek powinien rozwazy¢, aby by¢
w stanie prowadzi¢ spetnione zycie. Kazde z tych zagadnien wskazuje na inny aspekt egzy-
stencji i dotyczy réznych pozioméw ludzkiego do$wiadczenia®.

Pierwsze pytanie dotyczy podstawowej zgody na wlasne istnienie (,,Moge by¢” - fun-
damentalna wiez z rzeczywisto$cia):

« Czy mam miejsce w $wiecie?
o Czy moge tu by¢ taki, jaki jestem?
o Czy $wiat jest dla mnie przestrzenia, w ktorej moge zy¢?

To pytanie dotyczy poczucia bezpieczenstwa, zdrowia i podstawowych warunkéw
zycia. Jedli czlowiek nie czuje, Ze ,moze byc¢”, jego egzystencja jest zagrozona i trudno mé-
wi¢ o spelnieniu. Odpowiedzia na to wyzwanie jest akceptacja rzeczywistoéci, troska
o zdrowie i dbalos$¢ o podstawowe potrzeby.

Drugie pytanie odnosi si¢ do osobistego zaangazowania w zycie (,Chce zy¢” - relacja
ze sobg i wewnetrzna akceptacja):

« Czy moje zycie ma dla mnie warto$¢?
o Czy akceptuje siebie takim, jakim jestem?
o Czy potrafie powiedzie¢ ,tak” wlasnemu istnieniu?

To pytanie dotyczy wewnetrznej zgody na siebie i swoje zycie, co oznacza zaréwno
akceptacje wlasnych ograniczen, jak i docenienie swoich mozliwosci. Cztowiek spelniony
to ten, ktdry nie tylko istnieje, ale takze chce zy¢ - nie unika zycia, ale angazuje si¢ w nie.

Trzecie pytanie koncentruje si¢ na relacjach z innymi i autentycznosci (,, Wolno mi
by¢ sobg?” - autentyczno$¢ i relacje):

o Czy moge by¢ sobg wérdd innych ludzi?
o Czy moje relacje sg prawdziwe?
o Czy mam poczucie przynalezno$ci?

Spelniona egzystencja nie jest mozliwa bez relacji z innymi. Langle podkreslat,
ze cztowiek potrzebuje autentycznodci i bliskosci, ale takze akceptacji swoich ograniczen
w kontaktach z innymi. Kluczowe jest znalezienie réwnowagi miedzy wlasnymi warto-
$ciami a wymaganiami spofecznymi.

* A. Lingle, Gdy rodzi sig pytanie o sens. Praktyczne zastosowanie logoterapii, E-book, Warszawa 2016.
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Ostatnie, najgtebsze pytanie dotyczy sensu zycia (,Co ma sens?” - odnalezienie celu
i wartos$ci):

« Poco zyje?
+ Co nadaje warto$¢ mojemu istnieniu?
o W czym moge znalez¢ spelnienie?

Wedlug Lingle’ego cztowiek spelniony to ten, ktéry odkrywa i realizuje swoje warto-
$ci. Sens nie musi by¢ wielkim, globalnym celem - moze si¢ wyraza¢ w codziennych dzia-
taniach, w relacjach, w twérczosci czy w stuzbie innym®*.

Czy Maryja zadawala sobie konkretnie te pytania? Tego nie wiemy. Ale mozemy po-
kusi¢ sie o to, by zamiast niej odpowiedzie¢ na te pytania, spojrze¢ na nie z perspektywy jej
zycia. Taka nieklasyczna logodrama. Gdy przeanalizujemy wszystko, co wiemy o Maryi
z Pisma Swietego, widzimy kobiete, ktéra akceptuje rzeczywistosé, méwi swojemu zyciu
fiat”. Zyje w poczuciu bezpieczefistwa mimo ogromnych trudéw. Przez jej determinacje,
by urodzi¢ swoje dziecko, widzimy, jak odpowiada ,tak” nie tylko wlasnemu istnieniu.
W spotkaniu z Elzbieta, Maryja pozwala sobie na to, by by¢ sobg, mie¢ relacje i poczucie
przynalezno$ci. W wyspiewywanej piesni ,Magnificat” widzimy przeblyski (a raczej swia-
tto) wartosci, jakimi kieruje si¢ w zyciu, sensownosci wlasnego istnienia, drogi ku spelnie-
niu egzystencji.

Ostatnie, najglebsze pytanie Alfreda Langle otwiera nas na to, co jest istota w logote-
rapii Viktora Frankla: poszukiwanie sensu jako fundamentalnego motoru dziatan kazdego
czlowieka. Wedtug Frankla spelniona egzystencja opiera si¢ na odnalezieniu sensu zycia.
Czlowiek, w przeciwienstwie do zwierzat, nie kieruje si¢ jedynie instynktami czy popeda-
mi, ale poszukuje glebszego znaczenia, ktére nadaje jego Zyciu warto$¢. Frankl podkreslat,
ze kazdy czlowiek ma unikalne zadanie do wykonania, ktérego nikt inny nie moze zreali-
zowal. To wlasnie $wiadomo$¢ tej wyjatkowej misji nadaje Zyciu sens i prowadzi do po-
czucia spelnienia.

Przypomnijmy sobie pokrotce gléwne zalozenia koncepcji Viktora Frankla.

Wyréznit on trzy gtéwne sposoby, poprzez ktore czlowiek ma mozliwos¢ odkry¢
sens swojego zycia:

1. Tworczos¢ i praca - Sens mozna odnalez¢ w dzialaniach, ktére przynosza wartosé
nie tylko jednostce, ale takze spoleczenstwu. Moze to by¢ realizacja zawodowych
ambicji, tworzenie dziet artystycznych, naukowych czy po prostu wykonywanie
pracy z pasja i zaangazowaniem.

2. Dos$wiadczanie mitoéci i pigkna - Frankl zwracal uwage na to, ze relacje miedzy-
ludzkie, milo$¢ oraz kontakt z piecknem natury czy sztuki moga by¢ zZrédtem gle-
bokiego poczucia sensu. Miloé¢ pozwala dostrzec drugiego cztowieka w pelni, ak-
ceptujac jego wady i zalety, a tym samym nadaje wartos$¢ naszej egzystencji.

3. Postawa wobec cierpienia - Jednym z najwazniejszych aspektéw logoterapii
Frankla jest przekonanie, ze nawet w obliczu cierpienia cztowiek moze odnalez¢é

* Ibidem.
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sens. Akceptacja cierpienia jako nieuniknionego elementu zycia i proba nadania
mu znaczenia (np. poprzez $wiadome przezywanie trudnosci) pozwala na du-
chowy rozwoj i osiagniecie wewnetrznej wolnosci’.

Frankl podkreélal, ze czlowiek jest wolny w podejmowaniu decyzji, ale jednoczesnie
ta wolnos¢ wigze sie z odpowiedzialno$cig. Kazda chwila zycia daje mozliwoé¢ wyboru -
mozemy podda¢ si¢ beznadziei lub odnalez¢ sens w nawet najtrudniejszych sytuacjach.
Wrhasnie ta odpowiedzialno$¢ za wlasne zycie i decyzje prowadzi do prawdziwego spelnie-
nia.

Dla Frankla spelniona egzystencja wigze sie z idea samotranscendencji, czyli przekra-
czania samego siebie. Czlowiek odnajduje sens zycia nie poprzez skoncentrowanie na wia-
snych pragnieniach i potrzebach, ale poprzez po$wiecenie si¢ czemus$ wiekszemu - innym
ludziom, wartos$ciom czy ideom. Takie podejécie sprawia, Ze egzystencja nabiera glebszego
znaczenia, a czlowiek staje sie zdolny do pokonywania wlasnych ograniczen®.

I znéw, kiedy to wszystko skonfrontujemy z zyciem Maryi, wylania nam sie czlowiek
i jego zycie pelne sensu. Czlowiek, ktdry wobec cierpienia stara si¢ nada¢ mu znaczenie.
Mozemy wrecz dostrzec w tej matce stojacej pod krzyzem duchowy rozwéj i wewnetrzng
wolnos¢; pewne przekraczanie samej siebie, poswiecenie sie czemus$ wigkszemu od jej pra-
gnien czy potrzeb.

Warto zatrzymac si¢ na chwile i zastanowi¢ nad warto$ciami, ktére Maryja odkryla
i realizowala w swoim zyciu. Ich znaczenie ma kluczowe miejsce w kontekscie przezywa-
nia spelnionej egzystencji. Wartosci pelnig fundamentalng role w zyciu czlowieka, ponie-
waz stanowig najwyzsze potrzeby, ktore ksztattuja ludzki sposéb bycia oraz maja wplyw na
wszystkie aspekty naszego istnienia. To wlasnie wartosci nadajg znaczenie naszym dziata-
niom, wyborom i relacjom. Realizacja wartosci w codziennym Zyciu wplywa na nasze de-
cyzje i aktywnosci, a takze na sposéb, w jaki postrzegamy siebie i innych. Warto$ci pelniag
takze role wspierajaca dla egzystencji jako calosci, stanowigc podstawe dla naszego rozwo-
ju i funkcjonowania. Czlowiek nie jest jedynie zbiorem oddzielnych elementéw, ale wielo-
wymiarowg jednoscia, ktdrej rozne aspekty - emocjonalne, spoteczne, duchowe czy inte-
lektualne - s3 ze sobg powigzane. Warto$ci pomagajg w integracji tych réznych wymiaréw,
co pozwala na harmonijne i spojne zycie. Wartosci sg zatem nie tylko abstrakcyjnymi ide-
ami, ale praktycznymi komponentami, ktére ksztaltuja nasze zycie i determinuja sposob,
w jaki sie rozwijamy oraz jak budujemy relacje i jak postrzegamy naszg egzystencje w szer-
szym kontekscie spotecznym. Ich zrozumienie i realizacja sg kluczowe dla prowadzenia
pelnego, sensownego zycia’.

Waznym aspektem ludzkiego istnienia jest umiejetno$¢ odnajdywania i realizacji
wartoéci, ktére sa dla nas istotne. Czlowiek nie jest bytem statycznym, lecz dynamiczna
istota, ktdra nieustannie ksztaltuje si¢ i rozwija. W tym procesie wolnos¢ odgrywa funda-
mentalng role, gdyz to wlasnie dzieki niej mozemy podejmowaé decyzje odnoszace sie do

° V. E. Frankl, Czlowick w poszukiwaniu sensu, E-book, Warszawa 2016.
¢ V. E. Frankl, Zycie z sensem. Autobiografia, E-book, Krakéw 2023.
7 K. Popielski, Psychologia egzystencji. Wartosci w Zyciu, Lublin 2008, s. 74.
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naszych pragnien i warto$ciowych wyboréw. Otwierajac sie na nowe do$wiadczenia,
uczymy sie réwniez dostrzegaé glebszy sens w codziennym zyciu.

Mitoé¢ jako motywator prowadzi nas ku innym ludziom i skierowuje nasza uwage na
relacje oraz interakcje z najblizszymi. W ten sposéb nie tylko spelniamy wlasne potrzeby,
ale takze budujemy zdrowe, autentyczne i pelne zrozumienia wigzi. Kiedy nasze zycie jest
w harmonii z dgzeniem do wartosci, stajemy sie bardziej autentyczni i pelni, a nasze dzia-
tania nabieraja egzystencjalnego znaczenia®.

Przyjrzyjmy si¢ kilku wartosciom, ktdre by¢ moze wybralaby Maryja, gdyby miala do
wypelnienia Skale Preferencji Wartosci (SPW)°.

Poszukiwanie sensu: Maryja ukazuje warto$¢ poszukiwania sensu nawet w najtrud-
niejszych momentach zycia. Jej akceptacja Bozego planu, pomimo niewiedzy i przysztych
cierpien, $wiadczy o glebokim zrozumieniu sensu wlasnej egzystencji.

Wiara: Silna wiara w Boga jest jej fundamentalng wartoscia.

Pokora: Maryja zyla w pokorze, przyjmujac swoje powolanie bez egoistycznych am-
bicji. Miloé¢: Mitoé¢ do jej Syna oraz do ludzi jest gtéwna noetyczng warto$cia, ktorg re-
prezentuje matka Jezusa. Jej postawa milosci jest obecna w wielu momentach, np. gdy
wspiera Jezusa w Jego misji, a takze w chwilach cierpienia.

Empatia i wspolczucie: Maryja wykazuje empatie wobec innych, co mozna zobaczy¢
w jej wizycie u Elzbiety oraz w trosce o uczniéw Jezusa po Jego $mierci. Zdolnos¢ do
wspolodczuwania z innymi ukazuje jej gtebokie zrozumienie ludzkiej kondycji.

Odwaga: Jej niezlomnos$¢ w obliczu cierpienia jest przykltadem prawdziwej odwagi.

Zaufanie: Maryja pokazala glebokie zaufanie do Bozego planu. W sytuacjach trud-
nych, zwlaszcza podczas ucieczki do Egiptu oraz podczas cierpienia Syna, zachowata wiare
w to, ze Bog ma kontrole nad kazda sytuacja.

Czystos¢ serca: Czystos$¢, zardbwno w sensie moralnym, jak i duchowym, jest jedng
z najwazniejszych wartosci Maryi. Jej zycie jest §wiadectwem czystosci intencji i serca.

Te noetyczne wartosci, ktére Maryja wcielita w swoje Zycie, czynig ja inspiracja do
poszukiwania sensu, realizowania mitoéci i otwartoéci na to, by odpowiedzie¢ zyciu “tak”.
Jej postawa jest przyktadem egzystencji ksztalttowanej przez wartosci, ktore wplywaja za-
réwno na osobiste, jak i relacyjne aspekty naszego istnienia.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania postuze sie cytatem z ksigzki prof. K. Po-
pielskiego: ,,Wzbogacenie egzystencji o wartosci i ksztaltowanie zycia wedlug wartosci,
wybory i decyzje zgodne z wartosciami, dgzenie “ku...” wartoéciom - to dzialania podmio-
towo-osobowe zabezpieczajace rozwdj i zdrowie egzystencjalne, ktore chronig przed kry-
zysami, rozpaczg, traumg itp. i ocalaja egzystencje”™’.

W zwiazku z tym, ze odpowiednio dobrane wartosci oraz zycie zgodnie z nimi przy-
czyniaja sie do poczucia sensu i sensownosci egzystencji, prof. Popielski sformulowat teze:

8 Ibidem, s. 55.
° Ibidem, s. 256-263.
10 Tbidem, s. 209.
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»Im wyzszy poziom poczucia sensu zycia, tym sprawniej i sensowniej obchodzi sie
cztowiek z do$wiadczeniem cierpienia™!.

Poczucie sensu pelni kluczows role w radzeniu sobie z trudnosciami, ktére napoty-
kamy na co dzien. Gdy czlowiek odnajduje wartosci i cele, ktdre wplywaja na jego zycie,
staje si¢ bardziej odporny na bdl oraz dramaty, jakie niesie ze sobg egzystencja.

To pozwala mu lepiej zrozumie¢, dlaczego doswiadcza cierpienia i jak moze je wyko-
rzysta¢ do osobistego rozwoju. Cierpienie, zamiast by¢ jedynie przeszkoda do pokonania,
staje si¢ okazjg do refleksji, nauki i wzrostu. Osoba z silnym poczuciem sensu nie tylko po-
trafi przetrwa¢ trudne momenty, ale takze odnajduje w nich mozliwo$¢ zmiany oraz od-
krywania nowej perspektywy na zycie.

Ponadto, duze poczucie sensu sprzyja emocjonalnej i psychicznej stabilnosci. Osoby,
ktére postrzegaja swoje zycie jako majace sens, s3 mniej podatne na depresje, leki i nega-
tywne stany emocjonalne, ktore czgsto towarzysza cierpieniu. Przez to sg bardziej zdolne
do szukania wsparcia w relacjach z innymi, co dodatkowo wzmacnia ich umiejetno$¢ ra-
dzenia sobie z wyzwaniami.

Wreszcie, wysoka jako$¢ poczucia sensu korzystnie wpltywa réwniez na rozwoj em-
patii oraz zrozumienia dla cierpienia innych. Osoba, ktéra rozumie i akceptuje wlasne
cierpienie, jest bardziej otwarta na do$wiadczenia i uczucia innych ludzi, co pozwala jej
budowa’ glebsze i bardziej autentyczne relacje.

Silne poczucie sensu Zycia jest fundamentem, na ktérym jednostka opiera swoje
umiejetnosci radzenia sobie z cierpieniem. Dzieki temu nie staje si¢ ono tylko przeszkoda,
ale moze by¢ postrzegane jako czes¢ bogatego doswiadczenia Zyciowego, ktore przyczynia
sie do osobistego wzrostu i lepszego zrozumienia siebie i otaczajacego $wiata'?,

Poczucie sensu pozwala Maryi trwaé pod krzyzem swojego Syna, ale czy na tym ko-
niec? W slowie ,,sta¢” kryje si¢ jeszcze jeden trop. ,Sta¢” znaczy tez: umocnic¢ co$, sprawi¢,
ze bedzie trwalo (wspieraé, podtrzymywac¢ wladze badz site czego$). A co moze umocnié
czlowieka, sprawi¢, ze zycie nadal bedzie trwalo, bedzie podtrzymywane, jesli nie trzecia
droga odnajdywania sensu wg V. Frankla? Jest nig przyjecie okreslonej postawy wobec
nieuniknionego cierpienia; nawet je$li nie mamy mozliwoéci zmiany sytuacji, ktéra powo-
duje nasze cierpienie, zawsze mamy mozliwo$¢ wyboru naszej reakeji na te okolicznos¢.
Twoérca logoterapii nazywa to ,tragicznym optymizmem”. Polega on na pozytywnym na-
stawieniu w obliczu tragedii oraz uznaniu ludzkiego potencjatu, ktéry w swoim pelnym
zakresie potrafi przeksztalci¢ cierpienie w sukces i osobiste osiggniecia’?.

Cierpienie, cho¢ bolesne, ma potencjal, aby sta¢ sie Zrédtem glebokich wartosci, kto-
re moga przeksztalci¢ nasze doswiadczenia. Wyzwaniem jest odkrywanie sensu nawet
w najtrudniejszych okolicznosciach. Cierpiacy czlowiek, posiadajac zdolno$¢ do przyjecia
wlasciwej postawy wobec swojego losu, staje si¢ odkrywca sensu.

' Ibidem, s. 210.
2 Ibidem.
3 V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, E-book, Warszawa 2016.
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Cierpienie, mimo ze jest trudne do zniesienia, ma wymiar, ktory daje nam mozliwoé¢
spelnienia si¢. Dzieje si¢ tak, poniewaz pozwala na glebsze zrozumienie samego siebie,
rozwija osobowo$¢ i umozliwia zblizenie si¢ do innych ludzi.

Cierpienie pozwala na poznawanie nowych wymiar6éw istnienia, w ktérych - pomi-
mo braku kontroli nad okoliczno$ciami - mozna znalez¢ sens w spelnieniu, nawet w obli-
czu niepowodzen™.

Cierpienie moze sta¢ si¢ impulsem do odkrywania wartosci, ktore nadadzg kierunek
zyciu. To przypomnienie o sile ludzkiej determinacji i zdolnoéci do odnajdywania sensu,
kiedy wydaje sie, ze wszystko jest stracone'.

Sens Zycia nie polega jedynie na unikaniu bolu; to takze umiejetno$¢ rozumienia
iznoszenia cierpienia w sposob, ktory ubogaca naszg egzystencje. Kiedy zycie stawia przed
nami nieuniknione wyzwania, to wlasnie nasza reakcja na te wydarzenia staje si¢ kluczo-
wa. Nie jest to fatwym zadaniem, ale moment, gdy przyjmujemy bol i uczymy si¢ go zno-
si¢, moze sta¢ sie najbardziej znaczagcym osiggnieciem w naszym zyciu. Zycie cztowieka
nabiera glebi takze poprzez uczciwe zmaganie sie z przeciwnoéciami losu'®.

Jak podkresla Frankl, wartosci postawy uswiadamiajg nam, Ze akceptacja tego, co jest
nieodwolalne, moze prowadzi¢ do odkrycia nowych, gleboko ukrytych wartosci. Ludzkie
zycie rozwija sie w momencie, gdy uczymy si¢ odnajdywac sens nawet w cierpieniu. Wielu
ludzi przekonuje si¢, ze bdl, emocjonalne zmagania czy do$wiadczenie straty mogg przy-
nie$¢ nie tylko deprywacje, ale takze wyjgtkowe lekcje i wewnetrzny rozwdj.

Te mysl ilustruje m.in. postac literacka, Iwan Iljicz z powiesci Lwa Tolstoja. Dopiero
w obliczu $mierci bohater zaczyna uswiadamia¢ sobie bezsens swojego dotychczasowego
zycia. Jednak dzieki zrozumieniu tego bezsensu, w ostatnich chwilach swojego istnienia
odkrywa nowy wymiar egzystencji, ktory nadaje sens jego dotychczasowym zmaganiom.
To ukazuje, ze zycie mozna spelni¢ nie tylko w aktywnym dziataniu, ale réwniez w akcep-
tacjii przezwyciezaniu cierpienia.

W ciggu wielu lat przebywania na tym $wiecie “eksperymentujemy” z réznymi ro-
dzajami cierpienia. Doswiadczenia nieszczesliwej mito$ci, porazek zawodowych czy utraty
bliskich os6b nie przeszkadzajg nam w spelnieniu, a wrecz moga nas wzbogacié, czyniac
bardziej dojrzatymi i empatycznymi. Jak bylo juz wczesniej wspominane: cierpienie, za-
miast by¢ postrzegane jako przeszkoda, moze sta¢ sie¢ kluczem do odkrywania wewnetrz-
nych wartoéci i osiagania osobistego spelnienia'’.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na tendencje do nadmiernego rozrézniania pomiedzy
pozytywnymi a negatywnymi doswiadczeniami w zyciu. Czesto zapominamy, Ze zaréwno
przyjemnosci, jak i cierpienia sg nieodlacznymi elementami ludzkiego istnienia. Frankl
pokazuje, ze w chwilach bolu i smutku mozna znalez¢ glebie sensu, a uczucia takie jak

V. E. Frankl, O sensie zycia, E-book, Warszawa 2021.

15V, E. Frankl, Gdy zycie zdaje sig mie¢ sens. Psychoterapia dzis, E-book, Warszawa 2024.
!¢ V. E. Frankl, Psychoterapia na co dzien, E-book, Warszawa 2024.

'7'V. E. Frankl, Wola sensu. Zalozenia i zastosowanie logoterapii, E-book, Warszawa 2023.
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skrucha i smutek maja swoje unikalne znaczenie w naszych emocjach. Dzieki nim do-
$wiadczamy wzrastania, ktére wplywa na naszg tozsamosc's.

Cierpienie staje si¢ rowniez zrédltem madroéci i sily, a jego akceptacja prowadzi do
wewnetrznego przebudzenia. W sytuacjach, gdy Zycie stawia przed nami nieuniknione
wyzwania, przyjecie swego losu moze sta¢ si¢ naszg najwieksza sita. Gdy podejmujemy wy-
zwanie, aby zmierzy¢ sie z cierpieniem, odkrywamy warto$¢ postawy, ktéra wplywa na na-
sze zycie, nadajac mu nowy sens.

Wszyscy potrzebujemy zna¢ nasza wartos$¢, niezaleznie od warunkow, w jakich sie
znajdujemy. To, w jaki sposdb podejdziemy do cierpienia, definiuje nasza egzystencje.
Odkrycie sensu w trudnych momentach pokazuje, Ze zycie ma znaczenie nawet bez osig-
gnieé, sukcesow i przyjemnosci. W obliczu trudnosci istnieje mozliwo$¢ odnalezienia war-
tosci, ktore wzbogaca nasze istnienie i pozwolg na spetnienie. Mowa o spelnieniu, ktére nie
tylko bywa zwiazane z radoscig, ale takze z odwaga i umiejetnoécia znoszenia cierpienia.

Tak wiec cierpienie, w sposob paradoksalny, moze sta¢ si¢ Zrédlem spelnionej egzy-
stencji, prowadzac do wewnetrznej transformacji i odkrywania glebszych wartosci, ktore
W przeciwnym razie moglibySmy przeoczy¢. W koncu, jak powiedzial Goethe, ,,nie ma po-
tozenia, ktérego nie daloby sie uszlachetni¢ przez czyn lub wytrwalo$¢”. Cierpienie nie jest
wiec konicem, ale poczatkiem czego$ nowego®.

Przezywanie cierpienia w spelnionej egzystencji pokazuje, ze nawet w obliczu naj-
bardziej bolesnych do$wiadczenh mozemy odnalez¢ sens, ktéry nie tylko nadaje wartos¢ na-
szemu zyciu, ale réwniez pozwala ksztalttowac nasza osobowo$¢ w trudnych okoliczno-
$ciach. Cierpienie, kiedy jest odpowiednio zrozumiane i akceptowane, moze staé si¢ zré-
dlem wewnetrznej sily oraz glebszego osadzenia w egzystencji. To, co wydaje sie
nieodwracalnym losem, moze na nowo ujawni¢ naszg wewnetrzng moc oraz zdolnoéci do
odnajdywania sensu w nietatwych do$wiadczeniach. Cierpienie, cho¢ bolesne i trudne do
przyjecia, nie jest pozbawione sensu; jako nieodlaczny element ludzkiego istnienia, rodzi
nie tylko wyzwania, ale i mozliwosci, ktére s3 w stanie prowadzi¢ nas ku wyzszym warto-
$ciom zycia. To wladnie w glebi cierpienia mozemy odkry¢ wartoé¢, ktora przemieni nasze
serca i poprowadzi nas ku wigkszej dojrzatoéci. Maryja stojaca pod krzyzem uczy, Ze nawet
w najwigkszym bélu mozna odnalez¢ nadzieje i gleboki sens.

18V E. Frankl, Bég ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, E-book, Warszawa 2018.
V. E. Frankl, Lekarz i dusza, E-book, Warszawa 2024.
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Przezywanie cierpienia w spelnionej egzystencji na podstawie J 19, 25-27

Cierpienie jest nieodtgcznym elementem ludzkiej egzystencji, a jego przezywanie stawia przed
nami fundamentalne pytania o sens i wartos¢ zycia. W $wietle Ewangelii wedlug $w. Jana (J 19, 25-
27) widzimy Maryje, matke Jezusa, ktora stoi pod krzyzem, odczuwajac niewyobrazalne cierpienie.
Jej postawa jest waznym przykladem tego, jak mozna traktowa¢ cierpienie z perspektywy logoterapii
Viktora Frankla, ktory zacheca do poszukiwania sensu w przeciwnosciach. Analizujac stowo ,,stac”,
ktére oddaje determinacje i site Maryi, dostrzegamy, ze mimo bélu nie ucieka ona od cierpienia, lecz
w pelni sie z nim konfrontuje. Celem artykutu jest ukazanie wewnetrznej mocy i warto$ci matki Je-
zusa, ktdre pozwolily jej wytrwaé w tak dramatycznej sytuacji. Te wartoéci, takie jak milo$¢, pokora,
empatia i odwaga, sg kluczowe w kontekscie spetnionej egzystencji. Maryja stanowi przyklad, ze po-
przez akceptacj¢ cierpienia i odnajdywanie sensu, nawet w obliczu tragedii, mozna prowadzi¢ zycie
pelne glebi i znaczenia.

Slowa kluczowe: cierpienie, logoterapia, sens Zycia, egzystencja, wartosci, przekraczanie sie-
bie.

The Experience of Suffering in a Fulfilled Existence Based on John 19:25-27

Suffering is an inseparable part of human existence, and experiencing it raises fundamental
questions about the meaning and value of life. In the Gospel of John (Jn 19:25-27), we see Mary,
the mother of Jesus, standing at the foot of the cross, enduring unimaginable suffering. Her stance
serves as a profound example of how suffering can be approached through the perspective of Viktor
Frankl’s logotherapy, which encourages finding meaning in adversity. By analyzing the word "stand,"
which conveys determination and strength, we observe that despite her pain, Mary does not flee
from suffering but fully confronts it. The aim of this article is to highlight the inner strength and val-
ues of the mother of Jesus that enabled her to endure such a dramatic moment. Values such as love,
humility, empathy, and courage prove to bessential in the context of a fulfilled existence. Mary ex-
emplifies that through the acceptance of suffering and the search for meaning, even in the face
of tragedy, one can lead a life of depth and significance.

Keywords: suffering, logotherapy, meaning of life, existence, values, self-transcendence.

Translated by Radostaw Rafat
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EGZYSTENCJALIZM, SYSTEM WARTOSCI I SENS ZYCIA:
W POSZUKIWANIU SPELNIENIA, ODKRYWANIA I KREACJI OSOBY

Wprowadzenie

Egzystencjalizm jako mysl filozoficzna zostaje wpisany w podejscie psychologiczne
przez Viktora E. Frankla, ktéry odczytuje cztowieka i szuka jego potencjalu w kontekscie
jego funkcjonowania w $wiecie. Poszukujac w czlowieku tego, co go tworzy, co pozwala
mu si¢ psychicznie rozwijaé, wzrastaé i dojrzewal. Z drugiej strony dostrzega rowniez ta-
kie momenty, ktére w jaki§ sposdb stajg s3 procesem odstepowania od prawidlowego
funkcjonowania ludzkiej egzystencji. To sa takie elementy, ktdére zaburzaja jego prawidlo-
we i zdrowe dzialanie, jak réwniez przyczyniaja si¢ do nieuporzadkowanego funkcjono-
wania. Mozna tez powiedzie¢ za Karlem Jaspersem', ze czlowiek odkrywajac w sobie sytu-
acje graniczne swojej egzystencji powinien mie¢ w sobie odwage, by podejmowa¢é wysitek
zmieniania siebie. Oznacza to, Ze egzystencja to proces stawania si¢ i nieustannego rozwo-
ju. Pytajac o ten rozwoj w kontekscie egzystencji ludzkiej warto tez zapytaé, czy czlowiek
ma odwage i§¢ w kierunku wartosci pozytywnych, a tym samym tworzy¢ rados¢ i jako$¢
zycia.

Zaréwno system wartosci jak i poczucie sensu zycia jest jakoscig i podstawowg po-
trzebg ludzkiej egzystencji. Oczywiscie egzystencjalizm bedzie wskazywal tez na takie ele-
menty jak wolnos¢ i odpowiedzialno$¢, ktére stang sie réwniez podstawa spelnienia si¢
w ludzkiej egzystencji. Cztowiek pragnie odnalezienia siebie w $wiecie w sposéb jak naj-
bardziej pelny, by by¢ szczesliwym. Czasami jednak w egzystencjalnej pustce trudno jest
sie odnalez¢ i zrealizowal. Poczucie bezsensu, leki, stany depresyjne, rozpacz, czy tez inne

' J. Sztobryn-Bochomulska,, (2016). Koncepcja egzystencji Karla Jaspersa jako przyczynek do refleksji nad co-
dziennoscig wychowania, ,Nauki o wychowaniu. studia interdyscyplinarne” nr 1(2), s. 147- 155, wyd. UL.
(file:///C:/Users/hp/Downloads/Koncepcja_egzystencji_Karla_Jaspers.pdf).
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stany wynikaja z jednej strony z jakiej$ koncentracji na sobie, z drugiej powoduja nieche¢
do tworzenia pozytywnosci zycia.

W tej refleksji nie pragniemy i nie bedziemy zatrzymywa¢ si¢ na miatkosci zycia em-
pirycznego, ktére moze stal sie niepelne czy nawet niespelnione, ale na refleksji nad egzy-
stencja, systemem wartosci i sensem zycia, czy tez jego jakoscig, aby w tym wszystkim od-
nalez¢ maty element kreacji czlowieka jako osoby. Osoby pelnej wiary w siebie i tworzacej
zycie odpowiedzialne i pelne wolnoéci w oderwaniu od tego, co je niszczy. Wszystkie bo-
wiem te pojecia cho¢ posiadaja gteboka konotacje filozoficzng to gtebokim echem odbijaja
sie nie tylko w mysli psychologicznej czy pedagogicznej, ale réwniez w refleksji spotecznej
czy ekonomicznej.

1. Refleksja nad egzystencja czlowieka w mysli psychologii egzystencjalnej

Psychologia egzystencjalna to stawianie sobie pytania o czlowieka, o jego kondycje
psychiczng, o to kim jest i kim chcialby staé sie poprzez rozwdj. Na przestrzeni wiekow
odpowiedZ na to pytanie byla zréznicowana oraz bardzo bogata. Mozna powiedzie(,
ze znajdowala sie ona miedzy systematycznym, strukturalnym i dualistycznym ujeciem,
a ujeciem egzystencjalnym. To pierwsze ujecie sygnalizuje rozumienie cztowieka, jako bytu
posréd innych bytéw, zasady posréd innych zasad. Takie poglady wyrazali m.in. $w. To-
masz, R. Descartes (Kartezjusz), W. Leibniz, E. Kant. W drugim ujeciu cztowiek traktowa-
ny jest, jako ktos, kto si¢ staje, od niebycia do bycia, to osobowos¢ stajaca si¢ soba, wyjat-
kowa i niepowtarzalna. Osobowos¢, ktéra ma odwage tworzy¢ siebie na bazie tego co
w cztowieku pozytywne. Egzystowa¢ oznacza nie tylko bycie soba, ale takze wziecie na sie-
bie odpowiedzialnosci. Sa to poglady S. Kierkegaarda, M. Bubera, K. Jaspersa, G. Marcela,
P. Tillicha®.

Podtoze psychologii egzystencjalnej odnajdujemy w pogladach M. Heideggera
i K. Jaspersa, ktorzy uznawani sg za gtéwnych przedstawicieli filozofii egzystencjalnej. Dla
pelnego obrazu nalezy réwniez zaznaczy¢, ze Heidegger byl fenomenologiem, a kierunek
ten odegral znaczacg role w mysli psychologicznej. Jest ona opisem danych pochodzacych
z bezposredniego doswiadczenia. Mozemy zaryzykowal stwierdzenie, ze mys$l fenomeno-
logiczna stara si¢ pokaza¢ w jaki sposéb uzasadni¢ konkretne przezycia cztowieka. Pod-
stawowa idea ontologii Heideggera jest rozumienie egzystencji jednostki, jako ,bycia
w $wiecie”, jest to pewien sposob, poniekad fenomen ujawniania si¢ rzeczy. To ,bycie
w $wiecie” nie jest wlasciwoscia czy atrybutem jednostki, ani tez czeécig jej bytu; jest to ca-
to$¢ egzystencji ludzkiej wyrazajacej sie w réznych wymiarach. Jest to odstaniajaca, rozu-
miejgca otwartos$¢ na $wiat, sposob bycia w §wiecie polegajacy na tym, ze calo$¢ egzystencji
jednostki, takiej jaka ona jest i jaka ma by¢, moze objawi¢ si¢ i sta¢ si¢ obecna. Ludzie nie
bytuja poza $wiatem, a §wiat nie istnieje, jako odrebny od ludzi.

2 M. Opoczynska, (1999). Wokdt pytar o nature czlowieka, w: M. Opoczyniska (red). ,, Wprowadzenie do psy-
chologii egzystencjalnej”, Krakow: Wyd. Wydawnictwo U]J.
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Ten podzial egzystenciji, jako ,,bycia w §wiecie”, mozna powiedzie¢, ze usuwa podziat
na podmiot i przedmiot i przywraca jednos¢ pomiedzy ludzmi i $wiatem. Prowadzi do ja-
kiej$ koherencji cztowieka ze §wiatem i do wewnetrznej spojnosci jednostki z sobg samym.
Czlowiek moze i takze powinien, jedli tego pragnie, zrealizowa¢ w pelni mozliwoéci swego
bytu, ma mozliwoéci rozwoju wedlug wlasnych przekonan. Moze zy¢ zyciem autentycz-
nym jedynie wtedy, gdy urzeczywistnia swoje mozliwosci, kiedy sie rozwija. Jedli ludzie
ignoruja lub ograniczaja pelni¢ mozliwosci swojej egzystencji, albo tez pozwalaja sie zdo-
minowa¢ innym ludziom czy swojemu $rodowisku, ich egzystencja jest nieautentyczna.
Zycie autentyczne mozna osiggnaé, zyjac w sposob zgodny ze swoim przeznaczeniem, jak-
kolwiek by to brzmiato. W $wietle powyzszych rozwazan, psychologie egzystencjalng okre-
§li¢ mozna, jako empiryczng nauke o egzystencji czlowieka, postugujaca si¢ metoda analizy
fenomenologicznej. Stara si¢ ona raczej zrozumieé, niz wyjasnia¢ zjawiska, rozumiejac
przyblizy¢ sie do czlowieka, w ktorym rodza si¢ skomplikowane zachowania czy proble-
my’.

Widzimy, ze my¢l ta mocno kreuje wyobrazenia o cztowieku w psychologii, co od-
najdujemy w wielu pogladach. Miedzy innymi szwajcarscy psychiatrzy, Ludwik Biswanger
i Medard Boss, dostosowali ta Heideggerowska ontologie do badania egzystencji kon-
kretnych jednostek, tworzac wlasng wersje psychologii egzystencjalnej. Psychologia egzy-
stencjalna broni tezy gloszacej jednos¢ bytu jednostki w $wiecie, ktdry jakze czesto jest
zdominowany przez ograniczenia indywidualne i spoteczne funkcje. Jednostka jest wolna
itylko ona sama jest odpowiedzialna za swojg egzystencje. Wolnoéci nie mozna mie¢,
wolnym mozna tylko by¢. Cztowiek, jesli jest wolny, to jednocze$nie i zarazem jest catko-
wicie odpowiedzialny za swojg egzystencje we wszystkich jej plaszczyznach. W takim uje-
ciu realizowanie si¢ jako byt ludzki jest trudnym zadaniem i tylko niewiele oséb zdobywa
sie na taki wysitek®. To ciggle stawanie sie cztowieka wymaga nieustannej refleksji nad
SWoj3 egzystencja.

V. E. Frankl wpisuje si¢ mocno w psychologie egzystencjalng najpierw ze swoja ana-
lizg, a potem logoterapig. Analiza egzystencjalna jest tzw. trzecig wiedenska szkola psycho-
terapii. GIéwng jej cechg jest skierowanie uwagi ku ,,byciu odpowiedzialnym”. To ,bycie
odpowiedzialnym” jest istota prawdziwego bytu ludzkiego i to wiasnie ta cecha okreslana
jest mianem ,egzystencji”. Wedlug Frankla to samo zycie stawia czlowiekowi pytania
o sens zycia. Natomiast czlowiek jest tym, do kogo pytania te sg kierowane i kto musi na
nie odpowiedzie¢, odpowiedzie¢ poprzez wlasne dzialanie i wpisaé je w swoje zycie. Od-
powiada¢ na pytania o sens mozemy jedynie poprzez wlasny byt, byt zas bedzie naszym
wlasnym dopiero, gdy bedziemy za niego odpowiedzialni. Taka odpowiedzialno$¢ jest
»odpowiedzialnoscig «tu i teraz», w konkretnosci danej osoby i w konkretnoéci jej kazdo-
razowej sytuacji”.

* P. Préchniak, (2005). Podejmowanie ryzyka a sens zycia czlowieka. Empiryczne badania psychologiczne,
Stupsk: Wydawnictwo Pomorskiej Akademii Pedagogicznej; J. Brudzinska, (2018). ,Fenomenologia jako
teoria do$wiadczenia, a wyzwania wspoltczesnej humanistyki - nowe perspektywy w badaniach nad cztowie-
kiem”, Filozofia i Nauka, ,,Studia filozoficzne i interdyscyplinarne” tom 6, 5.85-95, wyd. PAN.

* C.S. Hall, G. Lindzey, (2002). Teorie osobowosci, Warszawa: Wyd. PWN.

* V.E. Frankl, (1984), Nieuswiadomiony Bdg, Warszawa: Wyd. Instytut Wydawniczy PAX, s. 13.
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Bycie odpowiedzialnym jest istotg bytu jako bytu duchowego, to duchowa egzysten-
cja. Co tez jest ciekawym watkiem w mysli V. E Frankla. Watek duchowy czgsto jest pomi-
jany w jego mysl, co chyba nie jest najlepszym pomystem, gdyz w wymiarze noetyczno du-
chowym, mozemy i nawet odnajdujemy jakze czesto sile do przezwyciezania wszelkich
trudnoéci egzystencjalnych®.

Analiza egzystencjalna, jako metoda psychoterapeutyczna interesuje si¢ przede
wszystkim osobami dotknietymi nerwicg. Ludzie czesto nie widzg sensu swego istnienia,
swojego zycia, swoich dzialan lub przestaja go zauwaza¢ w wyniku pewnych kryzyséw eg-
zystencjalnych (np. $mier¢ bliskiej osoby, choroby, trudno$ci napotykanych w codzien-
nym zyciu). Dzisiaj te kryzysy egzystencjalne dotycza szerszych odniesien, bowiem kazda
epoka, jak podkresla Frankl, ma wtasna patologie. W zyciu czlowieka pojawia si¢ pewnego
rodzaju pustka, poczucie bezsensu. Moze to prowadzi¢ do zrodzenia si¢ frustracji egzy-
stencjalnej, ktéra dalej moze by¢ jednym z czynnikéw prowadzacych do pojawienia si¢
nerwicy. Nerwice takiego pochodzenia nazwal Frankl nerwicg noogenng. Praca z osobg,
ktéra na nia cierpi, polega przede wszystkim na u$wiadomieniu jej, iz ona sama ponosi
odpowiedzialno$¢ za swoj byt”.

Nalezy zwroci¢ w tym miejscu uwage na czes¢ analizy egzystencjalnej, za ktoérg mo-
zemy uzna¢ logoterapie. Jest ona metodg psychoterapeutyczna, ,psychoterapia zoriento-
wang na sens” (,logos” oznacza, wigc tutaj przede wszystkim sens). Metoda ta jest prze-
znaczona gtéwnie do terapii 0oséb przezywajacych kryzys egzystencjalny, ktére do$wiad-
czajg trudnych sytuacji zyciowych. Polega ona na pomocy tym osobom w odnajdowaniu
sensu ich zycia. Tutaj nalezy z silg podkresli¢, ze sytuacje zyciowe sa dzisiaj bardzo zrézni-
cowane i nie tylko zamkniete do postaci traumatycznych reakcji. Mogg to by¢ rowniez za-
chowania lub takie postawy, z ktorymi czlowiek nie moze sobie poradzi¢ czy tez bezpo-
$rednio bedg go one ranily. Postawami takimi moga by¢ stany wewnetrznej pustki, nuda
wszechogarniajagca umyst i cialo, bezsilnos¢ wobec jakiej$ sytuacji. Logoterapi¢ mozna ro-
zumie¢ w znaczeniu ogo6lnym i wowczas bedzie nig dowolna metoda psychoterapeutyczna
stosowana w duchu logoterapii. Méwiac dokladniej, kazda metoda, jedli nie redukuje bytu
ludzkiego, ale rozpatruje go w jego trzech plaszczyznach: cielesnej, psychicznej i duchowej
oraz skupia si¢ na problematyce sensu istnienia, cierpienia, $§mierci, na wartoéciach, du-
chowodci, itp. moze by¢ rozpatrywana, jako logoterapia.

Warto podkresli¢, iz wiele metod psychoterapeutycznych, dopuszczajac sie bledu, ja-
kim jest redukowanie bytu jedynie do sfery cielesnej i psychicznej, nie jest w stanie pomdc
osobom, u ktérych problem lezy wtasnie w sferze duchowej. Upatruja one Zrédto proble-
mu nie tam, gdzie rzeczywiscie si¢ znajduje, tym samym blednie rozpatruja cato$¢ osoby.
Dlatego tez, nalezy uzupelnia¢ poszczegélne metody logoterapia, aby czlowiek byt postrze-
gany, jako caloé¢, a jego problemy mogly by¢ poprawnie rozpoznane w kazdej ze sfer bytu.
Logoterapia moze by¢ tez rozumiana, jako konkretna metoda psychoterapeutyczna. Mamy

¢ P. Hornik, (2024). Duchowos¢ w logoterapii i analizie egzystencjalnej Viktor Emila Frankla, Kwartalnik Nau-
kowy Fides et Ratio 60(4), s.1-13.

7 K. Popielski, (1996a). Czlowiek: egzystencja podmiotowo-osobowa (s. 25-47), w: K. Popielski (red.), ,,Czlo-
wiek - Wartoéci - Sens. Studia z psychologii egzystencjalnej”, Lublin: Wyd. Redakcja Wydawnictw KUL.
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w niej do czynienia ze specyficznymi dla niej technikami, poruszana charakterystyczna
problematyka (nieuniknione cierpienie, frustracja i pustka egzystencjalna) oraz konkret-
nymi celami terapii. Cele te to przede wszystkim uswiadomienie duchowosci i znalezienie
sensu swego zycia, co czesto dokonuje sie poprzez reorganizacje hierarchii warto$ci danej
osoby®.

Pytajac o cztowieka, pytamy o konkretny podmiot, ktéry sie nieustannie staje. Frankl
pisze, ze ,czlowiek nigdy nie jest, a ciagle sie staje”. W psychologii przyjmuje sie pojecie
podmiotu w znaczeniu szerokim, gdzie odnosi si¢ ono do kazdego konkretnego czlowieka
od samego poczatku az do konca jego jednostkowego istnienia. W ujeciu tym podmiot
zredukowany jest do podstawy bytowej dla réznych proceséw, a tym samym traktowany
przez psychologdéw, jako mniej wazny od proceséw, dla ktorych stanowi podstawe. Znaj-
duje to wyraz w sformutowaniach przedmiotu psychologii, méwi si¢ np. o psychologii
uczenia si¢, psychologii tworczosci, psychologii myslenia, psychologii zachowania, zamiast
o psychologii podmiotu uczacego si¢, dysponujacego pamiecig, tworzacego, myslacego czy
zachowujgcego sie w sposob godny siebie.

W znaczeniu wezszym rozumienie pojecia ,,podmiot” odnajdujemy u psychologéw
orientacji personalistycznej (D. Mc Adams) czy egzystencjalnej (V. E. Frankl, A. Kepinski,
R. May), gdzie za klase zjawisk, do ktorych odnosi si¢ kategorie podmiotu, uwaza si¢ in-
dywidualng droge Zzycia konkretnego cztowieka, jego indywidualng biografie. Chodzi
o stawanie si¢ podmiotem, podmiotem wlasnego biegu zycia, o ksztaltowanie indywidual-
nego i niepowtarzalnego charakteru. To stawanie si¢ dokonuje si¢ na podstawie odkrywa-
nia w §wiecie istniejacych obiektywnie wartosci, ku ktérym czlowiek si¢ otwiera, na ktore
odpowiada i ktére moze czyni¢ drogowskazami na wlasnej drodze zycia. W ten sposob
cztowiek (podmiot) czuje sie autorem wlasnej egzystencji'®.

Skoro analiza egzystencjalna V. E. Frankla tak mocno wpisala sie w my$l psycholo-
giczna warto zobaczy¢ teraz zagadnienie systemu wartoséci i poczucia sensu w mysli psy-
chologicznej, by nastepnie spojrze¢ na te elementy w kontekscie ludzkiej egzystencji i jej
tworczej kreacji ku calo§ciowemu rozwojowi.

2. Pojecie jako$ci zycia, jego sensu i systemu warto$ci w psychologii

Zagadnienie jakosci Zycia od momentu zainteresowania si¢ tym zagadnieniem zrobi-
o ogromna furore. W poczatkowe;j fazie byla traktowana dos¢ wybidrczo, co sprawialo,

8 K. Popielski, (1996b). Psychologiczno egzystencjalna interpretacja problematyki sensu i sensownosci (s. 49-
54), w: K. Popielski (red.),” Czlowiek - Warto$ci - Sens. Studia z psychologii egzystencjalnej”, Lublin: Wyd.
Redakcja Wydawnictw KUL.; Popielski, K., (1996¢). Doswiadczenie sensu i jego znaczenie dla egzystencji
(s. 55-60), w: Popielski, K. (red.), Czlowiek - Wartosci - Sens. Studia z psychologii egzystencjalnej, Lublin:
Wyd. Redakcja Wydawnictw KUL.

° V.E. Frankl, (1984). Nieuswiadomiony Bég, Warszawa: Wyd. Instytut Wydawniczy PAX.

V. E. Frankl, (1984). Nieuswiadomiony Bég, Warszawa: Wyd. Instytut Wydawniczy PAX; M. Opoczynska,
(1994). Mozliwosci i granice podmiotowego stawania si¢ czlowieka chorego na schizofrenig (s. 107-125),
w: A. Galdowa (red.) ,,Psychologia osobowosci i antropologia filozoficzna. Psychologiczna i filozoficzna
problematyka podmiotu”, ,,Zeszyty naukowe Uniwersytetu Jagielloniskiego MCXLI. Prace Psychologiczne.
Zeszyt 117, Krakéw: Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego.
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ze zajmowano sie wyznacznikami zadowolenia zyciowego, a w ramach nich satysfakcjg
z zycia zawodowego, malzenskiego, czy tez spolecznego. Jednoczes$nie obawiano sig, iz za-
stanawianie si¢ nad zagadnieniem jakosci Zycia (czyli sferg doswiadczeniowo-przezyciowa)
jest dalekie od 6wczesnych modnych pradéw (poznanie zachowania i proceséw psychicz-
nych) poszukiwan naukowych na terenie psychologii. Dopiero szerokie przeobrazenia cy-
wilizacyjne lat siedemdziesigtych wymusily poniekad badania psychologéw nad jakoscig
zycia jako skfadnikiem i wskaznikiem zadowolenia ludzi zaréwno z polityki gospodarczej
panstwa, jak i efektywnosci funkcjonowania instytucji''.

Trudno jest poda¢ konkretng definicje jakosci Zycia, cho¢ oczywiscie robi sie to na
gruncie roéznych dziedzin nauki: czy to socjologii, psychologii, ekonomii, czy tez innych.
Definicje jakosci zycia dzieli si¢ migdzy innymi na globalne, ztozone, mieszane i specyficz-
ne. Méwiac o jakosci zycia nalezy uwzgledni¢ dobrostan fizyczny, spoleczny, emocjonalny,
materialny, osobisty, moralny, zadowolenie z siebie i szereg innych elementéw'. Najogdl-
niej mozna powiedzied, ze jakos¢ zycia w psychologii oznacza szeroko rozumiane poczucie
zadowolenia i szczescie jednostki. Psychologia taczy sie z podejsciem obiektywnym do ja-
kosci zycia. Okresla warunki wptywajace na zaspokojenie potrzeb i realizacje celéw, ktore
z kolei daja poczucie zadowolenia i satysfakcje z Zycia®.

Szereg modeli jako$ci zycia opisywanych w literaturze przedmiotu jest nieustanie po-
glebianych, a jednoczesnie poddawanych systematycznej krytyce. Wszystko po to, by jak
najtrafniej oceni¢ wskazniki jako$ci zycia i ukaza¢ jak najlepsze kierunki badan. Warto
zwr6ci¢ uwage na interesujace rozwojowo-psychologiczne ujecie jakosci zycia zapropo-
nowane przez S. Kowalika'*. Zrodzilo si¢ ono z przekonania, ze dotychczasowe poszuki-
wania naukowe w dziedzinie jakosci zycia skupialy si¢ na przebiegu i jako$ci zycia czlo-
wieka w wymiarze zewnetrznym i obiektywnym. Natomiast bardzo malo interesowano si¢
zyciem psychicznym jednostki. Jako$¢ zycia psychicznego jednostki jest tak samo wazna
jak jej rozwoj i ksztaltowanie swojej osobowosci.

Dlatego tez poprzez nieustanny rozwdj i che¢ poglebiajacego si¢ nastawienia na bu-
dowanie coraz lepszej jako$ci Zycia nalezy uswiadomic sobie, ze czlowiek zawsze bedzie si¢
zderzal ze $wiatem przezy¢ psychicznych i warunkami zycia spolecznego, ktére go rozwi-
jaja i ksztaltuja. Pelniejsze jednak uchwycenie tego $wiata przezy¢ wewnetrznych i jego za-
akceptowanie pozwoli glebiej zrozumie, jak tworzy sie jakos$¢ zycia jednostki. Rozwdj ja-
kosci zycia realizuje si¢ poprzez dzialanie, zaréwno w $rodowisku i kulturze, w ktdrej
czlowiek sie rozwija, jak réwniez w strukturze rozwoju osobowosci. Rozwdj czlowieka jest
procesem ciggtym, dokonujacym si¢ zaréwno w plaszczyznie biologicznej, jak i spotecznej,
psychicznej i duchowej. Zmiany te dotycza catego Zycia i sa dynamiczne i jak si¢ wydaje

1'S. Kowalik, (2000). Jakos¢ zycia psychicznego, (s. 11-31), w: R. Derbis (red.), ,,Jako$¢ rozwoju a jakos¢ zycia”,
Czestochowa: Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Czestochowie.

12 K. Baumann, (2006). Jakos¢ zycia w okresie péznej dorostosci - dyskurs teoretyczny, ,,Gerontologia Polska”.
T. 14, nr. 4,s. 165-171.

13 Z. Stoniska, (1994). Promocja zdrowia - zarys problematyki, ,Promocja Zdrowia. Nauki Spoleczne i Medycy-
na”, 1-2,s. 37-52.

1 S. Kowalik, (2000). Jakos¢ zycia psychicznego, (s. 11-31), w: R. Derbis (red.), ,,Jako$¢ rozwoju a jakos¢ zycia”,
Czestochowa: Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Czestochowie.
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odpowiednie do okre$lonego okresu zycia: inne dla dziecka, inne dla mlodzienca, a jeszcze
inne dla osoby w podeszlym wieku. Osobowo$¢ cztowieka nieustanie podlega zmianie, jest
dynamiczna i zalezna od rozwoju jednostkowego. Jest bardzo zréznicowana takze na po-
szczegblnych etapach rozwojowych.

Nalezy réwniez podkresli¢, ze w jako$¢ zycia wpisuje sie problematyka satysfakeji
z zycia, ktéra niekoniecznie powigzane jest z pojeciem dobrostanu, ktéry tak mocno jest
dzisiaj badany i opisywany w literaturze przedmiotu. Czgsto wielu badaczy podkresla,
ze szczesliwe zycie to umiejetnos$¢ radzenia sobie i przystosowania sie do zmieniajacych
warunkow zycia, ktdre jest procesem ciaglych zdarzen, raz negatywnych, jak réwniez po-
zytywnych. Satysfakcja z zycia, nierozlacznie podejmowana jest w literaturze z lezaca u jej
podstaw jako$cia zycia. Traktowana jest réowniez w odniesieniu do jakosci jako ocena tejze
jako$ci Zycia oraz wskaznik zaspokojenia potrzeb podmiotu. Staje sie w ten sposob ponie-
kad poznawcza ocena zadowolenia z Zycia i checia jego ksztaltowania na wlasng modte®.

W strukture osobowosci, ktéra jest bogata i wcigz si¢ rozwijajaca wpisuje si¢ nie tyl-
ko refleksja nad jakoscig czy satysfakeja zycia, ale réwniez i moze przede wszystkim poczu-
cie sensu zycia. Bowiem jakim$ wyjatkowym wyborem jest sens zycia jednostki wpisany
w ciagle doskonalenie siebie w zgodzie z sobg i odnajdywaniem siebie w strukturze spo-
teczne;j.

Zdaniem A. Adlera sens zycia to nie tylko indywidualna koncepcja nadajaca cztowie-
kowi poczucie sensownoséci zycia i jego realizacji ale takze jest to obowigzek dziatania na
rzecz spoleczenstw. Czlowiek bowiem zyje i tworzy siebie w strukturze spofecznej. To wta-
$nie w niej ksztattuje swoja tozsamos¢, nastawienie do zycia oraz $wiadomo$¢ swoich sta-
bych i dobrych stron. Sens zycia poniekad buduje sie poprzez realizacje celow zyciowych
ipoczucie spelniania. Byl réwniez przekonany, ze kazdy czlowiek posiada unikalne cele
i wartoéci, ktore prowadzg go do okre$lonego dziatania i nadajg mu sens'.

Mozemy z cala odpowiedzialnoscig powiedzie¢, ze kazdy cztowiek poszukuje sensu
zycia. Poszukiwanie to jest potezna sila bedacg sposobem radzenia sobie z udreka spowo-
dowang przez $wiadomo$¢ kruchosci i $miertelnosci ludzkiego istnienia. Sens zycia jest
potrzeba, ktora nie tylko buduje, ale réwniez tworzy dorostego cztowieka, gdyz bez jej za-
spokojenia nie moze on normalnie funkcjonowa¢ ani tez maksymalnie zmobilizowac
wszystkich swoich zdolnoéci. Brak poczucia sensu Zycia uniemozliwia rozwéj osobowosci
poprzez niemozno$¢ utworzenia wlasnej, abstrakcyjnej koncepcji zycia, w ktérej czlowiek
moze sie pozytywnie spetnia¢ do korica istnienia'’.

W ujeciu V. E. Frankla pojecie sensu zycia stanowilo istotny element, ktory prowa-
dzit do rozwoju. Definiuje to pojecie jako stan podmiotowej satysfakeji. Ten stan jest bar-
dzo rézny u kazdego czlowieka, dlatego tez zwigzany jest z celowym dziataniem ukierun-
kowanym na wartosci. Cztowiek poniekad nie tworzy sensu, ale nieustannie go odkrywa

15 D. Kara$, M. Ktvm, Z. Wasilewska, D. Rusiak, J. Cieciuch. (2012). Wymiary tozsamosci a satysfakcja z zycia
u studentéw i pracujgcych, ,Studia Psychologica”, 12(1), s. 25-45.

16 A. Adler, (1986). ,,Sens zycia”, Warszawa: Wyd. PWN.

7 A. M. Pines, (2004). Wypalenie zawodowe w perspektywie egzystencjalnej [w: ] Sek, H., (red.) ,,Wypalenie
zawodowe, przyczyny, mechanizmy, zapobieganie”, Warszawa: Wyd. PWN.
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w rzeczywistoéci, w ktorej zyje i ktéra jest mu zadana. W jakim$ wymiarze sens zycia wia-
ze si¢ z okreslonym dziataniem czlowieka ze wzgledu na wartosci, ktérymi sie kieruje. Tym
samym mozemy powiedzie¢, ze nie tylko odnajduje sens zycia w $wiecie, ale tez kieruje si¢
okre$lonymi kryteriami przy dokonywaniu wyboréw. Kryteriami tymi sg czesto okreslone
wartosci ktorymi sie cztowiek kieruje w zyciu. Odbieranie sensu Zzycia i definiowanie go
zalezy od sytuacji, w ktorej znajduje sie cztowiek oraz jego warunkéw egzystencjalnych
oraz przezy¢ i doswiadczen. Sens czy tez satysfakcja z zycia sa uwarunkowane przez sto-
pienn zaspokojenia potrzeb, wyznawanych wartosci, przekonan i pogladéw na $wiat.
Wszystkie te elementy s3 ze sobg powiazane i determinujg odczuwanie sensu istnienia. Za-
réwno potrzeby, jak i wartoéci najpierw sie ksztaltuja poprzez wychowanie czy $wiat ze-
wnetrzny, a nastepnie rozwijaja w zaleznosci od indywidualnych wyboréw!e.

Zagadnienie systemu wartosci, na ktére zwraca uwage V. E. Frankl w kontekscie my-
§li egzystencjalnej, wyrasta jak wiele poje¢ z mysli filozoficznej i bardzo mocno usadawia
sie w ujeciach réznych i bogatych koncepcjach w mysli psychologicznej. Wydaje sie, ze na
terenie psychologii dominujacymi pogladami w obszarze aksjologii, sg kierunki skupione
wokot subiektywizmu i obiektywizmu aksjologicznego. Pomimo krytyki, z jaka spotyka si¢
stanowisko subiektywizmu aksjologicznego we wspdlczesnej filozofii, stanowi ono domi-
nujacg orientacje, przyjmowang takze w psychologicznych studiach nad zagadnieniem
warto$ci® i jak interpretuja go niektdrzy, fakt ten sam przez sie jest zrozumialy, gdyz ,,po-
glady subiektywistyczne sg dla celéw psychologii sitg rzeczy przydatniejsze™.

Wartosci na gruncie subiektywizmu aksjologicznego rozumiane s, z jednej strony,
jako uksztaltowane przez wlasciwosci konstytucjonalne czlowieka i przez nieuporzadko-
wane potencjalnosci i ich realizacje?, z drugiej za$, jako preferowane cele i sposoby za-
chowania®. Inni autorzy utozsamiajg je z preferencjami o naturze kognitywno-
emocjonalnych sadéw lub postaw stanowigcych kryterium wyboru celéw i dazen, czasem
wreszcie z relacja lub interakcja, jaka zachodzi pomig¢dzy osoba/osobowoscig a sytuacjg lub
jej elementem®.

Stanowisko przeciwne do tak wyrazonego i stosowanego na gruncie psychologii su-
biektywizmu aksjologicznego, tj. stanowisko opowiadajace si¢ za obiektywnym istnieniem
wartosci, nalezy w psychologicznych studiach nad czlowiekiem do rzadkosci. Mozna je
jednak odnalez¢ w pracach V.E. Frankla i jego szkoly, do ktérej odnosi si¢ przede wszyst-

'8 R. Klamut, (2002). Cel, czas, sens zycia, Lublin: Wyd. Towarzystwo Naukowe KUL; E. Klima, P. Szczukie-
wicz (2018), Poczucie sensu zycia u mtodych dorostych uzaleznionych od substancji psychoaktywnych w trak-
cie terapii, J. Sectio, ,Paedagogia - Psychologia”, Vol. 31, s. 281-298, Lublin: Wyd. Annales Universitatis Ma-
riae Curie-Sktodowska.

1 ]. Basistowa, (1987). Niektdre sposoby wykorzystania terminu ,,wartosci” w polskiej psychologii wspélczesnej,
»Przeglad Psychologiczny”, 1, s. 205-218.

2. Koéciuch, (1984). Hierarchie wartosci w nerwicach i psychopatii oraz ich zmiany pod wplywem psychotera-
pii. Warszawa: Wydawnictwo ATK,, s. 5.

L E. Fromm, (1980). Szkice z psychologii religii. Warszawa: Wydawnictwo PIW; Kepinski, A. (1992). ,,Psycho-
patie”. Krakéw: Wydawnictwo ,,Sagittarius”.

2], Kozielecki, (1996). Cztowiek wielowymiarowy. Warszawa: Wydawnictwo ,,Zak”; K. Obuchowski, (1972).
Psychologia dgzen ludzkich. Warszawa: Wydawnictwo PWN; J. Reykowski, (1986). Motywacja, postawy pro-
spoleczne a osobowosé. Warszawa: Wydawnictwo PWN.

» Matusiewicz, Cz. (1975). Psychologia wartosci. Warszawa: Wydawnictwo PWN; M. Adamiec, (1988). Do-
$wiadczenie przemiany, jako kategoria psychologiczna. Katowice: Wydawnictwo US.
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kim K. Popielski, mozemy réwniez odnalez¢ te poglady w pracach K. Dgbrowskiego,
A. Galdowej czy K. Ostrowskiej. Wydaje si¢, ze proba wykorzystania w psychologii obiek-
tywizmu aksjologicznego jest interesujaca. Koncepcja ta nie tylko chroni si¢ przed zarzu-
tami, na jakie naraza si¢ subiektywizm aksjologiczny, ale ponadto stwarza szanse na lepsze
niz dotad poznanie indywidualnego $wiata wartosci cztowieka i mechanizméw rzadzacych
jego powstawaniem i funkcjonowaniem?.

Z calg silg nalezy podkresli¢, za Popielskim®, ze wartosci sg potrzebg oraz przedmio-
tem dazenia, jak i odniesienia do ludzkiego zycia. Aktualizujg si¢ w powiazaniu z aktywno-
$cig i stylem Zycia poszczegdlnych jednostek. Ich realizowanie wigze si¢ z wolnoscig, od-
powiedzialnoécig, zaangazowaniem, wyborem, decyzja. Wartoéci sa rzeczywistodcig,
w ktorej czlowiek uczestniczy, do ktdrej swiadomie si¢ odnosi i do ktérej dazy. Sa jakby
tworzywem wewnetrznego zycia ludzi, ich najglebszych potrzeb, odniesien, dazen i pra-
gnien. Poniekad tworzg czlowieka. To przez nie najpelniej si¢ on wyraza i najpelniej siebie
manifestuje. Wartosci sg trudne do uchwycenia w badaniach psychologicznych, gdyz sg
tak zmienne jak zmienny i niepowtarzalny jest czlowiek. Trzeba jednak pamietal, ze war-
tosci sg ksztattowane nie tylko przez czynniki wrodzone i spoleczne, ale przede wszystkim
przez samowychowanie, ktére im bardziej dynamiczne, tym bardziej dojrzate.

W calej mys$li psychologicznej znajdziemy bardzo wiele rozwazan i badan empirycz-
nych zwigzanych z systemem wartosci; sg to zagadnienia probujace odpowiedzie¢ na pyta-
nie czym sg warto$ci, jak ksztaltujg si¢ wartosci, jak funkcjonujg w perspektywie osobowo-
$ci czlowieka, czy tez pytanie dotyczace systemu i hierarchii warto$ci. Na uwage wérdd kla-
sycznego ujecia systemu wartosci zastuguje model G. W. Allporta czy tez M. Rokeacha
wérdd innych bardziej wspotczesnych mozemy zasygnalizowaé ujecie model warto$ci spo-
tecznych proponowany przez R. Ingleharta, kotowy model warto$ci zaproponowany przez
S. Schwartza i chyba najbardziej popularny zaréwno w rozwazaniach teoretycznych i em-
pirycznych, czy réwniez model opracowany i zaproponowany przez V.V. Gouveia, nazy-
wany funkcjonalna teorig warto$ci®.

Istotg poszerzenia i rozwoju osobowosci w egzystencjalnym istnieniu jednostki jest
$wiadome bycie w $wiecie, tworzenie, stawanie si¢, odkrywanie systemu wartoéci jako
elementu budujacego oraz trwatego fundamentu, ktéry poprzez jakos¢ zycia i poczucie
sensu daje perspektywe rozwoju osoby. Jest to poniekad dookredlenie siebie w ciaglym
zmieniajacym sie $wiecie, to zbudowanie sensu swego istnienia.

2 K. Popielski, (1996). Wartosci i ich znaczenie w zyciu ludzi. W: K. Popielski (red.), Czlowiek - Wartosci -
Sens. Studia z psychologii egzystencjalnej (s. 61-69). Lublin: Redakcja Wydawnictw KUL; A. Galdowa,
(1995). Powszechnos¢ i wyjgtek. Rozwdj osobowosci cztowieka dorostego. Krakéw: Wydawnictwo ,,Ksiegarni
Akademickiej”; K. Ostrowska, (1998). Wokét rozwoju osobowosci i systemu wartosci. Warszawa: Wydawnic-
two Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN; J. Basistowa, (1987). Niektdre spo-
soby wykorzystania terminu ,wartosci” w polskiej psychologii wspélczesnej, Przeglad Psychologiczny, 1,
s.205-218.

» K. Popielski, (1996). Wartosci i ich znaczenie w zyciu ludzi. W: K. Popielski (red.), Czlowiek - Wartosci -
Sens. Studia z psychologii egzystencjalnej (s. 61-69). Lublin: Redakcja Wydawnictw KUL.

¢ H. Liberska (2017). "Klasyczne" i wspélczesne podejscia do wartosci. W: H. Liberska, A. Malina, D. Suwalska-
Barancewicz, (red.), , Tradycja a nowoczesnosé. Wartosci wspotczesnego cztowieka - przedmiot, Zrédla, obsza-
ry i konflikty” (s. 20-32). Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.
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3. Wartosci, egzystencja i jako$¢ zycia w poszukiwaniu sensu, spelnienia, kreacji
osoby

Poszukiwanie kondycji Zycia kazdego czlowieka w §wiecie, jego rozwoj, tworzenie ja-
ko kreacja wlasnej osoby nie jest fatwe, a tym bardziej wystarczajace. Jest jednak mozliwe,
jesli cztowieka bedziemy odczytywaé, jak powie M. Seligmann pozytywnie. Budowanie
w kazdym czlowieku dobrego samopoczucia to proba odpowiedzi na fundamentalne py-
tania dotyczace systemu wartosci, sensu zycia czy jego jakosci. Zauwazymy w odczytywa-
niu pozytywnosci tego, co ma jednostke w wyjatkowy sposob kreowa¢ i budowaé w niej
poczucie szczeécia, ktore stanie sie motorem napedowym jego egzystencji. Budowanie tego
obszaru w cztowieku powinno opiera¢ sie na uksztalttowanym dobrze uformowanego sys-
temu wartosci jak i poszukiwaniu sensu zycia poprzez budowanie zdrowej osobowosci Na-
lezy réwniez podkresli¢, ze calos¢ mysli psychologii pozytywnej idzie w kierunku koncen-
trowania sie na tym, co sprawia ze zycie jest warte Zycia. Czyli w kierunku sensu zycia, ta-
jemnicy ludzkiej sity by budowaéd szczescie i przyczyniaé sie do wzrostu optymalnego
funkcjonowania®.

System wartosci jak réwniez jako$¢ zycia czy tez poczucie sensu s3 ze soba nieroze-
rwalnie zwigzane. Zgodnie z takim my§leniem wartosci, ktére wyznajemy, czy tez postrze-
gamy w naszym zyciu i podejmujemy na ich podstawie nasze dzialania, oddzialuja na na-
sze poczucie szczescia, zadowolenia z zycia i jego jako$¢ oraz sens. W temacie naszych
rozwazan znajdujemy cheé poszukania odpowiedzi dotyczacej poczucia spelnienia czy
kreacji osoby w perspektywie jej pelnego zycia. Dotyczy to refleksji nad faktem, ze kazdy
czlowiek odpowiadajac na pytanie o sens zycia i sw6j wlasny system wartoéci odnajduje
siebie w $wiecie egzystencji, ktora moze w zwiazku z tym nie$¢ za sobg poczucie szczedcia
i spelnienia. Kiedy to sie¢ moze sta¢?, mozna postawi¢ takie pytanie, czy tez inne, przykla-
dowo w jaki sposob doprowadzi¢ do szcze$cia w swoim zyciu. Czy i$¢ w zgodzie z wla-
snym systemem wartoéci i postawi¢ na jako$¢ zycia w zgodzie z nim czy tez nieustannie
walczy¢ lub jak powie Frankl wejé¢ w $wiat ucieczki od zycia, w réznych jego wymiarach.

Wartosci same w sobie majg réwniez potencjal do wyzwalania sit oraz oddziatujg
mobilizujgco na dzialanie czlowieka. Motywacja ta u podfoza regulowana jest struktura
poznawczg oraz emocjonalng i popedowy. Charakter motywacji u kazdej osoby w bardzo
duzym stopniu zalezny jest od okreslonych wartoéci. Stopienn w jakim wartosci zostana
zinterpretowane rzutujg na styl indywidualnego funkcjonowania w $wiecie i zycia, jak
réwniez na calg egzystencje. Wyrazana intensywnos¢ i trwalo$¢ dla danych wartoéci wy-
znacza stosunek do siebie, ludzi i catego $wiata. Mozemy powiedziel, ze podgzanie czlo-
wieka za warto$ciami zgodnymi z jego subiektywnymi odczuciami lezy w naturze kazdej
jednostki. Proces ten polega na przechodzeniu wartosci na réznych poziomach organizacji
struktury osobowosci. Osigganie ich nadaje sens zycia, daje poczucie realizacji, spetnienia
i kreuje jednostke jako osobe?.

?7]. Czapinski, (2015). Psychologia pozytywna. Nauka o szczgsciu, zdrowiu, sile i cnotach czlowieka. Warszawa:
Wyd. PWN.
* W. Janiga, (2006). Funkcje wartosci w osobowosci, Studia Warminskie, XLIII, s. 225-236.
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Czlowiek odpowiedzialny za swoja egzystencje we wszystkich jej ptaszczyznach po-
winien kierowa¢ sie¢ w swoim zyciu jakim§ systemem wartosci i i$¢ ku pelni sensu swego
zycia, niezaleznie od tego ja to sam rozumie oraz czy znajdzie w sobie taka odwage, by to
realizowac.

W system jakosci zycia wpisuje sie zagadnienie wartosci, jako elementu nie tylko bu-
dujacego strukture osobowosci, ale tez pozwalajacego ja rozwija¢. Wartosci okreslaja po-
stawy wobec réznych relacji i ich wazno$¢. Sg elementami w zyciu jednostki stanowigcymi
kryterium oceny postepowania, odpowiednich decyzji, stawiaja sobie cele czy tez stajg si¢
kryterium oceny. Sg jakze czesto traktowane w psychologii jako dyspozycje osobowoscio-
we, pozwalajace ukierunkowywa¢ rézne reakcje czlowieka na zewnetrzne bodzce. Badania
wykazuja, ze miedzy innymi wartoséci wyzsze, tj. moralne, prawdy czy $wietosci odzwier-
ciedlajg dojrzata postawe w wyborach, decyzjach czy zwyktym postepowaniu na co dzien®.

Odnalezienie i budowanie poczucia sensu Zycia jest procesem dlugotrwatym, a jego
odnalezienie ma fundamentalne znaczenie dla osiggniecia dojrzatosci i pelni rozwoju swo-
jej osobowosci. Dla wielu badaczy tego zagadnienia zalozenie, ze realizujac zycie w zgodzie
z wlasnym planem czy tez zalozeniami, stanowi to sens jak i wypelnia oraz realizuje istote
ludzkiej egzystencji®.

Mozna z caly sila podkresli¢, ze egzystencjalizm zaproponowany przez V. E. Frankla
ktadzie bardzo duzy nacisk na poczucie sensu zycia czy poczucie godnosci. To doswiad-
czenie, ktdre niesie w sobie indywidualny cztowiek jest dla myslenia psychologicznego tak
konkretne, ze pozwala odnie$¢ si¢ do tego, co czlowiek tworzy, kreuje i na ile si¢ staje.
To wszystko jest szczeg6lnym doswiadczeniem kazdego czlowieka w perspektywie egzy-
stencjalnej i osobowej. Oznacza to, ze indywidualne do$wiadczenie osoby niesione przez
nig w ciagu swojego zycia pozwala na odkrywanie egzystencjalnej kondycji intelektualno
emocjonalnej jak réwniez dzialaniowej podmiotu jakim jest osoba. Czlowiek ma silte od-
krywaé w sobie, w otaczajacym go $wiecie i w relacjach z innymi otaczajaca go rzeczywi-
sto$¢. To odkrywanie i odczytywanie relacyjnosci pozwala czlowiekowi na tworzenie, kre-
owanie i budowanie wlasnej egzystencji. To cate do$wiadczenie Zyciowe, ktdre niesie w so-
bie cztowiek, musi mie¢ charakter znaczacy w zyciu czlowieka, by moglo oddziatywaé na
egzystencje cztowieka i musi poniekad by¢ zintegrowane z fundamentalnymi strukturami
ludzkiego bycia. Te doswiadczenia nie tylko majg moc przebudowywania egzystencji, ale
réwniez pozostawiaja trwaly slad w podmiocie, pozwalajacy na jej konstruktywne tworze-
nie’'.

Czlowiek poszukujgcy warto$¢ istnienia i funkcjonowania w swojej egzystencji musi,
czy moze bardziej powinien, opiera¢ si¢ na jakims$ systemie wartosci i poczuciu sensu zy-
cia. Te elementy sa nierozerwalnie wpisane w egzystencje czlowieka i pozwalajg na to,
ze cztowiek poprzez budowanie systemu wartosci nadaje sens swojemu zyciu. Ten system

¥ K. Tomaszek, Humor, wartosci i jako$¢ zycia - wyniki badat Studentéw, Przeglad Badan Edukacyjnych Edu-
cational Studies Review, nr 26 (1/2018), s. 65-85, Wyd. Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie.

* T. Gadacz, (2013). O zmiennosci zycia. Wyd. Iskry.

31 K. Popielski, (1994). Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu Zycia. Lublin:
Redakcja Wydawnictw KUL; A. Porczynska-Ciszewska, (2013). ,,Cechy osobowosci a doswiadczenie szcze-
$cia i poczucie sensu zycia”. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego.
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wartosci bezposrednio wplywa i tworzy jako$¢ zycia kazdej jednostki. Egzystencjalizm
zwracajac szczegdlng uwage na odpowiedzialnoé¢ za wlasne wybory pokazuje jak ogromna
i uniwersalng wartoscia jest odnalezienie sensu zycia i stworzenie wlasnego systemu war-
tosci. I cho¢ nie jest to latwe to pozwala na ksztaltowanie indywidualnego zycia zgodnie
z wlasnymi przekonaniami. System warto$ci nie tylko tworzy jednostke, ale takze wplywa
na jej decyzje i dzialania. W zalezno$ci od cenionych wartosci i istotnych dla indywidual-
nego rozwoju pozwoli to jednostce na poczucie spelnienia, satysfakcji z zycia i szczescia.
To wlaénie egzystencjalizm wskazuje na fakt, Ze jednostka musi sama nada¢ sens swojemu
zyciu. Moze to zrobi¢ w rézny sposob od rozwijania swoich zdolnosci, poprzez budowanie
pieknych relacji z innymi czy ze $wiatem az do rozwoju swojej struktury osobowosci po-
przez osobisty rozwdj ku dojrzalosci.

Jako$¢ zycia i jego sens w kontekscie egzystencjalizmu to nie tylko budowanie §wiata
opisywanego jako dobrobyt materialny, ale odkrywanie poczucia sensu, spelnienia i kreo-
wania $wiata, w ktérym zyje. To poniekad mozliwoé¢ zycia w zgodzie z wlasnymi warto-
$ciami, przekonaniami, to mozno$¢ podejmowania wlasnych decyzji poprzez branie od-
powiedzialnosci za nie. Czyli branie odpowiedzialnosci za wlasne swoje zycie, ktérego nikt
i nigdy za jednostke nie napisze.

Wszystkie pojecia wymienione w niniejszym opracowaniu od egzystencjalizmu, po-
przez system wartosci az do poczucia sensu zycia i budowania szczgécia, nadajg site jedno-
stce, do tego aby mie¢ bezpo$redni wplyw na caloé¢ wlasnego zycia. Zaréwno jako$¢ zycia,
sens zycia poprzez nabudowanie obiektywnego systemu wartosci, moga sta¢ si¢ subiek-
tywnym poczuciem dobrostanu fizycznego, psychicznego, spotecznego i duchowego, ktéry
to stan jest tak czesto dzisiaj zapominany i odstawiany na boczny tor Zycia. Bowiem sita
psychiczna ludzkiej egzystenciji to takze, a moze przede wszystkim radzenie sobie z trud-
noséciami i przeciwno$ciami zycia by zbudowa¢ pelng, odpowiedzialna i zdolna do kreacji
siebie osobowosci. Bowiem dobrostan duchowy jako stan, w ktérym jednostka potrafi sku-
tecznie radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami, dazac do pelnego wykorzystania swojego
potencjatu, odnalezienia sensu i celu zycia oraz osiggniecia wewnetrznego spelnienia po-
zwoli dopiero na pelny rozwdj. Dlatego tez sfera duchowosci powiazana z akceptacjg i rea-
lizacja uniwersalnych, ponadczasowych wartosci, zbuduja $wiat odpowiedzialny i godny
jednostki.

Zakonczenie

W dzisiejszych czasach zycie czlowieka nabiera sensu, poczucia spetnienia, rozwija
sie w pelni i aktywizuje oraz posiada swa specyficzng warto$¢ dzieki budowaniu na zdro-
wych fundamentach. Poprzez $wiat wartosci, sensu i jako$¢ zycia czlowiek odnajduje pet-
nie siebie i swego cztowieczenistwa. Zyjac odpowiedzialnie i zgodnie ze $wiatem hierarchii
wartosci stara si¢ budowaé $wiat realny i prawdziwy. Mozemy powiedzieé, ze $wiat ten
opierajacy si¢ na fundamencie obiektywizmu, a nie subiektywizmu bedzie bardziej praw-
dziwy i kreatywny. Bowiem cztowiek budujacy na $wiecie obiektywizmu pozostaje wcigz
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otwarty na przysztos¢, ktorej nie wywoluje, lecz ja przyjmuje i realizuje taka jakg ona jest
i sie nieustannie staje, czyli ma trwale fundamenty. Jak si¢ wydaje kazda jednostka otwarta
na przysztos$¢, umiejaca sformutowac cele swego istnienia, poszukujgca drég do ich spel-
nienia, jak réwniez godzgca sie z porazkami, to osoba posiadajaca odwage bycia i przyjecia
egzystencji. Jednostka taka jest przygotowana na ciagla gotowo$¢ na to wszystko, co moze
powstaé, a czego jeszcze nie ma, jest czynnoécig intensywna i nigdy nieukonczong,
a spetniong moze by¢ dopiero w $wiecie transcendencji. W tym szczegolnym wymiarze
duchowym ludzkiej egzystencji, ta swiadomos¢ duchowego wymiaru pozwala si¢ jej rozwi-
jaé i tworzy¢ pelnie swojej osobowosci tu i teraz. Jest to rodzaj odpowiedzialnego stawania
sie, co pozwala na to, ze w ten sposéb jest w stanie kreowal siebie jako osobe dojrzaly
i pelng szczescia.
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Egzystencjalizm, system wartoéci i sens zycia: w poszukiwaniu spelnienia, odkrywania
i kreacji osoby

W niniejszym artykule zwrdcono uwage na zagadnienie egzystencjalizmu, systemu warto$ci
isensu zycia w kontekscie odpowiedzialnosci jednostki za budowanie w sobie poczucia spetnienia,
odkrywania pelni cztowieczenstwa i ciaglej kreacji siebie. Zagadnienie to odgrywa istotna role
w zmieniajacym sie $wiecie, ktéry mimo wielu nowych odkry¢, wcigz szuka fundamentu swojego ist-
nienia. Omawiane pojecia, cho¢ posiadaja wymiar filozoficzny, bardzo mocno oddziatywaja na $wiat
innych nauk, w tym na psychologie. Tak wiec, réwniez w perspektywie psychologicznej mozna wciaz
na nowo odkrywa¢ $wiat cztowieka w jego wielowymiarowosci, a poprzez poszukiwanie odpowiedzi
na pytanie: jaki jednostka ma system wartosci i jaki jest jej sens zycia, mozna czynié starania o zbu-
dowanie dojrzalej i odpowiedzialnej osobowosci. Takiej osobowosci bedzie towarzyszyto poczucie
wewnetrznego spelnienia i ciagtego rozwoju.

Slowa kluczowe: egzystencjalizm, system wartoéci, sens zycia , kreacja osoby.

Existentialism, value system and meaning of life: in search of fulfillment, discovery
and creation of the person

This article focuses on the issue of existentialism, the value system and the meaning of life
in the context of the individual's responsibility to build a sense of fulfillment within himself, to dis-
cover the fullness of humanity and to be able to continually create himself. This question is im-
portant in a changing world that, despite many new discoveries, is still searching for the basis of its
existence. The concepts discussed, while having a philosophical dimension, have a very strong im-
pact on the world of other sciences, including psychology. Thus, also from a psychological point
of view, it is possible to constantly rediscover the world of man in its multidimensionality, and by
seeking answers to the question of what is the individual's system of values and what is the meaning
of life, it is possible to try to build a mature and responsible personality. Such a personality will be ac-
companied by a sense of inner fulfillment and continuous development.

Keywords: existentialism, value system, meaning of life, creation of a personc.
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Obecnie moze wydawac sie, ze spoleczenstwo przezywa wielowymiarowy kryzys cy-
wilizacyjny, ktérego symptomami sg m.in. deprecjacja Srodowiska naturalnego, atomizacja
spoleczna sprzyjajaca popadaniu w ekstremalne postawy' oraz kryzys wartosci i stale ro-
snace poczucie wyobcowania jednostki. Wszystkie te procesy spowodowane s3 globalnymi
zmianami ekonomicznymi, politycznymi, spolecznymi i technologicznymi, ktére odnosza
sie w znacznej mierze do przejscia od spoleczenstwa przemystowego do postindustrialne-
go. W tym kontekscie warto postawic¢ sobie pytanie: w jaki sposob ludzie odnajdujg wlasne
poczucie celu i sensu zycia w rzeczywistosci ciggltych zmian i niestabilnoéci? Niniejszy ar-
tykul podejmuje probe interpretacji tego zjawiska w ramach wspdtczesnej teorii socjolo-
gicznej i badan empirycznych, odwotujac sie do wynikéw badan Mfodziez 4.0, ktére ujaw-
niaja punkt widzenia mlodego pokolenia na temat sensu zycia m.in. w dynamicznym
$wiecie cyfrowym. Zaprezentowana ponizej analiza zostala wzbogacona dorobkiem prof.
dr hab. Kazimierza Popielskiego.

1. Postindustrialny kryzys cywilizacyjny: definicja i charakterystyka

Postindustrialny kryzys cywilizacyjny? wynika z przejécia od gospodarki opartej na
przemysle do dominacji sektora ustug i wiedzy. Zmiana ta prowadzi do licznych konse-

! Polskie Radio24, Prof. Kaminiski: atomizacja spoleczna  sprzyja  ekstremalnym  postawom,
https://polskieradio24.pl/artykul/3000257,prof-kaminski-atomizacja-spoleczna-sprzyja-ekstremalnym-
postawom (dostep: 12.02.2025 r.).

2 D. Bell wymienia 11 przejawdw takiego spoleczeristwa, poniewaz to one charakteryzuja jego strukture spo-
teczng oraz system polityczny i gospodarke, zob. w: M. Majewska, Zasady porzgdkujgce zycie spoleczeristwa
postindustrialnego dotyczgce sektora publicznego, ,Studia Prawa Publicznego, 39(2022)3, 104-105.
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kwengji spolecznych i kulturowych. Z jednej strony umozliwia wiekszg elastyczno$¢ i roz-
wdj technologiczny, z drugiej natomiast przyczynia si¢ do atomizacji spoteczenstwa i osta-
bienia wiezi wspolnotowych®. Postepujgca atomizacja pracy skutkuje ograniczeniem tra-
dycyjnych miejsc zatrudnienia, co prowadzi do rosnacych nieréwnosci spotecznych.
W rezultacie jednostki mogg odczuwaé alienacje?, i zagubienie, szczegdlnie w kontekscie
redefinicji wartoéci, ktére dotychczas ksztaltowaly tozsamos¢ spoteczna.

W tym kontekscie Krzysztof Wielecki zwraca uwage na proces strukturyzacji cywili-
zacyjnej, w ktérym obserwujemy rozpad dotychczasowego modelu industrialnego. W jego
opinii dawne poglady stopniowo traca aktualnos¢, cho¢ - jak sam podkresla - pomimo
tych dynamicznych zmian niektore wartosci dorobku kulturowego zawsze beda jednostce
potrzebne i wazne>.

Podobne stanowisko zajmuje Kazimierz Popielski, ktdry wskazuje na to, ze wspol-
czesny czlowiek coraz bardziej cierpi z powodu przemijania warto$cié. Jest zdania, Ze nie
moze on prawidlowo funkcjonowa¢ bez poszukiwania wyzszego celu, ktory nadaje sens je-
go istnieniu’. Odnoszac sie do tej kwestii warto przytoczy¢ zdanie Janusza Marianskiego,
ktory uwaza, ze pojecie sensu zycia jest jednym z najbardziej niejasnych i niewyraznych
terminéw zaréwno pod wzgledem tresci, jak i zakresu, mimo ze stanowi fundamentalng
kategorie nauk spotecznych®.

Siegajac do koncepcji Viktora Frankla, K. Popielski podkresla, ze poszukiwanie sensu
jest kluczowym elementem ludzkiej egzystencji, gdyz - jak argumentowal Frankl - jego
brak rodzi pustke bytu, co staje si¢ coraz bardziej widoczne we wspotczesnym spoleczen-
stwie postindustrialnym. Czlowiek jako istota ,,stale uwalnia sig od tego, co jg determinuje
(...), ktora to zdeterminowanie przekracza, przezwyciezajgc je albo na nowo ksztattujgc, ale
tez mu si¢ poddajgc™®. Frankl uwaza réwniez, ze w okresie mlodosci czlowiek zadaje sobie
pytania o sens swojego zycia, jego kierunek oraz cele i zdania. Tre$¢ sensu zycia, posiadajac
wymiar aksjologiczny, zalezy od poziomu rozwoju jednostki oraz jej doswiadczen w zakre-
sie przekraczania siebie'®. W tym kontekscie podkresla on, ze cztowiek nie jest tworcg sen-
su, lecz jego odkrywca w otaczajacej go rzeczywisto$ci''.

Odkrywaniu sensu zycia przez czlowieka V. Frankl poswigcil wiele uwagi, nawiazujac
do mysli $w. Augustyna i parafrazujac jego stowa: ,,serce cztowieka nie zazna spokoju, do-

»]2

pOki nie znajdzie on i nie wypetni sensu oraz celu swojego zycia™”. Wedlug niego zycie jed-

nostki nabiera sensu poprzez zaangazowanie w relacje miedzyludzkie, poniewaz cztowiek

Z. Bauman, Plynna nowoczesnosé, Krakow 2006, s. 11.

Tamze, s. 49. Autor uwaza rowniez, ze ,Koniecznos¢ stania sig tym, kim sig jest, to cecha nowoczesnego - i tyl-
ko nowoczesnego - zycia”, tamze, s. 129.

K. Wielecki, Kultura versus kiltura masowa, Warszawa 2024, s. 429.

K. Popielski, Psychologia egzystencji: sens zycia, Lublin 2008, s. 214.

»Poczucie sensu zycia jest podstawowa potrzeba ludzkiej egzystencji”, w: K. Popielski, Czlowiek - wartosci -
sens. Studia z psychologii egzystencji. Logoterapia i nooteoria, Lublin 1996, s. 46.

Zob. J. Marianski, Sens zycia, wartosci, religia - studium socjologiczne, Lublin 2013, s. 28.

Zob. V. Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej, ttum. R. Skrzypczak,
Warszawa 2017, s. 104; V. E. Frankl, Bég ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, Warszawa 2012, s. 104.
10 K. Popielski, Czlowiek pytanie otwarte. Studia z logoterapii i logoterapii, Lublin 1987, s. 53.

! Zob. V. Frankl, Homo patiens, thum. R. Czarnecki, ]. Morawski, Warszawa 1984.

'2'V. E. Frankl, Wola sensu. Zalozenia i zastosowanie logoterapii, Warszawa 2010, s. 78.
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jako osoba jest wartoscig samg w sobie'>. W jego koncepdji czlowiek powinien by¢ skiero-
wany na kogos lub na co$ - oddany czlowiekowi, ktérego kocha, Boga, ktéremu stuzy, lub
dzielu, ktéremu moze si¢ poswieci¢'.

Rozwazajac to zagadnienie, nie mozna poming¢ sugestii K. Wieleckiego, ktéry zau-
waza, ze wspllczesny kryzys cywilizacyjny ma wiele wymiaréw - dotyka nie tylko gospo-
darki i spoleczenstwa, ale takze sposobu myslenia wspdlczesnego cztowieka. Z jednej stro-
ny technologia ulatwia zycie, z drugiej - zmienia sposéb postrzegania rzeczywistosci, pro-
wadzac do dezintegracji spofecznej oraz erozji tradycyjnych wartosci. W efekcie czlowiek
doswiadcza poczucia zagubienia i utraty sensu zycia, coraz czesciej redukowanego do ma-
terialnych celéw i wartosci konsumpcyjnych. W obliczu tych wyzwan kluczowe staje sie
poszukiwanie nowych form podmiotowosci oraz zwrdcenie sie jednostki ku duchowosci,
co moze pozwoli¢ na odbudowe wiezi spolecznych i odnalezienie sensu w zmieniajacym
sie $wiecie®.

K. Wielecki zauwaza, ze zmiana postawy czlowieka, ktéry zacznie odnosi¢ swoje zy-
cie do wyzszych celéw, przywrdci mu nie tylko poczucie sensu, ale takze zdolnos¢ do bu-
dowania wspélnoty'®. Lad spoteczny, rozumiany jako cywilizacja, jest bowiem procesem
dynamicznym - stale tworzonym i odtwarzanym w wyniku zlozonego procesu struktura-
gi.

Obecnie mamy do czynienia z dramatycznym procesem strukturyzacji cywilizacyj-
nej, poniewaz postepuje zaawansowana dekompozycja cywilizacji industrialnej. Wszystko
to dzieje sie w obliczu zasadniczych i dynamicznych zmian, wsréd ktérych dawne instytu-
cje, poglady i strategie stopniowo traca aktualnos¢. Niemniej jednak wartosci dorobku kul-
turowego pozostajg wazne i potrzebne'. Obok stabngcego industrializmu wylaniajg sie
jednak nowe zjawiska, wartosci oraz konflikty, ktdre stanowig wyzwanie dla wspdtczesne-
go czlowieka®. Zdaniem Wieleckiego kryzys cywilizacyjny narusza podstawy spetnionego
kapitalizmu oraz demokratyczno-liberalnego fadu spolecznego, ktéry dotad opierat si¢ na
prospotecznej gospodarce rynkowe;j.

K. Wielecki zwraca takze uwage na jeszcze jedno istotne zjawisko charakterystyczne
dla spofeczenistwa postindustrialnego - kulture masows, ktéra odgrywa kluczowsa role
w ksztaltowaniu tozsamosci jednostek. Zamiast podkresla¢ rzeczywista indywidualnos¢
czlowieka kultura masowa kreuje iluzje wyjatkowosci kazdego z osobna. Jednoczesnie, pa-
radoksalnie, prowadzi do jego ujednolicenia i utraty autentycznej autonomii.

13 7. Formella, Zycie jako zadanie. Viktor Emil Frankl w setng rocznicg urodzin, ,Seminare. Poszukiwania pa-
storalne” 23(2006), s. 400.

V. Frankl, Homo..., dz. cyt., s. 147-148.

"> Wydaje sie, iz podziela on zdanie M. Castellsa, iz zrédtem tozsamosci jednostki jest jakié atrybut kultury.
Uwaza on, ze wlasnie wokot niego podmiot konstruuje swoja tozsamoé¢ w procesie indywidualizacji, zob.
w: K. Wielecki, Kultura versus..., dz. cyt., s. 350.

16 Szerzej na ten temat, zob. Tamze, s. 319 i n.

17 K. Wielecki, Kultura versus..., dz. cyt., s. 427-428; K. Wielecki, Inkluzywnos¢ czaséw kryzysu cywilizacyjnego,
»Polish Journal of Critical Realism” 1(2024)4, s. 52.

'8 Zgodnie z jego konstatacja kultura jest konieczng, a zarazem jedyng droga jednostki do podmiotowosci albo
tez do pelni czlowieczenstwa jak réwniez wspdlnotowosci, zob. Tamze, s. 534.

' Tamze, s. 429.

» Tamze, s. 446.
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W konsekwengji ludzie tracg motywacje do samodoskonalenia - skoro wszyscy sg
wyjatkowi ,,z definicji”, to dazenie do rozwoju, edukacji czy moralnego wzrastania przesta-
je by¢ konieczne. W efekcie stajg si¢ bardziej podatni na manipulacje i podporzadkowani
regutom spoleczenstwa konsumpcyjnego. To spoleczenstwo ksztaltuje jednostki nasta-
wione na natychmiastowg gratyfikacje zamiast na dlugofalowy rozwdj i poszukiwanie
glebszego sensu istnienia.

Ostatecznie prowadzi to do alienacji i poczucia pustki - czlowiek, zanurzony w me-
chanizmach wspoélczesnego $wiata, coraz rzadziej podejmuje §wiadomy wysitek ksztatto-
wania wlasnego losu. Wielecki sugeruje wiec, ze rozwigzaniem tego kryzysu moze by¢ po-
wrot do wartoéci duchowych i wspolnotowych, ktére pozwalaja odnalez¢é sens w zmienia-
jacej sie rzeczywistosci®!.

2. Sens zycia w kontekscie teorii socjologicznych

Z perspektywy teorii socjologicznych sens zycia jest dynamicznym konstruktem
ksztaltowanym przez instytucje spoleczne, normy i wartoéci>. W nowoczesnym $wiecie
tradycyjne instytucje traca swoje znaczenie, dlatego tez jednostki doswiadczaja dezorienta-
¢ji, tzn. poérdéd zmieniajgcych sie norm spotecznych i stabnacej wladzy tradycyjnych auto-
rytetow nad ich zyciem. Wartym podkre$lenia w tym miejscu jest to, ze perspektywa fe-
nomenologiczna wysuwa na pierwszy plan narracyjny wymiar tozsamosci i role autore-
fleksji w tworzeniu sensu zycia. Badania Mtodziez 4.0 wykazaly, ze przytlaczajaca
wiekszo$¢ mtodych ludzi dzisiaj konstruuje swoja tozsamos¢ za pomocy tresci medialnych
i relacji w przestrzeniach wirtualnych, co wplywa na sposéb, w jaki jednostki postrzegaja
sens zycia. Codzienne zycie w digitalizacji i dominacja mediéw spolecznosciowych
w ksztaltowaniu wlasnego obrazu ,siebie” oznacza, ze mlodzi ludzie sg czeéciej niz rzadziej
w stanie dezorientacji®.

Emile Durkheim byt zdania, iz obok panstwa kolektywne wartosci s3 waznym ele-
mentem w organizacji spoteczenstwa. Jesli jest ono daleko od obywateli to moze ono na
nich oddzialywa¢ tylko posrednio i w sposéb przerywany. Tym samym czlowiek nie jest
w stanie zwigza¢ sie z przekraczajacymi go celami, by méc poddad sie prawom, jezeli nie
moze dostrzec nad sobg niczego z czym moglby sie solidaryzowaé. W zwigzku z tym
uwolnienie jednostki od presji spotecznej to nic innego - wedlug niego - jak pozostawienie
jej samej sobie®. Zastanawiajac si¢ zatem nad sensem wprowadzil on do socjologii pojecie
anomii jako stanu dezorganizacji spotecznej i utraty normatywnych punktéw odniesienia.
W jego ocenie spoteczenstwo nowoczesne charakteryzuje sie szybkim postepem oraz po-
dzialem pracy, co w konsekwencji prowadzi jednostke do poczucia izolacji i braku sensu

21 K. Wielecki, Inkluzywnosé. .., dz. cyt., s. 55.

2 Szerzej na ten temat T. Parsons, The social system, New York 1951.

2 M. Przybysz, Wplyw medidw cyfrowych na postrzeganie siebie, s. 67-83, w: Mlodziez 4.0 - konteksty rozwoju
psychoseksualnego, red. W. Urbanik, M. Wos, Szczecin 2022.

2 E. Durkheim, Samobdjstwo. Studium z socjologii, ttum. K. Wakar, Warszawa 2006, s. 487.
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zycia®. Zwrécit on szczegblng uwage na egzystencjalny kryzys jednostki omawiajgc zagad-
nienie samobojstwa, ktére - wedtug niego - spowodowane jest m.in. ostabieniem wigzi
spotecznych. Dlatego tez pisal: ,, W spoleczenstwie o okre$lonej organizacji jednostka moze
egzystowa¢ tylko pod warunkiem, Ze jej konstytucja umystowa i moralna réwniez jest
okreslona”™*.

Istotnym glosem w tej kwestii wydaje si¢ glos brytyjskich socjologéw Anthony’ego
Giddensa‘a i Philipa W. Sutton’a, ktérzy podkreslajg, iz na tozsamo$¢ jednostki sktadaja si¢
odrebne aspekty osoby. Odnosza si¢ one do tego kim dana osoba jest i co dla niej ma zna-
czenie. Wedtug nich gléwnymi zrodlami jest ple¢, orientacja seksualna, narodowos¢ albo
tez pochodzenie etniczne oraz klasa spoteczna?. Na tej podstawie A. Giddens rozwinat so-
cjologiczna perspektywe na bycie sobg w ,,nowych czasach”, ktéra polegalaby m.in. na
kontroli relacji spotecznych na nieokreslonych dystansach czasoprzestrzennych. Wedtug
niego to, co rozni dzisiejsza rzeczywisto$¢ ,,$wiat uciekajacy” od tej, ktéra miata wczesniej
miejsce to tempo zmian spotecznych, znacznie szybszy niz w jakimkolwiek wczes$niejszym
systemie, zaréwno co do zakresu jak i gteboko$ci®®. Jest on przekonany, ze nowoczesno$¢
wymusza na jednostce zmiany tozsamosciowe. Dlatego tez musi ona odkrywa¢ i kon-
struowa¢ podczas refleksyjnego procesu swoja przemiane osobists, jednakze polaczona
z dokonujgcym sie przeobrazeniem spolecznym. Ma to swoje rowniez odzwierciedlenie
w socjalizacji pierwotnej, ktéra odtad charakteryzuje si¢ refleksyjnymi modyfikacjami na-
uczania, tzn. poradami i instrukcjami ekspertdéw. Jego zdaniem nowoczesnoé¢ zastepujac
wspolnotowo$¢ i tradycje bezosobowymi organizacjami burzy zreby osobowoséci®.

Poczucie sensu zycia jest dynamicznym procesem w zyciu jednostki zaleznym od jej
zdolnosci do akceptacji w zmieniajagcym si¢ $wiecie. Pojecie to nie jest statycznym koncep-
tem, ale wymaga ono stalej refleksji oraz redefinicji w odpowiedzi na zmieniajace si¢ wa-
runki spoleczne. Warto w tym miejscu jeszcze dodaé, ze poczucie sensownosci stanowi
kluczowy filar konstrukeji poczucia koherencji u Aarona Antonovsky’go, ktdry przyznaje,
ze czerpal inspiracje z koncepcji V. Frankla. Jest ono najwazniejszym elementem koheren-
¢ji, poniewaz moze zaréwno aktywowad, jak i blokowa¢ ludzki potencjat, wptywajac na in-
tensywnos¢ pozostatych jej sktadnikéw. Wysoki poziom poczucia sensu potrafi zrekom-
pensowa¢ brak zaradnosci, generujac silng motywacje do poszukiwania brakujacych zaso-
bow. Natomiast nawet wysoki poziom zrozumialosci i zaradnosci staje sie bezwartosciowy,
jesli czlowiek nie dostrzega sensu w podejmowaniu wysitku i pokonywaniu trudnosci®.

» Spostrzegane przez czlowieka przyjemnosci w jego zyciu ,nie pociagaja go wcale, wszystko widzi czarno.
Zycie wydaje mu si¢ nudne lub bolesne”, wigcej zob. Tamze, s. 74.

2 We wspélczesnym kontekscie analizy Durkheima wydaja sie by¢ wcigz aktualne - globalizacja, neoliberalizm
i transformacje technologiczne przyczyniajg si¢ bowiem do powstania nowych form anomii i niepewnosci
egzystencjalnej jednostki, zob. Tamze, s. 81, 179.

¥ A. Giddens, P. W. Sutton, Sociology, Cambridge 2017, s. 1002.

* A. Giddens, Modernity and Self-Identity: Self and Society in the Late Modern Age, Cambridge 1991, s. 14in.

¥ A. Giddens, Ramy péznej nowoczesnosci, przel. A. Szulzycka, s. 698-699, w: Wspélczesne teorie socjologiczne,
wybdr i opr. A. Jasinska-Kania, L. M. Nijakowski, J. Szacki, M. Ziétkowski, t. 2, Warszawa 2006.

% A. Antonovsky, Rozwiklanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem i nie zachorowad, Warszawa
2005.
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3. Czynniki wplywajace na poczucie sensu Zycia

Poczucie sensu zycia® zalezy od wielu czynnikéw spotecznych, kulturowych i osobi-
stych. Wspdlczesne badania wskazuja, ze najwazniejszymi determinantami tego poczucia

s3:

e rodzina i wspdlnota - wspierajace srodowisko rodzinne jest kluczowe dla ksztat-
towania poczucia sensu zycia u jednostki®;

o relacje - silne relacje spoleczne pomagaja budowa¢ sens zycia. Jednak w $wiecie
postindustrialnym obserwujemy rosnaca izolacje jednostek, co niekorzystnie
wplywa na ich zdrowie psychiczne. Przektada si¢ to na tzn. bezrefleksyjne zycie
z dnia na dzien, w ktérym $wiat jest traktowany jak ,,pojemnik pelen przedmio-
tow jednorazowego uzytku”?;

e oddzialywanie technologii i mediéw spolecznosciowych - badania Mlodziezy
4.0°* pokazuja, ze ciagta obecnoé¢ w cyfrowym $wiecie moze prowadzi¢ do ode-
rwania sie od rzeczywistoéci i powierzchownych relacji®*. Brak glebszych wiezi
ostabia poczucie sensu zycia*®. Wynika to z dominacji mediéw, ktdre ,,uciszajg”
jednostke, doprowadzajac ja do kryzysu empatii. Mlody czlowiek staje sie przez
to mniej kreatywny, lecz wychowany w $wiecie smartfonéw i SMS-éw nie od-
czuwa tego, poniewaz nie ma poréwnania z bezpos$rednimi rozmowami twarza
w twarz”.

e kryzys wartosci - w $wiecie postindustrialnym relatywizacja wartosci prowadzi do
dezorientacji jednostek w zakresie priorytetéw zyciowych. Jezeli cztowiek zanie-
cha osiggania realizacji wyznaczonych celéw, niejako rezygnuje z samego siebie®®.
Wychowanie oparte na solidnych fundamentach aksjonormatywnych sprzyja za-
tem ksztaltowaniu tozsamosci i poczucia sensu zycia®’;

3! Roy Baumeister uwaza, ze spetnienie jest jednym ze zrédet celu, ktory nadaje sens ludzkiemu zyciu. Wedlug
niego jest to jedynie wizja mozliwego przyszlego stanu, czesto powiazana z wyidealizowanym osiggnigciem
celu, ktéra pomaga ludziom interpretowa¢ i porzadkowac ich obecne dziatania [,,(...) fulfillment is one sour-
ce of purpose that gives meaning to people’s lives. It is an idea of a possible future state, often associated with
some idealized goal attainment, and it helps people interpret and structure their present activities’], zob.
w: R. F. Baumeister, Meanings of Life, New York 1991, s. 35.

32 M. Wo$, Uwarunkowania spoleczne i socjalne Zycia rodziny i ich wplyw na wychowanie, ,,Seminare. Poszu-
kiwania naukowe” 36(2015)4, 105-121.

33 Z. Bauman, Plynna..., dz. cyt., s. 196-197, 201, 251.

3 Zob. wiecej w: Mlodziez 4.0 - konteksty rozwoju psychoseksualnego, red. W. Urbanik, M. Wo$, Szczecin 2022;
Mtodziez 4.0 - konteksty rozwoju spolecznego i ekologicznego, red. ]. Kurzepa, Szczecin 2022; Raport z badan
pilotazowych projektu badawczo-rozwojowego, red. W. Urbanik, Szczecin 2022.

* M. Przybysz, Wplyw..., dz. cyt., s. 68-71.

% S. Turkle, Reclaiming Conversation: The Power of Talk in a Digital Age, New York 2015, s. 13.

7 Badania przeprowadzone przez naukowcéw ANS TWP w Szczecinie wpisujg si¢ w narracje badan amery-
kanskiej socjolozki Sherry Turkle, ktéra uwaza, ze spoleczenistwo zakochato sie w technologii, zamykajac sie
w kregu jej oddzialywania i nie potrafiac wyj$¢ poza wirtualng rzeczywisto$¢, zob. w: S. Turkle, Reclaiming
Conversation: The Power of Talk in a Digital Age, New York 2015, Tamze, s. 9.

3 R. Sennett, The Corrosion of Character: The Personal Consequences of Work in the New Capitalism, New
York 1998; pol. Korozja charakteru. Osobiste konsekwencje pracy w nowym kapitalizmie, przel. J. Dzierzgow-
ski, L. Mikotajewski, Warszawa 2006, s. 169.

¥ M. Wo$, Aksjonormatywne wymiary wychowania do podmiotowosci spolecznej. Studium koncepcji wychow-
ania Towarzystwa Salezjariskiego, Warszawa 2022, s. 154-155.
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e praca i aktywno$¢ spoleczna - wedlug Guya Standinga zacheta do udziatu w pra-
cy i dzialaniach spotecznych powinna pomaga¢ w budowaniu poczucia sensu zy-
cia. Jednak w $wiecie zdominowanym przez globalizacj¢ i niepewnos¢ zatrudnie-
nia mtodsze pokolenie ma trudnoéci ze znalezieniem stabilnosci®. Praca, beds-
ca elementem tozsamosci i Zrédtem wartosci, staje si¢ dla jednostki kluczowym
czynnikiem w procesie odnajdywania sensu®’;

e edukagcja i religia- edukacja, zaréwno regionalna jak i lokalna, moze wspiera¢
jednostke w budowaniu poczucia przynaleznoéci oraz sensu zycia, m.in. poprzez
integracje cztowieka ze spoleczno$cig lokalng oraz promowanie wartoéci kultu-
rowych jako kluczowych elementéw w procesu wychowawczego®. Sens Zycia
jednostki nie jest czym$ li tylko zewnetrznym, lecz jest on gleboko osadzony w re-
lacji mito$ci do Boga i drugiego czlowieka*;

e wolontariat - troska o innych ksztaltuje w jednostce jej tozsamo$¢ oraz orientuje
jej zycie w przestrzeni sensu i znaczenia. Podczas niesienia pomocy innym cenio-
na jest operatywnos$¢ jednostki, ktora urzeczywistnia idee dobra wspdlnego, ure-
alniajac w ten sposob zasade pomocniczo$ci®.

Na koniec warto przywola¢ wyniki ogélnopolskiego badania Mfodziez 4.0, przepro-
wadzonego przez Akademi¢ Nauk Stosowanych Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
w Szczecinie w I i III kwartale 2022 roku wéréd mlodziezy w wieku 15-25 lat (N=20700)%.
Poczatek badania zbiegt sie z okresem, gdy wiekszo$¢ respondentéw - uczniéw, studentdw,
mlodziezy pracujacej oraz bezrobotnej - konczyla wakacje lub urlopy, a wiec z poczatkiem
roku szkolnego i akademickiego. Badanie zostalo zrealizowane w formie ankiety elektro-
nicznej (CAWI) z wykorzystaniem kwestionariusza wywiadu. W badaniu uczestniczyla
mlodziez z terenu wszystkich wojewddztw, ktére podzielono na pigé¢ makroregionéw: pot-
nocno-zachodni, potudniowo-zachodni, centralny, péinocno-wschodni oraz potudniowo-

* G. Standing, The Precariat: The New Dangerous Class, London 2011, s. 213-217.

41 _If early precious years are spent groping around in precarious jobs, the capacity to develop will be permanent-
ly impaired. It is this that may make the young most angry. The prospect of persistent insecurity sits uncom-
fortably with a feeling that it is contrived, not necessary”. We wspolczesnym $wiecie - wedlug autora tych
stéw - prekaryzacja oraz brak stabilnego zatrudnienia nie tylko wptywaja na perspektywy ekonomiczne, ale
takze prowadzg do dezorientacji i poczucia niepewnosci. Utrudniajg réwniez jednostkom rozwdj oraz odna-
lezienie sensu w pracy, zob. Tamze, s. 78 i n.

2 W. Urbanik, Strategie dostosowawcze bezrobotnych w okresie zmiany systemowej w Polsce. Studia nad zbio-
rowoscig bezrobotnych Szczecinka 1993-2016, Szczecin 2018, s. 123-128.

M. Wo$, Ksztaltowanie tozsamosci regionalnej i lokalnej w pracy salezjariskiej z dzie¢mi i mlodziezg na tere-
nie miasta Szczecina, ,Edukacja Humanistyczna” 30(2014)1, s. 175-192.

* Poza tym Jan Pawel II byt przekonany, ze wspolczesne problemy cywilizacyjne, do ktdrych zalicza sie m.in.
kryzys warto$ci i duchowosci, nie powinny przystoni¢ ostatecznego celu zycia czlowieka jakim jest dgzenie
przez niego do pelni zycia w Bogu i dla innych, zob. w: Jan Pawel II, Encyklika Fides et ratio, Rzym 1998,
s.23-27.

* M. Wo$, Dziatalnos¢ wolontariacka mlodziezy w perspektywie podmiotu refleksyjnego, w: Miodziez 4.0 - kon-
teksty rozwoju spotecznego i ekologicznego, red. J. Kurzepa, Szczecin 2022, s. 55-85.

“ Portret wspélczesnej polskiej mlodziezy w swietle projektu Mlodziez 4.0 - tom II, red. W. Urbanik, Szczecin
2023; , s. 219-224; Szerzej, K. Wielecki, Troski zasadnicze i Swiat do przepracowania polskiej mtodziezy. Po-
rzgdek spoleczny, kulturowy i transcendentny, s. 65-73, w: Portret wspélczesnej polskiej miodziezy w swietle
projektu Mtodziez 4.0 - tom I, red. W. Urbanik, Szczecin 2023; Interesujagcym wydaje si¢ by¢ zestawienie
wynikow badan Mlodziez 4.0 odnoénie sensu Zyciu w zestawieniu 13/14 latkéw do 15/25 latkéw w odniesie-
niu do wiary oraz zdobycia ludzkiego zaufania i przyjaciot, M. Wos, Mlody cztowiek jako podmiot realizujg-
cy w zyciu okreslone wartosci, w: Tamze, s. 127-134, 172.
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wschodni. Ankietowanych podzielono na dwie grupy wiekowe. Ponizsza tabela przedsta-
wia dane dotyczace znaczenia wlasnego zycia dla respondentéw. Kluczowe byto nie tyle to,
jak czesto mtodzi ludzie podejmujg okreslone dziatania, lecz czy maja one dla nich sens
i nadajg znaczenie ich egzystencji. To wlasnie ten aspekt ukazuje tabela nr 1. Jak zauwaza
K. Wielecki, alogicznos¢ postaw mlodziezy moze wskazywaé na nowe formy relacji
z transcendencjg w tej grupie wiekowe;j.

Tabela 1. Elementy nadajace sens zyciu polskiej mtodziezy w wieku 15-25 lat
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie, Portret wspétczesnej polskiej..., tom I, dz. cyt.

Przeprowadzone badanie ukazuje mlodziez jako kohorte wiekowa znajdujacy si¢
w okresie przemian postaw i warto$ci. Wyniki nie potwierdzaja ani nadmiernie optymi-
stycznych, ani skrajnie pesymistycznych prognoz pojawiajacych sie w literaturze poswie-
conej socjologii miodziezy. Mlode pokolenie nie jest tak progresywne i postnowoczesne,
jak chcieliby zwolennicy zmian, ale tez nie tak tradycjonalistyczne, jak oczekiwaliby kon-
serwatys$ci. Znajduje sie w stanie gtebokiego niepokoju, czesto zagubienia i dezorientacji.
To czas ksztaltowania dojrzalej tozsamosci, naznaczony watpliwosciami, lekami i nadzie-
jami.

Okolo jednej trzeciej badanych nie potrafi udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na -
wydawaloby sie - oczywiste pytania dotyczace istotnych wartosci w ich zyciu. Czesto wy-
bieraja odpowiedzi typu: ,nie wiem”, ,nie mam zdania”. Pewien, cho¢ niewielki, odsetek
respondentéw (nieprzekraczajacy kilkunastu procent) wyraza postawy, ktére mozna in-
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terpretowa¢ jako bunt lub protest. Osoby te wyraznie nie identyfikuja si¢ z tradycyjnymi
instytucjami, takimi jak rodzina, panstwo, szkola, praca czy religia.

Z drugiej strony prawie polowa ankietowanych - cho¢ z réznicami w zaleznosci od
konkretnego zagadnienia - pozytywnie odnosi sie do fundamentalnych wartosci ludzkich,
czesto dodajac do nich wilasne komentarze. Jedna trzecia badanych pozostaje jednak
w stanie poszukiwania, zagubienia i niepewnosci®’.

4. Strategie radzenia sobie z kryzysem sensu zycia wedlug Kazimierza Popielskie-
go

Profesor Kazimierz Popielski, analizujac zagadnienie sensu taczy go z zyciem, z ist-
nieniem czfowieka jako podmiotu oraz jego doswiadczeniami i przezyciami w relacji z ota-
czajaca rzeczywistoécig. Wedlug niego koncepcja sensu zycia jest Scisle zwigzana zaréwno
z indywidualnymi potrzebami jednostki, jak i z ogélnoludzkimi dgzeniami do zrozumienia
wlasnej egzystencji*!. Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o sens istnienia towarzyszy
czlowiekowi na kazdym etapie zycia - od mlodosci, przez dorostos¢, az po staros¢ - skta-
niajac go do refleksji nad celami, warto$ciami i kierunkiem wiasnej egzystencji.

Rozwazajac te kwestie, mozna zauwazy¢, ze okres mlodosci jest czasem intensyw-
nych pytan dotyczacych tozsamosci i przysztosci. Mtodzi ludzie czesto doswiadczaja wat-
pliwosci 1 kryzysow, ktére moga skutkowaé trudnymi konsekwencjami, takimi jak: depre-
sja, frustracja, sklonno$¢ do agresji, uzaleznienia, a w skrajnych przypadkach nawet samo-
béjstwo.

Dorosto$¢ natomiast wiaze si¢ z refleksja nad dotychczasowymi osiagnieciami i po-
dejmowanymi wyborami. Niektorzy doswiadczajg kryzysu wieku $redniego, podczas gdy
inni odnajduja satysfakcje i nadzieje lub mierzg sie z niepokojem wynikajacym z procesu
starzenia. To czas podsumowan i préb nadania dalszego sensu wlasnej egzystencji.

Mozna wiec uznad, ze doswiadczenie sensu zycia obejmuje calg egzystencje cztowie-
ka ,,(...) i catoscig egzystencji jest przezywane i wyrazane”. Bedac zatem zaréwno indywi-
dualne, jak i osadzone w kontekscie spolecznym, kulturowym i historycznym. Motywuje
do przekraczania osobistych i spolecznych ograniczen, a jednoczesnie ksztaltuje si¢ po-
przez interakcje jednostki ze $wiatem. Nie mozna go rozpatrywaé w oderwaniu od otacza-
jacej rzeczywisto$ci, poniewaz jest ono integralnym elementem ludzkiej kondycji®.

Innym aspektem sensu zycia jest rowniez zdolnos¢ czlowieka do wykraczania poza
ograniczenia wynikajace z kontekstu kulturowego, spotecznego czy historycznego. To wia-
$nie ta umiejetno$¢ sprawia, ze czlowiek posiada unikalne do$wiadczenie egzystencjalne,
odrdézniajace go od innych form zycia. Sens zycia nie tylko jest przezywany, ale takze ak-
tywnie ksztaltowany przez jednostke poprzez nadawanie znaczenia wltasnym dziataniom
i poszukiwanie odpowiedzi na fundamentalne pytania dotyczace istnienia.

7 Szerzej zob., K. Wielecki, Troski zasadnicze i $wiat..., dz. cyt., s. 72-73.

8 K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci: psychologiczna analiza poczucia sensu zycia, Lublin 1994.

# K. Popielski, Poczucie sensu zycia jako doswiadczenie egzystencjalnie znaczgce i potrzeba rozwojowa, w: Wy-
chowanie. Pojecia. Procesy. Konteksty, red. M. Dudzikowa, M. Czerepaniak-Walczak, Gdansk 2007, s. 19-20.
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Swiadome odczuwanie sensu zycia jest procesem wielowymiarowym, ksztaltowanym
przez indywidualne do$wiadczenia i refleksje jednostki. Graficzne przedstawienie tego
zjawiska w formie schematu mogtoby utatwi¢ zrozumienie jego struktury oraz mechani-
zmow, ktore wplywaja na jego powstanie i manifestacje™.

Rysunek 1. Struktura poczucia sensu zycia

Podmiotowo-osobowe dodwiadczenie
e poczucia sensu zycia hia
- <
el Y s,
Egzystencjalnie znaczace
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Mozliwodci akiualne
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~ Obecnosc potencjalna |~

Zrédlo: K. Popielski, Poczucie sensu. .., dz. cyt, s. 39.

Profesor Popielski ktadzie szczegélny nacisk na noetyczny wymiar osobowosci, ktéry
w jego koncepcji odgrywa kluczowa role w procesie ksztaltowania poczucia sensu zycia.
Wedlug jego teorii wartosci, takie jak godnoé¢, wolnoé¢ i odpowiedzialno$é, sa écisle po-
wigzane z tym aspektem ludzkiej egzystencji’'. Cztowiek, poszerzajac swoja wiedze o wia-
snym potencjale, stopniowo uswiadamia sobie swoj indywidualny sposéb istnienia. Noe-
tycznosé, czyli duchowy wymiar osobowosci, jest wrodzona kazdemu czlowiekowi i wyni-
ka z jego natury®

W ujeciu Popielskiego duchowy aspekt egzystencji nie jest jedynie subiektywnym
przezyciem, lecz efektem glebokiej integracji czlowieka z jego duchowoscig oraz systemem

%0 Szerzej zob. Tamze, s. 39-40.
> K. Popielski, Wartosci ,w zyciu” i wartosci ,dla zycia”, w: Wartosci dla zycia, red. K. Popielski, Lublin 2008.
52 K. Popielski, Noetyczne jakosci..., dz. cyt., s. 17-20.
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wartoséci. To wlasnie w tej harmonii, pomig¢dzy sferg biologiczna, psychiczng a spoteczno-
kulturowym otoczeniem jednostka odnajduje spdjnoé¢ wlasnego zycia. Zdaniem badacza,
wspolczesna epoka, w ktérej ostabieniu ulegly tradycyjne wartosci, wymaga nowego spoj-
rzenia na sens istnienia. Kluczowe jest zatem polaczenie perspektyw psychologicznych
i duchowych, co umozliwia odbudowe poczucia sensu zycia. Szczegdlng role odgrywa tu
réwniez proces wychowawczy, ktéry powinien uwzgledniaé zaréwno aspekty psycholo-
giczne, jak i duchowe, aby wspiera¢ wszechstronny rozwdj jednostki i przygotowac ja do
wyzwan wspdlczesnego $wiata®.

Analizujac sposoby radzenia sobie z kryzysami egzystencjalnymi Profesor uwaza, ze
sens zycia nie jest czym$ danym z gory - cztowiek sam go ksztaltuje, co czyni go wyjatko-
wym i niepowtarzalnym®’. Warto zatem w tym kontekscie odwola¢ sie do jego koncepciji
wielowymiarowosci istnienia i dynamicznego procesu stawania sie. Egzystencja, wedtug
badacza, nie jest stanem statycznym, lecz nieustanng przemiang obejmujacg rézne pozio-

>

my ludzkiego rozwoju. Cztowiek nie tylko istnieje, ale rowniez dazy ,ku...” czemus lub

komus, tzn. w strone wartoéci, celéw lub relacji miedzyludzkich. Te istotng dla siebie mysl
Profesor zobrazowal za pomocg rysunku, ktéry przedstawiono ponizej.

Rysunek 2. Model I. Wielowymiarowos¢ bycia i wielokierunkowos¢ stawania sie

Otwartos$é Mitos¢ Wolnosé

d b

1. WYMIAR KULTUROWY
2. WYMIAR SPOLECZNY

Fo.
»

3. WYMIAR PRZYRODNICZO-EKOLOGICZNY

Zrédo: K. Popielski, Poczucie sensu. .., dz. cyt,, s. 32.

33 K. Popielski, Noetyczny wymiar..., dz. cyt., s. 23-42.
** K. Popielski, Logoterapia w teorii i praktyce, Lublin 2005, s. 35.
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A. Model wielowymiarowosci istnienia

Ow model ukazujacy czlowieka jako istote wielowymiarows, dla ktorej kluczowe
znaczenie ma do$wiadczenie i przezywanie zycia osobowego mozna podwojnie interpre-
towaé, tj. dymensjonalnie i warstwowo. Wskazuje on na powigzania egzystencyjno-
strukturalne - zar6wno wewngtrzosobowe, jak i zewnetrzne, podmiotowo-osobowe odnie-
sienia - oraz na otwartg wymiarowo$¢ i jedno$¢ mimo réznorodnosci. W jego ramach wy-
rézniono trzy kluczowe wymiary ludzkiej egzystencji:

- W - wymiar egzystencjalny: Noetyczny (N), Psychiczny (P), Fizyczny/Biologiczny
(E/B);

- R - relacje egzystencjalne: 1. Spoleczne, 2. Kulturowe, 3. Przyrodnicze;

- D - doswiadczenie egzystencjalne: Milo§¢/Przezycie (M), Uczucia (U), Emocje
(E)55'

Zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi wymiarami wskazuja na istnienie powigzan
strukturalnych w obrebie osobowosci oraz jej relacji ze §wiatem zewnetrznym. Rzeczywi-
stoé¢ dymensjonalna to nic innego jak osobowos¢ przedstawiona jako wielowymiarowa
jednos¢ trzech wzajemnie oddzialujacych na siebie aspektéw: biologicznego, psychicznego
i noetycznego. Z kolei aktywizacja osobowo$ciowa dotyczy dynamiki jednostki oraz jej re-
lacja ze $rodowiskiem. Inaczej to przedstawiajac: cztowiek funkcjonuje na styku réznych
sfer - biologicznej, psychicznej i noetycznej - ktére wzajemnie na siebie oddziatuja, warun-
kujac rozwdj osobisty oraz spoleczng interakeje.

B. Dynamika ludzkiej egzystencji

Kazdy z tych wymiaréw wplywa na sposob, w jaki czlowiek postrzega samego siebie
i swoje miejsce w rzeczywistosci. Noetyczny aspekt osobowosci, bedacy zrédlem znaczen
i wartodci, stanowi fundament procesu samorealizacji. Obejmuje on zaréwno dziatania
ukierunkowane na osigganie celow, jak i gltebsze poszukiwanie sensu istnienia. Brak réw-
nowagi w ktérymkolwiek z tych obszaréw moze prowadzi¢ do kryzyséw emocjonalnych
i egzystencjalnych. Terapia oraz wsparcie psychologiczne odgrywaja zatem istotng role
W przywracaniu wewnetrznej harmonii poprzez integracje wartosci i emocji. Podobne re-
fleksje nad strukturg ludzkiej egzystencji pojawiaja si¢ w badaniach Philipa G. Zimbardo
iJohna N. Boyda, ktérzy zauwazaja, ze orientacja na przyszto$§¢ wzmacnia nadzieje i mo-
tywacje do dziatania. Jednocze$nie odniesienie do przeszto$ci moze pomdc w budowaniu
tozsamosci i poczucia przynaleznosci*®.

Tak wiec sita ludzkiej egzystencji przejawia si¢ w dazeniu zaréwno do spetnienia po-
trzeb biologicznych i psychicznych, jak i do przekraczania ograniczen poprzez rozwdj du-
chowy. Wspdlistnienie tych dwdch wymiaréw pozwala cztowiekowi odnalez¢ pelnie ist-
nienia, budujac jednoczeénie poczucie sensu zycia. Jak zauwaza Popielski, integracja per-

> Szerzej na ten temat, zob. w: K. Popielski, Poczucie sensu..., dz. cyt., s. 32.
% P. G. Zimbardo, J. N. Boyd, Putting Time in Perspective: A Valid, Reliable Individual-Differences Metric,
»Journal of Personality and Social Psychology” 77(1999)6, s. 1285.
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spektyw psychologicznych i noetycznych umozliwia jednostce harmonijny rozwdj oraz
skuteczne radzenie sobie z wyzwaniami wspotczesnego $wiata.

Reasumujac mozna powiedzie¢, ze Profesor Kazimierz Popielski w swoim dorobku
naukowym przedstawia kluczowe strategie radzenia sobie z kryzysem sensu. Jego zdaniem
integracja wymiaru duchowego i psychologicznego pozwala cztowiekowi nie tylko odna-
lez¢ sens istnienia, ale takze budowaé wewnetrzng harmonie, umozliwiajacg pelniejsze
i bardziej $wiadome Zycie.

Podsumowanie

Podsumowujac, sens zycia stanowi jeden z najbardziej fundamentalnych, a zarazem
subiektywnych probleméw badawczych w socjologii i filozofii. W obliczu postindustrial-
nego kryzysu $wiadoma refleksja nad sensem istnienia staje si¢ wyzwaniem dla wspoélcze-
snego czlowieka. Brak stabilnych struktur spotecznych oraz erozja tradycyjnych wartosci
sprawiajg, ze ludzie coraz czeéciej doswiadczajg poczucia zagubienia.

Emile Durkheim wskazywal, ze spoleczne wiezi i integracja majg kluczowe znaczenie
dla poczucia sensu zycia - ich ostabienie moze prowadzi¢ do anomii i egzystencjalnej pust-
ki. Wspdlczesne analizy, w tym te inspirowane pracami Durkheima i innych badaczy, po-
zostaja aktualne. Globalizacja, neoliberalizm oraz transformacje technologiczne przyczy-
niaja sie do powstania nowych form anomii i wzrostu egzystencjalnej niepewnosci.

Poczucie sensu zycia jest dynamicznym procesem w zyciu jednostki, zaleznym od jej
zdolnosci do akceptacji w zmieniajacym sie $wiecie. Nie jest to statycznym koncept - wy-
maga on stalej refleksji i redefinicji w odpowiedzi na nowe warunki spoteczne. Warto
réwniez odnieé¢ sie do koncepcji Kazimierza Popielskiego, ktory w swoich badaniach nad
noetycznym wymiarem czlowieka podkreslal, ze sens Zycia wynika z jego wartosciotwor-
czej funkcji oraz zdolnosci do transcendencji. Wedlug Popielskiego jednostka odnajduje
sens poprzez zaangazowanie w wartoéci moralne, poznawcze i estetyczne, co stanowi fun-
dament jej harmonijnego rozwoju.

Wspolczesne badania nad sensem zycia sugeruja, ze jego zrodla nalezy rozpatrywacd
wielowymiarowo - jako efekt zaréwno osobistych doswiadczen, jak i uwarunkowan spo-
tecznych. Ostatecznie refleksja nad sensem egzystencji pozostaje nie tylko kwestig filozo-
ficznag, ale takze kluczowym zagadnieniem socjologicznym, warunkujacym dobrostan jed-
nostek oraz stabilnos¢ spoleczng. Socjologiczne analizy wskazujg, ze jednostka nie tylko
ksztaltuje swoje rozumienie sensu zycia pod wpltywowi spoleczenistwa, ale takze aktywnie
je tworzy poprzez refleksje, interakcje spoleczne i interpretacje i rzeczywistosci.
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Poczucie sensu Zycia w postindustrialnym kryzysie cywilizacyjnym

Artykul omawia poczucie sensu zycia w kontekscie kryzysu cywilizacyjnego w epoce postindu-
strialnej. Na poczatku wyja$niono jego istote, opisujac definicje, gtowne cechy oraz skutki dla jed-
nostki i spoleczenistwa. Nastepnie zostata przedstawiona koncepcja sensu zycia w $wietle wybranych
teorii socjologicznych, podkreglajac ich znaczenie dla funkcjonowania cztowieka we wspélczesnym
$wiecie. Nastepna czes¢ poswiecona zostata analizie czynnikéw wplywajacych na poczucie sensu zy-
cia, zar6wno na poziomie indywidualnym, jak i spolecznym. Szczegdlna uwaga zostata skierowana
W zaprezentowaniu strategi radzenia sobie z kryzysem egzystencjalnym, odwolujac si¢ do koncepcji
Profesora dr. hab. Kazimierza Popielskiego. Oméwiono jego teoretyczne podejscie tego zagadnienia
oraz praktyczne metody odbudowy i wzmacniania sensu zycia. W podsumowaniu artykutu podkre-
$lono znaczenie integracji aspektéw psychologicznych i duchowych w przezwyciezaniu kryzysow eg-
zystencjalnych, zwracajac uwage na role wartosci nadajacych zyciu glebszy sens.

Slowa kluczowe: sens zycia, kryzys cywilizacyjny, kryzys egzystencjalny.

Sense of life in the post-industrial civilization crisis

The article discusses the sense of life in the context of the civilizational crisis in the post-
industrial era. It begins by explaining its essence, describing its definition, main features, and the
consequences for individuals and society. The concept of the sense of life is then presented in the
light of selected sociological theories, emphasizing their significance for human functioning in the
modern world. The next section is devoted to the analysis of factors influencing the sense of life, both
on an individual and societal level. Special attention is given to presenting strategies for coping with
the existential crisis, referencing the concept of Professor Kazimierz Popielski. His theoretical ap-
proach to the issue and practical methods of rebuilding and strengthening the sense of life are dis-
cussed. In the conclusion, the article emphasizes the importance of integrating psychological and
spiritual aspects in overcoming existential crises, highlighting the role of values that give life deeper
meaning.

Keywords: meaning of life, civilization crisis, existential crisis.

Translated by Marek Wos
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ZALOZENIA PROJEKTU BADAWCZEGO DOTYCZACEGO
AKTYWNE] RELAKSAC]I Z WYKORZYSTANIEM TECHNOLOGII VR

Wstep

Problematyka stresu oraz jego wplywu na zycie czlowieka coraz czedciej staje si¢
przedmiotem publicznej debaty. W 2022 roku Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach
dzialan profilaktycznych, poswiecil cale wydanie magazynu ,,Ze zdrowiem”, wlasnie tema-
towi stresu, ktory wedlug twércéw magazynu, jest ,,znakiem naszych czaséw”. Bycie ciagle
w biegu, napieciu, niepewnosci, pod ciggly presjg wptywa destrukcyjnie na nasz organizm
i moze prowadzi¢ do wielu powaznych chordéb i dolegliwosci'. Jako przeciwdziatanie nega-
tywnym skutkom najczesciej wskazuje si¢: zmiang stylu zycia, zdrowa diete, ruch i piele-
gnacje wiezi miedzyludzkich. Jednak wraz rozwojem technologii, specjalisci poszukujg in-
nych skutecznych metod, ktére moga pomaéc w redukcji napiecia oraz poprawie dobrosta-
nu psychicznego.

Jednym z nowoczesnych rozwigzan, ktérego mozliwosci wykorzystania w tym obsza-
rze s szeroko testowane, jest technologia wirtualnej rzeczywistosci (VR). VR oferuje im-
mersyjne doswiadczenia, ktore pozwalajg uzytkownikom przenies¢ si¢ do wirtualnych

' D. Srutowska, Ze Zdrowiem, https://akademia.nfz.gov.pl/uplodas/2023/09/26.09.2023-NFZ_NR-6-
dostepne-cyfrowo.pdf (dostep 10.05.2022 r.).
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$rodowisk sprzyjajacych odprezeniu, takich jak spokojne plaze, lasy czy przestrzenie me-
dytacyjne.

Niniejszy artykut jest zarysem projektu badawczego, ktéry zaktada ocene skuteczno-
$ci aktywnej relaksacji z wykorzystaniem technologii wirtualnej rzeczywistoéci. Projekt
pod nazwa ,Aktywny relaks mentalny z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci” jest
realizowany przez Studenckie Koto Naukowe ,,Jazn” Akademii Nauk Stosowanych Towa-
rzystwa Wiedzy Powszechnej w Szczecinie w ramach programu Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego ,Studenckie kota naukowe tworza innowacje”. W ramach badan
ocenie zostang poddane zaréwno subiektywne odczucia badanych dotyczace sesji relaksa-
cyjnych z wykorzystaniem VR oraz pomiary parametréw fizjologicznych, takich jak tetno
czy iloé¢ oddechéw. W tym aspekcie badacze bedg korzysta¢ z aparatury biofeedback.

Otrzymane wyniki moga przyczyni¢ si¢ do stworzenia skutecznego schematu terapii,
ktora wykorzystuje wirtualng rzeczywisto$§¢ w celu minimalizowania negatywnych skut-
koéw stresu. Potwierdzenie dzialania takiej formy ,relaksu” daje réwniez przestrzen do po-
pularyzacji domowego zastosowania nowoczesnych technologii z korzyscia dla zdrowia fi-
zycznego i psychicznego. Technologia VR znajduje coraz wigksze grono fanéw, a jej wyko-
rzystanie dotyczy przede wszystkim gier video. Liczymy, ze prowadzone przez nasz zesp6t
badanie, ukaze codziennym uzytkownikom, jej prozdrowotny potencjat.

Przeglad literatury

Terapia VR jest poczatkujaca i nowoczesna forma, terapii. Powoli odkrywamy zwiek-
szajace sie spektrum prawdopodobnych zastosowan, a takze mozliwosci tej technologii.
Z uwagi na szybki postep technologiczny wirtualny $wiat stat si¢ bardzo pomocnym na-
rzedziem, ktore wspiera ludzi w wielu problemach w obszarach zdrowia psychicznego,
w tym przede wszystkim w pokonywaniu fobii, leku, depresji czy PTSD. Wirtualna rze-
czywisto$¢ ma na celu przedstawienie $wiata wirtualnego, ktdry jest zaréwno wciagajacy,
jak i interaktywny oraz ciekawy’.

W badaniach prowadzonych przez zespét badaczy w 2018, zauwazono, ze palce wi-
dziane w VR moga wydawac¢ si¢ nie do odréznienia od naszych prawdziwych konczyn,
a doswiadczenia w obrebie symulacji powodujg reakcje fizjologiczne i psychologiczne®.
W zwigzku z czym, jesteSmy je wstanie zmierzy¢ za pomocg dostepnych narzedzi takich,
jak biofeedback.

Wrykorzystujac dostepne i przystosowanych do technologii wirtualnej rzeczywistosci
programy, uzytkownik moze wej$¢ w interakcje, zaangazowac sie i doswiadcza¢ srodowi-
sko VR w bardzo naturalny i intuicyjny sposob’. Te cechy i mozliwoséci §wiata wirtualnego,

* Strona Projektu https://akademiatwp.pl/studenckie-kola-naukowe-tworza-innowacje/ (dostep 10.02.2025 r.).
* K. Rygiel, Selected Relaxation Techniques and Possibilities of Their Use in the Context of Stress-Related Psy-
chophysical Disorders and Diseases, "Neuropsychiatria i Neuropsychologia", 12.3 (2017), s. 126-33.

M. Bassolino and others, Non-Invasive Brain Stimulation of Motor Cortex Induces Embodiment When Inte-
grated with Virtual Reality Feedback, "The European Journal of Neuroscience", 47.7 (2018), s. 790-99.

D. Kupczyk, Wykorzystanie technologii wirtualnej rzeczywistosci w terapii psychologicznej (w:) "Rozwigzania
technologiczne XXI wieku- skutki i perspektywy rozwoju" (2023), I1.
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jak itworzonych w nim symulacji zwrécily uwage psychologéw, psychoterapeutow
i neuronaukowcéw. Zauwazyli oni potencjal tej technologii w terapii ekspozycyjnej, gdzie
pacjenci wystawiani sg naprzeciw swoim lekom. Dzieki technologii VR takie sesje moga
odbywac sie¢ w bezpiecznych i kontrolowanych warunkach. Terapia ekspozycji wirtualnej
jest skutecznie przedstawiana np. u osob, ktére uczestniczyly lub byly $wiadkami wojny
(w tym weteranéw), a w nastepstwie zachorowali na PTSD w wyniku narazenia na walke
lub na jej skutki. Taka osoba nie bylaby w stanie ponownie stawia¢ czofa sytuacji bojowej
w rzeczywistym $wiecie. Dzigki wykorzystaniu wirtualnej rzeczywistosci zwigksza sie sku-
teczno$¢ leczenia wszelkiego rodzaju traum i lekéw. Osoba jest zanurzona w generowa-
nym komputerowo srodowisku, a taka przestrzenn mozna tak dookresli¢, aby pomodc pa-
cjentowi stang¢ przed budzacymi obawy badz opér sytuacjami lub przestrzeniami, kto-
re prawdopodobnie mogg by¢ niebezpieczne w prawdziwej egzystencji®.

Wszystkie te wymienione powyzej zalety sprawiaja, Ze VR oferuje nam realne i nie-
zwykle zasobne w wartosci otoczenie do bezpiecznego odtwarzania strachu, leku, niepew-
noéci czy innych skomplikowanych emocji, nad ktérymi terapeuta chce popracowac’.
Stres czy przemeczenie jest kolejnym obszarem do pracy.

Literatura przedmiotu méwi o tym, iz treningi lub techniki relaksacyjne prowadza do
bardzo konkretnych i mierzalnych efektéw, takich jak: zmniejszenie odczuwania leku
i niepokoju, zmniejszenie odczuwania bdlu i wyczerpania emocjonalnego z nim silnie
zwigzanego, ograniczenie zwiekszonego tonusu mie$niowego, ztagodzenie bdlow gtowy,
redukcja przemeczenia i poprawa odczuwanego poziomu energii, poprawa jakosci oraz
ilosci snu, usprawnienie regulacji temperatury ciata, unormowanie nieodpowiedniego ci-
$nienia krwi, normalizacja przyspieszonego tetna i oddechu, aktywacja i racjonalna utyli-
zacja mechanizmdw zaradczych w odpowiedzi na bodZce stresogenne (stresory egzogenne
i endogenne), poprawa subiektywnej kontroli odczuwanego stresu®.

Stan przewleklego stresu oddzialuje na poziom jakosci zycia oséb, ktére sg na niego
narazone (szczego6lnie w sposob ciagly, dlugoterminowo) oraz stanowi powiekszajacy si¢
balast ekonomiczny dla systemu opieki zdrowotnej i dla calych spoteczenstw. Jako ko-
nieczne uzupelnienie dotychczasowych konwencjonalnych metod leczenia farmakolo-
gicznego choréb majacych swe podloze zwigzane z przewlektym stresem, przedmiotem
analiz badawczych staly si¢ takze metody niefarmakologiczne. W trakcie relaksacji osoba
zdrowa (zainteresowana zapobieganiem chorobom) lub pacjent (w ramach wspomagania
efektéw okreslonej terapii medycznej) korzysta z instrukcji terapeuty oraz bierze aktywny
udzial w procesie wlasnej terapii, a jego indywidualne uczestnictwo odgrywa bardzo istot-
narole’.

K. Rygiel, Selected Relaxation Techniques and Possibilities of Their Use in the Context of Stress-Related Psy-
chophysical Disorders and Diseases, "Neuropsychiatria i Neuropsychologia”, 12.3 (2017), s. 126-33.

D. Wykorzystanie technologii wirtualnej rzeczywistosci w terapii psychologicznej (w:) "Rozwigzania techno-
logiczne XXI wieku- skutki i perspektywy rozwoju" (2023), I1.

M. M. Szubert-Czarnocka, EEG-biofeedback jako metoda komplementarna w leczeniu zaburzeri lekowych,
(w:) "Neuropsychiatria. Przeglad kliniczny", 6.3 (2014), s. 141-47.

D. Kupczyk, Wykorzystanie technologii wirtualnej rzeczywistosci w terapii psychologicznej (w:) "Rozwigzania
technologiczne XXI wieku- skutki i perspektywy rozwoju" (2023), I1.



130 S. Drozdzynska, K. Rutkowski, A. Gburzynska, A. Klucznik, I. Celeban, M. Skotozynski

Przy okazji przegladu badan oraz publikacji dotyczacych VR, warto pokrétce wspo-
mnie¢ o metodzie biofeedback w terapii. Nazwa ta pochodzi od dwéch stéw: bio, ktore jest
skrotem angielskiego slowa biological, a w jezyku polskim oznacza biologicz-
ny/biologiczne, natomiast drugi czlon, feedback pochodzi réwniez z jezyka angielskiego
ijest stosowany w terminologii technicznej, a ttumaczy si¢ go jako sprzezenie zwrotne. Za-
tem w wolnym tlumaczeniu biofeedback’iem mozemy nazwaé biologiczne sprzezenie
zwrotne'. Biofeedback rejestruje napiecie wszystkich mieéni i grup mie$niowych oraz
wszystkie czynnosci organizmu regulowane przez autonomiczny uklad nerwowy - w tym
rytm serca, cieplote skory, zdolno$¢ przewodzenia skory, a takze ukrwienie palcow.
Wszystkie wymienione tutaj biosygnaly pokazuja w bardzo doktadny sposéb, czy dana
osoba znajduje sie w stanie napiecia czy tez jest odprezona. Méwigc inaczej: mierzg one
»poziom stresu” danej osoby'!. Wersja EEGbiofeedback, taczgca biofeedback i elektroence-
falograf, daje nam mozliwo$¢ odbierania i stymulowania biosygnaléw z obszaru mézgu,
w szczegblnosci aktywnosci fal w wybranym obszarze.

Na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku przeprowadzono badania, ktére mialy
na celu ocene wplywu terapii EEGbiofeedback na obraz EEG oraz stan kliniczny dzieci
z moézgowym porazeniem dzieciecym. Wyniki tych badan byly nastepujgce: sposrdd
25 badanych pacjentéw, az u 23 zauwazono poprawe w ,trenowanych” obszarach. Au-
tor wspomnianych badan prowadzit réwniez dzialania na terenie osrodka dla oséb uzalez-
nionych od narkotykéw, u ktérych stwierdzit lepsze radzenie sobie z glodami narkotyko-
wymi juz po kilku sesjach terapii EEGbiofedback, a po dziesieciu - poprawe funkcjonowa-
nia poznawczego badanych'

Jako ze terapia z wykorzystaniem technologii biofeedback od lat zyskuje na popular-
nosci, a jej dostepno$¢ w spoleczenstwie wzrasta. Mozemy wiec zaklada¢, ze podobna per-
spektywa czeka prace terapeutyczng z wykorzystaniem VR.

Jest to nadal ogromna przestrzen do dalszych analiz i eksperymentéw, a luka badaw-
cza w obszarze wirtualnej rzeczywistosci dala podioze do projektu badawczego, ktérego
zarys przedstawiono w dalszej czesci artykutu.

Metoda

Niniejszy projekt uzyskat dofinansowanie w ramach programu pod nazwg ,,Studenc-
kie kota naukowe tworzg innowacje”. Opiekunkg projektu jest mgr Sara Drozdzynska, zas
samo badanie przeprowadza zrekrutowani do zespotu badawczego cztonkowie Studenc-
kiego Kota Naukowego ,,Jazn” dzialajacego przy Akademii Nauk Stosowanych Towarzy-
stwa Wiedzy Powszechnej w Szczecinie. Przed jego realizacja zostang oni przeszkoleni
z niezbednych umiejetnosci w ramach warsztatow.

'O M. Pinkowicka, Wplyw treningu EEG-Biofeedback na wybrane funkcje poznawcze u dzieci z ADHD, "Psy-
chiatria", 12.4 (2015), s. 255-64.

"' T. Kopczyniski, Biofeedback as a Method of Reducing Stress with the Use of Music, 2019, s. 104-17.

12 H. Walkowiak, EEG Biofeedback: Charakterystyka, Zastosowanie, Opinie Specjalistéw, "Studia Edukacyjne",
36 (2015), s. 307.
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Grupe badang bedg stanowi¢ chetni studenci Akademii Nauk Stosowanych Towa-
rzystwa Wiedzy Powszechnej w Szczecinie. Liczebnosé¢ préby podyktowana jest wymoga-
mi testow statystycznych i okreslona zostala na poziomie przynajmniej 30 oséb. Zaktada-
jac wystapienie przyczyn losowych, uniemozliwiajacych ukonczenie badania przez wszyst-
kie zrekrutowane osoby badane, postanowiono ostatecznie zrekrutowaé wieksza ilo§¢
os6b. Kryteriami wylaczenia z grupy badanej sa: deklarowane (dowolne) zaburzenie psy-
chiczne, padaczka, nieskorygowane wady wzroku lub stuchu, aktywne uzaleznienie od
substancji psychoaktywnych (z wyjatkiem nikotyny).

Ograniczone zasoby w polaczeniu ze zréznicowaniem zmiennych i hipotez, ktérych
dotyczylo badanie wymusito niejako zastosowanie nietypowego podejscia zaréwno do
modelu jak i schematu badawczego. Z jednej strony, w odniesieniu do psychologicznego
aspektu stresu badanie odbedzie si¢ w pre-eksperymentalnym modelu jedno grupowym
z podwdjnym pomiarem, w ktérym za interwencje uznano odbywajace si¢ na przestrzeni
czterech tygodni sesje relaksacyjne z wykorzystaniem technik VR. Z drugiej strony, w za-
kresie fizjologicznego aspektu stresu zastosowany zostanie model quasi-eksperymentalny,
konkretnie schemat z powtarzaniem bodzca. Obie strategie badawcze ujete zostaly w ra-
mach jednego planu badawczego, ktérego pierwszym elementem bedzie zebranie uczest-
nikéw badania w celu poinformowania ich o jego przebiegu. W trakcie pierwszego spo-
tkania po wyrazeniu przez badanych dobrowolnej zgody na udziat w badaniu, przeprowa-
dzona zostanie pierwsza seria badan, na ktérg skfada¢ sie bedg: Kwestionariusz Radzenia
Sobie w Sytuacja Stresowych (CISS), Formalna Charakterystyka Zachowania - Kwestiona-
riusz Temperamentu Wersja Zrewidowana [FCZ-KT (R)], Skala Odczuwanego Stresu
(PSS-10) oraz ankieta zawierajgca pytania dotyczgce cech spoteczno-demograficznych.
Nastepnie cztonkowie zespotu badawczego ustalg z badanymi terminy rozpoczecia przez
nich kolejnego etapu badania. Polega¢ on bedzie, na przeprowadzaniu przez kolejne cztery
tygodnie (od daty rozpoczecia tego etapu przez konkretnego uczestnika badania) sesji re-
laksacyjnej z wykorzystaniem gogli VR, w trakcie ktdrej mierzone bedg parametry fizjolo-
giczne uczestnika, tj. tempo oddechu oraz puls. Po przeprowadzeniu wszystkich sesji re-
laksacyjnych badani ponownie zostang poproszeni o wypelnienie PSS-10.

Przed rozpoczeciem kazdej interwencji, prowadzacy badanie student, kazdorazowo
odczytywacé bedzie uczestnikom badania tres¢ instrukeji. Nastepnie badany zatozy komer-
cyjnie dostepne, bezprzewodowe Gogle VR OCULUS Meta Quest 3 512 GB i skalibruje
urzadzenie w celu uzyskania zadowalajgcej go jakoséci obrazu. Student w tym czasie podia-
czy badanemu elektrody, ktére rejestrowac beda puls i tempo oddechu badanego. Pomiar
dokonywany bedzie w systemie BrainBit Biofeedback Kinesis, za posrednictwem czujni-
kéw Callibri. Kiedy czynnosci te zostana wykonane, badany bedzie proszony o wlaczenie
dostepnego na platformie Youtube relaksacyjnego video trwajacego 10 minut i 28 sekund
(https://www.youtube.com/watch?v=8DulhrPrV38). Po zakonczeniu filmu, student
zdejmie z osoby badanej elektrody, pomoze zdjaé gogle VR i zapyta o stan badanego.

Zebrane w ten sposob dane postuza do statystycznej analizy w celu testowania po-
stawionych hipotez. Poziom istotnosci zostanie przyjety na poziomie 0,05. Obliczenia beda
dokonywane w pakiecie JASP.
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Badanie prowadzone bedzie w okresie od grudnia 2024 r. do kwietnia 2025 r.

Narzedzia:

L.

CISS - autorami oryginalnej wersji narzedzia, opracowanej w latach 1990-1994 sg
Norman S. Endler oraz James D.A. Parker, natomiast adaptacje na jezyk polski
przygotowali Jan Strelau i Aleksandra Jaworowska. Kwestionariusz sklada sie
z 48 twierdzen, ktére umozliwiajg ocene strategii radzenia sobie ze stresem przez
respondentéw. Wyrdznia sie pie¢ stylow radzenia sobie w trudnych sytuacjach:
styl skoncentrowany na zadaniu (SSZ), styl skoncentrowany na emocjach (SSE),
styl skoncentrowany na unikaniu (SSU) oraz jego dwa podtypy - angazowanie si¢
w czynnoéci zastepcze (ACZ) i poszukiwanie kontaktéw towarzyskich (PKT).
Rzetelnos¢ narzedzia waha sie od 0,82 do 0,88 dla skal SSZ i SSE oraz od 0,74 do
0,78 dla SSU. Wyjatek stanowi podskala PKT, ktéra w dwdch badanych grupach
wykazata rzetelno$¢ ponizej krytycznej wartosci 0,70. Kwestionariusz CISS posia-
da normy stenowe dostosowane do réznych grup wiekowych, co umozliwia in-
terpretacje wynikow. Zazwyczaj przyjmuje sie, ze steny 5 i 6 oznaczaja wartosci
przecietne, steny 7-10 wskazujg na wysokie wyniki, a steny 1-4 $wiadczg o niskich
warto$ciach.

FCZ-KT (R) - narzedzie opracowane w 1997 roku przez Jana Strelaua i Bogdana
Zawadzkiego, natomiast jego zrewidowang wersje z 2016 roku przygotowali Mal-
gorzata Cyniak-Cieciura, Jan Strelau i Bogdan Zawadzki. Metoda umozliwia oce-
ne podstawowych wymiaréw temperamentu, ktére majg biologiczne uwarunko-
wania. Kwestionariusz sktada si¢ ze 100 stwierdzen, do ktérych badany odnosi sie
na czterostopniowej skali: od ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢” do ,,zdecydowanie
zgadzam sie”. Pierwsza wersja narzedzia obejmowata sze$¢ skal tresciowych, na-
tomiast w obecnej wersji uwzgledniono siedem. Kwestionariusz pozwala ocenié
zwawo$¢, czyli tendencje do szybkiego reagowania i utrzymywania wysokiego
tempa wykonywanych czynnodci; perseweratywnos¢, czyli skfonnos¢ do pod-
trzymywania lub powtarzania zachowan mimo ustania bodzca, ktéry je wywotat;
rytmiczno$¢, czyli tendencje do regularnego wykonywania czynnosci zwigzanych
z cyklem snu, jedzenia i pracy; wrazliwo$¢ sensoryczng, czyli zdolnos¢ do reago-
wania na bodzce o niskiej wartoséci stymulacyjnej; wytrzymalosé, czyli zdolnosé
do funkcjonowania w warunkach wymagajacych dlugotrwalej i intensywnej ak-
tywnosci; reaktywnos¢ emocjonalna, czyli sktonnos¢ do silnych reakcji na bodzce
emocjonalne i niskg odpornoé¢ emocjonalng; oraz aktywno$¢, czyli tendencje do
podejmowania dziatan dostarczajacych wysokiej stymulacji zewnetrznej. Rzetel-
no$¢ pomiaru oszacowano poprzez ocene¢ zgodnosci wewnetrznej i stabilnosci
czasowej skal. Wspoltczynniki zgodnosci wewnetrznej mieszczg sie w przedziale
0,73-0,88, przy czym najwyzsza zgodno$¢ uzyskano dla reaktywnosci emocjonal-
nej i aktywnosci, a najnizszg dla zwawosci i perseweratywnosci. Stabilno$¢ czaso-
wa skal wynosi od 0,77 do 0,90, przy czym najwyzsze wartoéci odnotowano dla
aktywnosci, wytrzymatosci i reaktywnosci emocjonalnej. Wyniki te wskazuja,
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ze wszystkie skale kwestionariusza FCZ-KT(R) charakteryzujg si¢ satysfakcjonu-
jaca rzetelnoscig. Narzedzie przeznaczone jest do badania oséb powyzej 15. roku
zycia.

3. PSS-10 - skala opracowana w 1983 roku Sheldon Cohen, Tom Kamarck i Robin
Mermelstein, natomiast jej polska adaptacje w 2001 roku przygotowali Zygfryd
Juczynski i Natasza Oginska-Bulik. Trafno$¢ narzedzia zostala potwierdzona
w licznych badaniach, zaréwno w wersji oryginalnej, jak i w adaptacjach prze-
prowadzonych w réznych krajach, w tym w Polsce. PSS-10 wykazuje dobrg traf-
nos¢ zbiezng i réznicows, co potwierdzaja korelacje wynikow tej skali z takimi
wskaznikami jak depresja, lek czy zdrowie psychiczne. W polskich badaniach
stwierdzono, ze PSS-10 skutecznie rdznicuje poziom stresu w populacji, a uzy-
skane wyniki sg zgodne z oczekiwanymi zalezno$ciami w kontekscie zdrowia
psychicznego. Rzetelno$¢ skali zostata oceniona na podstawie wspotczynnikéw
zgodnosci wewnetrznej (alfa Cronbacha), ktére zazwyczaj przekraczaja wartosé
0,70. W polskiej wersji réwniez odnotowano wysoka rzetelnos¢, co $wiadczy
o stabilnosci wynikéw w powtarzanych pomiarach. Analizy psychometryczne po-
twierdzity dobrg spdjnos¢ wewnetrzng skali oraz jej odpowiednie wilasciwosci
diagnostyczne.

Podsumowanie

W artykule zaprezentowano teoretyczne podstawy projektu badawczego, wskazujac
na problem stresu jako istotne wyzwanie dla wspolczesnego spoteczenstwa. Badanie ma na
celu analize zaréwno subiektywnych odczu¢ uczestnikéw podczas sesji VR, jak
i obiektywnych parametréw fizjologicznych, takich jak tetno i tempo oddechu, mierzo-
nych za pomocg biofeedbacku. Dane bedg analizowane statystycznie w celu weryfikacji hi-
potez badawczych, a wyniki maja dostarczy¢ danych na temat potencjalu VR ja-
ko skutecznego narzedzia do redukgji stresu w codziennym zyciu.

Realizacja niniejszego projektu badawczego zostanie zakonczona w maju 2025 roku.
Pelne wyniki badania, wraz z kompleksowa analizg statystyczng i dyskusja wynikéw zosta-
ng zaprezentowane w kolejnej publikacji, ktéra ukaze sie po zakonczeniu procesu badaw-
czego.

Projekt ten wpisuje si¢ w rosngce zainteresowanie wykorzystaniem technologii wir-
tualnej rzeczywistodci. Jedli skuteczno$¢ VR w redukeji stresu zostanie potwierdzona,
technologia ta moze sta¢ si¢ waznym narzedziem w terapii psychologicznej, szczegélnie
w czasach, gdy stres jest powszechnym problemem spotecznym. Warto réwniez zauwazy¢,
ze badanie ma swoje ograniczenia, takie jak niewielka liczebnoé¢ préby oraz brak grupy
kontrolnej, co moze wptyna¢ na mozliwo$¢ generalizacji uzyskanych wynikow.

Podsumowujgc, przedstawiony projekt badawczy stanowi warto$ciowy wkiad
w rozwdj niefarmakologicznych metod redukgji stresu z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii. Pomimo pewnych ograniczen metodologicznych, jego wyniki mogg przyczy-
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ni¢ sie do lepszego zrozumienia potencjalu VR w zakresie rozwijania programéw prewen-
cyjnych i nowoczesnych metod terapii. W obliczu rosngcego problemu stresu w spote-
czenstwie, takie innowacyjne podejscia, Iaczace technologie z wiedzg psychologiczna, sa
szczegblnie cenne i mogg stanowi¢ istotny element przysztych strategii wspierania dobro-

stanu psychicznego.
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Zalozenia projektu badawczego dotyczacego aktywnej relaksacji z wykorzystaniem techno-
logii VR

Stres jest jednym z kluczowych probleméw zdrowotnych wspolczesnego spoleczenstwa. Wir-
tualna rzeczywisto$¢ (VR) wykazuje potencjal jako nowoczesna metoda relaksacji. Opisany w artyku-
le projekt badawczy ma na celu analize skuteczno$ci VR w redukgji stresu, wykorzystujac sesje relak-
sacyjne i pomiary biofeedback. Uczestnicy badania zostang poddani sesjom VR, a ich parametry fi-
zjologiczne beda monitorowane. Wyniki projektu postuza weryfikacji zastosowania relaksacji
z pomocg wirtualnej rzeczywistoéci jako narzedzia do obnizenia odczuwanego stresu w codziennym
zyciu.

Slowa kluczowe: wirtualna rzeczywisto$¢, relaksacja, biofeedback, stres, zdrowie psychiczne.

Guidelines of the research project on active relaxation using VR technology

Abstract: Stress is one of the key health issues in modern society. Virtual reality (VR) shows
potential as a modern relaxation method. The research project described in the article aims to ana-
lyze the effectiveness of VR in stress reduction, utilizing relaxation sessions and biofeedback meas-
urements. Study participants will undergo VR sessions, and their physiological parameters will be
monitored. The project results will serve to verify the use of VR-assisted relaxation as a tool for re-
ducing perceived stress in everyday life.

Keywords: virtual reality, relaxation, biofeedback, stress, mental health.

Translated by Sara Drozdzynska
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Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM

Pojecie i istota wartosci

Wartos¢ to pojecie, ktére stawia przed badaczami zmierzenie si¢ z wieloznacznoscia,
z brakiem spdjnosci koncepcyjnej. Jest to teoria, ktéra budzi wiele kontrowersji i sporéw
na drodze oceniania co jest subiektywnym, a co obiektywnym dgzeniem jednostki'. Jest to
pojecie, ktére mozna odnalez¢ w jezyku potocznym, ale takze w naukach $cistych jak ma-
tematyka, czy ekonomia, ale takze w filozofii, socjologii czy naukach o polityce. W szero-
kim ujeciu oznacza wszystko to, co uznawane za cenne oraz godne pozadania, tym samym
za$ bedace celem ludzkich dziatan®. Encyklopedia PWN podaje, ze warto$¢ to: ,.filoz. pod-
stawowa kategoria aksjologii, oznaczajgca wszystko to, co cenne i godne pozgdania, co sta-
nowi cel ludzkich dgze#. Wirdd filozofow, zwlaszcza etykow i estetykow, toczy sie spor, czy
wartos¢ jest czyms, co przystuguje przedmiotom obiektywnie czy subiektywnie; obiektywisci
ujmujg wartos¢ jako ceche przystugujgcg przedmiotowi (zjawisku) niezaleznie od jego su-
biektywnej oceny przez okreslony podmiot, z okreslonego punktu widzenia; subiektywisci
ujmujg wartos¢ jako ceche nadawang przedmiotowi przez podmiot, ujawniajgcg jedynie
okreslone postawy emocjonalne i wolicjonalne wobec wartosciowania™. W stowniku psy-
chologii A. S. Reber i E. S. Reber wymienione jest pie¢ odrebnych definicji. ,,(1) wltasnos¢
bgdz jakos¢ rzeczy czynigca jg uzyteczng, pozgdang bgdz wysoko oceniang. Definicja ta
zwréémy uwage ma charakter pragmatyczny; wartos¢ rzeczy zalezy od jej roli w spotecznym
procesie wymiany, rzecz sama w sobie nie ma wartosci; (2) ogélna, abstrakcyjna zasada wy-
znaczajgca wzorce zachowania w danej kulturze czy spoleczeristwie, ktorg -w efekcie procesu

' L. Drenda, Teoria wartosci, wartos¢ teorii, "Studia Ekonomiczne" 2016/259.
* T. Lenkiewicz, Wieloaspektowos¢ definiowania kategorii "wartos¢”, "Cywilizacja i Polityka" 2010/8.
? Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/wartosc;3994143 html; dostep: 25.02.2025 r.
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socjalizacji -cztonkowie danego spoteczeristwa sklonni sg wysoko ceni¢ (...) wolnos¢, spra-
wiedliwo$¢, wyksztatcenie”™. Kolejne definicje odnoszg sie do ekonomii, matematyki oraz
Munsellowskiego systemu klasyfikacji barw.

Wartos¢ jest wiec pojeciem wysoce wszechobecnym, a zarazem niejednorodnym.
Klasyfikacja tychze wartosci jest zalezna i odmienna od dyscypliny naukowej. Podajac za
Gajda mozna wyrdzni¢ sze$¢ kryteridw wartodci: (1) materia wartosci, (2) zasieg, to jest
powszechnosé¢ odczuwania - uniwersalne czy jednostkowe, (3) czas - historyczne czy aktu-
alne, (4) trwaloé¢ - trwale czy chwilowe, (5) sfera zaangazowania -uczuciowa czy intelektu-
alna, oraz (6) ogolna ocena -pozytywne czy negatywne. Ponadto nacisk ktadziony jest na
relatywizm owych kryteriow, w zaleznosci od kontekstu kulturowego oraz spolecznego’.
Znaniecki zwraca uwage, ze celem filozofii kultury nie jest intelektualna kontemplacja
wartosci, lecz czynne wcielanie ich w kulturze®. Wspolczesnie wartos¢ jest zwykle pojmo-
wana jako ,,to co uwazamy za dobre”. Za$ w dyskursach naukowych pojawia si¢ takze po-
jecie antywartosci. Problemem wzgledem jezyka potocznego jest wiec postugiwanie si¢ po-
jeciem wartoséci w odniesieniu do jedynie pozytywnych wartosci, badZ w odniesieniu wy-
tacznie do tzw. wartoéci wyzszych, duchowych’. Tu za$ w nastepstwie owego pojawia sie
pytanie, co znaczy, ze co$ jest dobre albo zte (jest wartoscig pozytywna lub negatywna).
Puzynina podaje wlasna uproszczong definicje: ,,dobre jest to, co jest takie, jakie chcemy,
zeby bylo”, ,zfe jest to, co jest takie, jakie nie chcemy, zeby byto”. Wskazuje to na duzg in-
dywidualno$¢ oraz zréznicowanie w tych wartosciowaniach pomiedzy osobami®. Nawet
szeroko pojete warto$ciowanie takich nazw jak cho¢by komunizm, socjalizm, kapitalizm,
chrzedcijanstwo itd. sa tak naprawde wypadkowa skladnikow, ktore si¢ nan sktadaja, ktore
to za$ sg aprobowane przez konkretne jednostki w sposéb czesciowy, subiektywny’. Moz-
na wiec uznad, ze proces warto$ciowania bedac subiektywnym, ale jednocze$nie konfron-
tujacym osobe z siecia wartosci, sprawia, ze w procesie dokonywania ocen kieruje si¢ ona
szerszym kontekstem niz jedynie pozytek wlasny™. Obecnie jak uwaza ks. Jacek Grzybow-
ski jestesmy $wiadkami politycznej, spolecznej i publicznej debaty, ktorej tematem prze-
wodnim s3 warto$ci. Za$ przestrzenia tejze debaty jest pytanie o ich spoteczny status -czy
sg one uniwersalne (a wiec state), czy moze relatywne (wiec umowne i zmienne). Wykazu-
je szereg tzw. ,uniwersalnych” wartosci, ktdre przestaly by¢ juz za takie postrzegane, jak:
praca, oszczedno$¢, umiarkowanie, wiernoé¢, uczciwosé, samodyscyplina, prawdomow-
no$¢, lojalnoé¢ i sprawiedliwo$é. W ich miejscu dostrzega coraz szerzej wystepujace idealy
takie jak: wypoczynek, zamozno$¢, swoboda, rozrzutno$é, nieliczenie sie z czasem, z ludz-

A. Reber, Stownik psychologiczny, Wydawnictwo Scholar, Warszawa 2008.

T. Lenkiewicz, Wieloaspektowos¢ definiowania kategorii "wartos¢", "Cywilizacja i Polityka" 2010/8. [za:] Gaj-
da.

F. Znaniecki, Upadek cywilizacji zachodniej: szkic z pogranicza filozofii kultury i socjologii, Nakt. Komitetu
Obrony Narodowej, ski. g.: Gebethner i Wolff, Warszawa, 1921.

J. Puzynina, Klopoty z nazwami wartosci (i wartosciami), "Etnolingwistyka. Problemy jezyka i kultury"
2014/26.

Tamze.

Tamze [za:] Bartminskim.

10 A. Cybal-Michalska, System i hierarchia wartosci, 2024.
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mi czy pieniedzmi''. Co zbiorczo zostato okreslone ,,odejsciem od powsciagliwosci”*2. Do-
datkowym pojeciem, ktdre sie pojawia jest ,,wiek interpretacji”, ktéry to wedle Vattimo jest
obecnym stanem. Prawda bowiem wydaje si¢ przestawa¢ by¢ czyms$ absolutnym, takim,
ktére da si¢ zrozumiec i oceni¢ z ponadhistorycznej perspektywy, w zamian staje sie dziec-
kiem dyskursu®?.

W psychologii odnalez¢é mozna liczne klasyfikacje wartosci, poczawszy od Allpor-
towskiej opartej o typologie Sprangera. Opierajacg si¢ na rozumieniu wartosci jako zainte-
resowania. Rokeach za$ definiowal wartoéci jako trwate przekonania, ktére méwily o tym,
ze dany rodzaj postepowania, badz ostateczny stan egzystencji, jest tym, ktdry jest postrze-
gany osobiscie lub spofecznie jako pozadany w stosunku do alternatywnego sposobu po-
stepowania lub ostatecznego stanu egzystencji. Uwazal, ze ludzie roznig si¢ raczej hierar-
chig wartoéci, anizeli ich zbiorem. Schwartz uznal, ze warto$¢ jest reprezentacja (zwykle
przekonania) motywacyjnego, godnego pozadania, ponadsytuacyjnego celu. Zas caloscio-
wa struktura tychze wartoéci jest w ksztalcie kotowego, uniwersalnego kontinuum, ktérego
zalozeniem bylo to, ze wartosci, ktdre sg obok siebie sg podobne, znajdujace si¢ pomiedzy
s3 pewnego rodzaju uszczegélowieniem, za§ wystepujace naprzeciwko siebie, sg sprzeczne,
niemozliwe do wspdlrealizowania. W modelu zmodyfikowanym wystepuje 19 wartosci,
podzielone na cztery grupy: (I) otwarto$¢ na zmiane (1) kierowanie sobg w mysleniu,
(2) kierowanie sobg w dzialaniu, (3) stymulacja oraz (4) hedonizm, ktéry czesciowo zaha-
cza o grupe drugg; (II) umacnianie siebie: (5) osiagniecia, (6) wladza nad ludzmi, (7) wia-
dza nad zasobami oraz (8) prestiz -réwniez bedacy na styku grup; (III) zachowawczo$¢:
(9) bezpieczenstwo osobiste, (10) bezpieczenstwo spoleczne, (11) przystosowanie do regul,
(12) przystosowanie do ludzi, (13) tradycja, oraz (14) pokora - takze bedaca na styku;
(IV) przekraczanie siebie: (15) zyczliwoé¢ - niezawodno$¢, (16) zyczliwos¢ - troskliwosé,
(17) uniwersalizm spoteczny, (18) uniwersalizm ekologiczny oraz (19) uniwersalizm - tole-
rancja. Mozna przyja¢ zatem dwa wymiary motywacyjne: koncentracja na sobie versus
koncentracja na innych oraz ochrona siebie versus wzrost'. Badania Jana Cieciucha nad
struktura wartoéci pokazuja, ze juz u najmlodszych dzieci przybiera ona ksztalt kotowy.
U oséb w wieku 10-25 lat wartosci rozmieszczone s3 zgodnie z regutami podobieristwa
i konfliktu, cho¢ uniwersalizm i zyczliwo$¢ poczatkowo si¢ lacza, a podzniej rozdzielaja,
zmieniajac swoje miejsca wzgledem tradycji i kierowania soba. Z wiekiem rosnie zdolnosé¢
do réznicowania wartosci, przy czym najdluzej niezréznicowana pozostaje zachowaw-
czo$¢, ktora zaczyna sie wyodrebniaé dopiero po 15. roku Zzycia®. Zaobserwowano naste-
pujace trendy rozwojowe: preferencja hedonizmu i stymulacji rosta do 15 roku zycia, a po-
tem malala, podobnie jak kierowania soba, ktére osiagato szczyt w 18 roku zycia. Przysto-
sowanie, bezpieczenstwo i tradycja malaly do 18-22 lat, po czym wzrastaly. Wladza
i osiggniecia spadaly do 10 roku zycia, potem rosty, przy czym osiggnigcia zaczynaly male¢

'], Grzybowski, Spor o spoleczne znaczenie wartosci. Polityczna asymilacja zdobyczy hermeneutyki, "Civitas.
Studia z filozofii polityki" 2011/13.

12 Tamze [za:] Gurstein/

13 Tamze.

' J. Cieciuch, Ksztaftowanie sig systemu wartosci. Od dzieciristwa do wczesnej dorostosci, 2013.

!5 Tamze s.212.
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po 18-19 latach. W obszarze przekraczania siebie zyczliwo$¢ rosta, zalamywata sie okoto
10-11 roku i ponownie wzrastala, a uniwersalizm malal do 21 roku zZycia, by nastepnie ro-
snag¢'s. Wyniki tych badan bedg elementem wyjéciowym dla dalszych rozwazan.

Wartosci ksztalttujg sie stopniowo w trakcie rozwoju, petniac kluczowe funkgje. Ukie-
runkowujg rozwdj osobowosci, wplywaja na cele jednostki oraz ksztaltujg sumienie i oce-
ny moralne. Wplywaja takze na poczucie zadowolenia, do$wiadczenie sensu zycia i wybér
jego stylu'’. Dojrzalo$¢ jest wiec czyms$ co nierozerwalnie wigze sie z owym poczuciem
sensu zycia, ktory to z kolei taczy si¢ z ukierunkowaniem cztowieka do otwarcia si¢ na
wartosci. Za$ to ukierunkowanie sie wlasnie na wartoéci jest tym co wedtug V.E. Frankla
potwierdza osobiste cztowieczenstwo'®. Ksztaltowanie sie wiec motywacji jest $cisle zwig-
zane z uznaniem konkretnych wartosci przez jednostke.

Pojecie i istota sensu Zycia

»Poszukiwanie sensu zycia, jako bardzo silny motyw ludzkiego postepowania, stato sig
wiodgcq ideg teorii Frankla. Wedlug niego, istota czlowieczeristwa zawiera sig wlasnie
w walce o wartos¢ i sens swojego istnienia. Walka ta szczegélnie nabiera na sile w okresie
miodosci, bowiem aby rozwijac sie, trzeba zy¢ sensownie. Mlodemu cztowiekowi nietatwo
jest odnalez¢ si¢ w spoleczenistwie, nietatwo mu znalez¢ cel, dla ktorego warto zZyé; w pogoni

za sprawami zycia codziennego gubi sig... 7.

Pojecie sensu zycia funkcjonuje jako polisemantyczna struktura. Jej rozumienie nale-
zy rozpatrywaé na gruncie: filozofii, antropologii, teologii, psychologii pedagogiki czy kul-
turoznawstwa®. Pojecie a zarazem pytanie dotyczace sensu Zycia przypisuje sie jako wyjat-
kowe dla jednostki ludzkiej. Pojecie to w encyklopedii PWN definiowane jest jako: ,,filozof.
wartosé, doniostosc, racja istnienia albo cel Zycia jednostki lub Zycia w ogéle, zawarte w sa-
mym zyciu bgdZ poza nim...”*. Wikipedia za$ definiuje je jako: ,istota i cel ludzkiej egzy-
stencji, powolanie czlowieka, to, co uzasadnia trud Zycia i czyni je wartym przezycia. Pyta-
nie o sens zycia jest jednym z podstawowych (...), a odpowiedz na nie, jak sie uznaje, zawie-
ra calg mgdros¢ ludzkosci...”*.
zdefiniowane w Stowniku Psychologii A. S. Reber i E. S. Reber. Znajduje si¢ tam jedynie

Warto zwréci¢ uwage, iz pojecie to nie zostalo

sam wyraz ,,sens” definiowany jako: ,,0g0lne znaczenie jakiegos zdarzenia, epizodu, historii
itp.”®. Pojecie sensu zycia mozna analizowa¢ w odniesieniu do ambiwalentnych znaczen:
(1) jako dany czy jako autorski wzgledem jednostki; (2) subiektywny czy obiektywny;

16 Tamze s. 280.

'7'W. Janiga, Funkcje wartosci w osobowosci, "Studia Warminskie" 2006/43.

8 Tamze [za:] Franklem.

' W. Talik, (2005). Preferencje wartosci a zainteresowania czytelnicze nastolatek. ,,Psychologia Rozwojowa”
10(4) [za:] Franklem.

» P. Kozera-Mikula, Sens zycia - analiza pojecia w swietle nauk humanistycznych, "Psychologia Rozwojowa"
2020/25(2).

2! Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/sens-zycia;3973971.html; dostep: 26.02.2025 .

2 Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Sens_zycia; dostep: 26.02.2025 .

3 A. Reber, Stownik psychologiczny, Wydawnictwo Scholar, Warszawa 2008.
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(3) indywidualny czy spoteczny; (4) interpretowany w wymiarze egzystencjalnym czy tak-
ze ontycznymy; (5) odnoszony do danego czlowieka, ludzkosci, czy takze szerzej do dziejow
historii oraz (6) zaleznie od wymiaru ktérego dotyczy: teoretyczny (filozoficzny, teologicz-
ny, psychologiczno - motywacyjny), praktyczny (dziatalnoé¢ czlowieka), immanentny
i transcendentalny®. Socjolodzy zwracajg uwage na dodatkowy roztam miedzy wartoécia-
mi, a co za tym idzie sensem zycia w kategorii powinnos$ciowej (skierowanej ku wspolno-
cie) versus samorozwojowej (skierowanej na jednostke)®.

Obecnie pojecie to wydaje si¢ by¢ bliskim znaczeniowo takim wystepujacym juz
w psychologii pojeciom jak: wymiar noetyczny osobowosci (Popielski), samoaktualizacja
(Maslow), poczucie koherencji (Antonovsky) lub transgresja (Kozielecki)?. Frankl defi-
niuje sens zycia jako podmiotowy stan satysfakcji, ktory to wigze si¢ z celowym oraz nakie-
rowanym na wartosci dzialaniem. Uznaje ponadto, iz czlowiek nie jest sam w sobie twérca
owego sensu, a jedynie odkrywca”. Popielski okresla owe poczucie jako stan satysfakeji
pochodzacy z tego, ze podjete przez jednostke dziatania lub wyznaczone cele sg zgodne
Z wyznawanym przez niego systemem wartosci. Jest to wiec co$, co w tej perspektywie nie
moze by¢ jednokrotnie i ostatecznie osiagniete, za$ jest czyms$ co realizuje si¢ w trakcie zy-
cia nieustannie®®. Badacze podkreslajg, ze umiejetno$¢ postugiwania sie warto$ciami, jako
elementem systemu motywacyjnego ma Scisly zwigzek ze zdrowiem psychicznym oraz
dojrzatoscig psychiczna®.

Przeprowadzone przez Zbigniewa B. Gasia badania pokazaly, ze osoby z silniejszym
poczuciem sensu zycia charakteryzuja si¢ dzialaniami agresywnymi, nakierowanymi na
skuteczno$¢ i cel wlasnych dazen®. W badaniach Koécielaka wykazano, ze wewnetrzne
poczucie kontroli jest pozytywnie skorelowane z zadowoleniem z Zycia. Wykazano takze,
istnienie funkcjonalnego zwigzku w relacji poziomu sensu Zzycia a poczuciem umiejsco-
wienia kontroli*.. Badania Nizankowskiej-Pottorak pokazaty, ze mtodziez o niskiej samoo-
cenie charakteryzowala sie niskim poczuciem sensu zycia*>. W innych badaniach zanoto-
wano pewna zalezno$¢ miedzy poczuciem sensu zycia a satysfakcja z zycia oraz waznoscia
wartosci gustownos¢, a takze satysfakeja z zycia korelowala ujemnie z waznoécig wartosci
pomagania. Nasuwa to wiec zatozenie (zgodne z modelem Maciuszka), ze waga niektorych
warto$ci wiaze sie z poczuciem satysfakcji z zycia, za$§ w przypadku innych ma ona jedynie
charakter posredni, za$ zmienng wystepujaca jako owy mediator bylo poczucie sensu zy-

cia®.

2 1. Drenda, Teoria wartosci, wartos¢ teorii, "Studia Ekonomiczne" 2016/259.

» P. K. Oles, Z badar nad wartosciami i wartosciowaniem: niektdre kwestie metodologiczne, "Roczniki Psycho-
logiczne" 2002/5(1).

26 L. Drenda, Teoria wartosci, wartos¢ teorii, "Studia Ekonomiczne" 2016/259 [za:] Heszen.

¥ Tamze [za:] Franklem.

2 Tamze [za:] Popielskim.

# P. K. Ole$, Z badan nad wartosciami i wartosciowaniem: niektére kwestie metodologiczne, "Roczniki Psycho-
logiczne" 2002/5(1).

* A. Porczynska-Ciszewska, Doswiadczanie szczgscia a niepelnosprawnosé intelektualna, "Interdyscyplinarne
Konteksty Pedagogiki Specjalnej" 2019/24 [za:] Gasiem.

31 Tamze [za:] Koécielak.

32 Tamze [za:] Nizankowska-Poéttorak.

¥ M. Wnuk, & J. T. Marcinkowski, (2010). Rola wartosci dla poczucia sensu zycia oraz satysfakcji z zycia stu-
dentow. ,,Problemy Higieny i Epidemiologii”, 91(3), 458-462.
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Jedna z koncepcji wykazuje trzy wewnetrzne mechanizmy szczeécia. S to: wyzna-
czanie sobie ambitnych, aczkolwiek mozliwych do spelnienia celéw; wiara we wlasne moz-
liwosci do ich osiggniecia; oraz informacje zwrotne dotyczace postepéw, ktére beda ade-
kwatne. Sens zycia, ktory wiaze si¢ z poczuciem celowosci, jest wiec takze silnym korela-
tem subiektywnego dobrostanu, co za tym wiec idzie do§wiadczenia szczescia. Mozna wiec
powiedzie¢, ze czlowiek, ktéry chce wies¢ zycie wypelnione sensem i znaczeniem, powi-
nien baczy¢ na wewnetrzng motywacje, wyznaczy¢ sobie cel ambitny, z ktérego w sposob
logiczny beda wynikaly pézniejsze pomniejsze cele*.

Spoleczne postrzeganie 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng

~Refleksja o osobie z niepetnosprawnoscig intelektualng jest przede wszystkim refleksjg
o cztowieku”*. Podmiotowe podejscie do 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng wigze
sie z szerszym kontekstem spotecznym. Ludzie potrzebuja odpowiedniego $rodowiska - od
rodziny, przez réwiesnikéw, po miejsca pracy i odpoczynku - aby przechodzi¢ przez kolej-
ne etapy rozwoju. Zrozumienie jednostki wymaga uwzglednienia nie tylko jej wewnetrz-
nych mechanizméw, ale takze czynnikéw zewnetrznych wplywajacych na jej zachowanie
i sposob postrzegania siebie. Te same potrzeby dotycza 0sob z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng, jednak dopiero model integracji i inkluzji zmienit ich postrzeganie. Bowiem
przez wieki traktowano je jako cie¢zar spoleczny, a ich niepelnosprawnos¢ uznawano za ka-
re za grzechy rodzicow™.

Moéwiac o niepetnosprawnodci intelektualnej nalezy wyrdznié trzy aspekty: (1) aspekt
organiczny, dotyczacy zmian w systemie nerwowym, zaréwno w postaci uszkodzen jak
izaburzen; (2) aspekt psychologiczny, ktéry uwzglednia skutki owych zaburzen oraz
uszkodzen dla wiasciwego funkcjonowania jednostki; a takze (3) aspekt spoteczny -
obrazujacy role, a takze umiejscowienie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w spo-
teczenstwie®”. Za DSM-V wyrdznia sie cztery stopnie niepelnosprawnodci intelektualnej:
lekki, umiarkowany, znaczny oraz gleboki. Oceniajagc 6w rodzaj nie mozna bazowa¢ jedy-
nie na badaniu ilorazu inteligencji, nalezy takze uwzgledni¢ rézne sfery funkcjonowania,
uwarunkowania oraz oddzialywania spoleczne i srodowiskowe a takze otrzymywany po-
ziom wsparcia. Ograniczenia w zachowaniach przystosowawczych moga dotyczy¢ takich
sfer jak: porozumiewanie si¢ (komunikacja), zaradnos$¢ osobista (samoobstuga), radzenie
sobie z obowigzkami domowymi, uspolecznienie (umiejetnosci interpersonalne i spotecz-
ne), korzystanie z umiejetnosci spoteczno kulturalnych, uczenie si¢ (zdolnosci poznawcze
i nabywanie umiejetnosci szkolnych), praca, organizacja czasu wolnego (umiejetno$é¢ wy-

3 A. Porczynska-Ciszewska, Doswiadczanie szczgscia a niepelnosprawno$é intelektualna, "Interdyscyplinarne
Konteksty Pedagogiki Specjalnej" 2019/24.

> B. Rozen, (2011). Tozsamos¢ osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w swietle spoteczno-kulturowych
uwarunkowan. Studia Elblaskie, 12, 451-467.

3 Tamze.

7. Lesniak, Spoleczne postrzeganie o0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng, "Paistwo i Spoteczeristwo"
2020/20(1) [za:] Bartog.



Miedzy zaleznoscig a niezaleznoscig - wartosci jako fundament poczucia sensu Zycia ... 143

poczywania, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien), a takze dbanie o zdrowie i bezpieczen-
stwo®®.

Specyfika oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim jest wysoce
zfozona. Janusz Kostrzewski za kryteria do rozpoznania uznaje: odpowiednio obnizony
poziom ilorazu inteligencji, nieharmonijny rozwoj proceséw poznawczych lub catkowite
zaburzenie (szczegdlnie percepcji wzrokowej i stuchowej), uwaga jest dowolna, aczkolwiek
charakteryzuje si¢ trudnoscia w jej kierowaniu, a jej podzielnos¢ jest ponizej norm wieko-
wych. Zaktécenia pamigci logicznej (zardwno $wiezej jak i trwalej), zdecydowanie ubozszy
zasob stow, zwlaszcza jesli chodzi o stownictwo czynne. Trudno$ci w zakresie myslenia
abstrakcyjnego. Poziom myslenia zatrzymany na fazie operacji konkretnych, z czego wy-
nika trudno$¢ w ujmowaniu rzeczy w jedna, spdjna cato$¢. Niestaloé¢ emocjonalna, a takze
niestabilna oraz zdecydowanie nieadekwatna samoocena®. Warto zwrdci¢ uwage, ze opa-
nowanie umiejetnosci funkcjonowania spofecznego jest kluczowym czynnikiem w inte-
gracji ze $rodowiskiem, ktora to integracja w efekcie na zasadzie sprzezenia zwrotnego
stymuluje dalszy rozwéj osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng®. Bowiem osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim mimo wszystko, oraz na przeciw
licznym stereotypom, moga prawidtowo funkcjonowaé w spoleczenstwie*'. Joanna Konar-
ska zauwaza, ze ,niepelnosprawno$é¢ intelektualna wymaga zaakceptowania obrazu siebie
samego, bardzo odmiennego od obrazu pozostatych oséb*. Istotne jest takze potozenie
znacznego nacisku na wspolzaleznoé¢ miedzy postrzeganiem spolecznym osoby z niepel-
nosprawnoécia intelektualng, a tym kim w efekcie tego ona si¢ staje. Owo podkreslenie
sprzyjaloby $wiadomosci roli otoczenia spolecznego w rozwoju jednostki z niepelno-
sprawnoscig intelektualng®. Nalezy takze zwr6ci¢ uwage, ze kontakty z drugg osobg pro-
wokujg mysli poréwnawcze, ktore to w stosunku do 0sob z niepelnosprawnoscia wypadaja
na ich niekorzy$¢*. Czesto okre$lane sg w wyniku tego jako: potrzebujace pomocy, po-
wolne, nieprzewidywalne, niewiele lub niczego nierozumiejace. Powszechnym zjawiskiem
jest ich infantylizowanie, postrzeganie przez pryzmat ,wiecznych dzieci”. Zas takowe uo-
gélnienia uniemozliwiaja patrzenie z perspektywy cech indywidualnych. To poréwnanie
zawsze pokazuje dysproporcje, bowiem osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng nie sg

*¥ R. Korzeniowska, Inkluzja spoleczna dorostych 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng na przykladzie
wsparcia spotecznego, "Niepelnosprawnos¢ - zagadnienia, problemy, rozwigzania" 2018/3(28).

7. Kostrzewski, Charakterystyka oséb uposledzonych umystowo, [w:] ,,Uposledzenie umystowe - pedagogika”,
red. K. Kirejczyk, 1981, s. 97-129.

7. Puzynina, Klopoty z nazwami wartosci (i wartosciami), "Etnolingwistyka. Problemy jezyka i kultury”
2014/26 [za:] Piotrowicz.

1 G. Matczak, A. Sobczak, Funkcjonowanie w rolach spotecznych mlodziezy z niepetnosprawnoscig intelektual-
ng niedostosowanej spolecznie, [w:] ,,Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i mlodziezy nie-
przystosowanej spolecznie. Perspektywa pedagogiczna”, red. J.E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lédzkiego, £6dz 2014.

27, Le$niak, Spoleczne postrzeganie oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng, "Panistwo i Spoleczenstwo"
2020/20(1) [za:] Konarska.

# Z. Kazanowski, Spoleczny wymiar wspdlczesnej koncepcji niepelnosprawnosci intelektualnej, "Annales
Universitatis Mariae Curie-Sklodowska, sectio J - Paedagogia-Psychologia" 2015/28(1).

* 7. Le$niak, Spoleczne postrzeganie 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng, "Pafistwo i Spoleczenstwo"
2020/20(1) [za:] Aronson.
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w stanie sprosta¢ wymaganiom $wiata dostosowanego do os6b w normie intelektualnej*.
W efekcie mlodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng bywa marginalizowana i wyklu-
czana przez pelnosprawnych réwiesnikéw, co z kolei u oséb z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng wzmaga poczucie bezradnosci, braku kompetencji, leku przed kolejng porazks,
czego skutkiem jest obnizenie poziomu wykonywania réznorodnych zadan, a takze skton-
noé¢ do aspolecznych relacji**. Konsekwencjg tego jest rozwoj ich kompetencji spotecz-
nych w kierunku: leku, oczekiwanej porazki, uleglosci, zaleznosci od otoczenia, wyuczonej
bezradnosci a takze zawezonego poczucia kontroli”’. Osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim w poréwnaniu do 0sdb w normie intelektualnej, charakteryzu-
ja sie bardziej zewnetrznym poczuciem kontroli, jednakowoz w sytuacji sukceséw jak i po-
razek. Za$ to zewnetrzne umiejscowienie kontroli faczy si¢ z ich pewna cecha, jaka jest su-
gestywnos¢*. W efekcie pojawia sie stan ,demobilizacji poznawczej, w ktérym to umacnia
sie schematyczny sposéb myslenia, oraz znika motywacja wewnetrzna®. Inkluzja oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng jest zaréwno niezbedna dla ich rozwoju, jak i stanowi
wyzwanie dla wspolczesnego spoleczenstwa. Cho¢ majg one zapewniona opieke do konca
edukacji, pdzniej czgsto zostaja pominigte przez system. Dostepna pomoc nie zawsze od-
powiada ich realnym potrzebom, a zdobyte umiejetnosci nie s rozwijane. W efekcie wiele
z tych 0s6b nie zostaje aktywnie wlaczonych w zycie spoteczne®. Inkluzja zachodzi wtedy,
gdy osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng sg traktowane podmiotowo i dostrzega si¢
ich sprawczo$¢. Praca zawodowa, kluczowa dla oséb z lekkg niepelnosprawnoécig, nie tyl-
ko zapewnia im byt, ale takze wspiera rozwdj, budowanie relacji, samoocene, umiejetnosé
podejmowania decyzji i dazenie do niezaleznosci™.

Z jednej wigc strony osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng pragna niezalezno-
$ci, ktdra bedzie sie uwidaczniata chociazby w posiadaniu pracy, za$ z drugiej wymagajg
wsparcia. Ta ambiwalencja niejednokrotnie jest przyczyna licznych trudnosci, szczegélnie
z perspektywy rozumienia istoty, adekwatnosci oraz wielkosci owego wsparcia. Owo
wsparcie winno bowiem przybliza¢ jednostke do rozwigzania problemu, czy tez przezwy-
ciezenia trudnej sytuacji, oraz opiekowa¢ w radzeniu sobie ze stresem. Mozna takowego
udzieli¢ na rézne sposoby, do jego kategorii zalicza si¢ wsparcie: emocjonalne, informa-
cyjne, instrumentalne, materialne i warto$ciujace (ktére ma ogromne znaczenie)*. Bardzo
wazne jest udzielanie wsparcia w sposob nalezycie przemyslany, gdyz nie powinno si¢ uza-

* B. Rozen, (2011). Tozsamos¢ osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w sSwietle spoteczno-kulturowych
uwarunkowan. Studia Elblaskie, 12, 451-467.

7. Lesniak, Spoleczne postrzeganie 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng, "Pafistwo i Spoleczeristwo"
2020/20(1) [za:] Allen.

¥ Tamze [za:] Popielecki.

4 S. Opozda-Suder, Zaburzenia zachowania a kryzys wartosciowania: aspekt niepelnosprawnosci intelektualnej,
2019.

4. Le$niak, Spoleczne postrzeganie os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng, "Paristwo i Spoleczeristwo"
2020/20(1).

¥ R. Korzeniowska, Inkluzja spoleczna dorostych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng na przykladzie
wsparcia spotecznego, "Niepelnosprawnos¢ - zagadnienia, problemy, rozwigzania" 2018/3(28).

*! Tamze [za:] Cytowska.

52 Sek H., Cieslak R., Wsparcie spoleczne - sposoby definiowania, rodzaje i Zrédla wsparcia, wybrane koncepcje
teoretyczne, [w:] ,Wsparcie spoleczne, stres, zdrowie,” red. H. Sek, R. Cieslak, Warszawa, Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2004.



Miedzy zaleznoscig a niezaleznoscig - wartosci jako fundament poczucia sensu Zycia ... 145

leznia¢ osoby wspomaganej od wsparcia. Pozbawiana jest bowiem wtedy taka jednostka
samodzielnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Za$ niewlasciwe wsparcie oferowa-
ne jednostka z niepelnosprawnodcig intelektualng moze przyczyniac si¢ do ksztaltowania
wyuczonej bezradnosci. Kluczowym zas$ jest niedopuszczenie by osoba wspierana stala si¢
w owej pomocy przedmiotem, a nie podmiotem®.

Jako$¢ zycia i poczucie sensu Zycia osOb z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim

Jako$¢ zycia wyznaczong stanem zdrowia mozna rozpatrywac biorac pod uwage trzy
elementy: mozliwosci funkcjonalne cztowieka, sposob postrzegania wlasnej sytuacji zy-
ciowej oraz poziom dobrego samopoczucia oraz satysfakcje z zycia, a takze objawy choro-
bowe oraz kondycje fizyczna wynikajacg z proceséw chorobowych. Wsparcie jest koniecz-
ne dla pokonywania barier wynikajacych z objawéw chorobowych oraz mozliwosci funk-
cjonalnych, za$§ do pozytywnego postrzegania wlasnej satysfakcji kluczowym wydaje si¢
by¢ odczuwanie autonomii, sprawczosci, a co za tym idzie celowosci, oraz sensownosci
swoich dzialan, ale takze samych préb dzialan. Zas Tomaszewski wymienia pie¢ kryteriow
oceny jakosci zycia: (1) bogactwo przezy¢, ich réznorodnosé, intensywnos$¢ oraz takze
ilos¢; (2) poziom $wiadomodci; (3) aktywnos¢ zyciowa jednostki -czynne zycie, jako jedna
z najwyzszych wartosci; (4) twérczo$¢ czyli przeksztalcanie rzeczywisto$ci; oraz (5) wspét-
uczestnictwo w zyciu spolecznym®. Mozna tu wiec podkresli¢ po raz kolejny, jak duza
warto$¢ dla jednostki z niepelnosprawnoscia intelektualng ma wigczanie jej do autono-
micznego dzialania, podejmowania odpowiedzialnosci za swoje czyny, ale takze rozwijania
posiadanych i pozyskiwania nowych kompetencji, w integracji z innymi osobami.

Takze wiec w przypadku oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
mozna mowi¢ o determinowaniu jako$ci zycia przez warto$ci. Posiadanie owego systemu
jest faktem niezaprzeczalnym. Wida¢ to na przyklad w odniesieniu do badan nad warto-
$ciami u dzieci, biorac za perspektywe, ze osoba dojrzata z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng w stopniu lekkim $rednio funkcjonuje intelektualnie na poziomie dwunastolatka, zas
spolecznie na poziomie siedemnastolatka, czyli wiekowo wyzej niz dzieci, na ktérych bylo
przeprowadzane badanie®. Nalezy zaznaczy¢, iz rozwojem moralnym jednostki z niepet-
nosprawnosécig intelektualna kieruja jednakowe mechanizmy, co u 0s6b w normie intelek-
tualnej. Jednakowoz przez wzglad na ograniczenia poznawcze, problemy przystosowaw-
cze, a takze sklonnoé¢ do nasladownictwa, ale takze istnienia innych aspektéw ryzyka na-
tury $srodowiskowej, tempo tego rozwoju jest wolniejsze i zréznicowane®® . Mozna zatem

3 R. Korzeniowska, Inkluzja spoleczna dorostych oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng na przykladzie
wsparcia spotecznego, "Niepelnosprawnos¢ - zagadnienia, problemy, rozwigzania" 2018/3(28).

> B. Nowak, Podmiotowe i spoteczno-edukacyjne uwarunkowania poczucia jakosci zycia oséb z uposledzeniem
umystowym, 2011 [za:] Tomaszewskim.

> . Cieciuch, Ksztaltowanie sig systemu wartosci. Od dziecitistwa do wczesnej dorostosci, 2013.

% S. Opozda-Suder, Zaburzenia zachowania a kryzys wartosciowania: aspekt niepetnosprawnosci intelektualnej,
2019 [za:] KoScielak.
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przyjaé, ze tak samo istotnym jest dla nich posiadanie sensu zycia, z tym zaznaczeniem, ze
potrzebuja oni pomocy w jego poszukiwaniu®. Kluczowym zdaje si¢ wiec takie zaprojek-
towanie warunkéw, w ktérych osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng bedg mialy
mozliwos¢ odnalezienia owego konstruktywnego sensu zycia, a takze wlaczenia si¢ w pelne
zycie spoteczne, pomimo wszelkich ograniczen. Istotne i adekwatne wydaje sie wiec zwro-
cenie uwagi na czynniki takie jak: (1) osobiste doznanie akceptacji -sens przyzwolenia na
istnienie; (2) wystarczajaca liczba mozliwosci - a w razie koniecznoéci wsparcie w do-
$wiadczaniu sensu adekwatne do potrzeb; (3) przezywanie wilasnego Ja jako centrum
ksztaltowania sensu (ja w samorealizacji); (4) doswiadczanie warto$ci wspélnego tworze-
nia $wiata i sensu -sens jako element odczuwalnej wspdlnoty; (5) akceptacja ograniczen
wlasnych mozliwosci -sens wlasnego ograniczenia; (6) mozliwo$¢ uczestniczenia
w systemie kierujacym ludzkim wspélistnieniem oraz w sensie przyszlego $wiata -
ostateczny horyzont sens®. Zaprojektowanie tychze warunkéw tworzy mozliwos¢ do osig-
gniecia zycia wypelnionego sensem dla osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng.

Badania Beaty Nowak sa proba analizy subiektywnej oceny jako$ci zycia zaréwno
oséb w normie intelektualnej jak i tych z niepelnosprawnoscia intelektualna, w odniesie-
niu do pigciu zakreséw: poczucia satysfakeji z zycia, produktywnoéci, niezaleznosci zycio-
wej, przynaleznoéci spofecznej oraz samopoczuciu fizycznym. Podsumowujac wyniki
mozna wskaza¢, ze najwyzszym poziomem zadowolenia z Zycia charakteryzowaly sie oso-
by w normie intelektualnej, potem byly osoby pracujace z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng, a najdalej osoby niepracujace z niepelnosprawnoscia intelektualng. Co prowadzi do
wniosku, iz praca pelni istotne miejsce w budowaniu poczucia jakosci zycia 0sob z niepet-
nosprawnoécig intelektualng®.

Podsumowanie

Niepelnosprawno$¢ intelektualna jest tylko jednym z aspektéw jednostki, a nie jej
pelnym opisem. Coraz wigkszy nacisk kladzie sie na inkluzje spoteczng i postrzeganie tych
0s6b jako podmiotéw z wlasnymi wartoéciami i prawem do poszukiwania sensu zycia.
Kluczowe jest wlaczanie ich w zycie codzienne przy jednoczesnym zapewnieniu adekwat-
nego wsparcia, ktére szanuje ich autonomie. Zbyt intensywna pomoc moze ograniczaé
sprawczo$¢ i prowadzi¢ do wyuczonej bezradnosci.

W $wietle przytaczanych publikacji, a takze przez pryzmat zmian spolecznych wida¢
potrzebe badan skupiajacych si¢ na wlasnej perspektywie 0séb z niepelnosprawnodcig,
szczegllnie w zakresie wartosci i sensu zycia. Sg to bowiem obszary, ktére wydaja sie klu-

*7'S. Opozda-Suder, (2011). Wychowanie moralne jako kategoria pedagogicznych analiz w kontekscie niepetno-
sprawnosci intelektualnej (W: ) ,,Kategorie pojeciowe edukacji w przestrzeni interdyscyplinarnych interpre-
tacji” red. A. Gawel, B. Bieszczad, Krakéw: Wyd. Uniwersytetu Jagiellofiskiego.

*8 B. Nowak, Podmiotowe i spoleczno-edukacyjne uwarunkowania poczucia jakosci zycia 0séb z uposledzeniem
umystowym, 2011.

* Tamze [za:] Speck.

% Tamze.
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czowe dla adekwatnego planowania oraz wdrazania wsparcia dla tych osob, ze szczegol-
nym poszanowaniem ich prawa do niezaleznosci.
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Miedzy zaleznoscia a niezaleznoscia - wartosci jako fundament poczucia sensu Zycia 0s6b
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim

Poczucie sensu zycia odgrywa kluczowg role w dobrostanie psychicznym czlowieka. W przy-
padku o0sdb z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim jest ono $cisle zwigzane z réwno-
waga miedzy zalezno$cig oraz niezaleznoscig oraz warto$ciami, ktére nadajg kierunek ich egzystenciji.
Nadmierna opiekuniczos¢ ze strony otoczenia moze prowadzi¢ do wyuczonej bezradnosci, podczas
gdy brak odpowiedniego wsparcia moze skutkowa¢ izolacja i poczuciem wykluczenia. Kluczowa jest
analiza roli warto$ci w budowaniu poczucia sensu zycia osob z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim, a tym samym refleksja nad tym, jak wspiera¢ ich rozwoj w kierunku wiekszej au-
tonomii, oraz mozliwo$ci pelnienia rol spotecznych nie pozbawiajac ich jednocze$nie niezbednego
wsparcia.

Slowa kluczowe: niepetnosprawnos¢ intelektualna, warto$ci, poczucie sensu zycia.

Between Dependence and Independence - Values as the Foundation of the Sense of Life
Meaning in Individuals with Mild Intellectual Disability

The sense of life meaning plays a crucial role in an individual’s psychological well-being. In the
case of individuals with mild intellectual disability, it is closely related to the balance between de-
pendence and independence, as well as the values that provide direction to their existence. Excessive
overprotectiveness from the surrounding environment may lead to learned helplessness, whereas
alack of adequate support can result in social isolation and a sense of exclusion. A key aspect is the
analysis of the role of values in shaping the sense of life meaning in individuals with mild intellectual
disability, which in turn necessitates reflection on how to support their development towards greater
autonomy and the ability to fulfill social roles without depriving them of essential assistance.

Keywords: intellectual disability, values, sense of life meaning.

Translated by Anna Ciecierska
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METODA PRZEWARTOSCIOWANIA EGZYSTENCJALNEGO
W TERAPII UZALEZNIEN JAKO KLUCZ DO INNEGO ZYCIA.
WPROWADZENIE DO METODY

Wprowadzenie teoretyczne

W prezentowanym artykule przegladowym zostanie zaprezentowana autorska meto-
da dotyczgcg przewarto$ciowania egzystencjalnego w terapii uzaleznieri. Metoda oparta
jest o prace nad wartoéciami. Skad taka koncepcja i dlaczego podjety temat jest wazny?

Uzaleznienia sa niepokojacym i dynamicznie rozwijajagcym si¢ zjawiskiem w XXI
wieku. Na ten temat jest sporo opracowan i publikacji, w artykule zamierzam jedynie sku-
pi¢ si¢ na pewnej koncepcji zdrowienia i metodzie, ktéra moze okaza¢ si¢ kluczem do
uswiadomienia choremu skali problemu i sposobu na poradzenie sobie z nim.

Zajmuje si¢ tematem uzaleznien od ponad dwdch dekad. Pracuje z osobami doro-
stymi, ktére sg uzaleznione gléwnie od substancji psychoaktywnych. Z moich doswiadczen
wynika, ze cho¢ wizja czlowieka zdegradowanego egzystencjalnie uzaleznieniem znajduje
czasem swoje odzwierciedlenie w rzeczywistoéci, to jednak stanowcza wiekszo$¢ moich
pacjentéw to osoby wysoko funkcjonujace, u ktérych uzaleznienie jest skrzetnie ukryte
pod warstwa pozoréw. Mimo, Ze pozornie pacjenci majg wszystko - pienigdze, pozycje,
rodziny, znajomych, zdrowie itd. - to jednak nie daje mi spokoju pytanie: dlaczego do
mnie trafiaja i dlaczego cierpig? Zaobserwowalem, Ze pacjenci z ktérymi pracuje sg najcze-
$ciej osobami, ktére idealnie wpisujg sie w zdanie wypowiedziane przez Viktora E. Fran-
Kla: "(...) wspétczesny czlowiek ma za co zy¢, ale nie ma po co Zy¢ - ma $rodki, ale nie ma
sensu”. Zdatem sobie sprawe, Ze intuicja mnie nie zawiodta i coraz wyrazniej zaczynam ro-
zumie¢ skad to poczucie pustki u moich podopiecznych. Zrozumiatem, ze pograzanie si¢
w otchlani uzaleznienia jest efektem ucieczki od prawdy o czyms, a przede wszystkim
o sobie i $wiecie.
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Ta nieustajaca ucieczka, mimo subiektywnej iluzji, ze jest inaczej, nie pozwala na rea-
lizacje/pielegnacje wartoéci i pelne przezywanie wlasnej egzystencji. Prowadzi to do na-
wracajacego poczucia jalowosci i bezsensu dziatania, co konczy sie frustracja i cierpieniem.
Zazwyczaj zwigzki przyczynowo - skutkowe, lezace u podloza problemdéw, nie s uswia-
domione.

W niniejszym artykule zostanie szerzej omoéwiony temat rozumienia uzaleznienia,
procesu zdrowienia oraz czym jest dla mnie trzezwienie. Przyblize réwniez swoje spojrze-
nie na przyczyne zablokowania odpowiedzialnosci za realizowanie zyciowych wartosci
u 0s6b uzaleznionych. Ta blokada w konsekwencji prowadzi do neurotycznego odurzania
sie. Obok zrodlowych przyczyn dodatkowym obciazeniem jest poglebiajaca sie frustracja,
w efekcie doprowadzajaca do kryzysu egzystencjalnego.

Czy wyjscie z takiego kontinuum jest mozliwe? Tak. Trzeba jednak poczyni¢ pewne
zalozenia, od ktérych w duzej mierze bedzie zalezal proces zdrowienia, a nastepnie przejs¢
do ich realizacji. Wyzdrowienie nie oznacza powrotu do kontrolowania uzalezniajacego
zachowania. Falszywe jest zdanie twierdzace, ze wszystko jest dla ludzi, tylko z umiarem.
Te zalozenia bedg wymagaly rozwiniecia w trakcie realizacji metody.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) uzaleznienie zostalo sklasyfikowane
jako choroba, i z tym faktem nie zamierzam dyskutowac'. Moje watpliwosci dotycza raczej
rozpowszechnionego przekonania, ktére mowi, ze jest to choroba nieuleczalna. Owszem,
warto pamietaé o pewnej sklonnosci, lecz sktonno$¢ pozbawiona tendencji do realizacji
nie jest szkodliwa. Pozwole sobie na poréwnanie jej do alergii na orzechy. Czlowiek, ktd-
remu dolega taka przypadlo$¢ nie umiera. Uczy si¢ okreslonego stylu zycia. Owszem, jest
to nadmierne uproszczenie, ale jest ono mi potrzebne do skupienia Panstwa uwagi na tym,
co jest kluczowe w mojej metodzie. A mianowicie wolna wola. Tu celowo pomijam kon-
tekst psychicznych i biochemicznych aspektéw uzaleznienia. Powdd jest prozaiczny - po
prostu pragne unikna¢ niepotrzebnych komplikacji w tym i tak skomplikowanym zagad-
nieniu. W labiryncie akademickich wywodéw sens mojej metody mogtby straci¢ wyrazi-
sto$¢. Odniose sie jedynie do warstwy duchowe;j.

Skoro juz wspomnialem o duchowosci, to w tym momencie mam na myéli przede
wszystkim moralnos¢, ktérg tworzy zbioér wartoéci. Zbidér ten mozna okresli¢ mianem
kompasu moralnego, ktéry pomaga w orientacji. To dzigki niemu wiadomo, w ktéra stro-
ne warto i$¢ podejmujac decyzje i czy to stuszne, czy tez nie. U 0s6b uzaleznionych kom-
pas ten ulega rozregulowaniu, co sprawia, ze w efekcie fatwo sie gubig w gaszczu codzien-
nosci. Nawet jesli deklarujg, ze pewne warto$ci sa dla nich wazne, to jednak ich nie widzg.
I nie ma to nic wspolnego ze zta wolg, poniewaz wola i szczera intencja sg zblokowana uza-
leznieniem. Dlatego to wlasnie temu instrumentowi nalezy po$wieci¢ szczegdlng uwage.
W swojej pracy ktade nacisk na potrzeby i hierarchie wartosci, ktérych realizacja wptywa
na poczucie wlasnej wartoéci i samoocene. Oczywiscie wszystko sprowadza sie do jako-
$ciowego podejécia do tych obszaréw. Kluczem jest wyjscie z dysonansu pomiedzy dekla-

! Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO),
www.who.int/classifications/classification-of-diseases (dostep: 02.02.2025).
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racja, a czynem. To od zachowywania réwnowagi na wszystkich poziomach potrzeb, ktore
muszg zosta¢ skorelowane z hierarchia wartosci, bedzie zalezato wysokie lub niskie poczu-
cie wartosci oraz adekwatna do tego samoocena. I tak wyregulowany kompas moze dawa¢
satysfakcje ptynacg z dzialania oraz prowadzi¢ do odkrywania sensu egzystencjalnego.

Duzo si¢ méwi o silnej woli, jednak uwazam to za blad na poziomie semantyki, ktéry
prowadzi niestety do falszywych wnioskéw. Chyba trudno jest zatrzymacd (o ile jest to
w ogdle mozliwe) jakakolwiek chorobe sita woli. Jednak, gdy sie rozchoruje, to w dalszym
ciggu mam wybér. Wybér dotyczy przyjecia okreslonej postawy wobec tej sytuacji. Prosto
yjmujac - albo si¢ lecze, albo nie. A tu juz méwimy nie o silnym, a 0 wolnym wyborze.
Jednak, zeby wybdr ten mogt by¢ wolny, to musi zostaé spetniony pewien warunek, a mia-
nowicie trzeba zachowa¢ abstynencje, czyli zniwelowaé blokade. Co to znaczy? Tu warto
sobie dookresli¢, jak nalezy definiowaé uzaleznienie, abstynencje oraz trzezwienie, doko-
nujac jednocze$nie istotnego rozrdznienia miedzy abstynencja, a trzezwieniem. Zgodnych
z literaturg przedmiotu definicji jest wiele. Postuze sie jednak wlasnymi, aby jeszcze wyra-
ziéciej zbudowa¢ kontekst, o ktory oparlem swoja metode.

V' Uzaleznienie jest procesem rozdzierajagcym ludzka dusze, co prowadzi do cierpie-
nia i w efekcie wywoluje tendencje do amnezji (ucieczki).

V' Abstynencja jest powstrzymywaniem sie od czego$.

v' Trzezwienie rozumiane jest jako proces, ktory jest wprost proporcjonalny do ilo-
$ci prawdy, ktdrg cztowiek jest w stanie przyja¢, bez uciekania od niej (mimo ten-
dencji).

Jeden z moich pacjentéw, z perspektywy 5 lat dazenia do zdrowia i utrzymywania eg-
zystencjalnej rownowagi, powiedzial takie stowa: “dzisiaj mam swiadomo$¢, ze kiedys by-
tem chory, lecz teraz jestem zdrowy. Musze jedynie pamietal, ze w kazdej chwili moge po-
nownie sig rozchorowa¢”. To zdanie wyraza caly jego stosunek, sprawczy i zarazem pokor-
ny, do uzaleznienia oraz zdrowienia. Postawa, ktdra pacjent przyjmuje w terazniejszosci
wzgledem choroby, jest efektem koncentracji na realizacji warto$ci. W perspektywie prze-
sztodci, terazniejszosci 1 przyszlosci. Dzieki przewarto$ciowaniu swojej historii i uregulo-
waniu kompasu moralnego, jego subiektywne doswiadczenie siebie w terazniejszosci jest
atrakcyjne, cho¢ na poczatku terapii takie nie bylo. A wszystko to za sprawg zwigkszajacej
sie samoswiadomosci, wlasnej sprawczosci, uczciwosci i odpowiedzialnoéci, ktére prowa-
dzg do akceptacji i wolnosci.

Opis metody przewarto$ciowania egzystencjalnego w terapii uzaleznien
(PEWTU)

Warsztat pracy z warto$ciami realizowany jest w grupie. Uczestnicy majg za zadanie
stworzy¢ grupowg hierarchie wartosci. Tu nalezy zaznaczy¢, ze to bedzie hierarchia stwo-
rzona na potrzeby ¢wiczenia, i moze lecz nie musi by¢ odzwierciedleniem indywidualnej
hierarchii uczestnikéw.
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Etap 1. Warsztat zaczynamy chwilg na zasadzie burzy modzgéw, podczas ktdrej
uczestnicy proponuja wartoéci, ktére uznaja za wazne. Prowadzacy zapisuje je na matych
kartkach. Kolor napiséw dowolny, ale nie czerwony (dlaczego?, wyjasnie w dalszej czgsci).
Na potrzeby ¢wiczenia wystarczy zapisanie kilkunastu wartoéci. Nastepnie prowadzacy
uktada kartki z zapisanymi wartosciami na podlodze. Wszystkie zostajg utozone w jednym
rzedzie (por. rysunek 1).

Rysunek 1. | etap pracy - wybér, nazwanie i uszeregowanie wybranych wartosci.
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Zrédto: opracowanie whasne.

Etap 2. Po wybraniu wartosci przez grupe, kolejnym etapem jest dokonanie wyboru
1,2 lub maksymalnie 3 wartosci. Bez wzgledu na to ile warto$ci wybierze osoba uczestni-
czgca w warsztatach musi wykona¢ 3 ruchy. Jeden ruch polega na przesunieciu kartki do
gory o jej wysokos¢. Kartek nie mozna cofa¢. Uczestnik moze przesuwaé do przodu kartki
z warto$ciami wcze$niej przesunigte przez inne osoby. Jezeli grupa uczestnikow jest mata
(kilkanascie osob), prowadzacy warsztaty wykonuje 3 rundy wyboréw. W pierwszej run-
dzie kazdy wykonuje trzy ruchy, w drugiej dwa, a w trzeciej jeden. To pokazuje uczestni-
kom, jak trudno czasem musie¢ wybiera¢ pomiedzy najwazniejszymi warto$ciami w zyciu
oraz to, ze wymaga to poswiecenia oraz ustawiania priorytetéw (Rysunek 2).
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Rysunek 2. Il etap pracy - pierwsze kroki wyboru wartosci na podstawie
priorytetow przypisywanych przez uczestnikdw warsztatow.
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Zrédto: opracowanie whasne.

Etap III. Z podjetych krokéw przez uczestnikéw wytania sie grupowa hierarchia war-
tosci (Rysunek 3).

Rysunek 3. Ill etap pracy - wybodr hierarchii wartosci przez uczestnikow
warsztatow.

Zrédfo: opracowanie wiasne.
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Etap trzeci pracy dotyczy wyboru wartoéci przez uczestnikéw warsztatéw. Po tym,
jak hierarchia jest wybrana i ustalona przez uczestnikdw, nastepuje czas na kolejne rozwa-
zania, ktére moga pdjs¢ w réznych kierunkach. Prowadzgcy moze zadaé pytania np. "Co to
o Was mowi?", "Jakg grupg jestescie?", "Dlaczego dana wartos¢ jest na szczycie hierarchii?”,
itp. Wazne jest aby uczestnicy doszli do wniosku, ktéry moze by¢ jednoczesnie odkryciem,
ze wszystkie wymienione przez nich wartosci sg bardzo istotne.

Etap IV. Na tym etapie prowadzacy zaznacza, Ze osoba czynnie uzalezniona, ktéra
utracila kontrole, jest obsesyjnie skupiona na dgzeniu do odurzenia si¢ substancjg lub na-
fogowym zachowaniem. Jej codzienne plany i dgzenia, w sposob z reguly nieuswiadomio-
ny, sa podporzadkowane natogowej potrzebie. Gdy to wybrzmi, prowadzacy kladzie kart-
ke, na ktérej kolorem czerwonym zapisane s3 przykladowe uzaleznienia,
tj. NARKOMANIA, ALKOHOLIZM, HAZARD...itp. Kartka zostaje polozona na szczycie
hierarchii (Rysunek 4).

Rysunek 4. IV etap pracy - wskazanie na uzaleznienie, ktére blokuje dostrzezenie
wartosci w zyciu.
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Zrédto: opracowanie whasne.

W tym etapie pracy warsztatowej wazne jest, zeby prowadzacy nazwal kartke (czer-
wong) “wartoscia centralng” w czynnym uzaleznieniu. Jednocze$nie istotne jest uswiado-
mienie uczestnikom, ze tym samym ulega zablokowaniu mozliwo$¢ realizacji wartosci,
ktére uczestnicy wladnie wymienili jako kluczowe dla zycia oraz wlasnej egzystencji. Taki
stan prowadzi nieuchronnie do utraty poczucia sensu zycia, zablokowania do$wiadczania
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wolnosci oraz przyjecia odpowiedzialnodci, ktére przeradzaja si¢ w zniewolenie poprzez
uzaleznienie oraz brak odpowiedzialnosci za decyzje zyciowe (Rysunek 5).

Rysunek 5. V etap pracy - uswiadomienie uzaleznienia jako uniemozliwienie
realizacji wartosci istotnych w zyciu.
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Zrédto: opracowanie wiasne.

W V etapie warsztatu kluczowe staje si¢ zadanie pytania: ,,Ktdra wartos¢ jest w stanie
przetrwaé w $wiecie osoby czynnie uzaleznionej bez uszczerbku?”. Odpowiedz zawsze spro-
wadzi sie do tego, ze zadna! Nastepnie prowadzacy warsztatow porusza wyobraznie
uczestnikéw poprzez zabranie czerwonej kartki, zeby pokaza¢ wazny moment jakim jest
mozliwo$¢ odblokowania wolnoséci w procesie wyboru wartosci oraz zdolnosci podjecia
odpowiedzialno$¢ za ten proces. Moment ten jest doswiadczeniem tego, co profesor
V.E. Frankl nazwal ,,AHA” przezyciem (Rysunek 6).
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Rysunek 6. Koncowy etap pracy - uswiadomienie mozliwosci odblokowanie
realizacji wartosci poprzez wyjscie z uzaleznienia.
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Zrédto: opracowanie whasne.

Podsumowanie

W prezentowanej metodzie podkre$la si¢ perspektywe oraz akcent psychoterapeu-
tyczny, ktdry trzeba spelni¢, aby odblokowac¢ zdolno$¢ do podjecia odpowiedzialnosci oraz
doswiadczanie wolnosci w wyborach wartosci. Jest to perspektywa, ktéra otwiera na moz-
liwos¢ realizowania wartosci istotnych i kluczowych w zyciu w celu podniesieniu poziomu
jakosci zycia, co prowadzi do wzrostu poczucia wlasnej wartoéci oraz doswiadczenia po-
czucia sensu wlasnej egzystencji. A to wszystko za sprawa na nowo odbudowanej poczucia
sprawczosci.

Osoby uzaleznione zglaszajace si¢ po pomoc czesto deklaruja poczucie obnizonej
wlasnej wartosci, co zasadniczo i negatywnie wptywa na ich samoocene oraz sprawczo$¢
w zyciu. Niektdrzy pacjenci myslg o sobie w kategoriach negatywnej oceny, z kolei inni
uwazaja, ze sa dobrymi ludzmi, tylko inne osoby mdwig im, ze sg zli. Jedni i drudzy najcze-
$ciej nie rozumieja tego, dlaczego tak si¢ dzieje, cho¢ wydaje im sig, ze jest inaczej. Ze
wzgledu na rozwijajace si¢ psychologiczne mechanizmy uzaleznienia, ograniczeniu ulegaja
miedzy innymi poczucie uczciwosci i odpowiedzialnosci, a dominujaca nieuczciwo$é
i nieodpowiedzialno$¢ wzmacniajg obsesyjng potrzebe stymulowania o$rodka w médzgu
odpowiedzialnego za odczuwanie przyjemnosci. Zeby przetrwaé w takim $wiecie trzeba
wypracowac¢ misternie utkany system zludzen i fantazji. To prowadzi do falszywych wnio-
skéw na temat wlasnego funkcjonowania, innych ludzi i otaczajacego $wiata. W efekcie ta-
ka osoba nie jest w stanie odpowiedzie¢ sobie realnie na trzy, jakze istotne egzystencjalnie
pytania: kim jestem, jaki jestem i co realnie potrafie?
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Pacjenci, ktérzy mieli juz okazje doswiadczy¢ metody przewartosciowania egzysten-
cjalnego w terapii uzaleznien reagowali bardzo emocjonalnie. Opisuja efekty, jako poru-
szajace 1 bezkompromisowo uswiadamiajace. Czgsto stysze pytanie: ,,dlaczego nie uczg nas
tego w szkofach?".

To doswiadczenie z odkrywaniem warto$ci na nowo zwigzane jest nie tyle z racjo-
nalnoscig, co przede wszystkim z emocjonalnoscia. Do wiedzy dofaczaja emocje i uczucia
itak rodzi si¢ poczucie, ktére utrwala pacjentom roéznice migdzy abstynencja i trzezwie-
niem. Staje sie oczywistym, Ze abstynencja przestaje by¢ celem terapeutycznym, a zaczyna
by¢ jedynie warunkiem, ktory trzeba spelni¢, aby zycie znéw mogto nabieraé sensu. Od-
blokowana zostaje mozliwo$¢ realizacji warto$ci, co otwiera droge do trwalej zmiany stylu
zycia.

Nie oznacza to jednak tego, ze wartoéci realizowane sa automatycznie. Dopiero
w wyniku u$wiadomienia sobie faktu odzyskania wolnosci i odpowiedzialno$ci mozna
przejs¢ do dziatania. Samo dzialanie moze jeszcze nie pozwoli¢ na odkrywanie sensu. Do-
piero jako$ciowe podejscie do realizacji w pelni otwiera t¢ mozliwo$¢, ktdra staje sie da-
rem. Jako$¢ zaangazowania i odkrywania wylania¢ si¢ bedzie ze sprawczosci, ktéra reali-
zowana jest w dazeniu ,,ku...” (K. Popielski) czemu$ wiekszemu. W tym wypadku beda to
wartosci, czyli to wszystko, co w Zyciu jest najwazniejsze i czego nie da si¢ wycenic.

Metoda przewarto$ciowania egzystencjalnego mojego autorstwa zostata zweryfiko-
wana podczas terapii uzaleznien. Doskonale sprawdza si¢ w terapii grupowej, cho¢ mozna
jej uzy¢ takze w pracy indywidualnej z pacjentem. Podczas pracy z pacjentami okazalo sie,
ze moze ona mie¢ bardziej uniwersalne zastosowanie. Zamiast hasta ,,uzaleznienie” moze
pojawi¢ sie kartka z napisem: przemoc, depresja, wykluczenie spoleczne itp. I cho¢ zakta-
dam, Ze nie jest to remedium na wszystkie egzystencjalne problemy, to jednak mozna jej
uzy¢ w pracy z osobami borykajgcymi sie z réznymi problemami w zyciu. Zaprezentowana
metoda PEWTU jest niewatpliwie kluczem otwierajacym drzwi, za ktérymi sa niebywale
mozliwosci.

Podsumowujac chcialem podkreslié, ze prawda jest, iz uzaleznienie jest chorobg kt6-
ra niszczy, ale prawda jest takze fakt, ze mozna z niej wyzdrowie¢. Bo w koncu tam, gdzie
zdrowy duch, tam ...
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Metoda przewartosciowania egzystencjalnego w terapii uzaleznien jako klucz do innego
zycia. Wprowadzenie do metody

W artykule przegladowym zostala zaprezentowana autorska metoda dotyczaca przewartoscio-
wania egzystencjalnego w terapii uzaleznien. Metoda oparta jest o prace nad wartoéciami. Metoda
przewartosciowania egzystencjalnego zostala zweryfikowana podczas stosowania jej w terapii uza-
leznien. Doskonale sprawdza sie w terapii grupowej, cho¢ mozna jej uzy¢ takze w pracy indywidual-
nej z pacjentem.

Slowa kluczowe: metoda przewarto$ciowania egzystencjalnego, wartoéci, terapia uzaleznien.

Existential reevaluation method in addiction therapy as a key to a different life. Introduc-
tion to the method

The review article presents the author's method on existential reevaluation in addiction thera-
py. The method is based on work on values. The method of existential reevaluation has been verified
during its application in addiction therapy. It works perfectly in group therapy, although it can also
be used in individual work with the patient.

Keywords: existential reevaluation method, values, addiction therapy.

Translated by Marcin Wicher



ZASADY PRZYGOTOWANIA MATERIALOW

DO PUBLIKACJI W KWARTALNIKU
»POLISH JOURNAL OF CRITICAL REALISM”™

POLISH JOURNAL
OF CRITICAL REALISM nr 2 (5), 2024
Szczecin 2024

Procedura wydawnicza obejmuje kilka etapéw:

1.

Artykuly do kolejnych numeréw ,,Polish Journal of Critical Realism” przyjmo-
wane s3 w terminie wyznaczonym w zakladce CFP (Call for Papers - zaproszenie
do publikacji) na stronie internetowej: https://akademiatwp.pl/dzialalnosc-
naukowa-i-projektowa/polish-journal-of-critical-realism/.

2. Teksty przyjmowane sa w formie elektronicznej na adres: redakcja@anstwp.pl.

10.

11.

Kazdy artykul weryfikowany jest przez Redakcje pod wzgledem:

a) zgodnodci jego tresci z profilem tematycznym czasopisma,

b) zgodnosci struktury tekstu z zasadami metodologii nauk,

¢) formalnym (dane do kontaktu z Autorem; tytul, streszczenie tekstu i stowa
kluczowe w jezyku polskim oraz angielskim; poprawnos¢ edycyjna).

Redakcja dokonuje wstepnej oceny merytorycznej tekstéw. Na jej podstawie
ostateczng decyzje o przekazaniu tekstow do recenzji zewnetrznej podejmuje
Przewodniczacy Rady Naukowe;j.

Artykuly, zaakceptowane podczas wstepnej oceny merytorycznej, trafiajg do
dwoch niezaleznych Recenzentéw (z réznych jednostek naukowych), ktorzy zaj-
muja sie problematyka poruszang w tekécie. Stosowana jest zasada double-blind
review, co oznacza, ze Recenzenci nie znaja tozsamosci Autora tekstu, a Autor nie
zna tozsamosci Recenzentow.

Do druku zostang dopuszczone tylko te artykuly, ktére uzyskaja obie opinie po-
zytywne. W sytuacjach spornych zostaje powotany trzeci Recenzent.

Recenzent w Formularzu recenzji formutuje wniosek dotyczacy warunkéw do-
puszczenia tekstu do wydania lub przyczyny jego odrzucenia.

Autor nanosi ewentualne poprawki zgodnie z uwagami Recenzentéw i ponownie
przesyta tekst do Redakgji.

Sekretarz redakcji wysyta do Autoréw formularz umowy na przeniesienie praw
autorskich. Wypelnienie oraz podpisanie umowy jest warunkiem umieszczenia
tekstu w ,,Polish Journal of Critical Realism”.

O przebiegu kazdego etapu Autorzy s3 informowani na biezaco przez Sekretarza
Redakgiji.

Teksty, ktore zostaly dopuszczone do druku, przekazywane sa do opracowania
i korekty wydawniczej.



162 Zasady przygotowania materialéw do publikacji w kwartalniku ,,Polish Journal of Critical Realism”

12. Po przeprowadzeniu korekty wydawniczej teksty przekazywane sa Redakeji do
wgladu. Po sprawdzeniu poprawnosci edytorskiej material poddany zostaje po-
nownej korekcie i przekazany do ostatecznego druku.

WYMOGI EDYTORSKIE

Dane Autora (lewy gorny rég pierwszej strony): imi¢ i nazwisko oraz afiliacja.
Tytul oraz podtytuly pogrubione.

Czcionka: Times New Roman 11 pkt.

Uklad strony: marginesy 2,5 cm, interlinia 1,5.

Objetos¢ tekstu powinna wynosi¢ do 20 tys. znakéw (ok. 10 stron).

Format: doc, docx, rtf.

Przypisy dolne wedlug zapisu:

L. Olszanski, Media i dziennikarstwo internetowe, Warszawa 2012, s. 26-39.

K. Denek, Uniwersytet. Miedzy tradycig a wyzwaniami wspolczesnosci i przysztosci,
»Edukacja Humanistyczna” 2013, nr 1 (28), s. 9.

J. M. Zajac, K.Rakocy, A. Nowak, Interaktywne, choé osobiste blogi i blogowanie
a komunikacja z otoczeniem, [w:] Tekst (w) sieci 1. Tekst. Jezyk. Gatunki, red. D. Ulicka,
Warszawa 2009, s. 219-229.

Bibliografia wedlug zapisu:

Denek K., Uniwersytet. Miedzy tradycjg a wyzwaniami wspétczesnosci i przysztosci,
»Edukacja Humanistyczna” 2013, nr 1 (28).

Olszanski L., Media i dziennikarstwo internetowe, Warszawa 2012.

Zajac . M., Rakocy K., Nowak A., Interaktywne, choé osobiste blogi i blogowanie

a komunikacja z otoczeniem, [w:] Tekst (w) sieci 1. Tekst. Jezyk. Gatunki, red. D. Ulicka,
Warszawa 2009.

Abstrakt i stowa kluczowe:

Do artykulu nalezy dofaczy¢:

e abstrakt w jezyku polskim wraz ze stowami kluczowymi (3-5).
e abstrakt i tytul artykulu w jezyku angielskim wraz ze stowami kluczowymi (3-5) oraz
imieniem i nazwiskiem ttumacza.

Wszystkie materialy ilustracyjne: rysunki, zdjecia, tabele, fotokopie, mapy, wykresy, wzory
strukturalne powinny by¢ dostarczone takze osobno w formie plikéw graficznych.
Redakeja zastrzega sobie prawo do skracania i opracowania edytorskiego nadestanych
tekstow.



