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17-19 stycznia 2025 r. zapraszamy na , ktory odbedzie sie w Szczecinie
w :
Kurs poprowadzi dr Lilia Suchocka z Institute of Biofeedback and Noo-psychosomatic z Lublina.

Uczestniczac w naszym kursie zdobedziecie Parstwo wiedze o metodzie Biofeedback oraz nauczycie sie
korzystac z niej w praktyce. Ponadto zdobedziecie umigjetnosci i kompetencje umozliwiajgce profesjonalng
prace z klientem

\\ r—= Akademia
Nauk Stosowanych

Kurs Biofeedback skierowany jest do os0b pracujgcych Podczas proponowanego kursu poznacie Panstwo podstawy
z ludimi, a w szczegolnosci do: psychologow, pedagogow, logopeddw, Biofeedbacku fizjologicznego, w skiad ktorego wchodza takie
lekarzy, neurclogdw, fizjoterapeutdw, psychiatrdw, rehabilitantdw, parametry, jak; EMG [miesniowy] HRY (kardiologiczny)

i RSA (oddechowy).

Zapewne szukajac najbardziej cdpowiedniego dla siebie kursu Jako absolwenci naszego kursu otrzymacie Panstwo certyfikat
Biofeedback spotykacie sig Panstwo z podziatermn ksztatcenia nadwa  potwierdzajacy posiadane kwalifikacje oraz suplement do certyfikatu
stopnie. Oferowany przez nas kurs fgczy w sobie zarowno zawierajacy wykaz efektow ksztalcenia. Wejdziecie takze w posiadanie
| jak i |l stopien ksztalcenia. autorskich materiatow szkoleniowych Institute of Biofeedback and

Noo-psychosomatic.

. doktor psychologii, pracownik naukowo-dydaktyczny, psychoterapeuta w nurcie Logoterapii V. E. Frankla,
trener metody Biofeedback
. specjalista i trener metody Biofeedback, psychoterapeuta w nurcie Logoterapii V. E. Frankla w trakcie certyfikac]i
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Oferta specjalna dla studentéw V roku psychologii,

pedagogiki przedszkolnej i wczesnoszkolnej
ANS TWP oraz uczestnikéw studiow

podyplomowych ANS TWP - 2100zl




PROGRAM KURSU

Upowazniajacy do pracy metoda: EEGBiofeedback, EMGBiofeedback, HRVBiofeedback oraz RSABiofeedback 40 godzin

8:30-18:15
Wprowadzenie

Integralne podejscie do problematyki zdrowia, zaburzen i choroby: koncepcja Noo-psychosomatyki w ujeciu K. Popielskiego.

Modele | koncepcja medycyny ,umystu i ciala”; psychofizjologia kliniczna oraz medycyna integralna.

Podstawy metody Biofeedback: wyjasnienie mechanizmu biclogicznego sprzezenia zwrotnege, rys historyczny, zatozenia biofeedback,
specyfika kliniczna biofeedback

Rodzaje Biofeedback: spacyfika, podstawy teoretyczne, zastosowanie, przeciwskazania.

EEGBiofeedback (Neurofeedback)

BSRBiofeedback (elektryczne przewodnictwo skory)

GSRBiofeedback (galwaniczna reakcja skarna)

EMGBiofeedback (migsniowy),

HRVBiofeedback (zmiennosé rytmu serca),

R5ABiofeedback (oddechowy)

Zastosowanie EEGBiofeedback w zdrowiu, problemach szkolnych i zaburzeniach neuropsychologicznych

Wprowadzenie do praktycznego zastosowania Biofeedback: wymagania dt. wyposazenia gabinetu, podstawowe informacje kierowane
do pacjenta, wywiad kliniczny (omoéwienie protokotu wywiadu), przygotowanie do treningu, zasady ustalenia planu terapii
Wyznaczanie podstawowych punktdw w systemie 10/20 dla treningdéw EEGBiofeedback, umiejetnosé standardowego oznaczenia
punktéw na lewej i prawej potkuli, rozmieszczenie i zakladanie elektrod na punktach C3-C4, FP1-FP2, T3-T4, O1-02.

8:30-18:15

Podstawy neuropsycholegii klinicznej

Fale mozgowe i ich znaczenie w terapii EEGBiobeedback: roedzaje, czestotliwosc, funkcje, artefakty.

Przeglad zaburzen w tyrm m.in; ADHD, ADD, padaczka, zespol Aspergera, dysleksja, dysgrafia, reakcja na stres, zaburzenia lekowe, bal przewlekty,
zaburzenia noo psychosomatyczne, Zjawisko poszezegolnych zaburzen, diagnoza, specyfika terapii Biofeedback z uwzglednieniern zasad ustawienia
plandw ses)i terapeutycznych dla poszezegalnych zaburzen.

Praca z pacjentem: indywidualne plany treningowe.

Wiptyw lekaw i ich rodzaje na czynnose fal mozgowych

Analiza i interpretacja wynikdw badan poszczegdlnych sesji treningowych.

Warsztaty praktyczne - EEGBiofeedback - trening koncentracji
Zapoznanie sie z komputerowym programem do Biofeedback do treningu koncentracji: wprowadzenie pacjenta do bazy danych, wyznaczenie
treningu, zasady prowadzenia treningu koncentracgji, kalibracja, ustawienie progu trudnosci, zasady deboru gier uwzgledniajge rodzaj zaburzenia,
nabycie umiejetnosé podlaczania pacjenta na trening koncentracii, umiejetnosc odczytywania aktywnosci fal Beta lewej i prawej pdtkuli w procesie
koncentracji
Samodzielne przeprowadzenie treningdw EEGBiofeedback (koncentracja)

Warsztaty praktyczne - EEGBiofeedback - trening relaksacji
Zapoznanie sie z komputerowym programem do Biofeedback do treningu relaksacji, wprowadzenie pacjenta do bazy danych, wyznaczenie treningu,
zasady prowadzenia treningu relaksacyjnego, kalibracja, ustawienie progu trudnosci, zasady doboru muzyki relaksacyjnej, nabycie umiejetnoss
podiaczania pacjenta na trening relaksacji, umigjetnose odezytywania aktywnosci fal Alpha lewej | prawej potkuli w procesie relaksacji
Samodzielne przeprowadzenie treningow EEGBiofeedback (relaksacja).

8:30-18:15
EMGBiofeedback - podstawy teoretyczne
Warsztaty praktyczne. Samodzielne prowadzenie treningu EMGBiofeedback
HRVBiofeedback - podstawy teoretyczne zmiennosci rytmu serca, podstawowe paramenty | umiejetnosci ich odezytywania u osdb zdrowych,
nadwrazliwych na stres, pacjentow kardiclogicznych. Zastosowanie rehabilitacyjne HRVBiofeedback: specyfika treningdw ustawienie treningdw (ilosc,
czestotliwose, diugosc),
Zasady interpretacji uzyskanych wynikéw sesji treningowych,
Warsztaty praktyczne. Samodzielne prowadzenie treningu HRVBiofeedback
RSABIiofeedback (oddechowy): podstawy teoretyczne, wprowadzenie w tematyke prawidiowego oddechu oddech podstawa metod relaksacyjnych,
wybrane techniki oddechowe, specyfika treningdw ocddechu z wykorzystaniern metody Biofeedback (ustawienia programu, podigczenie elektrod,
prowadzenie treningu), zastosowania metody RSA Biofeedback, zasady kontroli oddech wg wybranych autorow,
Zastosowanie rehabilitacyine RSABiofeedback: specyfika treningdw, ustawienie treningdwy (ilosg, czestotliwose, diugosc),
Zasady interpretac]i uzyskanych wynikdw sesji treningowych,
Warsztaty praktyczne Samodzielne prowadzenie treningu RSABiofeedback
Egzamin pisemny
Egzamin praktyczny pod obserwacja trenera Biofeedback
Rozdanie Certyfikatéw ukoriczenia kursu
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