
Tożsamość na rozdrożu -odpowiedź Ukraińców na pogłębione pytanie kim jestem. 
 Uchodźstwo, samotność i wartości. 

Sytuacja wojny w Ukrainie tuż za naszą wschodnią granicą, skłania do myślenia na wielu płaszczyznach. To 
nie tylko sytuacja tam, ale i tu, w Polsce. Podstawowym celem moich badań było pogłębienie wiedzy na 
temat tożsamości Ukraińców żyjących w Polsce, jej przemian oraz wyzwań jakie stawia ucieczka, 
przeniesienie całego swojego życia, z dnia na dzień, w nieznane, w niepewne. Badanie tożsamości z 
perspektywy subiektywnego odbierania siebie jako jednostki. Zbioru samookreśleń różnicujących pomiędzy 
Ja a inni ludzie, w kategoriach Ja-nie Ja; a także w oparciu na tożsamości narodowej i społecznej. 
Podstawowe pytanie badawcze o odpowiedź na pytanie kim jestem, z perspektywy uchodźcy, ma otwarty i 
eksploracyjny charakter. Opierając się przy tym na teorii osobowości autorskiej Kazimierza Obuchowskiego, 
tożsamości narracyjnej Charlesa Taylora oraz tożsamości neuropsychologicznej Marii Pąchalskiej. Stawiając 
także jak Paul Ricoeur pytanie o tożsamość, jako o problem jej trwałości w czasie. Zastanawiając się nad 
kryzysem tożsamości kulturowej u imigrantów, a także nad jego specyficzną częścią jaką jest tożsamość 
religijna. W prezentowanych badaniach podejmuję próbę rozwinięcia tego tematu na podstawie analizy 
jakościowej pogłębionych wywiadów przeprowadzonych w Świnoujściu w sierpniu i wrześniu 2023 roku. W 
omawianych wynikach aspekty religijne, wartości osobiste oraz więzi rodzinne jawią się jako kluczowe 
czynniki zespajające tożsamość uchodźców, mimo tak wielu licznych i nagłych zmian. Według 
respondentów nie są to jednak jedyne problemy, wywiady podejmują także kwestię odczucia samotności, 
którą przedstawiam bazując na ewolucyjnej teorii samotności Cacioppo. Odwołując się tu zarówno do 
obiektywnej izolacji jak i postrzeganej samotności społecznej.  


