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Od Redakgji

Wszystko zaczeto sie w 1997 roku.

25 lat temu Szczecin wzbogacil si¢ o innowacyjng uczelnie wyzszg, podchodzaca
do ksztalcenia studentéw w sposdb praktyczny i nowoczesny.

Dzi$§ Akademia Nauk Stosowanych TWP jest dynamicznie rozwijajaca sie i opi-
niotwdrcza uczelnia, Zywo reagujacg na wyzwania spoteczne i gospodarcze, przygoto-
wujacyg przysztych absolwentéw do podejmowania wyzwan stawianych przez stale
zmieniajacy sie $wiat. JesteSmy dumni, ze nasi absolwenci staja si¢ cenionymi na ryn-
ku specjalistami, a uczelnia coraz silniej identyfikowana jest jako miejsce ksztalcenia
wykwalifikowanych pracownikéw.

Dzigkujemy Wiladzom Uczelni, wykladowcom, pracownikom administracyjnym,
partnerom biznesowym i instytucjonalnym oraz wszystkim tym, ktérzy przez te
wszystkie lata zaangazowali sie w rozwoj i wsparcie uczelni. Dziekujemy réwniez na-
szym drogim Studentom i Absolwentom za nieustanne zaufanie.

W tym roku Wyzsza Szkota Humanistyczna TWP przeksztalcita si¢ w Akademie
Nauk Stosowanych TWP w Szczecinie. Zmiana nazwy to nobilitacja w gronie uczelni
ksztalcacych praktycznie, to potwierdzenie stabilnosci, jako$ci ksztalcenia oraz nieu-
stajacego rozwoju.

Akademia stawia réwniez na rozwoj nauki. Prowadzimy badania, uczestniczymy
w ogolnopolskich i miedzynarodowych projektach, zapraszamy do wspétpracy eks-
pertdw z najdalszych zakatkéw $wiata. Odzwierciedleniem tego stanu rzeczy, jest
m.in. decyzja JM Rektora prof. ANS TWP dr. hab. Waldemara Urbanika w sprawie
powolania pierwszej na $wiecie Miedzywydzialowej Katedry Realizmu Krytycznego.
Patronami Katedry zgodzili si¢ zosta¢ Pani prof. Margaret S. Archer, oraz Pan prof.
Douglas Porpora, z czego jesteémy niezwykle dumni.

Pani prof. Margaret S. Archer zgodzila si¢ zosta¢ nie tylko patronem Katedry Re-
alizmu Krytycznego, ale réwniez przewodniczacg honorowg Rady Naukowej Czasopi-
sma ,,Edukacja Humanistyczna”. Serdecznie dzigkujemy.

Wyrazem uznania dokonan naukowych Pani profesor jest Uchwata Senatu ANS
TWP w Szczecnie z dnia 30 czerwca 2022 r., na mocy ktoérej - podczas obchodow
25-lecia Uczelni - nadano jednej z sal wyktadowych imie profesor Margaret Scotford
Archer. Zachecamy do zapoznania si¢ z zamieszczong na kolejnych stronach laudacja
wygloszona na te okoliczno$¢.

Celem Katedry Realizmu Krytycznego ANS TWP w Szczecinie jest rozwijanie
badan naukowych (filozoficznych, socjologicznych, pedagogicznych, psychologicz-
nych, ekonomicznych itp.), odwotujacych si¢ do gtéwnych zalozen realizmu krytycz-
nego - jednej z najistotniejszych orientacji paradygmatycznych we wspdltczesnej nau-



ce. Waznym zadaniem nowej Katedry jest réwniez nawigzywanie wspolpracy nauko-
wej i dydaktycznej ze Srodowiskiem realizmu krytycznego.

Jednym z owocdw wspomnianej wspdlpracy jest niniejsze - specjalne wydanie
czasopisma naukowego ,Edukacja Humanistyczna”. W wydaniu tym proponujemy
naszym Czytelnikom dwanascie artykutéw stanowiacych wynik zaréwno studiéw teo-
retycznych, jak i badan empirycznych, z czego pierwszych szes¢ tekstow powstato
w wyniku twoérczych dyskusji majacych miejsce podczas cyklicznych miedzynarodo-
wych spotkan seminaryjnych realizowanych w formule hybrydowej (stacjonarnie i on-
line) przez Miedzywydzialowg Katedre Realizmu Krytycznego.

Mamy wielka nadzieje, ze publikacje spotkajg sie z Panstwa zainteresowaniem
oraz stang si¢ inspiracja do dalszych badan i owocnych dyskusji.

Sktadamy serdeczne podzigkowania Autorom oraz Recenzentom, ktérzy uczest-
niczyli w tworzeniu niniejszego numeru. Panstwa zaangazowanie, wiedza i do$wiad-
czenie pozawala na nieustanne podnoszenie waloréw merytorycznych i edytorskich
publikacji.

Dodatkowo uprzejmie informujemy, ze pod adresem: https://akademiatwp.pl/
dzialalnosc-naukowa-i-projektowa/czasopismo-edukacja-humanistyczna/  dostepna
jest elektroniczna wersja aktualnego numeru, a takze numery archiwalne ,,Edukacji
Humanistycznej”. Zachecamy do odwiedzania strony internetowej redakcji.

dr Anna Oleszak

Z-ca Redaktora Naczelnego

Dziekan Wydziatu Nauk Stosowanych
ANS TWP w Szczecinie



From the Editors

It all began in 1997.

25 years ago, Szczecin gained an innovative school of higher education, which
subscribes to practical and modern approach to education.

Today The Academy of Applied Sciences of TWP (Akademia Nauk Sto-
sowanychTWP) is a dynamically developing and opinion-forming school of higher
education, which actively responds to social and economic challenges, preparing fu-
ture graduates for challenges of the constantly changing reality. We are proud that our
graduates become valued specialists on the job market and that our school is being
identified with an ever increasing intensity as an institution that produces highly qual-
ified employees.

We wish to thank our academy’s authorities, lecturers, administrative staff, busi-
ness partners, and institutional partners, as well as everyone who throughout all those
years has contributed to and supported our development. We wish to also thank our
dear Students and Graduates for their continued trust.

This year The School of Higher Education in Humanities of TWP (Wyzsza
Szkota Humanistyczna TWP)was transformed into The Academy of Applied Sciences
of TWP (ANS TWP). A change of the name elevates the status of schools offering
practical education, as well as testifies to their stability, as well quality of education,
and continuous development.

Our Academy focuses also on the development of science. We conduct research,
participate in both national and international projects, and offer partnership to ex-
perts from the farthest corners of the world. A reflection of our current status quo is,
among others, the decision of His Magnificence Rector prof. ANS TWP dr. hab. Wal-
demar Urbanik to open the world’s first Interfaculty Department of Critical Realism.
The role of the patrons of the Department was kindly accepted by Margaret S. Archer,
PhD and Douglas Porpora, PhD, in which we take great pride.

Professor Margaret S. Archer agreed not only to become a patron of The Inter-
faculty Department of Critical Realism, but also The Honorary Chairwoman of
The Scientific Board of Edukacja Humanistyczna semi-annual journal, for which we
are deeply grateful.

An expression of appreciation of the scientific achievements of Professor Marga-
ret Scotford Archer is the Resolution of the Senate of ANS TWP in Szczecin of June
30", 2022, under which our School’s 25" anniversary was marked by naming one of
the lecturing halls after her. The eulogy presented on this occasion is available on
the following pages.



The Interfaculty Department of Critical Realism of ANS TWP in Szczecin aims
to develop scientific research (philosophical, sociological, pedagogical, psychological,
economic, etc.) with reference to the primary premises of critical realism, i.e. one of
the most essential paradigmatic orientations in modern science. Another important
task of the new department is cultivation of scientific and didactic partnership with
the critical realism environment.

This special issue of Edukacja Humanistyczna scientific publication is one of the
outcomes of the abovementioned partnership. In this issue we propose to our Readers
twelve articles that are the crowning achievement of both theoretical studies and em-
pirical research, the six first ones of which are a result of the creative discussions that
took place during the cyclical international seminar meetings conducted in the on-
site/online hybrid form by The Interfaculty Department of Critical Realism.

It is our great hope that our publications will meet your interest and become an
inspiration for further research and prolific discussions.

It is from the bottom of our hearts that we would like to thank the Authors and
the Reviewers involved in the creation of this issue. Your commitment, your
knowledge, and your experience ensure a continued improvement of our publication
as regards its content and editorial value.

Furthermore, please note that both the current and the historic issues of Edu-
kacja Humanistyczna are available in the electronic format at https://akademiatwp.pl/
dzialalnosc-naukowa-i-projektowa/czasopismo-edukacja-humanistyczna. Please visit
our website.

Dr Anna Oleszak
The Vice Editor-In-Chief
The Dean of The Faculty of Applied Sciences

ANS TWP in Szczecin
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Opracowanie: Grazyna Lesniewska
Akademia Nauk Stosowanych
Towarzystwa Wierzy Powszechnej w Szczecinie

LAUDACJA DLA ZNAMIENITEGO GOSCIA
AKADEMII NAUK STOSOWANYCH
TOWARZYSTWA WIEDZY POWSZECHNE] W SZCZECINIE
PANI PROFESOR MARGARET SCOTFORD ARCHER'

Wielce Szanowna Pani Profesor,
Wysoki Senacie,

Drodzy Nauczyciele Akademiccy,
Czcigodni Goscie,

Po raz pierwszy nasza Uczelnia jest miejscem tak szczegélnego wydarzenia. Goscimy
w naszych progach znamienitego naukowca, badacza, socjologa - Pania Profesor Margaret
Scotford Archer. Przypadl mi w udziale wielki zaszczyt, a rOwnoczesnie przyjemnosé, wy-
gloszenia laudacji i przedstawienia Panstwu sylwetki Pani Profesor.

Profesor Margaret Scotford Archer jest jednym z najbardziej znanych wspdlczesnych
socjologdw, jest przedstawicielem nurtu w socjologii i szerzej, w naukach spolecznych, zwa-
nego krytycznym realizmem spolecznym. Margaret S. Archer wprowadzita do tego nurtu
wiele nowych koncepdji a jej prace stanowia prawdziwie oryginalny wktad w kwestie doty-
czace natury ontologii spolecznej i wyjasniania socjologicznego, szczegdlnie w zakresie wza-
jemnego oddziatywania i sprawstwa, proceséw zmiany spotecznej, rozumianej jako morfo-
geneza, a ostatnio refleksyjnosci oraz konwersacji wewnetrznej.

Profesor Margaret S. Archer ukonczyla studia z socjologii w London School of Econo-
mics,, gdzie uzyskala tytut doktora. na podstawie pracy pt.: ,,Aspiracje edukacyjne rodzicow
z angielskiej klasy robotniczej”. Nastepnie odbyta staz podoktorski w L’Ecole Pratique des
Hautes Etudes na Sorbonie w Paryzu. Na Uniwersytecie w Warwick otrzymata tytul profe-
sorski w 1979 roku.

! Laudacja wygloszona przez JM Rektora Akademii Nauk Stosowanych Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
w Szczecinie Prof. ANS TWP dr hab. Waldemara Urbanika podczas uroczysto$ci nadania sali imienia Mar-
garet S. Archer.



12 Laudacja dla Profesor Margaret Scotford Archer

W latach 1972-1982 Margaret S. Archer byta
redaktorem Current Sociology, oficjalnego czaso-
pisma Miedzynarodowego Towarzystwa Socjolo-
gicznego. W 1986 roku na XII Swiatowym Kongre-
sie Socjologii, zostala wybrana na prezydenta Mig-
dzynarodowego Towarzystwa Socjologicznego.
Jest ona pierwszg kobieta, ktora pelnita te funkeje.
Ponadto Pani Profesor jest cztonkiem zatozycielem
Papieskiej Akademii Nauk Spotecznych, ciata do-
radczego powotanego w 1994 r. przez Papieza Jana
Pawla II, w celu doradzania papiezowi w sprawach
katolickiej nauki spolecznej, jest takze cztonkiem
zalozycielem Academy of Learned Societies in the
Social Sciences oraz czlonkiem zarzadu Centrum
Realizmu Krytycznego. W marcu 2014 roku Papiez
Franciszek mianowal Profesor Margaret S. Archer
Rektorem Papieskiej Akademii Nauk Spolecznych.

Zrédto: https://www.ae-info.org/attach/User/Archer_Margaret/archer.jpg

Pani Profesor Margaret Archer opublikowala 13 ksigzek, byla redaktorem lub wspot-
redaktorem kolejnych 14 ksigzek oraz wydata ponad 60 artykuléw naukowych do 2004
roku. Jej najbardziej znane prace to dwie trylogie. Pierwszej z nich tematem jest morfoge-
netyczne i morfostatyczne podejscie do zmiany. Druga trylogia zostata opublikowana mie-
dzy 2003 a 2012 rokiem i jej motywem przewodnim jest konwersacja wewnetrzna oraz re-
lacyjna refleksyjno$¢ rozumiana jako mechanizm posredniczacy miedzy strukturg a spraw-
stwem.

Jak juz wspominatem teoria spoteczna Margaret S. Archer stanowi sp6jng cato$¢, ktéra
na przestrzeni lat zostala wypracowana w jej licznych publikacjach. Jeszcze w trakcie stazu
podoktorskiego na Sorbonie uczona zainteresowata si¢ pojeciem struktur czyli tym, skad
one pochodza i w jaki sposéb wywieraja swoje wplywy na rzeczywisto$¢ spoteczng i ludzka.
Przez kolejne siedem lat pracowala nad wyja$nianiem proceséw strukturyzowania si¢ naro-
dowych systeméw edukacji oraz zrozumieniem ich konsekwengji dla interakgji i zmiany
edukacyjnej. Jej tworczos¢ zasadniczo dotyczy problemu struktury i sprawstwa. Pani Profe-
sor dowodzi, iz s3 one nieredukowalnymi bytami ze swoistymi emergentnymi wlasno$ciami
i sitami. Z tego zalozenia wytania si¢ pytanie o sposéb, w jaki nalezy budowac¢ teorie doty-
czace wzajemnego oddzialywania miedzy spoleczenstwem, kultura, strukturg i ludzkimi
podmiotami dziatania.

To wlasnie ten schemat: ,,warunkowanie strukturalne — spoleczna interakcja — struk-
turalne przepracowanie” znajduje sie¢ u podstaw calej pracy Pani Profesor Margaret Archer.

Kolejnym filarem teorii, obok struktury, jest kultura. Pani Profesor poruszyta kwestie
strukturyzowania kultury i instytucji spolecznych. Autorka przedstawia kulture jako obiek-
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tywne zjawisko, podobnie jak ,, Trzeci Swiat” Karla Poppera, dokonujac rozréznienia po-
miedzy ontologicznym statusem kultury i sposobem, w jaki jest ona rozumiana przez ludzi,
grupy czy klasy. Innymi stowy Profesor Margaret Archer argumentuje, ze kultura nie jest
»spofecznoscig podzielanych znaczen”. Z jednej strony, istnieje system kulturowy, ktdry jest
peten komplementarnoéci i sprzecznosci, z drugiej za$ - istnieje spoleczno-kulturowa inte-
rakcja, z ktorej czerpig ludzie, przyczyniajac sie do rozwoju poszczegdlnych czesci systemu
kulturowego - zgodnie z interesami i celami poszczegolnych osoéb.

Piszac o osobie ludzkiej, Profesor Margaret Archer stwierdza Ze ,,dzi$§ naszym zada-
niem jest odzyskanie cztowieczenstwa, ktére bez watpienia znajduje si¢ w niebezpieczen-
stwie”. Temu niebezpieczenstwu sprzyja zmieniajacy sie w bezprecedensowym tempie
$wiat, jak i nauki spoteczne, tj. wytwarzane przez nie redukcjonistyczne koncepcje osoby
ludzkiej, ktére nadmiernie akcentujg udziat struktury w kreowaniu osoby ludzkiej badz jej
wlasne zastugi w tym przedsiewzigciu. Pani Profesor opowiada si¢ za koncepcja czlowieka,
ktdrego uspotecznienie ma wazny wplyw na jego rozwoj. Koncepcja ta musi bra¢ pod uwage
fakt, ze osoba ludzka jest wyposazona takze w autonomiczne wlasnoéci i sily, za sprawg kto-
rych moze dokonywac refleksyjnych wyboréw i podejmowaé pewne dziatania w relacji do
kontekstu spotecznego, w ktérym si¢ znajduje. Dzialania te moga mie¢ charakter zbiorowy,
wspdlnie z innymi ludzmi osoba ludzka moze przeksztalcaé spoteczenstwo, w ktorym zyje.

Bogata twodrczo$¢ naukowa Profesor Margaret S. Archer wcigz pozostaje do odkrycia
i zgtebienia w polskiej nauce, szczegoélnie w socjologii i filozofii. Ukazuje ona, iz konstruo-
wanie teorii spolecznej jest wcigz mozliwe, a nawet potrzebne we wspolczesnej ,,ptynne;j”
rzeczywistosci.

Szanowna Pani Profesor, wielo$¢ i réznorodno$¢ Pani osiggnied, ktdre tylko czesciowo
zdotatem tu przedstawié, sprawiajg, ze spoleczno$¢ Akademii Nauk Stosowanych Towarzy-
stwa Wiedzy Powszechnej w Szczecinie jest wielce zaszczycona przyjeciem zaproszenia
i moznoscia wstuchania si¢ w Pani glos jako badacza i naukowca. Prosze przyja¢ nasze po-
dziekowania, wyrazy uznania i Zyczenia: Ad multos annos! Droga Pani Profesor, nasza Mi-
strzyni i jedli Pani Profesor pozwoli - Przyjacielu.

Konczac laudacje, pragne podkresli¢, ze jest dla mnie zaszczytem, iz moglem zapre-
zentowac Panstwu sylwetke, dorobek i dokonania Pani Profesor Margaret Scotford Archer
- naszego Drogiego Goscia®.

Szczecin, dn. 05.10.2022 r.

% Tre$¢ laudacji zostala oparta o: D. Leonarska, Wprowadzenie do twdrczosci profesor Margaret S. Archer,
Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne nr 10, 2015, s. 9-15; K. Wielecki, D. Leonarska, Odkrywanie Mar-
garet S. Archer. Casus polskiej socjologii, Roczniki Historii Socjologii, Vol. VII (2017), s. 7-19.






MIEDZYWYDZIALOWA KATEDRA REALIZMU
KRYTYCZNEGO ANS TWP W SZCZECINIE
— STUDIA I ROZPRAWY

EDUKACJA HUMANISTYCZNA nr 2 (47), 2022
Szczecin 2022

Krzysztof Wielecki
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

PODMIOTOWOSC I SPRAWCZOSC - Z PERSPEKTYWY
REALIZMU KRYTYCZNEGO!

Homo duplex wedtug Emila Durkheima i fenomenologéw - realistéw (Roman
Ingarden, Edith Stein)

Emil Durkheim wiedzial, ze dla socjologa, nawet tak socjologistycznie nastawionego
jak on, czlowiek, z jego indywidualng psychika, jest niezbednym ogniwem rozumienia spo-
teczenstwa. Jak pisat: ,,socjologia [...] nie moze zajmowac sie grupami ludzkimi, ktére sg
bezpo$rednim przedmiotem jej badan, bez ostatecznego dotarcia do jednostki™. Natomiast
»grupy zwiagzkéw” miedzy nimi sg ,ostatnim elementem. Poniewaz spoleczenstwo moze
by¢ ustanowione tylko wtedy, gdy przenika indywidualne sumienia i ksztaltuje je ,,na swoj
obraz i podobienstwo™. Ludzie, jako ze z powodu swych potrzeb nie mogg zy¢ sami, tacza
sie w spotecznosci, podporzadkowujac je swojemu egoizmowi, popedom i skfonnosciom.
Sfera zycia spolecznego, jaka tworza w ten sposob, to profanum. Aby jednak ludzie nie wy-
gineli z braku jakis wyzszych regul, zasad i wartosci i aby mogli sprosta¢ mentalnie wyzwa-
niom rozwijajacych sie potrzeb i aspiracji, musza wytworzy¢ takze szczegdlng sfere spo-
teczna kultury wyzszej, nazwanej przez Durkheima - sacrum. Czlowiek, jak pisal uczony,
homo duplex, jest istota rozdarta miedzy tym, co odzwierzece i tym, co go dzwiga wzwyz,
a co pochodzi od kultury.

! Wersja anglojezyczna tekstu ukazala sie¢ w: Krzysztof Wielecki (2021) Person, subjectivity and agency
- from the perspective of critical realism, Journal of Critical Realism, 20:4, 368-380, DOI: 10.1080/
14767430.2021.1981719.

2 E. Durkheim, Le dualisme de la nature Humanie et ses conditio sociales, Scientia, t. XV (1914), s. 206.

? Ibidem.
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Problem owej dialektyki czlowieczenstwa podjal na gruncie realistycznej odmiany fe-
nomenologii polski filozof, uczenn Edmunda Husserla, Roman Ingarden. On takze wskazy-
wal na rozdwojenie istoty ludzkiej miedzy cielesnoscig, ktora czyni ja cze$cig materii oraz
$wiatem warto$ci, ktory wspotkreowany przez cztowieka immanentnie i na zewnatrz siebie,
jest $wiatem kultury. Podmiot stara si¢ nie zdegradowa¢ do zywiotu przyrody, ale ta przeciez
przerasta go ponad miare. Jest wiec czlowiek istotg rozdartg. Osoba u Ingardena jest jednak
zupelnie kims$ innym niz jednostka Durkheima. Polski filozof pisat: ,,Natura ludzka polega
na nieustannym wysitku przekraczania granic zwierzecosci tkwiacej w czlowieku i wyrasta-
nia ponad nig czlowieczenstwem i rolg czlowieka jako twoércy wartosci. Bez tej misji i bez
tego wysitku wyrastania ponad samego siebie czlowiek zapada z powrotem i bez ratunku
W swojg czysta zwierzeco$¢, ktora stanowi jego $mierc™.

Wydaje sie, ze bardziej radykalnie humanistyczna jest koncepcja cztowieka innej
uczennicy Husserla, przyjaciétki Ingardena, Edith Stein. Dla niej takze punktem wyjscia jest
swoista dialektyka cztowieka rozdwojonego. Ja, to zycie, ktére w rozwoju swego istnienia
staje sie siebie $wiadome. Mieszka ono w ciele i duszy, a zatem obejmuje jednak calego czlo-
wieka. Kiedy indziej Stein pisze, iz zycie osobowe wyplywa z Ja, ktére duchowo obejmuje
i ogarnia i dusze i cialo. Osoba natomiast, to $wiadome i wolne w swych czynach Ja. Duszy
ludzkiej przypisuje autorka nature duchowa. Ale poprzez zwigzanie z materia odrdznia si¢
ona od czystych duchow. Gdy dusza jest w pelni urzeczywistniona, staje sie Zyciem wypet-
nionym sensem’. Dochodzimy tu do niezwykle waznego dla niej pojecia rdzenia osoby. Mo-
zemy teraz nieco wiecej powiedzie¢ o rozumieniu przez niemieckg filozof osobowosci, mia-
nowicie: ,Ludzka osobowos¢, rozwazana jako calo$¢, przedstawia sie nam jako jedno$¢ o ja-
kosciowej specyfice, ktora jest uksztaltowana z pewnego rdzenia, z jakiego$ twdrczego
korzenia. Wyksztalca sie ona w dusze, cialo i ducha, lecz tylko w duszy indywidualnoé¢ do-
chodzi do postaci czystej i niezmgconej. Ani materialne ciato, ani psychika jako jedno$¢
substancjalna wszelkiego bytu zmystowego i zmystowo-duchowego oraz zycia indywiduum
nie jest okreslana na wskro$ przez rdzen. W nim faktycznie ugruntowana jest otwarto$¢ na
$wiat wartosci, ktéorym odpowiadaja stopnie warstw glebi, a wraz z tym ‘charakter’ we wta-
$ciwym sensie; lecz uksztaltowany charakter jest jednocze$nie zalezny od natury psychiki,
od sil, bedacych do jej dyspozycji, od wtadz psychicznych, ktére nie sg zakorzenione w rdze-
niu zdolno$ci zmystowych, pamieci, intelektu™.

Wspominalem o kwestii sensu ludzkiego zycia i transcendencji. Oczywiscie to otwar-
cie cztowieka i wyjscie poza prowadzi u tej uczonej do Boga. Jest otwarciem na sensownosé
$wiata. Ale jest to tez otwarcie ludzkiego bytu na innych ludzi. Bo chociaz “Indywidualne Ja
jest punktem kulminacyjnym catego zycia $wiadomosci™, to jednak ,Jest w najwyzszym

R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku (A Little Bookabout a Man), Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1987,

s. 25.

> E. Stein, Filozofia psychologii i humanistyki, Janik SJ P., Baran S] M., Gaca J. - ttum., Beckmann- Zéller - Wstep
i opracowanie, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw 2016, s. 380.

¢ E. Stein, Filozofia psychologii i humanistyki, Janik SJ P., Baran S] M., Gaca J. - ttum., Beckmann- Zéller - Wstep
i opracowanie, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw 2016, 5.259.

7 Ibidem.
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stopniu nadzwyczajne to, w jaki sposéb owo Ja, mimo swej jedynoéci i nieusuwalnej samot-
nosci, moze wchodzi¢ we wspdlnote zycia z innymi podmiotami, w jaki sposéb podmiot
indywidualny staje si¢ czescig podmiotu ponadindywidualnego i jak w aktualnym zyciu ta-
kiej wspdlnoty-podmiotu czy podmiotu wspolnotowego konstytuuje sie réwniez ponadin-
dywidualny strumien przezy¢”®. Fenomen bytu ponadindywidualnego uczona wyjasnia po-
przez analize przezy¢, z ktérymi indywiduum nie czuje sie samo, ale doswiadcza czegos, co
autorka okreéla jako my, a ktére stanowia nie tylko ci, ktorzy akurat wspdtodczuwaja, ale
wszyscy ktérych obejmuje jednosé grupy. Jednos$¢ niekoniecznie konkretnego przezycia, ale
obejmujgca wszystkich, ktorych owo my dotyczy, nawet, gdyby zyli wczeéniej lub pdzniej’.
W koncepcji niemieckiej filozof czyste Ja jest tym, co zupelnie nie jest materialne.
Ale réowniez dla niej uwiklani jestesmy w cielesnos¢, ktéra nie jest jednak przeszkoda dla
naszego czlowieczenstwa, ale wrecz jego warunkiem koniecznym. Kultura, ani cokolwiek,
co jest zewnetrzne wobec czlowieka, nie ma zdolnoéci bezposredniego wptywania na niego,
dopoki on sam, dobrowolnie nie zwrdci sie ku temu, nie otworzy na transcendencje. Szcze-
gélne znaczenie ma otwarcie, wrazliwoé¢ na wartosci moralne. Jest ono mozliwe dzigki
transcendujgcej duszy. Rozdwojenie czlowieka miedzy cialo i dusze umozliwia konstytuo-
wanie si¢ osoby, czyli istoty postepujacej w samoswiadomosci i wolnej w swych czynach.
Rozwoj czlowieczenstwa jest mozliwy poprzez wspomniang wrazliwo$¢, otwarcie na sens
iw efekcie transcendencje ku Bogu, ale tez innym ludziom. Polski filozof takze dostrzegat
rozdwojenie czlowieka miedzy to, co cielesne oraz wartosci. Te jednak, podobnie jak u Dur-
kheima, a w przeciwienistwie do Stein, mialyby by¢ czescig kultury. Jednak kultura nie jest
obcym zywiotem, ktory ksztaltuje cztowieka jak przedmiot. Ona sama bowiem jest wspot-
kreowana przez ludzi. Czyli, inaczej niz u Durkheima. Zwraca tez uwage w koncepcji uczo-
nego jaka$ niewyttumaczalna lecz niezwykle silna ambicja podmiotu, aby wykracza¢ poza
swa biologicznosé¢. Sam podmiot jest zatem sprawca swego nieustannego rozdarcia. Wiemy,
ze zawdzieczamy to duszy. Ta jednak jest w nas, ale jest czyms$ obcym dla nas, co - w zasa-
dzie, jak my$le - musi zawiesza¢ podmiotowo$¢ cztowieka. Ale jednak, w strumieniu $wia-
domodci, syntetyzuje sie materialne cialo i zakorzeniona w niej dusza, w osobe ludzka. Taka
osoba potrafi - podobnie jak u Stein - transcendowa¢ poza swa biologicznos¢ i $wiat przy-
rody, poza ktérym catkowicie jednak nie moze istnie¢. I podobnie jak u niemieckiej uczonej,
dzieje si¢ to za sprawa wrazliwosci, otwarciu na wartosci - a mianowicie Piekna i Dobra,
ktére dzigki podmiotowemu wysitkowi cztowieka, pozwalaja mu wykreowa¢ sie na osobe
ludzka, dla ktérej owe wartoéci bywaja cenniejsze niz dobra niezbedne jego cielesnosci.
Szczegodlnie cheiatbym zwrdci¢ uwage na przekonanie, iz o cztowieczenstwie decyduje
wrazliwo$¢ na wartoéci. A zwlaszcza owo Pigkno i Dobro, o ktérym pisat Ingarden, godne
jest zastanowienia. Niezrozumiate sg jednak zrédla, z ktérych mialyby pochodzi¢. Dla In-
gardena, oczywiscie, tworzg je ludzie, w ramach kultury. Ale przeciez to nie wyjasnia ich
obiektywnego - jak sie wydaje, rowniez w koncepcji polskiego uczonego - znaczenia dla
czlowieka i $wiata. Dla Stein, pozniejszej $wietej Ko$ciota Katolickiego, rzecz bytaby chyba

8 Ibidem, s. 259-260.
° Ibidem, s. 261.
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prostsza: wartosci te musza by¢ pochodzenia transcendentnego, czyli sg stworzone przez
Boga, moze wrecz s3 nim. Sg tez wzorem i motywem dla ludzi. Ale Ingarden nie byl czto-
wiekiem religijnym. Identyfikacja warto$ci moralnych z ,,Pigknem” i ,Dobrem” wymaga
chyba jednak jakiej$ koncepcji transcendencji, na poziomie ktdrej stajg sie tozsame i wska-
zujg na warto$¢ moralng? Tu Stein byta bardziej konsekwentna.

Wrazliwo$¢ na ,wartosci moralne”, czyli - jak oboje twierdzili - ,,otwarto$¢”, jest kwe-
stia bardzo istotna, sadze. Uwazam, ze jest kluczem do odpowiedzi na pytanie o czlowie-
czefistwo, ktore tutaj - jesli dobrze rozumiem - miatoby by¢ efektem rozwoju jakiej§ mozli-
wosci, ktora jest obecna w czlowieku, ale wymaga wyboru samego czlowieka, jak i otwarcia
na to, co jest transcendentne: kulture (jak u Durkheima i Ingardena) lub Boga (jak u Stein),
w zaleznosci od koncepcji. Nie jest tez aktem, ale calozyciowym procesem, w ktérym nie
tylko ten wybdr musi by¢ podtrzymywany, ale tez konieczne jest, aby zycie, dziatanie, byto
zorientowane na te wartosci. Tak przynajmniej zrozumialem sens obu tych koncepgji.

Ponowic¢ trzeba pytanie o motyw przekraczania swojej biologiczno$ci. Dla Durkheima
bylyby to pewnie potrzeby, tak jak sa one cz¢sto rozumiane przez psychologéw. Na przy-
ktad, jako stan braku lub nadmiaru. Ale to redukuje cztowieka do roli czego$ w rodzaju au-
tomatu z termostatem, czyli z jaki$ powodéw (niewiadomych) calym sobg zorientowanych
na zachowanie homeostazy i zadanych jej (przez kogo, przez co, jakich?) parametréw. Dla
Ingardena wytlumaczeniem jest ambicja, ktdra jako$ tak jest dana czlowiekowi - z natury,
jak mniemam. Wedlug Stein dzieje si¢ tak za sprawa wrazliwo$ci na wezwanie Boga (na
ktére chcemy odpowiedzie¢ lub nie) - jesli dobrze zrozumialem. Wydaje mi sie, ze w kaz-
dym wypadku brakuje pojecia, ktére pozwalaloby lacznie rozumiec¢ i syntetycznie uja¢
wszystkie te wymiary, ktdre chyba istnieja realnie, ale nie osobno. Wyprzedzajac nieco wy-
wad, wyjasni¢ wstepnie, iz pojeciem takim jest wedlug mnie termin troski, wprowadzony
przez Margaret S. Archer.

W przekonaniu Ingardena, a w znacznej mierze takze Stein, napiecie miedzy cialem
i duszg wytwarza szanse na ksztaltowanie sie osoby - jak o tym wspominalem wyzej. Miataby
by¢ ona rozumiana jako kto$ charakteryzujacy sie samoswiadomoécig i wolny w swych czy-
nach, czyli - jakby pewnie powiedziata Archer - sprawczy (agency). Otéz dla mnie jest to
zasadniczo niewystarczajaca perspektywa dla ujecia czlowieczenistwa i podmiotowosci. Sa-
dze tez, ze zaréwno w pismach Stein, jak i Archer, znajdziemy wiele argumentéw na rzecz
koniecznosci poszerzenia i poglebienia tego rozumienia. Do czego jeszcze powrdce. Zwlasz-
cza, gdy bede wyjasniat moje przekonania na temat istoty podmiotowosci.

Obie te fenomenologiczne koncepcje osoby ludzkiej, w moim przekonaniu glebiej
wnikaja w istote. Nie cierpia tez na konflacje odgérna, jak pomysly socjologistyczne. Zasad-
niczo nie popadaja tez - aby trzymac sie terminologii Archer - w konflacje oddolna®, jak
np. teorie psychologistyczne, czy - ogdlniej rzecz bioragc - subiektywistyczne''. Ingarden

' Jak Archer okresla redukeje tego, co indywidualne do tego, co spoteczne (konflacja odgérna) lub odwrotnie
(konflacja oddolna), albo tez jednego i drugiego (konflacja centralna).

"' K. Wielecki, Sociology at a Crossroads: the Significance of Margaret S. Archer’s Theory, in: Critical Realism and
the Humanity in Social Sciences, Archerian Studies vol. 1, Sledzinska K., Wielecki K. - ed., Wydawnictwo
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2016, s. 33-38.
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otworzyt cztowieka na kulture, a przeciez nie popadl w skrajno$¢ Durkheima. Stein jeszcze
bardziej poszerzyla kontekst czlowieka: o innych ludzi, pewien rodzaj ich wspélnoty
i o transcendencje. Oczywiscie, nie mamy do nich pretensji, ze nie byli socjologami i nie
uwzglednili spolecznych i kulturowych mechanizméw. Ale dla socjologéw one s3 bardzo
wazne. Ta pobiezna analiza pogladéw Durkheima, Ingardena i Stein pozwolita zarysowaé
przestrzen watpliwosci i wyzwan, jakie staja przed kims, kto chce rozwaza¢ kluczowe dla
mnie i przedstawione w tytule zagadnienia: cztowieka i podmiotowosci.

Czlowiek w $wietle koncepcji realizmu krytycznego Margaret S. Archer

Sadze, iz glebiej zrozumiemy koncepcje Archer, gdy wezmiemy pod uwage, iz jest ona
najwazniejsza (obok Roya Bhaskara) wspottwdrczynig calkowicie nowego paradygmatu
w humanistyce, z filozofig i socjologia wlacznie - realizmu krytycznego. Sadze, iz tylko
w jego ramach wiele raf i trudnosci, na jakie napotykali$my wczeéniej, mozna oming¢. Istotg
stanowiska realizmu krytycznego jest przekonanie o charakterze ontologicznym, iz $wiat
istnieje realnie, niezaleznie od naszego poznania. Jak pisal Roy Bhaskar, nawet gdyby$my
wyobrazili sobie réwnolegla rzeczywisto$¢, podobng do naszej, cho¢ bez nas, czyli taka,
w ktdrej nie ma ludzi, a tym samym nie istniejg takze badacze, to - pomijajac to, co jest dzie-
tem naszym i naszych przodkdéw, wszystko byloby takie samo, mimo, ze nikt tego nie zbadat
inie oglosit. W takim $wiecie ,,Przyplywy i tak by powracaly, a metale przewodzily elek-
tryczno$¢ w taki sam sposob, jak to robig, bez Newtona czy Druda, tworzacych nasza wiedzg
o nich. Prawo Wiedemanna-Franza nadal obowigzywatoby, chociazby nawet nie bytoby ni-
kogo, kto méglby je sformutowac, eksperymentalnie ustali¢ lub wydedukowa¢. Dwa atomy
wodoru nadal faczylyby sie z jednym atomem tlenu, a w sprzyjajacych okolicznosciach na-
dal wystepowataby osmoza”'2.

Z tej perspektywy wida¢, iz oméwione wezesniej koncepcje wymagalyby ogromnej
pracy, aby dalo sie je uczyni¢ podstawg socjologicznej teorii cztowieka. Przede wszystkim
brak im, jak by zapewne powiedziata Archer, mechanizméw generatywnych. Nie wiadomo
co, jak, dlaczego i w jakiej kolejnosci konstytuuje interesujace mnie tutaj procesy. Chodzi
nie tylko o to, aby potrafi¢ wyjasni¢ jak ksztaltuje sie osobowos¢ lub podmiotowosé
czlowieka, ale tez jak wzajemnie sie formuja procesy spoteczne, kulturowe i psychologiczne
- cztowiek i struktury.

W koncepcji brytyjskiej socjolog Ja jest juz tym, co jest ostatecznie ludzkie. Nie musi
zatem nieustannie przezywac dramatu osuwania sie w zwierzeco$¢ - jak u Durkheima i In-
gardena. Wysitek cztowieka - jej zdaniem - nastawiony jest na realne troski, a nie na nostal-
gie za stanem bydlecym - jak u francuskiego uczonego lub kurczowe trzymanie sie uczlo-
wieczajacych wartoéci - jak u polskiego filozofa. Nie przecze, a jedynie nie rozumiem, dla-
czego gléwnym zmartwieniem osoby ludzkiej mialoby by¢ zachowanie cztowieczenstwa
poprzez wartosci, jak chcial Ingarden. Polski filozof pisal o znaczeniu kultury. Ale Archer
zapewne nie zgodzilaby sie takze na jego koncepcje kultury, ktéra rozumiat on, zdaje sie,

'2 R. Bhaskar, A Realist Theory of Science, Routledge, Taylor & Francis Group, London, New York 2008, s.12.
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jako pewna pozytywna, zintegrowang catoé¢, ktdra dzialtataby jakos tak jak hel, gdy wypelni
balon - automatycznie go uwznio$lajac.

Margaret Archer przedstawia wizje cztowieka wlasciwa postawie realizmu krytycz-
nego, odmienng za$ od modelu czlowieka nowoczesnosci, zredukowanego do racjonalnosci,
a wrecz do racjonalnosci instrumentalnej, ktéra uzyskuje swa wulgarng petnie w koncepcji
»homo economicus™?, ktéry “nie uwzglednial naszej normatywnosci i emocjonalnosci,
ktére maja charakter intencjonalny i dotycza naszych relacji z otoczeniem - naturalnym,
praktycznym i spolecznym [...] Zubozonym modelem “czlowieka” stal si¢ samotny, wyizo-
lowany i oportunistyczny towca okazji'*. Archer odrzuca tez model ,,cztowieka nowocze-
snosci”, ,.ktdry zna cene wszystkiego, lecz nie zna wartosci niczego” i ktéremu ,,brakowato
$rodkéw, by osiagnac odrebna tozsamose™>.

Rzeczywista i odrebna tozsamo$¢ osobista, zdaniem Archer, musi by¢ ,.efektem okre-
$lenia naszych trosk ostatecznych'® i pogodzenia ich z pozostatymi troskami”"’. Owe troski,
jesli dobrze to rozumiem, sg subiektywnymi i u§wiadamianymi sobie motywami, z jakimi
cztowiek'® wchodzi w relacje spoteczne. Trzeba mie¢ jednak na uwadze, iz "realiéci spoteczni
muszg zdecydowanie bardziej precyzyjnie okresli¢ ludzkie wiasnosci i sily oraz sposoby,
w jakie wylaniajg si¢ one poprzez nasze relacje ze $wiatem - $wiatem, ktérego nie mozna
sprowadzi¢ do ,,spoleczenstwa”, nie méwiac juz o ,jezyku”, ,dyskursie”, czy ,,rozmowie”".
Autorka dobitnie wyklada koncepcje trosk w rozumieniu czlowieczenstwa, gdy pisze: ,,jako
istoty ludzkie z konieczno$ci zyjemy we wszystkich trzech porzadkach rzeczywisto$ci - na-
turalnym, praktycznym i spotecznym [...]. Pokazuje ona, ze ludzie nabywaja poczucia cia-
gloéci jazni we wezesnych etapach swojego zycia, by uzyskaé tozsamo$¢ osobistg (personal
identity) wraz z osiagnieciem dojrzalosci. Cho¢ nasza osobowo$¢ ma unikatowy charakter,
w duzym stopniu jest ona konstytuowana przez przytrafiajgce sie nam zdarzenia. Jednostka
wchodzi aktywnie w relacje ze srodowiskiem, w ktérym sie znajduje, nie ma jednak wplywu
na wybor tego srodowiska. Niemniej jednak pojawienie sie tozsamo$ci osobistej uwarunko-
wane jest tym, czy wyksztalci ona dojrzala zdolnosé¢ do refleksyjnego ogladu trzech porzad-
kéw rzeczywistosci, w ktére jesteSmy z konicznoéci zaangazowani. Z powodu $cistego
zwigzku miedzy naszg konstytucjg a konstytucjg $wiata, nie mozemy bezkarnie ignorowac
zadnego z tych porzadkéw: mozemy jednak okresli¢, ktore z naszych trosk sg dla nas naj-
wazniejsze i dostosowa¢ do nich inne istotne dla nas troski. Uwazam, ze wlasnie ten specy-

ficzny sposéb porzadkowania trosk nadaje ludziom ich unikatowg tozsamo$¢ osobistg ™.

3 MLS. Archer, Czlowieczeristwo. Problem sprawstwa, Zaktad Wydawniczy NOMOS, red nauk. Mrozowicki A.,
Dziuban A. - ttum., Krakéw 2013, s.8.

' Ibidem

'* Ibidem.

16 Raczej: trosk zasadniczych, jak to ustalitem z M. S. Archer.

7 Ibidem.

'8 M. S. Archer niechetnie uzywa pojecia cztowiek: ,,Czlowiek” (man), a w szczegélnoéci ,,racjonalny cztowiek”
(rationalman) to pojecie obecne w mysli o§wieceniowej. Stad niechetnie odwoluje si¢ do pojecia ,,czlowieka”
(man) jako oznaczajacego czlowieczenstwo, odnoszac sie do tej tradycji, jej spadkobiercow, nastepcow i prze-
ciwnikéw.

' Ibidem, s. 10.

» Tbidem, s.13.
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Zauwazmy, iz zdaniem uczonej, fundamentem tozsamosci i podmiotowosci czto-
wieka, jak réwniez dynamiki proceséw osobotwdrczych oraz spotecznych i kulturowych jest
refleksyjnos$¢. Dla Archer istota problemu czlowieka i jego cztowieczenstwa nie polega na
tym, iz jest on rozrywany pomiedzy naturg i kulturg. Ja wyodrebnia sie, jako poczucie osob-
nosci, jeszcze zanim dziecko wchodzi w relacje spoleczne czy kulturowe. Dzieje si¢ to na
poziomie relacji przyrodniczych. Najpierw - twierdzi Archer - dziecko odczuwa swa odreb-
nos$¢ w stosunku do srodowiska przyrodniczego. Przyroda, podobnie jak wszystkie warunki
zewnetrzne i wewnetrzne jest tylez utrudnieniem, co i szansa rozwoju czlowieka - jego czlo-
wieczenstwa. Unikalnoé¢ cztowieka w stosunku do reszty zwierzat polega zas przede wszyst-
kim na tym, iz jest on istotg refleksyjna oraz zdolng do komentarza emocjonalnego (tamze).
Czlowiek jest zatem najwazniejszym wspottworcg swojej osobowosci. Ale tez $wiata spo-
tecznego i kultury. Istota podmiotowosci czlowieka wynika z proceséw morfogenezy i mor-
fostazy, jakie uruchamia dziatanie ludzkie, zorientowane na realizacje trosk w ramach przy-
jetych projektow (realizacyjnych) i wypracowanego modus vivendi ze wspomnianymi wcze-
$niej porzadkami. W tréjfazowym cyklu podstawowej sekwencji morfogenetycznej
(fig. Nr 1) nastepuje ,,przepracowanie”(elaboration) lub reprodukcja (reproduction) tozsa-
moéci cztowieka i jego otoczenia?.

Rys. nr 1. Podstawowa sekwencja morfogenetyczna i morfostatyczna

Warunkowanie strukturalne
Tl

Spoteczno- kulturowa interakcja
T? T3

Strukturalne przepracowanie
Strukturalna reprodukcja (morfostaza)
T4

(na podstawie: Archer 2013:7)

Szczegblnie dwa punkty teorii Archer sklaniajg mnie do zastanowienia i dalszych po-
szukiwan. Pierwszy dotyczy ludzkich trosk, a w szczegdlnosci ,,porzadkow” - jak moéwi au-
torka - w konfrontacji z ktérymi one si¢ pojawiajg; i w ktérych musza by¢ one zaspokajane.
Drugi, koncentruje si¢ wokot relacji tego, co uczona okregla jako agency, do kwestii pod-
miotowosci (subjectivity).

Brytyjska uczona pisala o zwigzku trosk z trzema porzadkami $wiata, tworzacymi
»(...) sam $wiat”. Dla realistéw oznacza to caly naturalny $wiat, sktadajacy sie z przyrody,

2! Zobacz: M. S. Archer, Realism and morphogenesis. in Archer et. al, In Margaret Scotford Archer (ed.), Critical
Realism: Essential Readings. Routledge 1998; M.S. Archer, Persons and Ultimate Concerns: Who We Are Is
What We Care About, w: Conceptualization of the Person in Social Sciences, Pontifical Academy of Social
Sciences, "Acta 11", Vatican City2006, http://www.pass.va/content/dam/scoenzesociali/pdf/actall/actall-
archer.pdf [dostep 2015-06-04].
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kultury materialnej i dyskursu spoltecznego, tworzacy porzadki naturalne, praktyczny i dys-
kursywny, z ktérymi ludzie nieuchronnie musza znalez¢ réwnowage”. Podkreslmy owa
integralno$¢ $wiata, w ktérym wyrézni¢ mozemy pewne wymiary. Pytanie, jakie warto za-
da¢ na poczatku, dotyczy tematu niezwykle twdrczo, starannie i wyczerpujgco opracowa-
nego przez Archer, a mianowicie, miejsca kultury w tym $wiecie. Tworczyni Kultury
i sprawczosci (Archer, 2019) juz na wstepie, zrecznie uszla z pulapki konflacji, czyli nieuza-
sadnionej, sprzecznej z istotg realnej rzeczywistosci, redukeji kultury i spoteczenstwa, osoby
ludzkiej, struktury i spotecznej lub indywidualnej sprawczosci (agency). Archer rozréznia
mianowicie dwie ontycznie oddzielne i emergentne sfery: System Kulturowy i System Spo-
teczno-Kulturowy. W kazdym z tych systemdéw zachodzg inne relacje. Odnoszac sie do
Karla Poppera, Archer kulture okresla jako Trzeci Swiat, albo méwi o ,,zawartosci biblio-
tek”. Jesli dobrze rozumiem, ludzie, pozostajac ze sobg w relacjach, wytwarzaja i takie efekty,
czasem zamierzone, czesciej uboczne i nieuswiadamiane, ktére ,,odkladaja sie” w owych ,,bi-
bliotekach”. W skromniejszych rozmiarach moze to by¢ pewnie pétka na ksigzki. Od Archer
wiemy, Ze na owej pélce moga zachodzi¢ pewne relacje, gléwnie logiczne: sprzecznosci badz
niesprzecznosci. Wielkie znaczenie ma to, co si¢ dzieje na poziomie systemu spoleczno-kul-
turowego. To tutaj, jak rozumiem my$l Archer, dokonuja si¢ procesy socjalizacyjne, wytwa-
rzane s3 pewne interpretacje zawartosci owych szaf, oceniane pewne idee, dzieta sztuki, wy-
pracowywane i forsowane pewne sposoby ich rozumienia i odczuwania, tutaj tez sa one hie-
rarchizowane i udostepniane lub przeciwnie, itp.

Problem podmiotowosci cztowieka

Podobnie rzecz ma si¢ zapewne z warto$ciami i normami. Sg one wytwarzane, inter-
pretowane, warto$ciowane i upowszechniane na poziomie systemu spoteczno-kulturowego.
Jednak niektére z nich, czasem, stajg sie wartosciami autotelicznymi, samymi w sobie. Czyli,
jak sie wydaje, egzystuja rownolegle, w pewnym sensie niezaleznie od kontekstu spoteczno-
kulturowego, jako$ z niego wyabstrahowane, przetworzone, jako zawarto$¢ trzeciego $wiata.
Ale w tej szafie, czy bibliotece, jest prawdziwe bogactwo ,,eksponatéw” uporzadkowanych
i nie, kompatybilnych z innymi i bedacych z nimi w sprzecznosci lub w ogéle bez zwiazku,
mniej lub bardziej przetworzonych, petnych i rozwinietych. Wydaje mi sie, ze jest rzecza
podstawowej wagi dla naszego cztowieczenstwa z jakiej zawartoéci i jak uporzadkowanej,
owego systemu kulturowego, korzystamy (indywidualnie i zbiorowo). Bowiem pewne ele-
menty kultury, podobnie jak praktyki ich uzywania na poziomie systemu spofeczno-kultu-
rowego, mniej lub bardziej sprzyjaja transcendowaniu (bodaj w sensie rozwojowi psychicz-
nego) czlowieka, a zatem réwniez cztowieczenstwu. Oczywiscie, jedli bedziemy je rozumieli
jako stan rozwoju ludzkiego potencjatu, wtasciwosci psychicznych, intelektualnych i moral-
nych, ktdre sa dostepne prawie wszystkim ludziom, ale wylacznie w drodze dlugiego i trud-
nego rozwoju (o czym bedzie jeszcze mowa).

22 M.S. Archer, Social Morphogenesis and the Prospects of Morphogenic Society, in: Social Morphogenesis, Archer
M. S, ed., Springer, Dordrecht Heidelberg New York London 2015, s. 86.
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Trzeba zgodzi¢ si¢ z Archer, nie istnieje zaden $cisty kulturowy determinizm. Jednego
ogladane sceny przemocy w filmach sklonig do brutalnej agresji, innego skutecznie do tego
zniecheca. Bowiem tresci kultury nie ksztaltuja nas wprost, ale poprzez uruchamianie naszej
refleksyjnosci i emocjonalnosci, wystepujac w pewnych konfiguracjach i kontekstach oko-
licznoéci historycznych, spotecznych, filtrowane przez kontekst biografii podmiotu, kon-
wencje kulturowe, itp. Koresponduja one jako$ z realng konfiguracja trosk konkretnego
czlowieka. Warto zatem wzig¢ pod rozwage dwie kategorie zjawisk: ludzkie troski i kulture.
Istnieje ogromna, nieprzeliczona réznorodnos¢ jednych i drugich. Ich konfiguracje czynia
nieskonczong mozliwos$¢ réznorodnych osobowosci.

Faktem jest tez wielka rozmaito$¢ $wiata kultury, w tym réwniez warto$ci moralnych,
estetycznych i intelektualnych. Ja jednak sugeruje, iz w owej wielorakosci istnieje jednak
pewna powtarzalno$¢ i porzadek. Rozmaite typy osobowosci sa odmianami ograniczonej
liczby trosk fundamentalnych. Fundamentalnych dla wszystkich ludzi w ogoéle. Sg bowiem
- twierdze - troski wynikajace z istoty ontycznego charakteru czlowieka. W nigdy niepoje-
tym do konca $wiecie kultury i jej warto$ci, sa takie, ktére $cisle koresponduja z owym kor-
pusem trosk fundamentalnych. Kulture ludzie wytwarzaja w konfrontacji swych trosk z wy-
mienianymi przez Archer porzadkami $wiata. Ale gdy go wytworza stanowi ona kolejny
porzadek, z ktérym muszg si¢ borykaé. Oczywiscie, cze$¢ wytwordw kultury mozna zakwa-
lifikowa¢ do porzadku praktycznego (practical), a inne sg sktadowa porzadku spolecznego.
Zapewne tu mozemy zakwalifikowal system spoteczno - kulturowy (S-K), jak go Archer
nazywa. Jednak zostaje takze system kultury (SK) - w zgodzie z nomenklaturg uczonej. To
tutaj mialaby wystepowac¢ sugerowana przeze mnie powtarzalnos¢ i porzadek. Wykracza
on, moim zdaniem, poza proste relacje logiczne. Odpowiada on na swoiste ,wezwania”:
z jednej strony natury ludzkiego $wiata, a z drugiej obiektywnych wtasciwos$ci i potrzeb
ludzkich. Ta sfera kultury odpowiada jakos strukturze $wiata i cztowieka, ktéry musi w nim
przetrwac i realizowaé swe troski oraz ... realizowaé (rozwija¢) swe cztowieczenstwo. I ten
korpus wartosci i ich porzadek warto moim zdaniem wyodrebni¢, jako osobny, czwarty
»porzadek” $wiata, aby w pelni zrozumie¢ procesy ksztaltowania si¢ czlowieka i jego pod-
miotowosci.

Moim zdaniem, wynika stad wniosek na rzecz realizmu etycznego. Ontologiczna re-
fleksja nad czlowiekiem i $wiatem prowadzi nas, jak twierdze, do kategorii wartosci obiek-
tywnych. W tym obiektywnych wartosci moralnych. Sg to takie wartosci, ktore s3 nam jakos
zadane. Jeste$my do nich w jakims sensie ,,wezwani”. Konstatacje takie nie bedg pewnie bu-
dzi¢ watpliwoséci wérdd ludzi religijnych. Tak, powiedza: Bog stworzyl swiat i ludzi, a dla ich
dobra nakazal przestrzega¢ pewnych wartosci i obyczajow. To sg wartosci obiektywne. Ale
ludzie nie wierzacy, takze nie musza catkowicie odrzuci¢ tego przeswiadczenia. Wszak, na-
wet jesli cztowiek i §wiat s wytacznie wytworem ewolucji materii, to przeciez wzgledna sta-
toé¢ natury $wiata i czlowieka stwarza jakie$ wzglednie state wymogi, jesli $wiat ma prze-
trwad, a ludzie na dodatek realizowaé swoje troski. Zatem, twierdze, ze dwa s3 gtéwne ro-
dzaje takich wymogéw. Pierwszym jest realizacja trosk, zwlaszcza zasadniczych (ulitmate
concerns), a w szczegdlnoéci zamiar przetrwania. Drugi jest mniej oczywisty. To rozwoj,
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realizacja potencjatu ludzkiego (na poziomie indywidualnym i zbiorowym). Ten ostatni $ci-
$le wigze z moim konceptem podmiotowosci. Sa to, jak sadz¢, argumenty na rzecz uznania
czwartego porzadku, oprécz trzech wymienionych przez Archer: podstaw kulturowych, lub
rdzenia systemu kulturowego, jak mozna by go nazwac.

Jak pisata Archer o tych “porzadkach”, jest to kwestia konieczna dla ludzkiego prze-
trwania, aby ustanowi¢ réwnowage z nimi wszystkimi. Rzeczywista i odrgbna tozsamo$¢
osobista, zdaniem Archer, musi by¢ efektem okreslenia naszych trosk zasadniczych (ulti-
mate) i pogodzenia ich z pozostalymi troskami. Warto moze wspomnie¢ takze o takich tro-
skach, ktore nie zalezg od zadnego z trzech wymienionych wyzej w caloéci, ale sg takze dla
ludzi bardzo wazne, a by¢ moze tworzg istote cztowieczenstwa. Bywaja czasem przeszkodg
w przetrwaniu w ogdle, a na pewno zalezy od nich jako$¢ zycia. Mam tu na mysli troski,
ktére mozna by nazwa¢ eschatologicznymi, ontologicznymi lub transcendentnymi, albo
okresli¢ je jako tesknote za absolutem. Wyrazaja sie one miedzy innymi, a moze nawet
przede wszystkim, poprzez potrzeby sensu i znaczenia. Bylby to rodzaj trosk, zwigzany
z piatym ,,porzadkiem”, oprécz wymienionych trzech i rdzeniem kultury - jak to okreslitem.
Z porzadkiem transcendentnym - nie przesadzajac o jego faktycznym pochodzeniu i natu-
rze. Moze i powinno by¢ przedmiotem osobnej dyskusji, czy porzadek transcendencji trak-
towad, jako szczegolny przypadek kultury, czy przeciwnie. Nie jest to tylko kwestia religij-
nego czy ateistycznego rozumienia transcendencji. Ja uwazam, ze sg to porzadki osobne
(emergentne rzeczywistoéci), cho¢ bardzo ze sobg powigzane, w relacjach morfogenezy
i morfostazy.

Sadzg, iz cztowiek, aby egzystowac i zachowa¢ minimum zdrowia psychicznego oraz
zdolno$¢ rozwoju tozsamosci i osobowosci, musi mie¢ elementarne bodaj przeswiadczenie,
ze rozumie $wiat, w ktorym zyje i swoje w nim miejsce. Nie jest to tylko kwestia ciekawosci,
ani jedynie warunek skutecznosci dzialania, ale takze fundamentalnych potrzeb egzysten-
cjalnych. Czlowiek podejmuje zatem dziatania nastawione na poznanie §wiata. Poddaje go
refleksji. Stosuje rozmaite praktyki rozumienia i interpretacji obiektywnie istniejacego tadu
$wiata. Wyrézniam w nim tad ontyczny, moralny i poznawczy. W wyniku praktyk rozu-
mienia, interpretacji i przezywania gromadzimy mniej lub bardziej uswiadamiany, kohe-
rentny, pelny i realistyczny zespot takich przekonan, ktore odnosza si¢ do teoretycznej (lub
faktycznej) kategorii tadu $wiata. To wyobrazenie, jakie tworzymy sobie na temat tadu
$wiata, jego reprezentacja (nie przesagdzam prawdziwa czy nie, cho¢ na pewno odnoszaca si¢
do rzeczywistosci), stanowi przestrzen intelektualng, mentalng mape topograficzng, ktéra
orientuje nas i nasze zZycie w czasie i przestrzeni, zwlaszcza w przestrzeni sensu i znaczenia.
Jest to podstawowy wymiar ludzkiej tozsamo$ci. Przestrzen t¢ nazywam horyzontem odnie-
sienia lub tadem mentalnym. Bezposrednio cztowiek odnosi si¢ nie do tadu $wiata, bo ten
nie jest wprost dostepny poznaniu, ale do horyzontu odniesienia wlasnie i ten zazwyczaj
traktuje jako rzeczywisty i prawdziwy. Jednak, co trzeba bardzo mocno podkresli¢, hory-
zonty odniesienia odnoszg si¢ bezposrednio do rzeczywisto$ci obiektywnej, istniejacej nie-
zaleznie od naszej wiedzy.

Horyzont odniesienia wyznacza granice porzadku egzystencji jednostki, czyli tad eg-
zystencjalny. Pod pojeciem fadu egzystencjalnego jednostki rozumiem organizacje jej $wiata
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przezywanego. Czym innym bowiem jest sposdb w jaki rozumiemy $wiat, a czym innym to,
jak orientujemy wlasne zycie, jaki nadajemy mu porzadek. Lad egzystencjalny jest pewna
realnoscig. W obrebie horyzontu odniesienia mozemy znowu wyloni¢ horyzont ontolo-
giczny, aksjologiczny i epistemologiczny. Dlatego dalej bedzie mowa o horyzontach odnie-
sienia w liczbie mnogiej. W obrebie fadu egzystencjalnego wyr6zni¢ mozna z kolei kon-
kretne praktyki zycia, zorientowane na pewne wartosci, oparte na jakich$ przekonaniach
o naturze $wiata, ludzi, siebie samego. Praktyki Zycia s3 zatem, w pewnej mierze, ukierun-
kowywane przez tresci horyzontéw odniesienia i mozna je ujmowa¢ w ramach dziatania
podmiotu. Lad egzystencjalny to praktyki zycia, organizujgce je ramy dzialania, ale tez
pewne elementy horyzontéw odniesienia przyjete do praktyk dzialania. Ramy etyczne, on-
tyczne i poznawcze wyznaczaja sens i znaczenie zycia wlasnego, wpisanego w wyobrazenia
o sensie ludzi, zycia i §wiata. Czlowiek, w procesie dziatania w praktyce zycia, komunikuje
sie z innymi. Komunikacja ta wyznaczana jest w pewnym zakresie przez indywidualne ho-
ryzonty odniesienia i dokonuje si¢ w konkretnych ramach dziatania podmiotéw. W ten spo-
sOb, w ramach interakcji podmiotéw i we wspolnych kontekstach przyrodniczych, prak-
tycznych, spotecznych (co powtarzam za Archer) oraz kultury i transcendencji (w sensie
przedstawionym wyzej) powstaje wspdlna praktyka zycia. Jest to proces, ktéry ma dualny
rezultat w postaci indywidualnych horyzontéw odniesienia i dalej tadéw egzystencjalnych;
az drugiej strony, jest to proces strukturacji powodujacy powstawanie pewnej puli, wzgled-
nie uzgodnionych, wspdlnych horyzontéw odniesienia®. Dzieje sie to w wyniku dziatan
uruchamiajgcych procesy morfogenetyczne i morfostatyczne.

Wazne jest tez to, iz powazne zaburzenia (rozpad, dezintegracja) horyzontéw odnie-
sienia mogg prowadzi¢ do glebokiej frustracji, a czasem wrecz do zaburzen rozwoju psy-
chicznego i spolecznego cztowieka i powaznych chordb psychicznych oraz nerwic. Na boku
musze niestety pozostawi¢ aspekt kryzysu zbiorowych horyzontéw odniesienia. Bardzo
waznym wymiarem naszego czasu, z jego tryumfujacg refleksyjnoscia instrumentalng, jest -
jak sadze - kryzys mentalny czlowieka i jego kultury na przetomie epok®. Cierpienie wspot-
czesnych ludzi ma Zrédlo takze, twierdze, w trudnosciach refleksyjnych podmiotéw w kon-
struowaniu korespondujacych z rzeczywisto$cig horyzontéw odniesienia. Aspektem osa-
motnienia w niedajacym si¢ zrozumie¢ wszechswiecie zbolalej narcystycznie jednostki jest
kryzys zdrowia psychicznego. Wskazuje to, moim zdaniem, na cze¢éciowo przynajmniej
obiektywny i realny charakter porzadku transcendencji. Jej znaczenie znajduje potwierdze-
nie w wielu koncepcjach teoretycznych z zakresu filozofii i psychologii. ,,Mestwo bycia”
Paula Tillicha®® wymaga, zwlaszcza w skrajnych przypadkach minimalnego bodaj oparcia
W poczuciu sensu i znaczenia. Jak w niemieckim obozie koncentracyjnym, o ktérym pisat

# K. Wielecki, Kryzys i socjologia, Wydawnictwa UW, Warszawa 2012, s. 294.

2 K. Wielecki, Kryzys ..., op. cit.; K. Wielecki, Concerns, Horror and Instrumental Rationality, in: The Relational
Theory Of Society. Archerian Studies v.2, Peter Lang, ArcherianStudies vol. 2, Wielecki K., Sledzinska K. - ed.,
ISBN 978-3-631-Studies v. 2, ISBN81199-3, Berlin 2020.

# P. Tillich, The Courage to Be, Yale University Press, New Haven 1952.
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Viktor Frankl?® lub hiszpanskim, o czym pisat polski psychiatra i psycholog Antoni Kepin-
ski®’.

Jakie jest znaczenie tego porzadku? Ot6z bardzo silnym motywem tworzenia horyzon-
tow odniesienia - jak wyjasniatem - s3 potrzeby sensu $wiata i wlasnego w nim znaczenia.
Od sposobu radzenia sobie z nimi zalezy podstawowa orientacja (orientacja naczelna, jak ja
nazywam) czlowieka: podmiotowa lub przeciwnie, autorytarna. Nie jestem w stanie szerzej
rozwing¢ tutaj kwestii podmiotowosci. Uczynitem to w kilku miejscach. W skrécie zatem:
podmiotowo$¢ wymaga zrozumienia wlasnego bytu, jako bycia - w (w oczywisty sposob na-
wigzuje tu do Heideggera i jego byciu-ku-smierci), bycia ograniczonego w swoim istnieniu
i w mozliwo$ciach swego poznania, zanurzenia w strumieniu $wiata przezywanego. Ale wy-
maga teZ zrozumienia siebie, jako bycia - ku, ku dobru, prawdzie, wolnosci i... podmioto-
wosci wlasnie, a takze - zdaniem niektdrych filozoféw - ku Bogu i Innemu. Podmiotowos¢,
jak jg interpretuje, jest byciem ku temu wszystkiemu, czego jednak cztowiek nie potrafi po-
znaé wystarczajaco, aby mie¢ pewna podstawe dla bycia. Mimo to, podmiotowo$¢ jest
pewng cechg i stanem Zycia w ramach praktyki zycia, rozumiejacego swoj sens, jako zycie
ku niepojetemu w pelni Dobru. Podmiotowo$¢, jako Bycie-ku-Dobru, mocg woli podmiotu
i dzigki transcendentnemu podparciu moze staé si¢ czyms$ ontycznie osobnym, bytem emer-
gentnym i sprawczym. Moze by¢ tylko wynikiem wolnego wyboru zycia ku podmiotowosci.
Jak pisal Robert Spaemann, w zyciu cztowieka moze spelniaé si¢ pewna moznos¢ $wiata
(potentio). Cho¢ kazdy czlowiek jest osobg, nie kazdy i nie od razu osiaga doskonalos¢, ro-
zumiang jako to, co jest moznoscia, czyli - jak rozumiem - spelnieniem cztowieczenstwa.
Jest to kwestia wyboru. Wyboru rozwoju potencjatu doskonatosci, “postulat realizacji tej
mozliwoéci wymaga transcendencji osoby”. Podmiotowo$c, jak twierdze, jest wlasnie sta-
nem $wiadomego transcendowania poprzez wybor praktykowania idei Dobra. Ze wzgledu
na to Dobro, i dlatego ze nie mozna go nigdy poja¢ w pelni, czlowiek podejmuje wyzwanie
egzystencji trudnej, tworczej, poszukujacej.

Dobro, ku ktéremu zyje podmiot, jest wieloargumentowe - jak twierdze. Ma pewien
wzor, w ktérym poszczegdlne cechy i sktadowe znacza, uzyskuja sens w powigzaniu.
Ow sens jest rezultatem, czyms jakosciowo innym, niz to, co go tworzy. Mozna by twierdzi¢,
iz jest czyms$ ontycznie nowym i Ze jest emergentny, ale to wymagatoby diuzszego rozwinie-
cia, czego tu uczyni¢ nie moge. Uwazam ze dopiero podmiotowe dzialania (agency), wsparte
przez podmiotowe cechy czlowieka, nastawione na podmiotowe wartoéci, tworzg razem
pelny wzdér podmiotowosci. Proponuje zatem tréjargumentowy wzor podmiotowosci. Po-
jecie podmiotowosci jest zatem szersze niz sprawczosci (agency). W istocie bowiem pod-
miotowo$¢ jest, kiedy jest wybrana i realizowana. A to oznacza, iz jest przede wszystkim
cecha relacyjng i atrybutem dziatania. Podmiotowos¢ aktualizuje 6w podmiotowy potencjat

% V.E. Frankl, Man’s Search for Meaning, Washington Square Press, New York - London 1984; V. E. Frankl, On
the Theory and Therapy of Mental Disorder, Dubois J.M. - translated, Brunner - Routledge. Taylor&Francis
Group, New York 2004.

7 A.Kepinski, Rytm zycia, Sagittarius, Warszawa 1992 (Rhythm of Life); A. Kepinski, Schizofrenia, PZWL, War-
szawa 1981. (Schizophrenia).

% R. Spaemann, Persons. The Difference Between ‘Someone’ and ‘Something’, O’Donovan O. - translated, Oxford
University Press, Oxford 2006, s. 161, 162.
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i wlacza do dzialania. Dodajmy, ze sa to dziatania (agency), ktore stawiaja jednostke w pew-
nych relacjach, gléwnie z innymi ludZzmi, ale tez z przyrods, kulturg, ze $rodowiskiem
i transcendencja. Chodzi takze, dodajmy, o dziatania nastawione na spelnianie podmioto-
wego wzoru Dobra.

Do tej pory byta mowa wylacznie o narcystycznej strukturze podmiotowosci. Ale wraz
z twierdzeniem, iz podmiotowos¢ jest dzialaniem, wskazujemy na to, iz oznacza ona prze-
kraczanie siebie, transcendowanie podmiotu dzieki jego refleksyjnosci i wchodzenie w rela-
¢j¢, z tym, co poza nim. To wynika z pojecia dziatania. Jesli podmiotowo$¢ oznacza obowig-
zek, to oczywiscie wobec siebie, ale tak samo - przez twarz Innego (aby odwola¢ si¢ do Em-
manuela Lévinasa)” wobec bliznich. Jesli jest wyborem, to pewnego rodzaju wlasnego
uczestnictwa spotecznego i sympatii do pewnego typu spoteczenstwa. Spoteczenstwo, inni,
w spoteczenstwie podmiotowym, nie sg czynnikiem degradujacym jednostke, ale przeciw-
nie wzmacniajg szanse rozwoju jednostki. To nie malo. Ale rozumiemy, iz jest to warto$¢
kontraktowa, relacyjna, dialogiczna, za nig sg jeszcze inne wartosci, mocniejsze.

We wzorze narcystycznej struktury podmiotowosci odkrywamy, iz warto$cia mocniej-
sz3 jest jednostka, indywidualnos¢. Relacyjny charakter podmiotowosci znaczy, iz dobrem
jest tez inny i jego podmiotowos¢. Podmiotowos¢ jest zatem pewnym wzorem wiaczajgcym
wszystkie wymienione juz sktadowe w porzadek regulujacy stosunki miedzy jednostkami.
Wzdr ten stanowi, iz wartoécig dla mnie podmiotowego jestem ja sam, ale ja samoograni-
czajacy sie, ze wzgledu na ekwiwalentne i komplementarne dla mnie dobro - innego, za kt6-
rym stoi Dobro transcendentne, trzeci wymiar podmiotowosci (obok narcystycznego i al-
truistycznego). Mozemy mowié¢ takze o fazach podmiotowosci. Pierwsza, w ktorej wy-
ksztalca sie narcystyczna struktura podmiotowosci, mozna by za Emmanuelem Lévinasem,
nazwac stanem upojenia wlasng tozsamoscig®. Druga, wyzsza, pdZniejsza w rozwoju, moz-
liwg dzieki praktykom refleksyjnego uzgadniania horyzontéw odniesienia z tadem egzy-
stencjalnym i ramami dzialania, ale niekonieczng, bylaby faza uspolecznionej lub altrui-
stycznej podmiotowosci. Jak wspomniatem moze by¢ tez trzecia, transcendentna (w sensie
religijnym lub nie), ktéra tu jednak sie nie zajmuje.

Mozna tez méwi¢ o podmiotowosci spolecznej w sensie takiej jej konstrukeji, Ze oparta
jest na komunikacji dialogicznej, demokratycznym stanowieniu zasad i podejmowaniu waz-
nych wspoélnie decyzji. I te whasciwosci wlacze do wzoru podmiotowosci spotecznej. Dodam
jednak, iz spoleczenistwo, ktdre tak mozna okresli¢, stwarza jednostkom i grupom mozliwo-
$ci zachowania swojej podmiotowosci. Jest wiec otwarte na ludzka inicjatywe, stwarza prze-
strzen dla wszelakich podmiotowych dziatan obywateli, szanuje ich oryginalno$¢ i odmien-
nos¢. By¢ moze oczekiwaliby$smy jeszcze wiecej, a mianowicie, ze spoleczenstwo podmio-
towe ulatwi podmiotowo$¢ jednostek i grup, ze bedzie z rozmyslem dzialaé na rzecz

¥ E. Lévinas, Time and the Other, trans. Richard A. Cohen, Duquesne University Press, Pittsburgh, Pennsylvania
1987.

% E. Lévinas, Totality and Infinity, trans. Alphonso Lingis, Duquesne University Press, , Pittsburgh, Pennsylva-
nia 1969.
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stymulowania i rozszerzania ich podmiotowoéci. Ale oczywiscie problem pojawi si¢ wow-
czas, gdy zacznie dochodzi¢ do nieuniknionych konfliktéw intereséw, réznic pogladéw, od-
miennoéci kulturowych i wszelkich innych.
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Krzysztof Wielecki
Podmiotowos$¢ i sprawczo$c¢ - z perspektywy realizmu krytycznego

Perspektywa realizmu krytycznego w refleksji o czlowieku (person being) wyklucza wszelkie
koncepty konstruktywistyczne, subiektywistyczne, czy pomysly ,czarnej dziury” mowy. Tu trzeba
trzymac sie rzeczywistoéci. Co wydaje sie kwestig zasadnicza nie tylko dla filozofii i psychologii, ale
réwniez dla socjologii, co tu ma szczegdlne znacznie. Wydaje mi sig, ze kluczem jest tu stanowisko
realizmu krytycznego. Wychodze jednak od koncepcji rozdwojenia czlowieka (homo duplex) Emila
Durkheima, aby pokaza¢, jak dalo si¢ ono przezwyciezy¢ na gruncie realistycznej fenomenologii (Ro-
man Ingarden, Edith Stein). Problemy, na ktdre napotykamy jednak, gdy przyjmiemy to stanowisko
wymagaja, jak sadze, perspektywy realizmu krytycznego. Znajdujg one rozwigzanie - twierdze - w kon-
cepaji istoty ludzkiej Margaret S. Archer, niewatpliwie najwybitniejszej i najpelniejszej mysli teoretycz-
nej w tej sprawie we wspdlczesnej humanistyce. To doprowadza mnie do zastanowienia nad sensem
pojecia podmiotowosci, ktdre - mym zdaniem - otwiera szanse ujecia sensu czlowieczenistwa w kate-
goriach realistycznych, ale tez uwzgledniajacych pelnie i ztozonoé¢ czlowieka, jako istoty spolecznej,
wtraconej w etyczno$¢, uwiklanej w calo$¢ ztozonoéci ludzkiej woli, ale tez w wieloargumentowy po-
rzadek $wiata. Réwnoczesnie istoty posiadajacej potencjat pelni czlowieczenstwa, ktory jest zadaniem,
wyzwaniem raczej, niz czym$ danym. Rzadko zresztg radykalnie realizowanym w rzeczywistosci. Pro-
ponuje tréjargumentowy wzdr podmiotowosci, wyprowadzajacy poza wazny, ale nie jedyny wymiar
podmiotowosci, jakim jest sprawczo$¢ (agency). Wzor ten prowadzi nas - mam nadziej¢ - do zastano-
wienia si¢ nad istotg czlowieczenstwa, ktéra - mym zdaniem - wyraza si¢ w idei podmiotowosci, rozu-
mianej przez mnie znacznie szerzej niz dzialanie podmiotowe. Uwazam tez, ze takie ujecie podmioto-
wosci moze by¢ szczegolnie przydatne w czasach kryzysu cywilizacyjnego, jaki - jak przypuszczam -
trwa juz od kilku dziesigcioleci.

Stowa kluczowe: podmiotowos¢, sprawczos¢, realizm krytyczny, czlowieczenstwo.

Subjectivity and Agency from the Perspective of Critical Realism

The perspective of critical realism in the reflection on person being excludes all constructivist
and subjectivist concepts or ideas of a "black hole" of speech. It seems to me that the key to this is the
position of critical realism. However, I am starting from Emil Durkheim's homo duplex concept to
show how it could be overcome on the basis of realistic phenomenology (Roman Ingarden, Edith
Stein). But the problems we encounter when adopting this position, I believe, require a perspective of
critical realism. They find a solution - I say - in the concept of a human being by Margaret S. Archer,
undoubtedly the most outstanding and complete theoretical thought on this matter in contemporary
humanities. This leads me to reflect on the sense of the concept of subjectivity, which - in my opinion
- opens up an opportunity to grasp the meaning of humanity in realistic terms, but also taking into
account the fullness and complexity of man as a social being, "thrown into ethics". I propose a three-
argument model of subjectivity, leading beyond the important, but not the only dimension of subjec-
tivity, which is agency.

Keywords: subjectivity, agency, critical realism, humanity.

Translated by Krzysztof Wielecki
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GODNOSC LUDZKA JAKO NOWY PARADYGMAT
W SOCJOLOGII MORALNOSCI

Od Emila Durkheima uksztaltowata sie w socjologii tradycja wyjasniania moralnosci
za pomocy czynnikéw spolecznych i uznawanie moralnosci za zjawisko dajace sie wypro-
wadzi¢ z warunkéw spotecznych. Przesunieto akcent z potrzeb indywidualnych na potrzeby
spoteczne, a raczej na jedng najwazniejsza z nich, jaka jest potrzeba integracji spolecznej.
Postrzeganie norm moralnych jako wytworéw spofecznych oznacza, ze spoteczenstwo po-
siada takg moralno$¢, jakiej potrzebuje, a cztowiek jest istota moralng tylko dzieki temu, ze
zyje w spoleczenstwie. Porzagdek moralny poza spoleczenstwem nie istnieje, a spoleczenstwo
nalezy postrzega¢ jako swoista fabryke moralnosci'.

Przyjecie w ramach paradygmatu pozytywistycznego stanowiska bezstronnego obser-
watora (opis) uniemozliwia socjologowi sformutowanie hierarchii wartosci i norm, pozwala
mu jedynie uchwyci¢ i okresli¢ moralno$¢ przez determinizmy i skutki spoteczne, z pomi-
nieciem analizy treéci pojeciowej i normatywnej moralnosci. Socjolog francuski Patrick
Pharo proponuje badanie relacji moralnosci i tego co spoteczne w nowy, zmodyfikowany
sposob. W ostatnich kilku dekadach socjologowie uwierzyli, Ze nie musza zglebia pojecio-
wych i normatywnych tre§ci moralno$ci. Uznali moralnoé¢ za ideologie, zréznicowang
w zaleznosci od kultur i grup spotecznych oraz skupili sie na badaniu jej determinantéow
i skutkéw spotecznych.

Pharo prébuje wprowadzi¢ na nowo filozofie i etyke do teorii socjologicznej, wzmoc-
ni¢ fundamenty pojeciowe socjologii, co umozliwiloby poznawanie i badanie sensu moral-
nego faktéw i dzialan spolecznych. Ten nowy kierunek badan nazywa on socjologia mo-
ralng lub socjologia etyki. W poszukiwaniu moralnego sensu faktéw spolecznych nie wy-
starczy odwotywacl sie kryteriéow empirycznych, np. potepienia spolecznego czy sankji
spotecznej, lecz nalezy uwzglednia¢ rozmaite elementy przymusu normatywnego obecnego
w codziennych spofecznych nakazach etycznych i w doktrynach filozofii moralnej, ktére

! Z. Bauman, Nowoczesnos¢ i Zaglada, tt. Tomasz Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakdw 2009, s. 354-356.
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pozwalajg okre$li¢ problem moralny. Pharo w swoim projekcie socjologii moralnej nie od-
rzuca dotychczasowych paradygmatéw moralnych, rozwija jednak nowy kierunek badan,
w ktérym elementy pojeciowe moralnosci stanowig zasadniczy przedmiot dociekan tej po-
staci socjologii (semantyczna metoda interpretacji)®. Socjologia moralna nie przestaje by¢
socjologia.

W kontekscie poszukiwania nowych paradygmatéw badania moralnosci nalezy jesz-
cze uwzglednic ujecie personalistyczne. W personalistycznej socjologii moralnosci akcentu-
jemy nie tyle spoleczenstwo jako odrebng calo$¢ spoleczng ksztaltujacg moralnosé, lecz to,
ze spoleczenstwo jest w ustawicznej fazie stawania sie, ze stanowi ono ,,produkt” aktywnosci
ludzkiej, efekt ludzkich decyzji i wyboréw. Nie jest ono stabilnym bytem, lecz swoistym pro-
cesem, a wiec nie tyle istnieje, ile raczej nieustannie staje si¢>. W poszukiwaniu punktu sta-
tego w rozwijajacym si¢ spoteczenstwie wskazujemy na osobe ludzka. Tylko cztowiek jako
osoba jest zdolny do przezywania wartosci i norm moralnych oraz wartosci zwigzanych z sa-
crum (wartoéci religijne). To, co jest stale w moralnosci, musimy odnie$¢ nie tyle do zmien-
nych, spolecznie uwarunkowanych wartosci i norm, lecz do struktury naszego czlowieczen-
stwa. Leszek Kolakowski wskazuje w tym kontekscie na ,,bytowa strukture czlowieczen-
stwa”, na godno$¢ ludzka®. Poprzez odniesienie moralnosci do godnosci cztowieka dobro
i zfo nie sg tylko przypadkowsq gra sil spolecznych, ale stanowig realng jako$¢ rzeczywistosci,
trwalg i zmienng zarazem.

Bez odniesienia si¢ do godnosci osoby ludzkiej nie znajdziemy ostatecznego uzasad-
nienia dla przedkiadania uniwersalnych zasad nad partykularne interesy. Spoleczenstwo
uczestniczy ustawicznie w procesie uzgadniania wartoéci i norm moralnych, ale ich do
korica nie uprawomocnia. Ostateczna legitymizacja tych porzadkdw aksjologicznych doko-
nuje si¢ na gruncie czlowieczenstwa, godnosci osoby ludzkiej, cztowieka, ktéry ma jakas
»hiepoliczalng” i ,,niezbywalng” wazno$¢. Jezeli traktujemy w socjologii moralnoé¢ jako
»produkt” interakeji i komunikowania miedzyosobowego, to przeciez te spoteczne uwarun-
kowania sg przede wszystkim ksztattowane przez ludzi jako istoty Swiadome i wolne. To oni
poszukujg swojego spelnienia i szcze$cia w powigzaniu z innymi ludZmi i w solidarnych
zwigzkach z nimi. Nie wystarczy narodzi¢ sie cztowiekiem, trzeba sie nim ustawicznie sta-
wa¢ w realiach zycia spolecznego. Moralnos¢ jest zjawiskiem typowo ludzkim.

Czlowiek jako osoba, a wiec istota wolna, $wiadoma i odpowiedzialna, ksztaltuje mie-
dzyludzkie wspolzycie, zdobywa si¢ na czyny nawet skrajnie bezinteresowne, ale tez i na
dobre dziatania, ktore wyplywaja z motywacji mniej szlachetnych (np. wlasna korzys¢, na-
dzieja na odwdzieczenie sie, szacunek spolteczny, btogostawienstwo Boze, poprawa wta-
snego samopoczucia). Moze takze bladzi¢ co do charakteru wlasciwych wartosci, tego co
najpelniej urzeczywistnia jednostke jako osobe. Personalistyczna socjologia moralnosci po-

? P. Pharo, Moralnos¢ a socjologia. Sens i wartosci migdzy naturg a kulturg, Oficyna Naukowa, Warszawa 2008,
s.282.

3 P. Sztompka, Przestrzeri zycia codziennego, w: ,,Barwy codzienno$ci. Analiza socjologiczna”, red. Malgorzata
Boguni-Borowska, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2009, s. 30.

* L. Kotakowski, O prawie naturalnym, ,Gazeta Wyborcza” 2006, nr 210, s. 9.
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winna by¢ bardziej skoncentrowana na ,,zasadzie osoby” (osoba we wspdlnocie), niz na ,,za-
sadzie spoleczenstwa”, gdyz ta pierwsza jest bardziej fundamentalna niz ta druga. Teza
o godnosci osobowej cztowieka bytaby najogélniejsza teoretyczng podstawa socjologii mo-
ralnoéci.

Takie podejécie jest bliskie koncepcji czlowieczenstwa Margaret S. Archer. Wychodzi
ona w swoich rozwazaniach od krytyki ,,.bytu spolecznie tworzonego”. Cztowiek jest uwa-
zany przez wielu badaczy spolecznych za ,,produkt” sit spolecznych (homo sociologicus,
homo oeconomicus). Nie jesteSmy niczym wiecej niz tym, czym czyni nas spoleczenistwo,
a ono czyni nas tym, czym jeste$Smy, poprzez nasz dialog ze spoteczenstwem. W ten sposéb
»byt spolecznie tworzony” zubaza cztowieczenstwo. Wszystkie nasze sily ludzkie (osobo-
wos¢, refleksyjnos$¢, mysl, pamieé, emocjonalnos¢ i przekonania) przypisuje si¢ dyskursowi
spotecznemu. Socjocentryczny, ,,przesocjalizowany” czlowiek jest ,,produktem” spoteczen-
stwa, podobnie jak jego Bég. Wszystko to, czym jeste$my, jest darem spoleczenstwa, kon-
strukcja spoleczng. Margaret S. Archer akcentuje przede wszystkim strukture naszego czlo-
wieczenstwa, cztowieka, ktory posiada zdolnos¢ refleksyjnego monitorowania zaréwno sie-
bie, jak i spoleczenstwa, zdolnego do autentycznej tworczoéci (ujecie personalistyczne)®.

1. Pojecie godnosci osobowej w narragji filozoficznej

W sensie antropologiczno-metafizycznym godno$¢ osobowa to najwazniejsza, obiek-
tywna warto$¢ ontycznej osoby ludzkiej, to doskonalos¢ cztowieka jako bytu samoistnego.
Jest nastepstwem bytowej struktury czlowieka, ujawniajacej si¢ w rozumnym i wolnym
dzialaniu. Tak okre$lona godno$¢ jest warto$cig stalg i niezmienng, niezalezng zaréwno od
dzialan (uczynkéw) cztowieka, jak i od $wiadomosci podmiotu. Jako wlasnosci bytowej
czlowiek nie ma mozliwosci realnie naruszy¢ godnosci, czyli zdeformowaé godnosci ani
swojej, ani drugiego czlowieka (osoba jest nienaruszalna). Jezeli nawet cztowiek Zyje
sprzecznie z wlasng godnoscia, czyli zyje niegodnie, godnoé¢ jako wartos¢ nie doznaje
uszczerbku w metafizycznej strukturze osoby. Godno$¢ jest warto$cig nienaruszalng, ale
i normatywng. Uswiadamiajgc sobie fakt posiadania tej wartoéci, cztowiek odkrywa jedno-
czeénie jej zobowigzujacy (obligatoryjny) charakter, czyli wezwanie do Zycia na miare oso-
bowego powotania’. Cztowieczenistwo jest specyficzng wartoscia, wspolng wszystkim lu-
dziom, jest to godno$¢ nadana i zadana kazdemu z nas przez sam fakt zycia, ktére taczy nas
wszystkich’. Godnos¢ osoby ludzkiej jest tez do pewnego stopnia ponadczasowa.

> M.S. Archer, Morfogeneza tozsamosci osobistej. Jestesmy tym, na czym nam zalezy, w: Margaret S. Archer dok-
tor honoris causa Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie, tl. Piotr Wielecki, Wydaw-
nictwo Naukowe Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Warszawa 2017, s. 153-154;
M.S. Archer, Czlowieczetistwo. Problem sprawstwa, th. Agata Dziuban, Zaklad Wydawniczy NOMOS, Krakéw
2013,s.21-88.

F.J. Mazurek, Godnos¢ osoby ludzkiej czy prawo naturalne podstawg praw osoby ludzkiej w ujeciu Jacques'a
Maritaina, ,Roczniki Nauk Spolecznych” 1997, nr 1, s. 33-61; Chantal Delsol, Kamienie wegielne. Na czym
nam zalezy?, tt. Malgorzata Kowalska, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2018, s. 34-35.

M. Rembierz, Nadzieja - transcendencja - paideia. O perspektywach nadziei i pedagogii nadziei w kontekscie
(przekraczania) ludzkiej niedoskonatosci, ,,Swiat i Stowo. Filologia - Nauki Spoleczne - Filozofia - Teologia”
2016, nr 1, s. 13-38.
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Godnos¢ przystuguje cztowiekowi jako temu, ktory przynalezy do gatunku ludzkiego,
a nie ze wzgledu na spelnianie jakiej$ okreslonej roli czy funkcji w spoleczenstwie. Jest ona
nie tyle wartoscia tylko dla samego siebie, ile jest ,,w sobie”, celem dla siebie. Cennoé¢ czlo-
wieka ,,w sobie”, tj. nie tylko dla samego czltowieka, sprawia, ze jego Zycie staje sie czyms$
$wietym. Wedtug Roberta Spaemanna $wieto$¢ nadaje pojeciu godnosci ten wymiar onto-
logiczny, bez ktérego nie mozna w ogéle pomysle¢ tego, co wyraza to pojecie. Pojecie god-
nosci odnosi sie do czegos sakralnego, jest w istocie religijno-metafizyczne®.

Godno$¢ osobowa jest rozdzielona po réwno. Nikt nie jest mniej lub bardziej godny
i zaden Zyjacy na ziemi czlowiek nie jest godnosci pozbawiony. Nie zalezy ona od zrealizo-
wanych cech i przymiotéw ludzkich, jak rozumno$¢ czy wolnosé, zdolnoéé¢ do moralnego
samodoskonalenia. Jezeli godno$¢ przyznajemy wszystkim egzemplarzom gatunku homo
sapiens, to rowniez przyznajemy ja tym, ktérzy tych wlasciwosci nie maja w sensie empi-
rycznym, a wiec embrionom, matym dzieciom, ludziom chorym psychicznie. Godnosci
osobowej nie mozna ,,urzeczywistnia¢”, mozna jg tylko respektowa¢ jako dang’.

Wedltug Tadeusza Slipko godnos¢ cztowieka tkwi w duchowym pierwiastku natury
ludzkiej i uwarunkowanej przez te duchowos¢ wolnosci woli, czyli $wiadomych dgzeniach
czlowieka ku poznanemu dobru. Jest ona niezbywalnym atrybutem, swoista doskonaloscia,
wartoscia bedaca fundamentem moralnosci, waznym czynnikiem normotwérczym moral-
noéci jednostki, a takze w odniesieniu do grup spolecznych, tadu i porzadku spotecznego.
Godnos¢ oznacza takze zdolnoé¢ rozwoju osobowego o charakterze dynamicznym i jest za-
lezna od wzrostu wymiaru moralnego danego czlowieka. Z filozoficznego punktu widzenia
godno$¢ osobowa wystepuje w postaci obiektywnej i ponadindywidualnej oraz przystuguje
tylko i bez wyjatku ludziom. Jej struktura jest ztozona jakby z trzech warstw: duchowy cha-
rakter osoby ludzkiej, wolno$¢ woli i $wiat warto$ci moralnych®.

Godnos¢ jest wpisana w nature czlowieka, jest cechg jego zycia osobowego. Zasada
prymatu osoby okresla, jak powinno funkcjonowa¢ spoleczenstwo, azeby godno$¢ osoby
ijej rozwoj mogly by¢ w pelni zabezpieczone oraz realizowane. Czlowiekowi obdarzonemu
godnoscig nalezy sie afirmacja. ,,Godnos¢ jest podstawowg kategoria antropologiczng wy-
stepujaca we wspodlczesnych systemach prawnych. Odnosi sie do szczegdlnej wartosci i do-
skonalosci cztowieka jako osoby, ktdra to warto$¢ okresla si¢ jako przyrodzong i niezby-
walng. Uznawana jest za Zrédto (racje, podstawe) dla podstawowych praw i wolnosci czto-
wieka”!!. Godno$¢ ludzka taczy sie scisle z wolnoécig i nie ma poszanowania ludzkiej
godnosci bez wolnoéci. Kazdy zamach na wolnoé¢ rani gleboko ludzka godnos¢.

Godnos¢ ludzka jest niepodzielna i autonomiczna, jest wartoécig przyrodzong i nie-
zbywalng. Nalezy ja odrézni¢ od innych typéw godnosci: a) godno$¢ oparta na zdolnosciach
typowych dla rozwinietej osoby (np. samo$wiadomos¢, zdolno$¢ do samostanowienia);

8 R. Spaemann, Granice. O etycznym wymiarze dzialania, tl. Jarostaw Mereck, Oficyna Naukowa, Warszawa
2006, s. 154-155.

° Tamze, s. 158-162.

1T, Slipko, J. Mélka, Godnos¢ czlowieka w swietle etyki, w: ,Godnos¢ jako wartos¢ i problem edukacyjny”,
red. Iwona Jazukiewicz, Andrzej Michat de Tchorzewski, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin 2016, s. 48.

"' K. Dobrzaniecki, Godnos¢ czlowieka w: ,Leksykon ochrony praw czlowieka. 100 podstawowych poje¢”,
red. Michal Balcerzak, Sebastian Sykuna, Wydawnictwo C. H. Beck, Warszawa 2010, s. 144.
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b) godnos¢ osobowosciowa oparta na doskonatosci moralnej jej podmiotu; ¢) godnos¢ oso-
bista oparta na tym, jak inni traktuja i postrzegaja jej podmiot, jej istotnym elementem jest
dobre imie; d) godnos¢ oparta na pewnego typu postawie wobec innych, jako co$ pomiedzy
zarozumialstwem a stuzalczo$cig; e) godnos¢ bedaca korelatem warunkoéw zycia, powstaja-
cych niezaleznie od ludzkiej woli (np. katastrofy naturalne) lub w rezultacie ludzkich decyzji
(np. obozy koncentracyjne); f) godnos¢ petnionego urzedu (np. godnoé¢ konsula); g) god-
nos¢ okreslonej roli spotecznej lub wykonywanego zawodu; h) godno$¢ oparta na poczuciu
wlasnej wartosci; i) godno$¢ w znaczeniu nazwiska; j) godnos¢ przypisywana nie tylko czlo-
wiekowi, lecz takze zwierzetom'2

Te typy godnosci, ugruntowane w réznych kontekstach i okolicznosciach zycia, majg
charakter wzgledny, sa nabywane i moga by¢ utracone, sa realizowane w réznym stopniu,
w zaleznosci od zmieniajacych si¢ warunkéw zycia. Godno$¢ jednostki jako istoty ludzkiej,
najwazniejszej i wzorcowej wartosci dla innych wartoéci oraz ich ostateczny sprawdzian,
mozna okresli¢ jako $wieto$¢ osoby ludzkiej. Istnieje ona niezaleznie od subiektywnych wy-
obrazen jednostki o sobie i jest nierozerwalnie zwigzana z kazdg istotg ludzka®.

Dla zrozumienia godnosci czlowieka wazniejsze jest to, ze zostal on stworzony na ob-
raz i podobienstwo Boze, niz to, ze przewyzsza on wszystkie inne byty i ma wtadz¢ nad stwo-
rzeniami. Godno$¢ ludzka jest dana cztowiekowi przez Boga, ale i zadana. Przez swojg prace,
aktywno$¢ kulturalna, przez ciggle zdobywanie madrosci i wybieranie wolnoéci moze on
w swojej osobowej godnosci rozwijaé sie, pelniej stawa¢ sie cztowiekiem, czyli wzrastaé

7»

w swej godnosci, nie tylko ,,wiecej mie¢

7»

, ale ,wiecej by¢”, by¢ godnym cztowieczenistwa'?.

Kazdy czlowiek jako jednostka i jako wspdlnota 0séb odczuwa godnosé i definiuje ja
jako ,,czlowieczenstwo”, ,nature ludzky”, ,dostojefistwo”, ,,szacunek”, ,,honor”, ,podmio-
towos¢”, ,,autonomia” itp. Czlowiek jako osoba przerasta calg otaczajaca go rzeczywisto$c,
charakteryzuje si¢ posiadaniem siebie, dysponowaniem sobg, nieprzekazywalng odpowie-
dzialno$cig za siebie. W praktyce oznacza to, Ze nie moze by¢ on zawtaszczony przez zadna
instytucje, nie moze by¢ przez zadna instytucje wykorzystany. Nalezy sam do siebie, nie
moze by¢ przez nikogo reprezentowany, sam dla siebie jest celem zasadniczym, sam odpo-
wiada za siebie. W odniesieniu do czlowieka mozna méwi¢ o jego niepowtarzalnej wartosci.
Tylko w odniesieniu do cztowieka jako do osoby mozemy méwic o godnosci, ktéra zawiera
w sobie tre$¢ aksjologiczng. Jest przypisywaniem wyjatkowej wartosci czlowiekowi ze
wzgledu na doniosto$¢ tworzacego go tworzywa ontycznego.

Przyrodzona i nienaruszalna godno$¢ przystuguje kazdemu cztowiekowi, niezaleznie
od jego spofecznej przydatnosci. W kazdym cztowieku jest cos, co jest nienaruszalne, nie-
zbywalne, nad czym inny cztowiek, ani spoleczenstwo, ani jakkolwiek instancja panistwowa

12 M. Piechowiak, Klasyczna koncepcja osoby jako podstawa pojmowania praw czlowieka. Wokét sw. Tomasza
z Akwinu i Immanuela Kanta propozycji ugruntowania godnosci czlowieka, w: ,Prawo naturalne - natura
prawa”, red. Piotr Dardzinski, Franciszek Longchamps de Bérvier, Krzysztof Szczucki, Wydawnictwo
C. H. Beck, Warszawa 2011, s. 5-6.

'3 M. Rembierz, Osoba ludzka w centrum dociekat filozoficznych i teologicznych Jana Pawla II, w: ,,Cztowiek
w refleksji Karola Wojtyly - Jana Pawta II. Wybrane aspekty adekwatnej antropologii”, red. Anna Rdzyto,
Mariusz Sztaba, Wydawnictwo KUL, Lublin 2014, s. 77-81.

"' W. Furmanek, Czlowiek wobec wartosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéw 2019,
s. 251-258.
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czy miedzynarodowa nie ma wladzy, to co$ nie moze by¢ przyznawane mocg arbitralnej
decyzji. Godnos¢ ta przystuguje czlowiekowi z racji tego, ze jest on czlowiekiem, a nie z ty-
tulu pelnienia jakiej$ roli spolecznej, ze wzgledu na przynaleznos¢ do gatunku ludzkiego,
a nie z powodu aktualizacji ludzkich cech gatunkowych, np. rozumnosci czy wolnosci. God-
no$¢ niepelnosprawnego dziecka jest taka sama jak godno$¢ podziwianego w danym mo-
mencie dorostego czlowieka. Przystuguje kazdemu z racji przynaleznosci do rodzaju ludz-
kiego, a wiec od momentu poczecia az do naturalnej $mierci'.

Filozof niemiecki Robert Spaemann wyraza to bardzo dobitnie: ,,Kazdej osobie jeste-
$my winni uznanie, ktére zabrania po$wiecenia tej konkretnej osoby w interesie gatunku.
[...] Jesli nawet warto$¢ zycia dziesieciu ludzi jest wieksza niz godno$¢ jednego czlowieka,
to godnos¢ dziesieciu ludzi nie jest wigksza niz godnoé¢ jednego czlowieka. Osoby nie sg
»dodawalne«”'s. Godnos$¢ osobowa znaczy, ze cztowiek jest kim$ jedynym, niepowtarzal-
nym, jest osoba nieodstepowalng i niewymienialng.

Z godnosci osobowej wynika zobowigzanie do zycia na miare tego, kim si¢ jest, do
ksztaltowania w sobie godnos$ci osobowosciowej, do rozwijania swojego cztowieczenstwa.
»Czlowiek rozwija swoje czlowieczenstwo w kontaktach z drugim czlowiekiem, funkcjonu-
jac w réznych spolecznosciach. W relacjach z innymi nadaje osobowy wymiar wtasnemu
funkcjonowaniu. Godno$¢ osoby zobowiazuje do poszanowania godnosci drugiego i pono-
szenia odpowiedzialno$ci za drugiego, za relacje z drugim cztowiekiem oraz ich efekty. God-
no$¢ osoby zobowiazuje »by¢« dla drugiego, tzn. przychodzi¢ w darze, budujac kulture da-
wania, i wspélnie podejmowa¢ dzialania zastugujace na akceptacje i uznanie w aspekcie in-
dywidualnym i spotecznym™"’.

Godnos¢ osoby ludzkiej jest szczegdlng wartoscia, ktdra reprezentuje kazdy czlowiek.
Czlowiek jest podmiotem i osobg, bytem samo$wiadomym i wolnym, zdolnym do poznania
prawdy, przewyzszajacym otaczajacy go $wiat (godnos¢ naturalna). Obok godnosci natural-
nej istnieje godnos¢ cztowieka, ktéra wynika z bezposredniego zwigzku cztowieka z Bogiem,
w Chrystusie Jezusie (godno$¢ nadprzyrodzona). Nie sg one sobie przeciwstawne, wrecz
przeciwnie - stanowia jedng, nierozerwalng cato$¢. Obydwie sg niezalezne od ludzkiej woli,
sg niezniszczalng wlasnoscig kazdej istoty ludzkiej. Godno$¢ osoby ludzkiej jest jakby dwu-
poziomowg wartoscig cztowieka (warto$cig natury i taski), ale i postulatem, a wiec domaga
sie, aby ja uznano i szanowano. Istota ludzka - dzigki swej godnosci - jest warto$cia ,,w sobie
i przez siebie” i wymaga, by tak wlasnie jg traktowano.

Arcybiskup Jézef Zyciniski méwi o godnosci osoby ludzkiej w dwéch jakby odstonach:
o godnosci empirycznej i o godnoéci w sensie filozoficznym 1i teologicznym. O godnosci
w sensie empirycznym moéwi sie w odniesieniu do konkretnych ludzkich zachowan. Jest ona

15 P. Mazurkiewicz, Prawo do godnej egzystencji w spolecznej nauce Kosciola, w: ,Prawo do godnego zycia
w $wietle Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka i innych standardéw migdzynarodowych”. Ministerstwo
Spraw Zagranicznych - Departament do Spraw Postepowan przed Miedzynarodowymi Organami Ochrony
Praw Czlowieka, Warszawa 2018, s. 66.

!¢ R. Spaemann, Osoby. O réznicy migdzy czyms a kims, tt. Jarostaw Merecki, Oficyna Naukowa. Warszawa 2001,
s. 226.

17 K. Chatas, Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki, t. 1 (Godno$¢, wolnos¢, odpowiedzialnosé,
tolerancja), Wydawnictwo Jedno$¢, Lublin-Kielce 2006, s. 114-115.
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warunkowa, mozna ja zdoby¢, ale tez mozna zniszczy¢, utracié, zagubi¢. Od godnoéci em-
pirycznej nalezy odrézni¢ godno$¢ osobowa, bezwarunkows, ktdra przystuguje bez wyjatku
kazdej osobie. Jest ona podstawa praw czlowieka i nikt nie moze by¢ jej pozbawiony. Ani
podstawowa godnos¢ ludzka, ani prawa czlowieka nie zalezg od spelnienia jakichkolwiek
warunkéw. Przystuguje ona nawet przestepcy, ktdry narusza podstawowe regulacje prawne
i normy moralne. Tej podstawowej godnosci ludzkiej nie mozna utraci¢, tak jak nie mozna
zniszczy¢ obrazu Boga w czlowieku. Jej zakwestionowanie moze naturalnie prowadzi¢ do
réznych form relatywizmu'®,

Godnoé¢ osoby ludzkiej (godnos¢ czlowieka, godnos¢ bytu ludzkiego) jest wrodzona
i niezbywalna. Godno$¢ osobowo$ciowa, zwana niekiedy kulturowsy, jest warto$cig naby-
wana - w réznym stopniu - w $rodowisku spolecznym. Mimo ze wystepuja migdzy nimi
wyrazne roznice, obie godnosci stanowa w pewnym stopniu integralna calos¢. Czlowiek jest
wyposazony w rozum, wolno$¢ wewnetrzng i zdolno$¢ rozpoznawania dobra i zta moral-
nego, jest jednoscia psychosomatyczng bedacg podiozem réznych potrzeb materialnych
i duchowych. Jest on ukierunkowany na rozwdj, do ktérego ma prawo, z natury jest bytem
spotecznym, istota pracujaca i kulturotworcza, zdolng do budowania sprawiedliwych syste-
mow politycznych i gospodarczych®.

Postawy i zachowania moralne s zachowaniami cztowieka jako osoby, ktdra reflektuje
dobro i wlasng godno$¢ osobowy. Czlowiek czuje sie zobowigzany, aby dazy¢ do tego dobra.
Zachowania powinny wyrazaé takze jego wolno$¢ osobowg (Majka 1975: 168-181). God-
nosc¢ osobowa dana czlowiekowi jest podstawowym jego przymiotem, regulujagcym stosunki
spoteczne z innymi ludzmi, z wigkszymi lub mniejszymi spolecznos$ciami. Wyplywaja z niej
takie cechy, jak: autonomia, zdolno$¢ do samostanowienia, kierowanie sobg, odpowiedzial-
no$¢ za siebie i innych, wolne wybory i decyzje®.

Godnoé¢ przystuguje niezbywalnie kazdej ludzkiej osobie, niezaleznie od jej stanu
zdrowia, bogactwa, statusu spotecznego czy wyksztalcenia. Nie traci jej nawet ten, kto do-
puscil sie wielkiego zta moralnego. Godnos¢ sytuuje si¢ jakby na innym ,,pietrze” niz zdro-
wie, bogactwa czy wolnos¢. Dobra te dostepne sg niejako cztowiekowi wprost. Mozna ich
czlowieka pozbawi¢, okaleczy¢ czy uzdrowié, wzbogaci¢ lub zubozy¢, zamknaé w wiezieniu
lub z niego wypusci¢. Godnosci osoby ludzkiej tak ,,dotkng¢” nie sposéb. Przynalezy ona
jednostce z racji tego, ze jest cztowiekiem. Z tej podstawy wynikaja prawa do posiadania
i realizacji réznorakich dobr, a dziatania niezgodne z tymi prawami traktujemy jako godzace
w godno$¢ czlowieka?.

Czlowieka w perspektywie godnosci jako wartosci fundamentalnej nalezy zawsze ce-
ni¢, nigdy i pod zadnym pozorem nie mozna go czyni¢ $rodkiem do innych - cho¢by bardzo

18 J. Zycinski, Kultura godnosci czy dyktatura sukcesu?, w: ,,Godno$¢ czy sukces. Kulturowe dylematy wspélcze-
snosci”. Materialy III Kongresu Kultury Chrzeécijanskiej. Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II Lu-
blin, 25-28 wrze$nia 2008 r., red. Janusz Marianski, Stanistaw Zieba, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin
2008, s. 11-12.

' D. Walczak-Duraj, Moralna przestrzen pracy - wiodgce przewartosciowania, ,Roczniki Nauk Spolecznych”,
2019 nr 4, s. 53-55.

» K. Chalas, Dydaktyka akademicka w Uniwersytecie Katolickim, t. I (Dydaktyka zaangazowana - z do§wiadczen
Katedry Dydaktyki i Edukacji Szkolnej KUL), Wydawnictwo KUL, Lublin 2019, s. 77.

2L A. Szostek, Godnos¢ zycia czlowieka, ,Niedziela. Tygodnik Katolicki” 1987, nr 2, s. 1.



38 Janusz Marianski

waznych - celow. Wedlug ujecia personalistycznego godnoé¢ czlowieka jest wpisana w jego
nature cechg zycia osobowego, ktéra oznacza, ze czlowieka nie mozna zredukowaé do
$wiata przyrodniczego. Doskonali si¢ on w swoim czlowieczenstwie przede wszystkim
dzieki kontekstowi interpersonalnemu. Jest ukierunkowany na ,,bycie dla drugiego”, ktore
przejawia sie w solidarnej wspolpracy, bezinteresownej opiece i poswieceniu dla innych.
W oderwaniu od kontekstu miedzyosobowego dziatanie ludzkie traci sens, poniewaz czlo-
wiek nie doskonali si¢ osobowosciowo za sprawa $wiata rzeczy ani $wiata przyrody. Tak jak
osoba nie moze przesta¢ by¢ osobg, tak tez godnos¢ - w sensie ontycznym - nie moze prze-
sta¢ by¢ godnoscia.

2. Pojecie godno$ci ludzkiej w narracji spotecznej

Historycznie rzecz biorac, pierwsze poglady, koncepcje i teorie odnoszace si¢ do god-
noéci czlowieka siegajg czasow filozofii i kultury greckiej. Godno$¢ cztowieka rozumiana
jako cze$¢, uznanie i szacunek dla cnoty, wyrazonej w idealach, przystugiwata czterem wzo-
rom i kategoriom ludzi: arystokraty - wojownika, obywatela, medrca i cztowieka wielko-
dusznego. Byla ona miarg doskonalosci czlowieka, ujeta z perspektywy ideatu, ktéry mial za
sobg sankgcje spoleczne i kulturowe. Idea godnosci przewijala sie w filozofii i teologii w $re-
dniowieczu, w czasach nowozytnych, az po wspdlczesnoé¢ (zwlaszcza w etyce). W XX wieku
uksztaltowala sie teoria osoby ludzkiej na podiozu fenomenologii, neotomizmu, egzysten-
cjalizmu, hermeneutyki, filozofii dialogu i personalizmu. W zaleznosci od tego, jak inter-
pretuja one sens bycia osobg, przyjmuja rézne metody opisu, analizy i wyjasniania godnosci
osobowej?.

Wspbdlczesnie odwolywanie sie do godnosci cztowieka stalo sie do$¢ czesty praktyka.
Franciszek Janusz Mazurek, niezwykly znawca tej problematyki, podkreslat, ze po drugiej
wojnie $wiatowej, w zwigzku ze straszliwym barbarzynstwem, jakiego dopuszczano si¢ pod-
czas tej wojny, pojawila sie swoista ,,rewolucja godnosci ludzkiej”>. Poczucie godnosci prze-
jawialo si¢ zar6wno na plaszczyZnie jednostkowej (z odniesieniem do warunkéw zycia co-
dziennego i pracy zawodowej), na plaszczyznie narodowej (prawo decydowania o wlasnym
losie na zasadzie samostanowienia, odpowiedzialnosci i uczestnictwa) i ogélnej (opér wobec
wszelkich systemoéw totalitarnych).

W Polsce pojecie godnosci ludzkiej weszlo na szerszg skale do jezyka potocznego w na-
szym kraju wraz z pielgrzymkami Jana Pawta II do Ojczyzny i jego katechezg spoteczno-
moralng. Do wartosci godnosciowych odwolywala sie ,,Solidarno$¢” w latach osiemdziesia-
tych XX wieku, domagajac si¢ warunkéw godnego zycia, zaspokojenia materialnych i du-

2 E. Podrez, Godnosé. Z historii teorii godnosci, w: Powszechna encyklopedia filozofii, t. 4. Red. Andrzej Mary-
niarczyk, Elzbieta Grendecka, Teresa Zawojska, Agata Szymaniak, Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu,
Lublin 2003, s. 17-19.

# F.J. Mazurek, Katolicka nauka spoleczna - status metodologiczny i gléwne obszary problemowe, w: ,Katolicka
nauka spoleczna. Podstawowe zagadnienia z zycia spotecznego i politycznego”, red. Stanistaw Fel, Jozef
Kupny. Ksiegarnia $w. Jacka, Katowice 2007, s. 15.
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chowych potrzeb, prawa do zrzeszania sie. Dzisiaj wielu ludzi domaga si¢ przywrdcenia god-
nosci ludziom zmarginalizowanym, wykluczonym, bezrobotnym, bezdomnym, zyjacym
w ubéstwie, pracujacym na ,,umowach $mieciowych” itp. W ostatnich czasach godnos¢ jest
tym pojeciem, do ktdrego chetnie odwolujg sie politycy, a takze wielu uczestnikow zycia
spotecznego, nawet jezeli cze$¢ z nich nie potrafi zdefiniowaé, czy wyjasni¢ tego pojecia.

Wyczulenie na wartosci godnosciowe we wspolczesnym $wiecie posrednio potwier-
dzaja badania socjologiczne dotyczace wartosci Europejczykéw. Na poczatku lat dziewigé-
dziesigtych XX wieku sondaze europejskie wskazywaty na to, ze przecietnego Europejczyka
charakteryzowat przede wszystkim indywidualizm, i to we wszystkich dziedzinach zycia,
poczawszy od etyki do polityki, i od wiary do rodziny. Jan Kerkhofs wskazywat na dwie
przyczyny tego stanu rzeczy, wynikajace ze swoistego narcyzmu, a takze z przyznania wiel-
kiego znaczenia wolnosci osobie ludzkiej. Wzrastajaca ranga tolerancji moze oznaczaé za-
réwno oczywisty relatywizm, jak i szacunek wobec ,,bycia innym” drugiej osoby**. Jezeli dia-
gnoza ta jest stuszna, to ewolucja postaw Europejczykdw zmierzataby w strone zindywidu-
alizowanego (egoistycznego) pojmowania godnosci ludzkiej.

Waznos¢ ochrony godnosci ludzkiej, czci i honoru, uwydatnia si¢ w kodeksach kar-
nych krajéw o kulturze euro-amerykanskiej, w ktérych mozna odnalez¢ odpowiednie arty-
kuly zapowiadajace mniej lub bardziej surowe sankcje karne w stosunku do tych, ktérzy
dopuszczajg si¢ zniewagi czy obrazy godnoéci i honoru. Poczucie ludzkiej godnosci zajmuje
wazne miejsce wérdd wielkich probleméw naszej epoki. Maria Ossowska umieszcza reguty
etyczne zwigzane z obrong godnosci na drugim miejscu, po grupie norm strzegacych biolo-
gicznego istnienia cztowieka, co wskazuje na range tych norm w jej ocenie. Terminologia
dotyczaca problematyki godnos$ciowej jest szeroko rozbudowana®. Jezyk opisujacy nega-
tywne stany i zjawiska jest bogatszy niz ten, ktéry odnosi sie do zjawisk pozytywnych. Do-
$wiadczenie ludzkie znalazto wiec odbicie w jezyku potocznym.

Nienaruszalne i niezbywalne prawa czlowieka stanowig podstawe kazdej spotecznosci
ludzkiej, gwarantuja pokoj i sprawiedliwo$¢ na $wiecie. Prawa czlowieka poprzedzajg pan-
stwo, przystuguja cztowiekowi, poniewaz posiada on niezbywalng godnoé¢. Godnoé¢ osoby
ludzkiej jest punktem wyjscia i podstawg praw czlowieka, uznawanych we wspotczesnym
$wiecie niemal powszechnie, odgrywa ona znaczacg role niemal we wszystkich dokumen-
tach lokalnych i miedzynarodowych na temat praw cztowieka. Migdzynarodowe doku-
menty praw cztowieka i liczne konstytucje zakladaja godnos¢ jako przyrodzong ceche kaz-
dego cztowieka. W konstytucji niemieckiej sg zapisane zasady, ktérych nie mozna zmieniaé
uchwalami wiekszosci. Zrezygnowano z takiego ksztattu konstytucji, ktora czyni jg otwarta
na dowolne zmiany. Pojecie godnoéci jest znacznie starsze od nowozytnych praw czlowieka
i dopiero w XX wieku stalo si¢ czescig skodyfikowanego porzadku prawnego. Godnos¢ czlo-
wieka jest nienaruszalna, tzn. Ze nie da si¢ jej naruszy¢, jak i to, ze nie wolno jej naruszac®.

** J. Kerkhofs, Polityczna, gospodarcza i spoleczna dynamika w dobie przetomu europejskiego, ,Chrzescijanin
w Swiecie” 1994, nr 2-3, s. 222.

» M. Ossowska, Normy moralne. Préba systematyzacji, Patistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1970,
s. 51-52.

% R. Spaemann, Granice. O etycznym wymiarze dziatania, tt. Jarostaw Merecki, Oficyna Naukowa, Warszawa
2006, s. 149.
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Osoba ludzka i przystugujaca jej godnos¢ jest zrodlem praw czlowieka. Uniwersalnosé
godnosci ludzkiej polega na tym, ze uznaje si¢ ja za obowiazujaca powszechnie i wszystkich.
Kazdemu cztowiekowi przystuguje dostep do wszystkich autentycznych débr, ktdre sprzy-
jaja jego integralnej realizacji jak osoby. Kategoria godnosci ludzkiej nalezy takze do waz-
nych pojec teologicznych, filozoficznych, politologicznych, psychologicznych, pedagogicz-
nych i socjologicznych. Jej znaczenie nalezy przypominac szczegdlnie w czasach wspoétcze-
snych nacechowanych indywidualizmem, duchowg pustka, atrofia i nieokreslonym
spirytualizmem.

Wspoélczesnie odwolujemy sie do pojecia godnosci jako czego$ nienaruszalnego i nie-
zaleznego, co nie moze by¢ poddawane w watpliwo$¢, a przy tym tworzy ono normatywny
fundament dla zasad moralnych i prawnych. W tym sensie godnos¢ cztowieka funkcjonuje
do pewnego stopnia jako gléwne tabu wspoélczesnosci. Towarzyszy temu przekonanie,
ze w przysziosci uda si¢ wprowadzi¢ w prawie i w zyciu publicznym uniwersalng zasade po-
szanowania oraz akceptowania godnoéci, zaréwno w wymiarze narodowym, jak i miedzy-
narodowym, a takze zapewni¢ ochrone godnoéci kazdego cztowieka®.

Warto takze podkresli¢, ze we wspdlczesnych spoleczenstwach, w ktérych zakwestio-
nowano istnienie uniwersalnych i obiektywnych wartosci, odrzucono pojecie natury ludz-
kiej, coraz trudniej jest méwi¢ o godnosci. Mamy wiec do czynienia w odniesieniu do god-
noéci z pewnym paradoksem. Z jednej strony wcigz odwolujemy sie do godnosci, potepiamy
sytuacje, w ktérych dochodzi do naruszania podstawowych praw czlowieka, przywolujemy
to pojecie w roznych deklaracjach, konstytucjach, konwencjach, oredziach itp. Godnoé¢
staje si¢ wartoécig uroczysta, podstawows i przede wszystkim realng. Zaleca si¢ taki uklad
stosunkow spotecznych, ktéry gwarantuje kazdemu cztowiekowi szanse pelnego i optymal-
nego rozwoju. Kategoria godnosci jest najwyzszg wartoscia ludzka i zdecydowana wiekszo$¢
formalnie nie kwestionuje nakazu jej poszanowania®®. Z drugiej strony nalezy stwierdzié, ze
sa i tacy, ktérzy uwazajg wartos$¢ ,,godno$¢” za co$ zbednego i anachronicznego i dazg do
usuniecia idei godnosci jako takiej, lub i tacy, ktérzy nie rozumieja, czym jest godno$¢, dla
ktorych godno$¢ jest swoistym mitem, nierzeczywistoscia.

Wryréznia sie dwa podstawowe znaczenia terminu godno$é: godnosé wrodzong (on-
tyczng, uniwersalng, transcendentng, niezbywalng) i godnosé¢ kulturowg (osobowosciowa,
osobista, immanentna, utracalna). W pierwszym znaczeniu godnos¢ przystuguje cztowie-
kowi jako osobie, przystuguje mu jakby wewnetrznie, co wiaze sie z posiadaniem natury.
Ontyczne pojecie godnoéci cztowieka jest obecne w wypowiedziach prawnikow i oficjalnych
rozstrzygnieciach prawnych, kiedy godno$¢ osobowa jest traktowana np. jako zZrédto praw
czlowieka, prawa naturalnego (ponadpozytywnego) i stanowionego (pozytywnego). W na-
ukach spotecznych, niekiedy w etyce i prawodawstwie, termin godnos¢ przybiera znaczenie
kulturowe lub wigze si¢ z pewnym stanem psychicznym czlowieka, ktéry przezywa lub nie
przezywa wlasng godno$¢ (ujecie psychologiczne). ,,Godno$¢ jest tu wiec wartoécig

7 A. Anzenbacher, Co oznacza ,godnos¢ czlowieka?, tt. Michal Mi. ,Horyzonty Wychowania” 2006, nr 9,
s.53-54.

2 T. Webers, Menschenrechte, w: Worterbuch der Religionssoziologie. Hrsg. von Siegfried Rudolf Dunde.
Giitersloher Verlagshaus, Giitersloh 1994, s. 191.
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wzgledna, bo uwarunkowang miejscem, jakie cztowiekowi wyznacza pewna kultura, przy-
stuguje z nadania spolecznego i instytucjonalnego, zalezy od stanéw psychiki. Godno$¢ na-
byta, ktérg zajmuja si¢ m.in. socjolodzy, jest zwigzana z przynaleznoscia do okreslonej rasy,
plci, religii. Nie jest wiec niezbywalna, lecz utracalna, naruszalna, stopniowalna. Naturalnie,
w mys$l obowigzujacej dzisiaj <poprawnosci politycznej> wszystkie te relatywizacje godno-
$ci sg przez socjologdéw pietnowane, chociaz skadinad opisywane (rejestrowane) i wyja-
$niane”®. Godno$¢ osobowosciowa i osobista przystuguje ludziom w réznym stopniu.

Sposréd polskich socjologéw najpelniej problematyka godnosci ludzkiej zajeta sie Ma-
ria Ossowska. Wedlug niej ,,ma godnos¢ ten, kto umie broni¢ pewnych uznanych przez sie-
bie wartosci, z ktérych obrong zwigzane jest jego poczucie wlasnej wartosci i kto oczekuje
z tego tytulu szacunku ze strony innych. Brak godnosci z kolei ujawnia ten, kto rezygnujac
z takiej wartoéci sam siebie poniza lub daje si¢ poniza¢ dla osiagniecia jakich$ osobistych
korzysci”. Wedlug ujecia socjologicznego sa tacy, ktorzy maja godno$(, i tacy, ktorzy jej
nie maja. Godno$¢ - w ujeciu psychospotecznym - nie przystuguje autonomicznie czlowie-
kowi jako takiemu, jednym sie ja przypisuje, innym zas odmawia. Opisowe i niewartosciu-
jace (neutralne aksjologicznie) rozumienie godnosci nie wyklucza ujecia normatywnego,
wedlug ktérego godnosé¢ przystuguje ludziom jako takim z tytutu uprzywilejowanego miej-
sca w przyrodzie.

W analizach psychologicznych i socjologicznych ujmujemy godnoé¢ jako ceche cha-
rakteru (godno$¢ osobowosciowa) lub jako poczucie godnosciowe (godno$¢ osobista).
Czlowiek nabywa swoja godno$¢ i moze ja utraci¢. Sg tacy, ktérzy maja godnosé, i tacy, kto-
rzy jej nie maja. Nie przystuguje ona automatycznie kazdemu czlowiekowi, jest zalezna od
jego zachowania w zyciu codziennym. Czlowiek posiadajacy postawe godno$ciowa poste-
puje zgodnie z wlasng hierarchig warto$ci, zgodnie z nakazami sumienia. W sytuacjach za-
grozenia potrafi broni¢ swojej tozsamoéci i indywidualnosci, jest ,wierny sobie”, a w razie
koniecznosci potrafi poswieci¢ nawet zycie dla dotrzymania wiernoéci swoim przekona-
niom.

Ludzie o rozwinietym poczuciu godno$ciowym protestujg przeciwko wszelkim for-
mom despotyzmu i gwaltu na ludzkim sumieniu, przeciwko traktowaniu oséb ludzkich jak
rzeczy. Nawet w sytuacjach najtrudniejszych czlowiek godny stara sie przestrzega¢ uznawa-
nych przez siebie norm moralnych i postepowac zgodnie ze swojg osobowg godnoscia. Cha-
rakteryzuje si¢ on zdolnoscia do moralnej transcendencji, ktérej celem jest nie tyle dostoso-
wanie sie do istniejgcego porzadku spolecznego, ile raczej tworzenie wartosci, walka o ich
zachowanie i gotowos¢ poniesienia konsekwencji dokonanego wyboru.

Wrylaniajaca si¢ i ksztattujaca sie godno$¢ osobista dotyczy takze tego, na czym nam
zalezy w zyciu, pozwala nam reagowac¢ na rézne sprawy w kontekstach sytuacyjnych i dzia-
taniach tak, aby zmienia¢ $wiat. Poczucie wlasnej wartosci moze zawierac si¢ w okreslonych

¥ A. Bronk, Pojecie godnosci czlowieka: uwagi metodologa, w: ,,Antropologiczna pedagogika og6lna”, red. Ma-
rian Nowak, Piotr Magier, Iwona Szewczak, Wydawnictwo Archidiecezji Lubelskiej GAUDIUM, Lublin 2010,
s. 65.

3 M. Ossowska, Normy moralne. Préba systematyzacji, Paistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1970,
s.59.
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naszych planach, np. zrobienie kariery czy zalozenie rodziny, a ich sukces lub niepowodze-
nie prowadzi do podniesienia osobistej wartosci lub jej obnizenia. Jezeli zainwestowalismy
siebie w jakie$ spoleczne projekty, wéwczas jestesmy emocjonalnie podatni na spoleczne
projekty, wowczas jesteSmy emocjonalnie podatni na spoleczne oceny normatywne odno-
szace sie do sposobu, w jaki wykonujemy zwigzane z nim role. Nasze wlasne definicje okre-
Slajace to, ktore z ocen normatywnych sg dla nas wystarczajaco wazne, konstytucje nasze
poczucie wlasnej wartoéci. Margaret S. Archer stwierdza krétko: ,,jestesmy tym na czym
nam zalezy”".

Godnos¢ osobista wigze sie z odczuwaniem i oceng swojego postepowania jako odpo-
wiadajgcego kryteriom o charakterze wlasno$ciowym. Godnym jest ten, kto nie rezygnuje
z dzialania w swoim przekonaniu stusznego, nie narusza wlasnej i cudzej godnosci przez
czyny godne pogardy, jest zdecydowany broni¢ swojej i cudzej godnosci w sposéb zdecydo-
wany, nawet za ceng bardzo wysoka. O godnosci osobistej decyduje wigc ,,posiadanie hie-
rarchii wartoéci, do ktorej jest si¢ przywigzanym i z ktorej nie zamierza si¢ zrezygnowac.
Uparta obrona tych wartoéci stanowi o postawie, ktorg nazywamy godnoscia™. Ludzie nie
zawsze jednak odwolujg sie do godnosci jako podstawy pochwaty lub nagany pewnych za-
chowan wiasnych lub cudzych.

Socjolog nie zajmuje si¢ wprost godnoscia w sensie ontologicznym, czyli tg godnoscia,
ktora przystuguje wszystkim ludziom jako takim (wprost jej nie kwestionuje), lecz godno-
$cig, ktora nie przystuguje automatycznie czlowiekowi jako takiemu. Wedlug tej drugiej
koncepcji sg tacy, ktoérzy maja godno$¢, i tacy, ktdrzy s jej pozbawieni. W charakterystyce
godnodci istotny jest element obrony i zagrozenia. W momentach zagrozenia godno$¢ czlo-
wieka pojawia sie, pelnigc funkcje obronne. Godno$é¢ stanowi dla czlowieka swoisty puklerz
ochronny. Kaze ona cztowiekowi - nawet wbrew rozkazom wiadzy - broni¢ swego, gdy za-
grozone sg wartosci, ktore kto§ uwaza za nierozlacznie zwigzane ze swojg osoba. Z tego
wzgledu godnosé¢ ludzkg mozna by okresla¢ mianem ,,dostojenstwa”. Ossowska traktuje
normy w obronie godnosci jako jedng z kategorii norm moralnych, zobowigzujacych do
obrony wtasnej godnosci i szanowania 0sdb trzecich (,, miej godno$¢ i szanuj godno$¢ in-
nych”)*.

Socjologowie wspodlczesni zajmujacy si¢ problematyka moralng wskazuja na rézne
aspekty godnosci jako wartoéci spoteczno-moralnej. Socjologowie nie operuja egalitarnym
pojeciem godnosci ludzkiej (wlasciwoé¢ przypisywana kazdemu czlowiekowi). Zwracaja
uwage na to, ze godnos¢ jest w pewnym sensie funkcja ksztaltowania si¢ swiadomosci i za-
wiera w sobie element potencjalnosci. Kazdy moze by¢ $wiadomy w wigkszym lub mniej-
szym stopniu swojej godnosci, moze ja odpowiednio rozwija¢, udoskonalaé i dopetniaé. Po-

U MLS. Archer, Morfogeneza tozsamosci osobistej. Jestesmy tym, na czym nam zalezy, w: M.S. Archer doktor
honoris causa Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie, tt. Piotr Wielecki, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, Warszawa 2017, s. 141.

32 M. Ossowska, O pojeciu godnosci, w: M. Ossowska. ,,O czlowieku, moralnosci i nauce. Miscellanea”, Pan-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1983, s. 559.

» Tamze, s. 515-522.
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czucie godnodci jest stopniowalne. W jezyku potocznym okresla sie dziatania zabezpiecza-
jace poczucie godnosci terminem ,,zachowac twarz”. W reku czlowieka lezy moc nadawania
sobie lub odbieranie ,ludzkiej twarzy”.

Godnoé¢ ludzka wigze sie z obronng uznawanych przez jednostke wartosci z prze-
$wiadczeniem o potrzebie po$wiecenia czego$ dla wiernosci sobie i obrony swojego ,ja”.
»Zy¢ z godnoscig”, ,by¢ sobg”, ,,zachowaé wiernoé¢ sobie”, ,,by¢ przekonanym o swojej au-
tentycznej wartoéci”, ,zachowac kregostup moralny” - te i tym podobne wyrazenia stanowia
zblizone aspekty tego, co nazywa sie godnoscig. Utrata godnosci wiaze si¢ z rezygnacja z po-
czucia wlasnej wartosci, z zaparciem si¢ wlasnego ,,ja”, z aprobatg ponizenia siebie dla osig-
gniecia jakich$ wymiernych korzysci, z traktowaniem czltowieka jako narzedzia (srodka),
z zaparciem si¢ wlasnych przekonan ze wzgledéw koniunkturalnych.

Od strony tresciowej pojecie godnosci nie jest raz na zawsze ustalone. Zmienia si¢ ono
historycznie tak jak poczucie wolnosci czy poczucie odpowiedzialnosci, w zaleznosci od wa-
runkéw historycznych i spoleczno-kulturowych. W naszej przejsciowej i dynamicznej
epoce zmiany te sg szczegdlnie wyrazne i gwattowne. To, co w danej kulturze poniza god-
nos¢, a co nie poniza, jest zmienne i odmienne w poszczegdlnych kulturach. Poczucie god-
nosci oraz postawy i zachowania godnosciowe przejawiaja sie¢ u poszczegdlnych ludzi
i w grupach spolecznych ze zréznicowang sila i w rozmaitych ksztattach, przy istnieniu pew-
nych wspdlnych i charakterystycznych ryséw. W tym znaczeniu poczucie czy do$wiadcze-
nie godnodci nie jest ani powszechne, ani zawsze jednakowo wiazace.

W okreslonych warunkach czlowiek godzi si¢ na depersonalizacj¢ samego siebie (trak-
towanie osoby nie jako aktywnego podmiotu, lecz poddanego manipulacjom przedmiotu),
nie sprzeciwia si¢ manipulacji przez drugiego cztowieka lub grupe osdb, wreszcie sam de-
personalizuje inne osoby przez traktowanie ich jako rzeczy. We wszystkich tych sytuacjach
dochodzi do utraty godnosci. Kto bowiem uwlacza cudzej godnosci, zatraca tym samym
godno$¢ wlasng. Godno$¢ jako wartos¢ spoleczna jest potwierdzana lub zaprzeczana w kon-
taktach z innymi ludzmi i w okreslonych sytuacjach spotecznych. Nie pojmuje si¢ jej jako
wartosci bezwzglednej, niezaleznej od kontekstu spotecznego. Wazny jest caly klimat spo-
teczny, w ktorym jest ona uznawana i realizowana. Nie ujawnia sie i nie rozwija w prézni
spoteczne;j.

Troska o zachowanie godnosci przejawia si¢ w odniesieniu do wielu sytuacji dnia co-
dziennego, w ktérych czltowiek nie chce poddawaé si¢ mechanizmom przymuszajacym,
(presja codziennosci). Brak poszanowania godnoéci w zyciu codziennym, w urzedach,
w kontaktach miedzyludzkich, odczuwa si¢ bardzo ostro i bole$nie. Szczegélny protest wy-
woluje wylacznie instrumentalne traktowanie cztowieka, manipulowanie jego $wiadomo-
$cig, a nawet zyciem. Takze w sytuacjach dnia codziennego cztowiek nie chce traci¢ sza-
cunku dla siebie i oczekuje takiego szacunku od innych. Bardzo przykra dla cztowieka jest
obojetnos$¢ w relacjach miedzyludzkich. Potwierdzajg to nasze osobiste do§wiadczenia zy-
ciowe i eksperymenty naukowe. W doswiadczeniach z trzema klasami szkolnymi, w ktérych
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jedna byta ciagle chwalona, druga ciagle ganiona, trzecia za$ ani chwalona ani ganiona, naj-
gorsze wyniki uzyskiwata wlasnie ta trzecia grupa®. W pozytywnych lub negatywnych kon-
taktach z innymi godno$¢ ludzka staje sie bardziej wymierna spofecznie.

Empiryczna socjologia moralno$ci bada przede wszystkim spoteczne wymiary godno-
$ci, w tym takze warunki jej zachowania w spoleczenstwie. Wskazuje szczegdlnie na sytuacje
moralnie degradujace cztowieka. Zagrozenia i utrata godno$ci maja swoje zZrédto zaréwno
w nas samych, jak i w postepowaniu innych ludzi oraz w réznych sytuacjach spotecznych.
Obszar sytuacji spotecznych zagrazajacych godnosci ludzkiej jest bardzo rozlegty i nie zostat
on dostatecznie opisany w naukach spotecznych. Sprawa jeszcze bardziej sie komplikuje,
gdy socjolog bada wewnetrzne poczucia godnosciowe. W tym przypadku nalezy liczy¢ sie
z tym, Ze niektére z tych poczu¢ moga by¢ i faktycznie sg prawidlowe, inne nieprawidlowe,
ze mozliwe sg bledy i iluzje. U niektérych ludzi moze wystepowacé deficyt poczué godno-
$ciowych, a nawet ich brak. Wchodzimy tu juz w sfere warto$ciowania, od ktérego catkowi-
cie nie uda sie¢ socjologowi zdystansowac.

Socjologia moralnosci ujeta w paradygmacie personalistycznym wskazuje na czto-
wieka, ktory w swoich postawach i zachowaniach wobec innych ludzi ksztattuje je w zalez-
nosci od tego, jak innych i siebie pojmuje jako cztowieka. Najbardziej ludzkimi relacjami sg
stosunki osobowe. Wazne jest, by pojecie osoby ludzkiej i jej godnoéci stalo sie bardziej
obecne w socjologii i w badaniach socjologicznych. Nie jest prawda, ze godnos¢ jako warto$¢
opiera sie wszelkim pomiarom empirycznym. Trzeba jednak podkresli¢, ze nawet w rézno-
rodnych ludzkich dramatach przezywanych przez jednostki i grupy spoteczne, w splatanym
i chaotycznym moralnie $wiecie, jesteémy zdolni ocali¢ ludzkie poczucie siebie ,,mimo
wszystko”**. Godno$¢ osobowa jest bowiem ostatecznym uzasadnieniem i miarg realnych
parametréw godnosci osobistej, godnosci osobowoéciowej i spotecznej (kulturowej). Opra-
cowanie tej problematyki z socjologicznego punktu widzenia jest do pewnego stopnia zada-
niem do wykonania.

3. Sytuacje spoleczne naruszajace godno$¢ ludzka

W znaczeniu spolecznym godno$¢ ludzka jest odnoszona do warunkéw i sytuacji,
w jakich czlowiek zyje i dziala (godno$¢ jako wartos$¢ spoleczna). Jedne z tych warunkéw
daja cztowiekowi szans¢ optymalnego rozwoju, inne przyczyniaja si¢ do pomniejszenia jego
godnosci, niekiedy do zniewolenia czlowieka, do rezygnacji z uznawanych wartosci dla in-
nych mniej waznych, wreszcie do totalnej demoralizacji, pozbawiajacej mozliwosci realiza-
cji wlasciwych potrzeb ludzkich. W pluralistycznym i globalizujacym sie $wiecie wspdlcze-
snym rola sytuacji spotecznych w ksztaltowaniu postaw i zachowan godno$ciowych wydaje
sie wzrasta¢. W moralnosci godnosciowej zaklada sie, ze utrata godnosci jest zta, a w nie-
ktérych przypadkach zastuguje na daleko idgce potepienie. Lekcewazenie godnosci jako

3* 7. Rudnianski, Homo cogitans. O mysleniu twérczym i kryteriach wartosci, Wiedza Powszechna, Warszawa
1981, s. 182.

* W. Chudy, Filozofia wieczysta w czas przetomu. Gdatiskie wyktady z filozofii klasycznej z roku 1991, red. Mi-
rostawa Chuda, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2009, s. 56.
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wartosci otwiera drzwi do réznych form zniewolenia oraz podporzadkowywania sobie jed-
nych przez drugich. Zagrozenia czyhajace na godnos¢ czlowieka pochodza z zewnatrz nas
i od wewnatrz nas samych. To, co znaczy by¢ godnym, czyli godnosé¢ osobista czy poczucie
godnodci, dociera do nas szczegdlnie wtedy, gdy znajdujemy si¢ w sytuacjach zagrozenia,
w obliczu przemocy, strachu, ubezwlasnowolnienia, traktowania jako przedmiot czy $ro-
dek, element sterowanej masy.

Godnoéc¢ jest nie tylko cecha zdobiacg czlowieka, lecz wyraza istote czlowieczenstwa,
sklania do doskonalenia umiejetnosci i cech charakteru, wiernosci sobie, realizacji posta-
wionych celéw, krotko moéwiac, do cigglego podnoszenia poziomu moralnego. Wysoka
ocena szacunku dla samego siebie i warto$ci drugiego czltowieka zaklada, Ze ludzie beda
zdolni wykracza¢ poza sprawy zwigzane z wlasnym interesem i docenia¢ takze warto$ci mo-
ralne. Cztowiek godny, opierajacy swoja warto$¢ na zobiektywizowanych kryteriach moral-
nych, jest zdolny przeciwdziata¢ réznym formom bezladu spotecznego i moralnego, prze-
ciwdziala¢ skorumpowanym stosunkom spotecznym. We wlasciwie ksztaltujacym sie fadzie
moralnym rozwdj moralnosci godnoéciowej dobrze stuzy rozwojowi moralnoéci prospo-
tecznej, obydwie za$ sprzyjaja doskonaloéci moralnej czlowieka. Godnos¢ jest rozpozna-
wana najlatwiej wtedy, gdy jest zagrozona jako warto$¢, w réznych sytuacjach spotecznych,
tatwiej, gdy jest naruszana nasza godno$¢ niz godnos¢ innych ludzi.

Godnos¢ ludzka jest spleciona z wolnoscia, ale nie w sposdb absolutny. Sa takie sytua-
gje, w ktorych czlowiek nie moze korzystaé z przynaleznej mu wolnosci, a mimo to nie traci
poczucia swojej godnosci (np. niewolnictwo, autorytarny ustrdj panstwa, dyktatorskie
rzady, zamykanie w wi¢zieniu). Z utrata godnosci mamy do czynienia wtedy, gdy cztowiek
sam sie jej wyrzeka, gdy decyduje sie zy¢ w klamstwie wobec siebie i wobec innych. Niekto-
rzy wierza, ze klamstwo pozwoli im zachowa¢ cho¢ cz¢é¢ godnosci, inni ulegaja wewnetrz-
nemu zniewoleniu, ale o tym nie wiedzg. Wewnetrznemu zniewoleniu mozna ulec bez ogra-
niczenia wolnosci z zewnatrz. Tak si¢ dzieje w przypadku réznorodnych uzaleznien np. od
alkoholu, od narkotykéw, od lekéw itp. Nie ma godnosci opartej na ktamstwie, godno$¢
mozna odzyskal poprzez uczciwo$¢.

Moéwigc o godnosci jako wartosci spotecznej mniej podkreslamy momenty poczué
psychicznych wiernosci sobie, bardziej zas zwracamy uwage na warunki spoteczne, w ktd-
rych poczucie godnoséci moze by¢ ksztaltowane, rozwijane lub naruszane. Pojecie godnosci
ijego tres¢ operacjonalizujemy przez odniesienie do kontekstu ponadjednostkowego (spo-
tecznego). Postawy i zachowania godnosciowe czlowieka sa tu wyznaczane nie tyle przez
czynniki osobowosciowe, ile raczej przez uwarunkowania sytuacyjne o charakterze spotecz-
nym, wywierajace bezposredni lub posredni wplyw. Godnoé¢ czlowieka przejawia si¢ naj-
wyrazniej w sytuacjach zagrozenia, a jej probierzem sg niebezpieczenistwa i trudy”. Do pel-
nego opisu godnosci osobowos$ciowej i osobistej konieczne jest uwzglednienie dziatan ludz-
kich w réznych sytuacjach spotecznych (godnos¢ spoteczna).

*W. Osiatynski, Trzezwos¢, uczciwosé, godnosé, ,Znak” 2002, nr 5, s. 28.
7 A. Kojder, Godnosé i sita prawa, Szkice socjologiczno-prawne, Oficyna Naukowa, Warszawa 1995, s. 14.
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Okreslenie pewnych zachowan czy sytuacji ,ponizej godnosci”, ,,naruszenie cudzej
godnosci”, ,szarganie cudzej godnosci” wskazuja na konteksty spoteczno-kulturowe zagra-
zajgce godnosci jako wartoéci. W zaleznosci od tego kontekstu spoteczno-kulturowego,
godno$¢ moze miec rozne przejawy. Poczucie godnoséci ma takze swoje odniesienia indywi-
dualne, oparte na podstawie psychologicznej i antropologicznej. Psychologiczng podstawg
poczucia godnosci jest motyw umacniania siebie, ktéry sprawia, ze tworzymy pozytywna
koncepcje siebie, gromadzimy doswiadczenia sukcesu, a unikamy porazek, podejmujemy
wiele dziatan dla uzyskania pozytywnej autoprezentacji. Drugim filarem poczucia godnosci
jest $wiadomo$¢ antropologiczna, wyrazajaca si¢ w przekonaniu, ze osoba ludzka jest bytem
szczegblnym, co wyklucza wiele zachowan niedopuszczalnych (niegodnych) wobec innych
i wobec samego siebie. Te zachowania polegaja na instrumentalnym traktowaniu siebie lub
innych ludzi jako $rodka (przedmiotu) do celu. Kazda forma uprzedmiotowienia osoby
ludzkiej narusza jej godnos¢, nawet wtedy, gdy jednostka nie ma wrazenia uszczerbku po-
czucia wlasnej godnosci*®.

W okre$lonych warunkach czlowiek godzi sie na depersonalizacje samego siebie (trak-
towanie osoby nie jako aktywnego podmiotu, lecz poddanego manipulacji przedmiotu), nie
sprzeciwia sie depersonalizacji jednego cztowieka przez drugiego lub grupe oséb, wreszcie
sam depersonalizuje inne osoby przez traktowanie ich jak rzeczy. We wszystkich tych sytu-
acjach dochodzi do utraty godnosci, kto bowiem uwlacza godnosci cudzej, zatraca tym sa-
mym godnos¢ wlasng. Godnos¢ jako wartoé¢ spoteczna potwierdza sie lub zaprzecza w kon-
taktach z innymi ludzmi i w okreslonych sytuacjach spolecznych. Nie pojmuje si¢ jej jako
wartosci bezwzglednej, niezaleznej od kontekstu spotecznego. Wazny jest caly klimat spo-
teczny, w ktérym jest ona uznawana i realizowana. Nie ujawnia sie i nie rozwija w prézni
spotecznej. Ze wzgledu na powiazania z zyciem spotecznym, godnos¢ jako wartos¢ spo-
teczna zostaje odniesiona do miejsca, czasu i 0s6b, ktérych w danym kontekscie dotyczy. Ta
posta¢ godnosci jest historycznie zmienna.

Sytuacje negatywne uwlaczaja godnosci, nie pozwalaja zy¢ i rozwija¢ si¢ na miare ludz-
kich potencjalnosci. Sytuacje pozytywne zapobiegaja degradacji moralnej jednostki i sprzy-
jaja rozwojowi jej poczué godnosciowych. Kto w trudnych sytuacjach nie poddaje si¢ oko-
licznoéciom ublizajacym jego poczuciu godnosci i ponizajacym wprost dobre imie, kto nie
godzi si¢ na traktowanie siebie jako $rodka do celu, czyli w kategoriach instrumentalnych
(jako rzecz, jako nosiciela tylko funkcji spolecznych), lecz jest wyczulony na szlachetno$¢
zycia i dzialania, ten jest wart pochwaly i zachowuje swoja godno$¢. Socjologia moralnoéci
analizuje rdzne sytuacje spoleczno-kulturowe, polityczne i gospodarcze, ktére naruszajg
godno$¢ ludzka.

W materiatach III Kongresu Kultury Chrzeécijaniskiej w Lublinie z 2008 roku mozna
odnalez¢ wiele opiséw sytuacji zagrazajacych godnosci ludzkiej: a) gdy retoryka sukcesu zo-
staje podniesiona do rangi naczelnej zasady bytu, jak dawniej reguta walki klasowej, gdy

3 P. K. Oles, Godnos¢ - zapoznana czy zapoznawana?, w: ,Godnoé¢ w perspektywie nauk”, red. Halina Grzmil
-Tylutki, Zigniew Marek, Migdzynarodowe Towarzystwo Naukowe ,,Fides et Ratio”, Krakow 2012, s. 94.
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drugi czlowiek staje si¢ ttem stanowigcym horyzont do realizacji skrajnie indywidualistycz-
nych ambicji; b) gdy nastepuje konflikt godnosci i prawdy, co oznacza prymat ideologii nad
minimalnym szacunkiem dla czlowieka; c) elementarny szacunek dla czlowieka znika w kli-
macie podejrzen, usuwajacych kulture zaufania i solidarnosci (Jézef Zyciniski); d) uwalnia-
nie cztowieka od nakazéw i zakazéw, od wszelkich zobowiazan, odpowiedzialnosci za in-
nych, od poczucia winy i leku przed karg, co prowadzi jedynie do zacierania granic pomie-
dzy prawda i fatszem, dobrem i zlem, lojalnoscig i zdrada, autentyczna zyczliwoscig i gra
manier; e) poszerzajaca si¢ marginalizacja jednostek i grup spotecznych, korupcja oséb zycia
publicznego, nieprawidtowosci w przeprowadzaniu prywatyzacji, niesprawiedliwa regulacja
wynagrodzenia za prace (Leon Dyczewski); f) czlowiek, ktdry traci godnoé¢ dla poklasku
lub rozglosu, nie osiaga zadnego autentycznego sukcesu, zdobywa co najwyzej pienigdze
i jakies$ wzgledy (Krzystof Zanussi)*.

Postawy i zachowania godnosciowe s3 wielorako uwarunkowane. Sg to zaré6wno uwa-
runkowania zewnetrzne niezalezne do pewnego stopnia od jednostki (np. uwarunkowania
historyczne, ekonomiczne, spoleczno-polityczne), jak i warunkowania wewnetrzne czto-
wieka, tkwigce w jego strukturze psychicznej, emocjonalnej czy intelektualnej, a takze w jego
stylu Zycia czy postawie moralnej. Uwarunkowania historyczne i kulturowe mozna $ledzi¢
na przyktadzie wielu dziedzin moralnosci godnosciowej, w réznych nastepujacych po sobie
epokach historycznych. Warunki ekonomiczne wptywajg w znaczacym stopniu na postawy
i zachowania godno$ciowe w skali indywidualnej i spolecznej, a nawet globalnej. W warun-
kach skrajnej nedzy w wigkszosci przypadkow nie ma miejsca dla godnosci albo schodzi ona
na dalszy plan.

Nedza upadla narody i pojedynczych ludzi, staje si¢ przyczyna degradacji ich osobo-
wosci, ale nawet najgorsze warunki nie s3 w stanie pozbawi¢ godnosci cztowieka o wrazli-
wym sumieniu. Z drugiej strony trzeba podkresli¢, ze dobre warunki materialne nie s wy-
starczajace do realizacji zachowan godnych czlowieka, gdy jednostka w pogoni za zyskiem
czy karierg dopuszcza sie¢ moralnych wystepkow. Wreszcie warunki polityczne wpltywajg na
sposob i jako$¢ zachowan cztowieka, np. w warunkach dyktatury wladza polityczna moze
deprecjonowaé, a nawet niwelowaé godno$¢ poszczegolnych obywateli czy grup spolecz-
nych. Uwarunkowania wewnetrzne odnosza si¢ do predyspozycji cztowieka, jego wrazliwo-
$ci moralnej, poczucia wlasnej wartosci, stylu zycia itp.

Pojecie godnosci pojawia si¢ takze w rozwazaniach nad zagadnieniami politycznymi.
Jezeli polityka to ,,odpowiedzialno$¢ i troska o ksztaltowanie Zycia spolecznego, co w nau-
czaniu spolecznym Koéciota wigze si¢ z godnoscig i respektowaniem podstawowych praw
czlowieka, dobrem wspdlnym i sprawiedliwoécig spoteczng™, wéwczas pojecie godnosci
jawi sie jako kategoria zwigzana immamentnie z polityka i polityki nie mozna oderwa¢ od
godnosci osoby ludzkiej. Jest ona wartoécia pozadang w polityce i odnosi si¢ zaréwno do

¥ Godnos¢ czy sukces? Kulturowe dylematy wspdlczesnosci. Katolickie Uniwersytet Lubelski Jana Pawta IT Lublin,
25-28 wrzeénia 2008 r., red. Janusz Marianski, Stanistaw Zigba, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2008.

0 p. Nitecki, Polityka, w: ,Encyklopedia nauczania spotecznego Jana Pawta I1”, red. Andrzej Zwolifiski. Polskie
Wydawnictwo Encyklopedyczne POLWEN, Radom 2003, s. 371.
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dzialan politycznych, jak i politykdw, ktérzy podejmujg te dziatalnoéé. Politycy walczg o za-
gwarantowanie godnosci cztowieka, o godnos¢ jego egzystencji, o godne zycie itp. Trudno
wyobrazi¢ sobie polityka, ktéry zglosi haslo, ze chce uprawiaé polityke, ktéra nie posiada
elementu godnosci. Wszelkie dzialania niegodziwe zastugujg na ocene krytyczng. W poli-
tyce - teoretycznie rzecz biorgc - poszukuje sie jakiego$ fundamentu aksjologicznego®.

Godnos¢ ludzka jako warto$¢ moze by¢ rozpatrywana w konkretny sposéb, gdy roz-
wazamy godno$¢ ludzi zyjacych w okreslonych warunkach spofeczno-ekonomicznych. Lu-
dzie zyja w warunkach godnych cztowieka i s3 upodmiotowieni w zyciu spotecznym, ale
inni znajduja si¢ w takich sytuacjach, w ktorych sg traktowani jako $rodek umozliwiajacy
drugiemu cztowiekowi realizacje jego celéow (np. produkcyjnych), ulegaja tym samym
uprzedmiotowieniu i sg traktowani ponizej swojej godnosci. W wyniku rozwoju cywiliza-
cyjnego praca ludzka stala si¢ swoistym ,,towarem”, a poniewaz pracy nie mozna oddzieli¢
od czlowieka, to i on sam staje si¢ swoistym ,,towarem” jako tzw. zywa sila robocza. Rynek
pracy ksztaltuje warunki Zycia pracownika i jego rodziny, jego rozwdj albo degradacje¢ spo-
teczna oraz jego sytuacje w miejscu pracy. Warunki zycia czlowieka pracy nie zawsze sg
godne istoty ludzkiej. Naruszenie godnosci ludzkiej dokonuje si¢ nie tylko na rynku pracy
ina rynku konsumpcji rozmaitych débr, ale ma takze swoje uwarunkowania wynikajace
z przestanek spoteczno-politycznych. Rozbudowywany centralny i lokalny aparat biurokra-
tyczny czyni z ludzi bezwolny przedmiot rozmaitych manipulacji. Tam, gdzie panuja twarde
prawa rynku, gdzie spryt i przebieglo$¢ jest w cenie, tam z pewno$cig tanieje honor i god-
noé¢ ludzka*.

Przejawy degradacji godnosci ludzkiej mozna by mnozy¢, wskazujac liczne przyklady
ponizania godnosci czlowieka i niemniej liczne jej naduzywanie jednych przeciwko drugim.
Rezygnacja z godnosci lub jej utrata - w sensie psychospolecznym - jest zlem bez wzgledu
na powody, ktére doprowadzily do tego stanu rzeczy. Cztowiek poddajacy sie upokarzaja-
cym mechanizmom psychospolecznym lub sam wymieniajacy swoja godno$¢ na inne war-
toéci lub pseudowartoséci moze powrdci¢ do postawy godnosciowe;j i zy¢ zgodnie ze swoimi
przekonaniami oraz broni¢ swej autonomii osobowej w przysztoéci. Okolicznosci ze-
wnetrzne, utrudniajace zachowanie godnosci, nie moga nas jej pozbawi¢ bez naszego
udziatu. Postulat elementarnego szacunku dla kazdego cztowieka oznacza wiec to, ze nikogo
nie mozna poniza¢ w taki sposéb, ktéry mégtby unicestwi¢ tkwigce w nim czlowieczenstwo
nawet wtedy, gdy dany czlowiek Zyje w spos6b moralnie naganny*’.

Socjologowie wskazujg na wiele sytuacji i okolicznoéci, ktére mogg by¢ uznane za
przejawy degradacji moralnej czlowieka, naklaniania go do ,,utraty twarzy”, krétko méwiac,
na rozmaite formy godzenia w godno$¢ cztowieka. W ocenie sytuacji zagrazajacych godno-
$ci czlowieka zaznacza si¢ w $wiadomosci spolecznej znaczna rozbieznosé. To, co dla jed-
nych jest w najwyzszym stopniu ponizeniem godnosci ludzkiej lub obywatelskiej, dla innych

4l H. Suchocka, O godnosci w polityce. ,,Horyzonty Wychowania” 2006, nr 9, s. 87-88.

42 B.Sztumska, J.Sztumski, Czlowiek w $wiecie wartos¢, Wydawnictwo Gnome, Katowice 2002, s. 132.

# 7. Sztumski, Czlowieczeristwo jako efekt rozwoju i alienacji gatunku ludzkiego, w: ,,Czlowieczenistwo - iluzja
czy rzeczywisto$¢”, red. Stefan Folaron, Wydawnictwo Wyizszej Szkoly Pedagogicznej w Czestochowie,
Czestochowa 1994, s. 155.
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bedzie dowodem bohaterstwa a nawet heroizmu. Na ogét jednak wszedzie tam, gdzie mamy
do czynienia z prébami agresji na wewnetrzny stosunek cztowieka do prawdy jego przeko-
nan, z aktami stanowigcymi zamach na jego podmiotowos¢, budzi si¢ moralny sprzeciw
wobec tego rodzaju praktyk, nawet jezeli nie zawsze bedzie to kwalifikowane w kategoriach
godnos$ciowych.

Opisane powyzej sytuacje spofeczne naruszajace godno$¢ osoby ludzkiej nie wyczer-
puja bogatego spektrum, by¢ moze nawet wciaz rosnacego, w sytuacji zagrazajacych godno-
$ci czlowieka. Nalezy wyrézni¢ sytuacje, w ktorych uznaje si¢, ze kto$ sam ublizyl swojej
godnodci, i sytuacje uznane za ublizajace godnosci z powodu niewla$ciwego zachowania in-
nych. Adam Rodzinski twierdzi, ze ,,wzrost lub pomniejszenie godnosci osobowosciowej
moze by¢ dzielem jedynie samego podmiotu dziatania. Tylko wolny podmiot swych aktéw
moze potwierdza¢ swoja godno$¢ lub jej zaprzeczy¢ swoim zyciem. Sami nie s3 w stanie
przydaé podmiotowi osobowosciowej wartosci, moga jedynie stwarza¢ mu optymalne badz
niekorzystne warunki”*. Trzeba wiec podkreslié, ze ostatecznie to od cztowieka i jego $wia-
domego oraz wolnego wyboru zalezy, czy bedzie on istotg godng czy niegodna. Cztowiek
z poczuciem osobistej godno$ci odznacza si¢ wolnoécig i samostanowieniem oraz we-
wnetrzng odpowiedzialnoscia.

W przyszlych badaniach socjologicznych nalezaloby znacznie poszerzy¢ obszar sytu-
acji ponizajacych cztowieka lub naruszajacych jego godno$é. Chodzi tu z jednej strony o ja-
kos¢ udzialu w zyciu spotecznym (cztowiek jako podmiot Zycia spotecznego, pozory udziatu
w kierowaniu sprawami wspolnymi, traktowanie cztowieka jako sprawnie funkcjonujacego
elementu w maszynie spolecznej, manipulowanie informacja, wymuszanie zeznan i o§wiad-
czen, ograniczanie lub naruszanie prawa do prywatnoéci zycia itp.), z drugiej zas strony o ja-
kos¢ zachowan codziennych (mordercza i nieinteresujgca praca, fapéwkarstwo, korupcja,
spekulacja, terroryzm, handel ludZmi ubdstwo, kontakty czysto formalne w trakcie zatatwia-
nia réznych spraw itp.). Sfera zagrozen dla godnosci ludzkiej w stosunkach miedzyludzkich
i w kontekstach sytuacyjnych o charakterze instytucjonalnym jest bardzo rozlegta i wciaz
niedostatecznie opisana, takze tych zagrozen, ktére wigzg sie ze $wiatem dynamicznie roz-
wijajacych sie nowych mediéow (np. internet).

Koncepcja czlowieka i czlowieczenstwa Margaret S. Archer mogtaby by¢ podstawa do
empirycznych badan postaw i zachowan ludzi, zwigzanych z godnoscia osoby ludzkiej.
Czlowieczenstwo (godno$¢ ludzka) nie jest wytworem spoleczenstwa czy dana jako jego dar,
lecz rzeczywistoscig odrebng. W kontekscie teoretycznych ustalenn Archer mozna byloby
pytaé o role elementdw racjonalnych i emocjonalnych w pojmowaniu czlowieczenistwa, ale
tez i o przejawy degradacji czlowieczenstwa (godnosci) we wspdlczesnym $wiecie. W kregu
pytan dotyczacych natury i istoty czlowieczenstwa sytuuja si¢ takze pytania o sens zycia
czlowieka i jego ziemskiego bytowania, zaréwno w kontekscie jego wlasnego rozwoju, jak
i poszanowania oraz zdolnosci dokonywania zmian w $wiecie. Przykladowo mozna by wy-
mieni¢ kilka takich propozycji: jak konkretnie przezywamy - indywidualnie i spofecznie -

* A. Rodzinski, U podstaw kultury moralnej. O genezie i podstawowej strukturze wartosci moralnej i wartoscio-
wania Scisle moralnego. Studium aksjologiczno-etyczne, Osrodek Dokumentacji i Studiéw Spotecznych,
Warszawa 1980, s. 92.
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nasze czlowieczenstwo? Czy rzeczywiscie cztowiek jest ujmowany jako osoba aktywna, dzia-
tajacy podmiot, twérczy i zdolny przeksztalcaé srodowisko przyrodnicze, utrzymujacy rela-
cje z systemem kultury, a takze majacy mozliwosci przeksztalcania go w wieloraki sposéb?
Co w rzeczywisto$ci spolecznej prowadzi do tego, co mozna okreéli¢ jako ,,pomniejszenie”
czy ,zubozenie” czlowieczefistwa®.

4. Uwagi koncowe

Socjologia zajmuje si¢ co prawda moralnoécig przede wszystkim jako pewng postacig
zycia spolecznego, dostepng badaniom empirycznym, nie daje za§ odpowiedzi na pytanie
o istote czlowieka i sens jego dzialan, ale moze i powinna go postrzega¢ w sposob integralny,
a wiec w pelni cztowieczenstwa i w osobowych relacjach miedzyludzkich. Socjolog odwotu-
jacy sie do godnosci osobowej moze uzna¢, ze moralno$¢ w swej istocie jest czyms wiecej
niz tylko niekrzywdzeniem innych, sprawiedliwg troska o dobro innych ludzi, empatig,
przezwyciezaniem egoizmu i wspdlczuciem, cho¢ wszystkie je sobg obejmuje. Moralno$¢
jest w ostatecznej instancji aprobatg i respektowaniem godnosci wlasnej i innych oséb
(etyka nakazujaca zy¢ w sposob godny).

Godnos¢ osoby ludzkiej jako fundamentalna warto$¢ spoleczno-moralna nie jest
czyms$ ,blahym” dla socjologii moralnosci zorientowanej personalistycznie (personali-
styczna socjologia moralnosci). Jakkolwiek socjologia zajmuje sie przede wszystkim spo-
fecznym aspektem moralnosci, to nie wyklucza a wrecz zaktada, ze centrum zycia moral-
nego jest cztowiek ze swoja godnoscig osobowa. W tej perspektywie filozoficzne i teolo-
giczne rozwazania nad godnoscig osobowa nie powinny by¢ obce socjologii zajmujacej si¢
moralnymi aspektami rzeczywistosci spotecznej. Godno$¢ jako warto$¢ spoleczna, a takze
godno$¢ osobowosciowa i poczucie godnosci, bedace przedmiotem zainteresowan socjo-
loga, nie s3 czyms$ sprzecznym z godnoscia osoby, sa one do pewnego stopnia czyms$ kom-
plementarnym.

Wspodlczesna socjologia moralnoéci uwolnita sie od socjologizmu etycznego i uksztal-
towala sie jako nauka opisowo wyjasniajaca, bez roszczen do normowania spoleczenistwa,
tworzenia jakiej§ nowej ,,naukowej etyki” czy ,,racjonalnej etyki stosowane;j”. Socjologowie
wspolczesni sg dalecy od stanowiska, wedlug ktérego niestosowanie si¢ w praktyce do nie-
ktérych norm moralnych jest podstawg do ich odrzucenia jako niestusznych, albo ze jedynie
dobre jest to, co wiekszo$¢ ludzi uznaje za dobre. W swoich rozwazaniach czesto podkre-
$laja, ze moralnos$¢ w spoleczenstwach wysoko zréznicowanych strukturalnie i funkcjonal-
nie podlega daleko idacym przemianom. Méwi si¢ o prézni moralnej, o kryzysie, o permi-
sywizmie i relatywizmie, o upadku wartosci, o dezintegracji, dekanonizacji, dezorientacji,
destandaryzacji moralnej, o anomii moralnej itp. Zrédta tego stanu rzeczy tkwig w samych
jednostkach, w grupach pierwotnych (np. rodzinie), w instytucjach i organizacjach spotecz-
nych oraz w calym spoteczenstwie. Procesy sekularyzacji i pluralizacji spoteczno-kulturowej

* M. S. Archer, Czlowieczeristwo. Problem sprawstwa, tt. Agata Dziuban, Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakéw
2013, 5. 21-120.
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sprawiajg, ze religia i moralno$¢ tworzg coraz czeéciej odrebne systemy regulacji zachowan
ludzkich.

Socjologia moralnosci pozostawata pod wplywem pozytywistycznego paradygmatu
badania moralnoéci. Nasuwa sie jednak pytanie, czy wspolczesna socjologia moralnoéci nie
moze stawia¢ takich probleméw jak: budowa lepszego zycia i dobrego spoleczenstwa, w ja-
kim kierunku powinno zmienia¢ si¢ spoleczenstwo i jak je poprawia¢, czy dobre zycie ozna-
cza jedynie wiernos¢ sobie (moralnos¢ autentycznodci), czy tez wierno$¢ wartoéciom mo-
ralnym, zwlaszcza o charakterze uniwersalnym? Czy badania z zakresu socjologii moralno-
$ci mogg odgrywacé jaka$ role w rozwiazywaniu istotnych probleméw spotecznych? Czy
moglyby one pomédc w rozwigzywaniu skomplikowanych filozoficznych probleméw mo-
ralnych? Czy wiedza socjologiczna moze by¢ przydatna w naszych wyborach moralnych,
zwlaszcza w wyborach trudnych i pelnych dylematéw?

Sa to pytania aksjologiczne, dotykajace dobrego zycia i dobrego spoleczenstwa, na
ktére socjologia wspdlczesna - nie bez ociggania sie - probuje wstepnie odpowiadaé, a przy-
najmniej catkowicie ich nie wyklucza. Jezeli nawet nie jesteSmy w stanie zbudowa¢ ideal-
nego spoleczenstwa, to wazne bytoby to, by bylo ono w miare przyzwoite, uczciwe i spra-
wiedliwe. Czy nie nalezaloby pytac z pokora, jakie bledy tkwia w naszym mysleniu o spote-
czenstwie, jak zatrzymacé procesy, ktdre niszcza $wiat Zycia moralnego, co zrobilismy Zle?
Czy nasze dysputy etyczne nie opieraja si¢ na implicite przyjmowanym postulacie uniwer-
salnosci i prawdziwosci ocen i wartosci? W jakim stopniu socjologowie moga ujawniaé
swoje stanowisko normatywne?

Socjologia powinna przynajmniej pomdc ludziom rozpoznawaé problemy moralne
i wskazywac, co jest potrzebne do ich rozwigzania i w jakim kierunku powinny i¢ zmiany
w spoteczenstwie. Byloby to znacznie wigcej niz udzielanie obiektywnych i sprawdzonych
informacji o istniejacym stanie rzeczy, czy bycie ,termometrem, ktdry mierzy goraczke
$wiata” (Jozef Tischner). Jezeli socjologia ma do czynienia z warto$ciami i normami moral-
nymi, to powinna by¢ ona - oprdcz diagnozy - prébg zrozumienia spoteczenstwa oraz ist-
nienia cztowieka w $wiecie spolecznym, préba nie tylko o charakterze czysto teoretycznym,
ale i aksjologicznym, inspirowanym fundamentalnym zainteresowaniem naszg egzystencja.
To rozumienie spoteczenstwa i cztowieka powinno ukaza¢, jak by¢ czlowiekiem, jak czlo-
wiek moze i powinien ksztaltowa¢ spoleczenstwo i globalny $wiat, podazajac ku pomyslno-
$cii szczesciu.
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Godno$¢ ludzka jako nowy paradygmat w socjologii moralnosci

Autor prébuje naszkicowaé nowy paradygmat w badaniach nad moralnoscig. Personalistyczna
socjologia moralno$ci powinna by¢ bardziej skoncentrowana na ,,zasadzie osoby” (osoba we wspolno-
cie), niz na ,,zasadzie spoteczenstwa”, gdyz ta pierwsza zasada jest bardziej fundamentalna niz ta druga.
Teza o godnosci osobowej czlowieka bylaby najogélniejsza podstawa socjologii moralnosci. Takie po-
dejscie jest bliskie koncepcji czlowieczeristwa Margaret S. Archer. Godno$¢ osoby ludzkiej jako fun-
damentalna warto$¢ spoleczno-moralna nie jest czyms$ ,,btahym” dla socjologii moralnosci zoriento-
wanej personalistycznie (personalistyczna socjologia moralnosci). Moralno$¢ jest w ostatecznej in-
stancji aprobatg i respektowaniem godnosci wiasnej i innych ludzi (etyka nakazujaca zy¢ w sposéb
godny).

Slowa kluczowe: socjologia moralnosci, moralno$¢, godno$c¢ ludzka, paradygmat.

Human Dignity as a New Paradigm in the Sociology of Morality

The author attempts to sketch a new paradigm in the study of morality. The personalistic soci-
ology of morality should be more focused on the ,,principle of the person” (the person in the commu-
nity) rather than on the ,,principle of society”, since the former principle is more fundamental than
the latter. The thesis of the personal dignity of humans would be the most general basis for the sociol-
ogy of morality. This approach is close to Margaret S. Archer's concept of humanity. The dignity of
the human person as a fundamental socio-moral value is not something ,trivial” for a personalist-
oriented sociology of morality (personalist sociology of morality). Morality in the ultimate instance is
the approval and respect for the dignity of one's own and other people's dignity (ethics commanding
to live in a dignified manner).

Keywords: sociology of morality, morality, human dignity, paradigm.

Translated by Janusz Mariafiski






EDUKACJA HUMANISTYCZNA nr 2 (47), 2022
Szczecin 2022

Monika Bukowska

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie
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REALIZMU KRYTYCZNEGO

Warto na wstepie podkresli¢, Ze dos¢ powszechng tendencjg w nauce, w szczegolnosci
w naukach spotecznych, jest oddzielenie czeéci teoretycznej od praktycznej (czyli aspektow
metodologicznych i empirycznych). Tymczasem metoda i teoria nie mogg by¢ traktowane
jako dwa odrebne byty nauk spotecznych. Istnieja ku temu co najmniej dwa powody.
W pierwszej kolejnosci, ,,teoretyzowanie” jest niezbedna czescig w procesie badawczym.
Praca w naukach spotecznych polega zasadniczo na analizowaniu i rozwijaniu jezyka teore-
tycznego, opracowywaniu teoretycznych ram dla analiz empirycznych oraz taczeniu ich
z badaniami empirycznymi. Po drugie, przedmiot badan jest zawsze zdefiniowany teore-
tycznie. Okre$lenie przedmiotu badan jest punktem wyjscia dla doboru i zastosowania wia-
$ciwych metod badawczych, co pozwala okresli¢, ktére z tych metod s odpowiednie, a ktore
nieodpowiednie. Aby ukaza¢ problemy dotyczgce poznania naukowego w naukach spotecz-
nych, w szczegblnoséci w zakresie ekonomii, konieczne jest poszukiwanie prawdy w perspek-
tywie ontologicznej, epistemologiczne;j i aksjologicznej. Wydaje sig, ze teoria ekonomii caly
czas poszukuje wlasnego miejsca na mapie nauki, a jej przedstawiciele dazg do uzyskania
prawdziwosci sadéw w tym obszarze. Jako kryterium prawdy wystepowaly w historii tej na-
uki rozmaite sprawdziany. Najczeéciej przyjmowano, ze zgodne z prawda, a raczej stwier-
dzone jako prawdziwie jest to, co odpowiada rzeczywisto$ci. Prawdziwa badz fatszywg moze
by¢ teza, twierdzenie, zdanie. Stan faktyczny nie moze by¢ za$ ani prawdziwy, ani falszywy
- on po prostu istnieje, ,jest”. Prawdziwos¢ sadu trzeba zatem odrézniaé od rzeczywistosci,
by nie zachodzito pomieszanie pojec.

Warto przytoczy¢ w kontekscie tych rozwazan, wprowadzone przez polskiego uczo-
nego, Krzysztofa Wieleckiego pojecie horyzontéw odniesienia, ktére definiuje ,,jako wyob-

»]

razenie sensu i porzadku $wiata oraz swojego w nim miejsca”'. Wyodrebnia analitycznie

! K. Wielecki, Prawda socjologiczna i realizm krytyczny, ,Rocznik Filozoficzny Ignatianum” 2018, t.. XXIV,
z.1,s.45-71.
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horyzonty: ontyczny, poznawczy i moralny. Wedlug autora ,,paradygmat lub teoria (w ra-
mach paradygmatu) moze by¢ obiektywistyczna, subiektywistyczna lub dialektycznej syn-
tezy w tych trzech wymiarach: ontologicznym, epistemologicznym, etycznym” Bowiem
naukowcy postrzegaja i rozumiejg $wiat i siebie, tak jak wszyscy ludzie. Zdaniem Wielec-
kiego, jest tak, jak twierdzi Giddens w swojej tezie o podwdjnej heurystyce, iz obie perspek-
tywy: naukowa i potoczna nakfadajg sie na siebie’. Wielecki twierdzi jednak dodatkowo,
iz u podstaw pogladu naukowego leza zalozenia prywatne, potoczne, czgsto ustalone jeszcze
zanim kto$§ pomysli, Ze moze by¢ naukowcem.

W teorii ekonomii az do lat 70. XX wieku mozna bylo méwi¢ o swoistym wplywie
metodologii ekonomicznej, ktéry charakteryzowat sie proba wykazania wyzszosci podejécia
pozytywnego nad normatywnym. Miato to odzwierciedlenie w wypracowaniu specyficznej
koncepcji metodologicznej, w ramach ktorej celem tworzenia teorii naukowych nie jest
prawda w rozumieniu realizmu poznawczego (czy klasycznej, korespondencyjnej teorii
prawdy), ale uzyskiwanie uzytecznych predykeji. Z czasem pojawily sie nowe koncepcje cat-
kowicie zmieniajace podejécie do nauki, m.in. Kuhna, Lakatosa czy Feyerabenda, ktore
otworzyly droge do powstania nowych metod wykorzystujacych dokonania innych nauk
humanistycznych. Stanowilo to pierwszy krok do przeciwstawienia si¢ ortodoksyjnej meto-
dologii ekonomicznej i doprowadzenia do powstania pluralizmu metodologicznego. W ra-
mach tego pluralizmu zdecydowanie zarysowuja si¢ dwie podstawowe koncepcje w teorii
ekonomii. Pierwsza z nich zwigzana z gléwnym nurtem w ekonomii, koncertuje si¢ wokot
metodologii uksztaltowanej w naukach przyrodniczych. W tej metodologii za kluczowe
uznaje sie: atomizm, wolno$¢ od warto$ciowania, monizm naukowy i korzystanie z modelu
dedukcyjno-teoretycznego. W ramach drugiej koncepcji zaproponowano metodologiczny
holizm (odejécie od atomizmu) i stworzenie wtasnej metody (nie za$ korzystanie z metody
wlasciwej naukom przyrodniczym). Ta koncepcja jest zwigzana z podejéciem socjologiczno-
historycznym®*.

Obecnie obserwujemy w teorii ekonomii zmian¢ w podejséciu, od niemal catkowitej
dominacji jednego paradygmatu neoklasycznego do nowych koncepcji poszerzajacych
przestrzen pluralistyczng w tym obszarze. Mozna wymieni¢ nastepujace koncepcje: ekspe-
rymentalng, obliczeniows, ewolucyjna, behawioralng, instytucjonalna, feministyczng, adap-
tacyjng, itd. Nawet w obrebie jednej dyscypliny mozemy dostrzec coraz wigkszy pluralizm,
jesli chodzi o stosowane metody w badaniach.

Do uksztaltowania sie coraz wigkszego pluralizmu w teorii ekonomii przyczynila sie
istotna krytyka podejscia neoklasycznego zdeterminowanego poprzez nauki sciste. Mozemy
zaobserwowa, ze ekonomia staje si¢ coraz bardziej skomplikowang galezia matematyki, za-
miast zajmowa¢ si¢ prawdziwymi problemami gospodarczymi. Okazalo si¢ réwniez,

* Ibidem.

* A. Giddens, The Nation-State and Violence, Polity Press, Cambridge 1989, s. 42.

* B.Fiedor, A. Ostapiuk, Utylitaryzm versus aksjologiczne i spoteczne uwarunkowania wyboréw ekonomicznych,
[w] E. Maczyniska, J. Séjka, ,Etyka i ekonomia. W strong nowego paradygmatu”, Polskie Towarzystwo
Ekonomiczne, Warszawa 2017.
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ze przyjete w metodach neoklasycznych zasady statych rozwigzan okazaly sie problema-
tyczne, poniewaz naukowcy odkryli, ze ,,$wiat ekonomiczny” jest bardzo zlozony i moze
istnie¢ wiecej niz jedno rozwigzanie tego samego problemu.

Ponadto coraz bardziej staje sie widoczne, ze wielu zjawisk empirycznych nie mozna
ujaé w prosty sposob w ramach teoretycznych. Temat perspektywy ztozonej rzeczywistosci
zostal podjety rowniez w 1987 roku przez naukowcdw z Instytutu Santa Fe, ktérzy podjeli
probe zastosowania wielu nowych metod w odniesieniu do zbadania gospodarki jako "sys-
temu zlozonego", charakteryzujacego si¢ rozproszong interakcja, nieliniowoscia i dyna-
mikg’.

Warto podkresli¢, ze w tym ,,bogactwie” pluralistycznym w teorii ekonomii, w szcze-
gélnosci dominujace s3 dwa nurty: teorii ,,ortodoksyjnej”, gtéwnego mainstreamu, opiera-
jacej sie na naukach $cistych, w szczegdlnoéci modeli obliczeniowych oraz nurtu ,,ekonomii
zfozonego realizmu” dotyczacego przede wszystkim kwestii spotecznych. W tym kontekscie
pojawia sie istotne pytanie czy ta druga teoria moze sta¢ si¢ podstawg nowego paradygmatu.
Natomiast juz dzisiaj mozemy stwierdzié, ze z pewnoscig moze ona stanowi¢ wazny onto-
logiczny fundament dla teorii ekonomii pluralistycznej, w ramach ktorej stosuje si¢ caty wa-
chlarz metod badawczych. Wydaje si¢ sensowne poszukiwanie konstruktywnego kompro-
misu pomiedzy réznymi tradycjami teoretycznymi w celu uzyskania najlepszych nauko-
wych wyjasnien. Jest to réwniez podstawa do twierdzenia, Ze kazde pytanie badawcze jest
unikalne i wymaga wiasnego sposobu prowadzenia badania. Zatem w zalezno$ci od pytania
badawczego stosujemy dang metode, a nie odwrotnie®.

ZYozonos¢ struktur spolecznych zostata rozwinieta w nurcie filozoficznym realizmu
krytycznego. Jego przedstawiciele przyjeli zatozenie, Ze $wiat istnieje niezaleznie od naszej
wiedzy, a obiekty badan naukowych faktycznie istniejg.

W nurcie realizmu krytycznego charakterystyczna jest transcendentalna koncepcja
rzeczywistosci, co oznacza, ze istnieje ona catkowicie lub wzglednie niezaleznie od naszych
dociekan i dlatego nie mamy do niej bezposredniego lub natychmiastowego dostepu. Istot-
nym pojeciem jest okreélenie wzgledno$ci epistemicznej, polegajace na tym, ze nie ma moz-
liwosci poznania $wiata w inny sposob niz na podstawie bardziej lub mniej historycznie
przemijajacych opiséw'. Przyjecie takiego zalozenia pozwala naukowcom uswiadomic so-
bie glebie relacji pomiedzy prowadzonymi badaniami a zfozong rzeczywistoscia. Ponadto
zmusza badacza do refleksji nad wtasng ograniczonoscia w poznaniu $wiata. Z jednej strony
mamy $wiadomos$¢, ze istnieje "zewnetrzna" i obiektywna rzeczywisto$é, ktdrg staram sie
pojaé. Z drugiej strony zdaje sobie sprawe, ze moje postrzeganie $wiata jest wzgledne, a moja
wiedza omylna. Zatem moge krytycznie odnosi¢ sie do teorii i pogladéw innych naukow-
c6w, ale nie mam pewnosci, Ze moje poznanie jest prawdziwe. W sytuacji konfrontacji na-
szych pogladéw z pogladami innych naukowcéw natrafiamy na powazng watpliwosé¢. Skad

> W. B. Arthur, S. Durlauf and D. Lane (eds.), The Economy as an Evolving Complex System II, Redwood City:
Addison -Wesley 1997.

¢ T. Lawson, Modern Economics: The Problem and a Solution, A Guide to What’s Wrong with Economics,
London 2004: Anthem Press.

7 R. Bhaskar, Scientific Realism and Human Emancipation. New York: Routledge 2009, s. 99.
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bowiem mozemy wiedzie¢, czy powinni$my zweryfikowad, zmieni¢ badz zrezygnowac z na-
szych przekonan? Co o tym zadecyduje? Jakie kryteria powinny zosta¢ uwzglednione?
Z tego wzgledu koncepcja racjonalnosci osadu jest istotna dla badan spotecznych i metodo-
logii.

Otdz, w realizmie krytycznym istotny jest poglad zaktadajgcy przejscie od epistemolo-
gii do ontologii, a w ramach samej ontologii przejécie od zdarzen do mechanizméw. Stanowi
to istote realizmu krytycznego i wskazuje na metateorie, ktdra ma szereg konsekwencji dla
pracy naukowej. To sedno zostalo zdecydowanie uwydatnione przez Bhaskara, ktéry sfor-
mulowat zasadnicze pytanie w filozofii nauki: "jakie wlasciwosci posiadaja spoteczenstwa
iludzie, ktére mogg uczyni¢ je mozliwymi obiektami wiedzy?"®. Zgadzam sie ze stwierdze-
niem tego wybitnego brytyjskiego uczonego, ze to pytanie o charakterze ontologicznym
musi stanowi¢ podstawe rozwazan dla nauki, a nie epistemologiczne rozwazania dotyczace
tego, jaka wiedza jest mozliwa w poznaniu rzeczywistosci. Punktem wyjscia realizmu kry-
tycznego jest zalozenie, ze $wiat jest ustrukturyzowany, zréznicowany oraz sktadajacy sie
z wielu warstw.

Zatem dochodzac do przekonania, Ze rzeczywisto$c¢ jest ztozonym systemem, traktu-
jemy ja jako cato$¢, ktdra jest czyms wiecej niz jedynie sumg swoich czgsci. Dla lepszego
zdefiniowania tego tematu warto postuzy¢ sie pojeciem emergencji. Sadze, ze najlepiej defi-
niuje ten termin Elder-Vass, wedlug ktérego mamy z nig do czynienia, gdy cato$¢ posiada
wlasciwosci, ktorych nie posiadajg skladajace si¢ na nig elementy. Innymi stowy cechuja jg
wlasnosci, ktorych nie posiadalyby jej czesci, gdyby nie byly zorganizowane w ten okreslony
sposdb jako calos¢™. Ponadto poszczegdlne warstwy rzeczywistoéci posiadaja moc spraw-
cza, ktorej nie da si¢ zredukowaé do nizszych pozioméw, od ktorych warstwy te zalezg
iz ktérych powstaja. Ponadto warto zauwazy¢, ze sfera spoleczna jest postrzegana jako
ustrukturyzowana, tzn. sktada sie z wielu poziomdéw ontologicznych, z ktorych jeden jest
zalezny od drugiego. Zatem w perspektywie emergencji, $wiat spoleczny nie jest reduko-
walny do swoich podstawowych elementéw, np. ludzkich praktyk, ale obejmuje réwniez
struktury i procesy spoteczne. Tym samym nie mozemy zajmowac si¢ badaniem catoéci,
obserwujac ich elementy w izolacji, gdyz widzimy wéwczas zafalszowany obraz rzeczywi-
stosci.

Jesli zatem przyjmiemy definicje ,,emergencji” jako ontologiczng podstawe dla funk-
cjonowania systemow gospodarczych, to bedzie stanowito to istotny zwrot w kierunku odej-
$cia od ekonomii neoklasycznej. Bowiem coraz bardziej widoczna jest zawodno$¢ neokla-
sycznej ontologii w badaniu zlozonych zjawisk rzeczywisto$ci. Bedzie to wymagato radykal-
nych zmian w podejsciu naukowym poprzez odrzucenie niektérych Scistych zatozen
proponowanych przez metody neoklasyczne, w zamian wzbogacajac je poprzez dodanie ta-
kich elementéw jak heterogenicznoé¢/réznorodnos¢ morfologiczna, tacznoé¢, nieliniowosc,

8 R. Bhaskar, On the Possibility of Social Scientific Knowledge and the Limits of Naturalism, “Journal for the
Theory of Social Behaviour” 8 (1), 1978, s. 13.

° D. Elder-Vass, For Emergence: Refining Archer’s Account of Social Structure, “Journal for the Theory of Social
Behaviour” 37 (1), 2007: 25-44, s. 28.
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dynamika poza réwnowagg, ciagla adaptacja i historyczna nieodwracalnos$¢'. Ponadto nurt
ekonomii oparty na jej ztozonosci odchodzi réwniez od calkowitej pewnosci i dokladnego
przewidywania na rzecz ogélnej perspektywy, w ramach ktérej mozna zidentyfikowac jedy-
nie dynamike i ogdlne trendy.

W tych rozwazaniach waznym pogladem jest przedstawiona przez Granovettera pro-
pozycja odejécia od rozumienia prowadzenia dziatan gospodarczych w kategoriach indywi-
dualnych!' motywéw podejmowanych przez ,zatomizowanych” aktoréw, na rzecz wiek-
szego nacisku na ich ,zakorzenienie” w strukturach spolecznych. Granovetter podkreslit
znaczenie w teorii ekonomii interakcji pomiedzy jednostkami oraz czynnikéw pozaekono-
micznych w dokonywaniu wyboréw w przestrzeni spolecznej przez poszczegdlne osoby'.

Ten kontekst réwniez przemawia za wieksza rolg nurtu realizmu krytycznego w upo-
rzadkowaniu przestrzeni ontologicznej teorii ekonomii. W realizmie krytycznym widzimy
wigkszy nacisk na aspekty strukturalne niz w teorii neoklasycystycznej. Jednakowoz w tym
nurcie wazna jest obecno$¢ w rzeczywisto$ci spotecznej struktur spolecznych jak i ludzkiego
dzialania. Zatem $wiat spoleczny koncentruje sie wokdt ludzkiej praktyki: ludzie dzialajg
poprzez struktury spoleczne, a przez to je utrwalaja i przeksztalcaja. W nurcie tym, rzeczy-
wisto$¢ spoleczna jest rozumiana jako z natury dynamiczna i procesualna, za$ struktury
spoleczne sg emergentne®®. Wedlug Bhaskara, systemy spoteczne s3 zasadniczo otwarte,
w zwigzku z tym, nie mozna ich odcig¢ od reszty $wiata, czego wymagaloby ich zbadanie za
pomocg modeli*.

Przedstawiona powyzej argumentacja sklania nas do stwierdzenia, ze wydaje si¢ ko-
nieczne wypracowanie dla dziedziny ekonomii koniecznych ram ontologicznych, dla od-
niesienia si¢ do rzeczywisto$ci spolecznej, ktore zarazem nie bylyby spojrzeniem z perspek-
tywy ,,haiwnego realizmu”.

Jesli chodzi o pojecie ontologii, to mozemy przyja¢ nastepujaca definicje. Ontologia
oznacza calo$ciows teorie dotyczaca obiektywnej rzeczywistosci jako calosci, czyli wiaze sig
z pojeciem istoty. Rzeczywisto$¢ spoleczng mozemy podzieli¢ na trzy ontologicznie rézne
obszary: faktyczng (rzeczywiste wydarzenia, w odniesieniu do ludzi, ich dziatan), empi-
ryczng (nasze do$wiadczenia zmystowe odnoszace sie do rzeczywistych wydarzen) oraz
$wiat ukrytych struktur spolecznych, ktére z jednej strony moga umozliwia¢, jak i ograni-
czaé dziatalno$¢ podmiotéw ekonomicznych. Struktura spoleczna ma tak istotne znaczenie
w odniesieniu do dzialalnoéci czlowieka, poniewaz kazda ludzka aktywnoé¢ odbywa sie
w ramach uprzednio uksztaltowanej struktury spotecznej. Ponadto, w kazdej chwili ludzie
konfrontujg si¢ ze strukturami, ktdre juz zostaly uksztaltowane. Natomiast funkcjonujg oni

1 S.A. Kauffman, The Origins of Order: Self Organization and Selection in Evolution. USA: Oxford University
Press 1993.

" Warto podkresli¢, ze indywidualizm jest dominujgcym trendem w neoklasycznej ekonomii.

12 M. Granovetter, Economic Institutions as Social Constructions: A Framework for Analysis, “Acta Sociologica”
35 (1): 3-11, 1992.

3 R. Bhaskar, The Possibility of Naturalism: A Philosophical Critique of the Contemporary Human Sciences.
London: Routledge 1979.

'* Ibidem.
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w rzeczywisto$ci, ktora jest do pewnego stopnia obiektywna, w tym sensie, ze jest ontolo-
gicznie nieredukowalna do sprawczodci ludzi (tym samym, podejmowanych przez nich
dzialan). Przedstawiciele realizmu krytycznego twierdzg, ze nie jest mozliwe zaobserwowa-
nie spotecznej struktury, ale mozna stwierdzi¢, ze ona istnieje, poniewaz wptywa na ludzkie
dziatanie®.

Ontologia ekonomiczna to z jednej strony obraz rzeczywistosci gospodarczej. Jesli
przyjmiemy zalozenie, ze podstawg ontologiczna jest rzeczywistos¢, ktora jest przedmiotem
badan ekonomii, to nastepnie warto zastanowic si¢ nad kwestiami dotyczacymi tej rzeczy-
wistoéci. Istnieje ich co najmniej kilka. A kazda wymaga glebszej analizy. W szczegolnosci
warto zastanowi¢ sie nad statusem ontologicznym obiektéw ekonomicznych, czy one ist-
nieja, czy nie i dlaczego oraz nad strukturg rzeczywisto$ci gospodarczej, czyli jak przedmioty
ekonomii s3 ze soba powigzane. Ponadto warto przemysle¢ jakie procesy zachodza w rze-
czywistosci gospodarczej. Mozemy zdefiniowac rzeczywisto$¢ ekonomiczng jako sfere dzia-
talnosci czlowieka, w ktdrej zachodzg procesy produkgji, konsumpcji, wymiany, alokacji
réznych zasobdw, dobr i ustug.

Tony Lawson, przedstawiciel szkoly Cambridge i realizmu krytycznego, znany réw-
niez jako jeden z tworcow poje¢ ontologii spotecznej, okresla jg jako nauke dotyczacg bytéw
lub rzeczy spolecznych oraz badaniem wspolnych cech je taczacych'®. Zdefiniowal jg jako
»badanie natury bytu, tego, co istnieje, w tym natury przedmiotéw badan'””. Po pierwsze,
dowodzil, ze odniesienie sukcesu w nauce zalezy od znalezienia i zastosowania metod,
w tym sposobdw rozumowania, odpowiednich do natury badanych zjawisk, a po drugie,
ze istnieja istotne réznice miedzy naturg przedmiotéw badan nauk przyrodniczych i nauk
spotecznych. Jego rozwazania prowadza do wniosku, Ze metody, ktére okazaly sie spraw-
dzone w naukach przyrodniczych na ogot nie powinny by¢ stosowane w naukach spotecz-
nych. Warto zauwazy¢, ze zaréwno Lawson, jak i inni przedstawiciele realizmu krytycznego
sa metodologicznymi realistami, co oznacza, ze ich metoda rzeczywiscie proponuje od-
zwierciedlenie w badaniach rzeczywistosci, na ile jest to mozliwe przez badacza. Natomiast
nie zaklada tworzenia standw fikcyjnych, jedynie po to aby model ,,si¢ zgadzal”.

Jedng z Kluczowych kwestii w realizmie krytycznym jest zdefiniowanie systemow
otwartych i zamknietych. Zasadniczo system otwarty jest identyfikowany jako taki, w kto-
rym nie ma zadnych regularnosci zdarzen. Jest to okreslone poprzez nastepujaca formute:
"(Nie) 'jesli X to Y™? lub jako taki, w ktérym nie wystepuja stale koniunkcje zdarzen®.
Otwarto$¢ $wiata spoleczno-ekonomicznego pokazuje, ze przedmioty takiej wiedzy praw-
dopodobnie nie s3 uniwersalnymi prawidlowos$ciami.

Lawson definiuje systemy otwarte jako wysoce skomplikowane, charakteryzujace si¢
duzg wewnetrzng ztozonoscig (takze w kategoriach przyczyn lub warunkéw)®. Ta otwarto$é

!> A. Sayer, Realism and Social Science, Sage Publications, London 2000, s. 18, 35, 58-61.

!¢ T. Lawson, A Conception of Ontology, Cambridge 2004.

7 Ibidem.

'8 A.Collier, Critical Realism: An Introduction to Roy Bhaskar’s Philosophy. New York 1994: Verso.
' R. Bhaskar, Reclaiming Reality, London 1989: Verso, s.16.

% T. Lawson, Reorienting Economics, London: Routledge 2003.
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systemu jest argumentowana miedzy innymi tym, Ze czlowiek dokonuje wyboru w zalezno-
$ci od okolicznosci. Zwolennicy realizmu krytycznego dochodza do wniosku, ze jezeli czlo-
wiek wybiera dane rzeczy, to te wybory mozna przedstawi¢ za pomoca jego woli i zamierzen,
co oznacza, ze dzialania sg intencjonalne.

Jesli chodzi o system zamkniety, to wedtug Lawsona charakteryzuje go wystepowanie
regularnosci zdarzen, co doprecyzowuje formuta "jesli ma miejsce zdarzenie typu X, to wy-
stapi zdarzenie typu Y" (gdzie X i Y moga by¢ skalarami, wektorami lub macierzami)?®!. Na-
stepnie Lawson zmodyfikowat ta zasade¢ aby okregli¢ warunki, w jakich zachodzi zamknie-
cie. Stworzyl do tego odpowiednig formute: "jesli X, to Y, pod warunkami E"*

Istnieja réwniez przypadki gdy system nie jest calkowicie zamkniety. Czyni to wow-
czas metody stosowane do badania systemoéw zamknigtych catkowicie nieskutecznymi. Sa-
dze, ze interesujaca argumentacja w tym obszarze zostala przedstawiona przez Colliera,
ktéry twierdzi, ze "zaden system w naszym wszechswiecie nigdy nie jest idealnie za-
mkniety"?. Wskazano, ze nawet wystepujace w przyrodzie uktady nie s3 catkowicie za-
mbkniete, czego przyktadem jest Uklad Stoneczny.

Jesli chodzi o teori¢ ekonomii, Lawson argumentowal, ze ta dyscyplina jest zdomino-
wana przez metody, ktére w nieuzasadniony sposéb zakladaja istnienie regularnosci zda-
rzef w otwartej rzeczywistosci. Jako najlepszy przyklad ten wybitny uczony wskazywat eko-
nometrie*!. Lawson podkreslal, ekonometria jest wazna tylko w systemach $cisle zamknie-
tych?. Brytyjski naukowiec uwazal, ze badania w ekonometrii powinny by¢ ograniczone
jedynie do warunkéw, w ktérych istnieje catkowite zamkniecie systemu?.

Teoria ontologii ekonomicznej w realizmie krytycznym jest w stanie odeprze¢ rézne
argumenty jej przeciwne. Jednym z oponentéw byt Cottrell, ktéry krytykowat podejécie re-
alistéw krytycznych twierdzac, ze w rzeczywisto$ci spolecznej wystepuja istotne powtarza-
jace sie prawidtowosci?’. Jako przyktad podal podejmowanie pracy przez dang osobe, a na-
stepnie otrzymywanie przez nia wynagrodzenia®®. To twierdzenie zostalo skutecznie od-
parte przez Lawsona, ktory pokazal zlozono$¢ tej sytuacji argumentujac, ze ludzie
rzeczywiscie ida do pracy i otrzymuja wynagrodzenie po jej wykonaniu, jednakze moga wy-
stapi¢ odstepstwa od tej prawidtowosci. Na przyktad ludzie moga wréci¢ do domu i wyko-
naé t¢ samg czynno$¢ bez pobierania wynagrodzenia. Innym odstepstwem moze by¢ to,
ze ludzie pracuja w formie wolontariatu lub pojawia si¢ jaki$ kryzys, ktory uniemozliwia

2 T. Lawson, The Nature of Post Keynesianism and its Links to Other Traditions: A Realist Perspective, 1994,
“Journal of Post Keynesian Economics” 16 (4): s. 9, 507.

22 T. Lawson, Abstraction, Tendencies and Stylised Facts: A Realist Approach to Economic Analysis, “Cambridge
Journal of Economics” 13 (1), 1989, s. 63.

2 A. Collier 1994, dz. cyt., s. 33.

2 T. Lawson, Realism and Instrumentalism in the Development of Econometrics, Oxford Economic Papers, 1989.

» T. Lawson, Connections and Distinctions: Post Keynesianism and Critical Realism, “Journal of Post Keynesian
Economics” 22 (1), 1999.

¢ T. Lawson, Economics and Reality, London: Routledge 1997.

¥ A. Cottrell, Realism, Regularities and Prediction, “Review of Social Economy” 56 (3) (Fall), 1998.

% Ibidem.
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zaplate pracownikom. Dlatego zasada "jesli pracujesz, to dostajesz wynagrodzenie" nie zaw-
sze si¢ sprawdza®.

Najpotezniejszym wkladem nurtu realizmu krytycznego do teorii ekonomii byto po-
kazanie znaczenia ontologii i jej przeorientowanie w taki sposob, aby zaistnialo wyrazne
rozréznienie pomiedzy badang rzeczywisto$cig a metodami stosowanymi do jej badania.
Zatem metodologie, ktdre sg stosowane w systemach $cisle zamknietych, nie powinny by¢
stosowane do badania systeméw otwartych, jakim jest rzeczywisto$¢ spoleczna. Pytania do-
tyczace ontologicznych probleméw ekonomii sg bardzo wazne szczegélnie teraz, gdy ist-
nieje silna potrzeba ich postawienia ze wzgledu na problematyczny status wspélczesnej na-
uki ekonomicznej. W koncepcji ekonomii gléwnego nurtu mozemy zauwazy¢ nacisk na
procesy modelowania, za pomoca ktérego tworzy si¢ szeroka game mozliwych sytuacji za-
chodzacych w gospodarce. Niemniej jednak, wiekszo$¢ z tych sytuacji zdarza si¢ tylko raz
i mozliwe jest ich odzwierciedlenie w modelach ad hoc. Kluczowa kwestig problematyczna
jest odniesienie tych modeli do badanej rzeczywistosci.

Zatem, zwazywszy na powyzsze, ontologia wykorzystywana przez realizm krytyczny
moglaby zosta¢ wykorzystana w nowym paradygmacie ekonomicznym. Nurt ten posiada
bowiem kompletng i jednoznaczng ontologie spoteczng. Jednoczesnie przedstawiciele tego
nurtu charakteryzuja sie otwartoscig na nowe poglady naukowe.

¥ T. Lawson, Clarifying and Developing the Economics and Reality Project: Closed and Open Systems, Deductiv-
ism, Prediction, and Teaching, “Review of Social Economy” 56 (3) (Fall), 1998.
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Zagadnienie ontologii w teorii ekonomii w ujeciu realizmu krytycznego

W niniejszym tekscie przedstawiam zagadnienie ontologii w naukach spotecznych, szczegélnie
w dziedzinie ekonomii. W artykule podkre$lona jest rola realizmu krytycznego w definiowaniu anali-
tycznego i teoretycznego podejécia w tym zakresie. Okreslenie przedmiotu badan jest kluczowg kwe-
stia dla doboru i zastosowania odpowiednich metod badawczych. Wydaje sig, Ze teoria ekonomii nie-
ustannie szuka swojego miejsca na mapie nauki, a jej przedstawiciele poszukujg prawdziwosci sagdoéw
w tej dziedzinie.

Slowa kluczowe: teoria ekonomii, ontologia, realizm krytyczny, stan wyjatkowy.

The problem of ontology in economic theory in terms of critical realism

In this article, I only briefly present the problems of ontology in the social sciences, particularly
in the field of the economic theory. The article outlines the role of critical realism in defining the ana-
Iytical and theoretical approach. Defining the subject of research is a key issue for the selection and
application of appropriate research methods. It seems that economic theory is constantly looking for
its place on the map of science, and its representatives are looking for the truth of judgments in this
field.

Keywords: economic theory, ontology, critical realism, emergency.
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Koncepcja natury ludzkiej w filozofii Hannah Arendt

W epistemologii i ontologii Arendt pojawia si¢ wyrazne nawiazanie do Heideggera:
»Skoro wybor jako decydujacy czynnik autoprezentacji wptywa na zjawisko i skoro zjawisko
ma podwdjng funkcje réwnoczesnego ukrywania czego$ wewnetrznego i objawiania pewnej
powierzchni (np. ukrywania strachu i pokazywania odwagi, czyli ukazywania strachu przez
pokazywanie odwagi), to zawsze jest mozliwo$¢, ze to, co si¢ pojawia, moze dzieki ukrywa-
niu czego$ innego zmieni¢ pozoér'...” Nie ma wyrazania swojego bytu bez elementu nie-
prawdy czyli skrytosci. U Heideggera, jak wiadomo, te ostatnie byly pierwotne wobec ujaw-
nienia prawdy (aletheia bedaca zaprzeczeniem wczeéniejszego od niej skrywania sig). Czlo-
wiek musi prowadzi¢ wewnetrzny dialog pomiedzy swoja spolecznie okreslong
indywidualnoscia oraz jaznig myslgcg, ktdrej tamta jest cze$ciowo zdeformowanym wyra-
zem?”. Arendt powraca réwniez do klasycznej filozofii niemieckiej. Wedtug niej, myslenie,
wola i sgdzenie stanowig trzy podstawowe akty umystu. Sa one autonomiczne. Wszystkie
zalezg w swojej genezie, od namietnoéci duszy, cho¢ potrafig réwniez poza nie wykraczad.
Czlowiek ciagle ulega impulsom, wyrazajacym si¢ w aktach woli. Arendt uwaza, ze wraz
z Platonem filozofia odwroécita si¢ ona od tego, co ziemskie i cielesne. Wedlug niego ciato
mialo negatywny wpltyw na umyst i kierowato go ku zlemu. Te idee przejeto chrzescijan-
stwo. Arendt uwazala, Ze istnieje antagonizm miedzy mys$leniem a wola. Druga z tych wladz
popycha umyst do dziatania. Autorka ,,Kondycjiludzkiej”, odnosi si¢ negatywnie do jalowej
kontemplacji. Ma réwniez krytyczny stosunek do chrzescijanstwa. Wedlug niej, chrzesci-
janiska krytyka woli jako grzesznej prowadzita jedynie do biernosci®. Pozytywny stosunek
do woli wyrazal w jej ocenie Hegel. Byt on tworcg jednej z najbardziej znaczacych wersji

! H. Arendt, ,,Zycie umystu”, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2016, przel. Hanna Buczyniska Garewicz, Ro-
bert Pitat, Bogdan Baran, s. 44.

> Tamze, s. 96 - 97.

? Tamze, s. 234 - 236.
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filozofii historii. Ktad! on nacisk na stawanie sie i tworzenie przyszlosci w oparciu o naszg
$wiadomo$¢. U Hegla rozum wytwarza czas wylacznie dlatego, ze jest do tego pobudzany
przez wole*. Prymat woli gtosit Schopenhauer, zalecajac jednak wyzwoli¢ sie od niej na rzecz
kontemplacji. Dopiero Nietzsche, uznajac ja za pierwsza zasade rzeczywistosci ludzkiej,
wzywal do afirmacji takiego jej statusu®.

Wedlug Arendt, kondycje ludzka okreslaja praca, wytwarzanie i dzialanie. Praca
(w znaczeniu labor) jest podstawowa czynnoscig, ktorej celem jest biologiczne przetrwanie.
Wytwarzanie stawia na wartosci trwale, takie jak kultura. Dziatanie to bycie $wiadomym
politycznie obywatelem. Wiszystkie trzy czynnosci sg zwigzane z nasza egzystencja, przycho-
dzeniem na $wiat i umieraniem®. Ludzkie dzialanie tgczy si¢ z rownoscia, lecz zarazem
- zréznorodnoscig. Gdyby ludzie nie byli réwni, nie mogliby tworzy¢ zbiorowosci i przy-
sztosci dla wszystkich pokolen. Gdyby sie nie réznili, nie istniataby potrzeba zdobywania
uznania przez dzialanie ani zrozumienie siebie i innych. Kazdy czlowiek jest niepowta-
rzalny. Mowa i dziatanie ujawniajg niesprowadzalng odmiennos¢ jednostek w ramach pew-
nej nadrzednej struktury. Dzieki dzialaniom ludzie tworzg spoleczenistwo. Dziata¢ znaczy
przedsiewzig¢ co$§ nowego, rozpoczyna¢ pewien ciag zdarzen. Zdolnoé¢ cztowieka do dzia-
tania faczy sie z powstawaniem rzeczy nowych, uprzednio nieznanych’. Jak zauwaza Arendt:
»Dziedzina spraw ludzkich, sciéle rzecz biorac, sklada sie z sieci miedzyludzkich powigzan,
ktére istniejg wszedzie tam, gdzie ludzie zyja razem. Odstanianie czlowieczego kto przez
mowe i ustanawianie nowego poczatku przez dzialanie zawsze wpada juz w sie¢, gdzie
mozna odczué ich bezposrednie konsekwencje. Razem zaczynaja nowy proces, ktory osta-
tecznie wylania sie jako unikatowa historia Zycia nowego przybysza, w niepowtarzalny spo-
s6b oddziatywujaca na historie Zycia wszystkich ludzi, z ktérymi wchodzi on w kontakt™.
Arendt zywi nieche¢ do filozofii nowozytnej. Wedlug niej ujawnia ona kryzys myslenia,
ktory rozpoczat sie jeszcze za Platona, odwracajgcego sie od polityki i spraw ludzkich na
rzecz filozofii. Dzialanie nie jest mozliwe w odosobnieniu, ktére czesto wybierali przedsta-
wiciele tradycji platonskiej. Zdaniem Arendt, czlowiek jest istota spoleczng. Dzialanie
i mowa potrzebujg obecnoéci innych. Dla Arendt przyktadem takiej zbiorowosci byta polis’.
Wedlug Arendst, chrzescijanstwo catkowicie zniszczyto sfere obywatelska, tak wazna dla sta-
rozytnych. Dziatania doczesne stracity na znaczeniu'. Te sady krytyczne Arendt przejmuje
od swojego nauczyciela z lat mlodosci, Heideggera'!.

* Tamze, s. 239 - 251.

> Tamze, s. 221 - 223 oraz 225 - 227.

¢ H. Arendt, ,,Kondycja ludzka”, Altheia, Warszawa 2010, przel. Anna Lagodzka, s. 25-40.

7 Tamze, s. 163 - 166.

 Tamze, s. 214.

° Tamze, s. 47 - 58.

' Tamze, s. 351.

" Por. M. Heidegger, ,, W drodze do jezyka”, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2007, przel. Janusz Mizera, s. 30
- 31. Heidegger odrzuca tam platonskie i chrzescijanskie pojmowanie ciata jako ,,wiezienia duszy”. Przeciw-
stawia si¢ takze postulatowi platonikéw i chrzedcijan, zgodnie z ktérym nalezy ,,...mozliwie szybko porzucié
obszar tego, co zmyslowe, a co ... jest bytem nieprawdziwym i podlegtym zniszczeniu.”
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Starozytni mogli osiagna¢ wiecznoé¢ dzieki wytwarzaniu i heroicznemu po$wieceniu
dla dobra wspdlnoty. Zgadza sie z nimi Arendt. Wszystkie czynnoéci ludzkie uwarunko-
wane sg faktem, Ze ich podmioty tworzg wspélnote. Dla Arendt idealng wspolnote stanowito
polis, ktorego podstawowymi komorkami byty rodzina oraz struktury prawno - pafistwowe.
Istniato rozgraniczenie miedzy sfera prywatng a publiczng. Dzieki polis, czlowiek mogt an-
gazowac sie praktycznie. Grecy w swoich deklaracjach ideowych odrzucali przemoc na rzecz
hierarchii wartosci. Przemoc byla utozsamiana z barbarzynskimi ludami Azji. Dla Grekéw
wolnos¢ znajdowala si¢ na pierwszym miejscu. Wspolnota miala zapewni¢ jednostce bez-
pieczenstwo'?. Arendt kwestionuje koncepcje Locke’a i Marksa, ktorzy postrzegali spote-
czenstwo gltéwnie w kategoriach ekonomicznych. Wedlug niej tylko aktywnos¢ w prze-
strzeni publicznej mogta gwarantowac wolnos¢ jednostki. Arendt jest krytyczna wobec spo-
teczenstwa masowego. Uwaza, ze w tym spoleczenstwie nie tylko dochodzi do upadku sfery
publicznej. Stopniowo zanika granica miedzy tym co prywatne, a tym co publiczne. Docho-
dzi tez do stopniowego osamotnienia i wyalienowania jednostki. Paiistwowos¢ - jak wielo-
krotnie podkresla badaczka - wyksztalcita sie w starozytnym Rzymie. Grecy ktadli wiekszy
nacisk na sfere prywatng (rodzing), Rzymianie - na publiczng. Zdaniem Arendt, na wzér
polis nalezy oddzieli¢ sfere prywatna od publicznej. Uwazata ona, ze epoka nowozytna od-
rzuca catkowicie wszystkie wartosci klasyczne. Wedlug Arendt wspélczesny liberalizm, po-
dobnie jak marksizm, sprowadzit wytwoérczo$¢ do jej najnizszego wymiaru. Praca jest oce-
niana jedynie wedtug kryteriéw instrumentalnych. Celem stala si¢ produkcja rzeczy mate-
rialnych, a nie wytwarzanie débr kultury. Pracuje si¢ jedynie po to, by coraz wiecej
konsumowac®. Jak zauwaza Arendt: ,....swiat ludzkich artefaktow wzniesiony przez homo
faber, staje sig dla Smiertelnych ludzi domem, ktorego stabilnosé przetrzyma i przetrwa wiecz-
nie zmienny ruch ich Zywotow i dziatan tylko o tyle, o ile przekracza on zarowno zwykly funk-
cjonalizm rzeczy produkowanych do konsumpcji, jak i zwyklg uzytecznosé rzeczy produko-

wanych do uzytkowania™*

. Wspolczesnie zasadniczo zmienit sie stosunek do $wiata przy-
rody. Wezesniej cztowiek postrzegat siebie jako integralng czes¢ przyrody, bedacej czescia
boskiego planu. Przez wieki jako wytwérca (homo faber) dazyt tworzenia débr trwatych
w §cistej wspotpracy z nig. Obecnie dazy do catkowitego przeksztalcenia jej na swoj uzytek.
W przeswiadczeniu Arendt: ,,Dziatanie w przyrodzie, wnoszenie cechujgcej poczynania czlo-
wieka nieprzewidywalnosci w dziedzing dzialania Zywiotow, ktérych przypuszczalnie nigdy
nie bedziemy w stanie w rzetelny sposob kontrolowac, jest rzeczg dostatecznie grozng”">.
Arendt podejmuje kwesti¢ autorytetu. W jej opinii upadek tradycji i uksztattowanie
spoteczenstwa masowego jest cisle zwigzane z regresem autorytetu. Arendt konkluduje:
»-..OW zanik autorytetu jest tylko konicowa - acz decydujaca faza - postepujacego kryzysu,
ktory przez wieki podkopywal przede wszystkim religie i tradycje. Jednakze wraz z jego za-
nikiem, ogdlne zwatpienie wlasciwe epoce nowozytnej ogarnelo takze dziedzine polityki,

2 H. Arendt, ,,Kondycja ludzka”, op.cit., s. 218 - 230.

13 Tamze, s. 47-65.

' Tamze, s. 203.

!5 H. Arendt, ,Migdzy czasem minionym a przysztym”, Wydawnictwo Aletheia, przet. Mieczystaw Godyn i Woj-
ciech Madej, s. 75.
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gdzie rzeczy nabieraja nie tylko bardziej radykalnej ekspresji, ale i zdobywaja specyficzng

realnos¢, wlasciwa jedynie $wiatu polityki™'®

. Wskazuje ona na upadek autorytetu w syste-
mie edukagji i tradycyjnym wychowaniu. Wedtug niemieckiej filozof, kryzys autorytetu
i wigzacy sie z nim relatywizm postaw mialy wplyw na ksztaltowanie sie totalitaryzmow.
Autorytet uwazano zawsze za naturalng konieczno$¢, ale epoka nowozytna doprowadzita
do jego zaniku. Tradycyjnie opieral si¢ on na obowigzywaniu hierarchii wartosci i nie maégt
by¢ mylony z przymusem?. Nie religia, ani nie tradycja, ale autorytet okazal sie najtrwalszy.
Wybitny méwca, wodz i administrator dominowal nad zbiorowoscig takze wowczas, gdy
bogowie i stare formy Zycia kolektywnego byly juz tylko wspomnieniem. Analogie do tego
stanu rzeczy mozna odnalez¢é we wspélczesnych spoteczenstwach Dalekiego Wschodu.
Ideologia komunistyczna w Chinach juz dawno ulegta zapomnieniu, mimo ze wciaz istnieje
powolujaca si¢ na nig partia. Trudno bytoby stwierdzi¢ odrodzenie tradycyjnych doktryn
filozoficznych i wychowawczych: konfucjanizmu i taoizmu. W Japonii, z kolei, stale tracg
na znaczeniu wspolistniejace tam religie szintoistyczna i buddyjska. Japonczykom pierw-
szych dziesiecioleci dwudziestego pierwszego wieku wystarczg zamiast nich efektywno$é
gospodarcza, konsumpcja, turystyka i rozrywka. Réwnoczesnie jednak mieszkancy Japonii
respektuja cesarza, wladze centralng i lokalng oraz skomplikowane normy oddawania sobie
szacunku przez ludzi z réznych warstw spotecznych, mimo ze nie przypisujg im transcen-
dentnego pochodzenia. Chificzyk, szanujac mniej lub bardziej miejscowa komérke i sekre-
tarza partii rzadzacej, zazwyczaj przyznaje im prawo do kierowania sprawami regionu
i kraju. Formalna zasada hierarchicznie zorganizowanego autorytetu przetrwata wyczerpa-
nie sie jego tresciowych okreslen'®.

Czlowieczenstwo i sprawstwo w ujeciu Margaret Archer

Margaret Archer, podobnie jak Arendt, jest krytyczna wobec liberalizmu i postmoder-
nizmu. Wedlug niej, cztowiek posiada autonomie, ale rozwija si¢ najpelniej w toku interak-
cji spolecznych. Swoja koncepcje nazywa ona realizmem spotecznym. Archer jest niechetna
postmodernizmowi, ktéry redukuje spoteczenistwo do wymiaru luznych atoméw. Postmo-
dernistyczng krytyke racjonalizmu Archer okre$la jako metafizyke wspotczesnej fazy kul-
tury nowoczesnej. Uwaza ona, ze cztowiek odrzucit dzi$ poszukiwanie obiektywnej prawdy
na rzecz perspektywy subiektywnej. Jak wida¢ z niedawnych uwag o Arendt, diagnozy oby-
dwu autorek s3 w tym punkcie sobie bliskie. Postmodernizm zaklada, ze prawda wynika
jedynie z aktéw poznawczych podmiotu. Nie moze ona jednak si¢ ustali¢, poniewaz sam
podmiot ulega rozpadowi na niedajgce sie ze sobg zintegrowaé dazenia®.

!¢ Tamze, s. 111.

7 Tamze, s. 110.

'8 Por. S. Huttington, ,, Zderzenie cywilizacji i nowy ksztalt tadu swiatowego”, Warszawskie Wydawnictwo Lite-
rackie MUZA S.A., Warszawa 1997, przel. Hanna Jankowska, s. 393 - 411.

9 MLS. Archer, ,,Czlowieczeristwo, problem sprawstwa”, Nomos, Krakéw 2013, 5.21-29.
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Wedlug brytyjskiej socjolog, postmodernizm odrzucajac wartosci spoleczne, unie-
mozliwia jednostce pelny rozwdj. Jak zauwaza Archer: ,,Postmodernista odbiera podmio-
tom ludzkim jakakolwiek kontrol¢ nad rozwojem i ksztaltem spoleczenstwa, w przeciwien-
stwie do modelu o$wieceniowego, ktory oddat im catkowitg wtadze. Pomija sie z kolei sta-
nowisko posrednie, zgodnie z ktérym struktura i sprawstwo wspolnie okreslajg trajektorie
spoteczenstw, co sprawia, ze jego ksztalt jest niezalezng konsekwencja, ktéra nie podporzad-
kowuje si¢ zadnej ze stron. Jesli gatunek ludzki nie moze by¢ wladcg spoteczenstwa, staje si¢
niewolnikiem jednego z jego systeméw: kultury ujmowanej - wasko i jednostronnie - jako
jezyk 2. Archer zgodzi sie z Levi-Straussem, ze cztowiek nie tworzy siebie i swojej rzeczy-
wistoéci samoistnie, ale w ramach wspdlnoty, ktora spajajg kody kulturowe. Przedstawiciele
postmodernizmu - tacy jak Foucault, Derrida czy Baudrillard - odrzucaja tradycyjng aksjo-
logie na rzecz petnej dowolnosci. Ludzie w ich ujeciu sa przypadkowymi podmiotami o réz-
nych subiektywnych potrzebach. Spoleczenstwo takie podlega ciaglej transformacji, stale si¢
réznicuje, a zarazem hybrydyzuje. Miejsce tradycyjnych wartoéci zajmuje racjonalnosé.
Czlowiek stal si¢ logocentryczny. Jezeli cokolwiek zawdziecza wspdlnocie, to jedynie racjo-
nalne uzasadnienie dziatan. W ocenie Archer, jednostka myli §lepe pozadanie z prawdzi-
wym poczuciem szczeécia. Konsumpcjonizm daje jedynie pozér zaspokojenia. O tyle oka-
zuje sie zatem sprzeczny z warto$ciami utylitaryzmu, Ze nie potrafi wyznaczy¢ obiektywnej
uzyteczno$ci. Wedltug zwolennikdw postmodernizmu, cztowiek dziatajacy z pobudek $cisle
indywidualnych jest zdolny do wlasciwych wyboréw. Temu pogladowi przeciwstawia si¢
Archer®.

Ideg przeciwstawng postmodernizmowi jest konstruktywizm spoleczny. Wedlug tej
koncepcji, cztowiek jest pochodna spoteczenstwa, ktdre ksztaltuje go od poczatku do kornca
przez proces socjalizacji. Jednostka nie posiada autonomii*. Jednym z twércéw konstruk-
tywizmu spolecznego jest Rom Harre. Wedlug niego, cztowiek jest jedynie tworem kultu-
rowym. Poza tym kontekstem nie posiada on §wiadomosci, intencjonalnosci i autorefleksji.
Nie istnieje poza spoleczenstwem, a czlowiek jest blizej nieokreslonym bytem. Dla
Harre’ego osobowo$¢ jest fikcja i konstruktem spotecznym. Nie ma zadnego oparcia w na-
szych do$wiadczeniach, ktérym mialby przystugiwaé charakter pozakulturowy. Spoteczen-
stwo sprowadza si¢ wylacznie do interakcji interpersonalnych. Jazi ma sens wtérny wobec
ukonstytuowanej interakcyjnie osoby, jest jedynie konstruktem teoretycznym. Nie ma wy-
miaru przedmiotowego i moze przybiera¢ rézne formy. Wedlug Marcela Maussa, jednostka
ulegata stopniowemu rozwojowi od wspdlnot pierwotnych w kierunku indywidualizmu.
Wraz z przeksztatcaniem sie struktur spotecznych stopniowo wytanialo si¢ u ludzi poczucie
odrebnosci. Zdaniem Archer natomiast, nasze poczucie jazni jest pierwotne wobec naszego
uspotecznienia®. Jak wskazuje badaczka: ,,Poczucie jazni wyksztalca sie w polu indywidu-
alno - prywatnym (sekwencja realistyczna), przy czym prywatnos¢ nie oznacza wcale, Ze nie
mamy tu do czynienia z zadnymi relacjami, lecz jedynie, Ze relacje spoteczne nie odgrywaja

20 Tamze, 5.28.

2 Tamze, s .53 - 78.
22 Tamze, s. 30-53.
2 Tamze, s. 90-120.
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tu istotnej roli. Powdd jest prosty - tym, z czym sie spotykamy, jest niezrdznicowane srodo-
wisko przedmiotéw, wlaczajac w to ludzi, przedmioty ozywione i nieozywione. Réznicowa-
nie tego, co spoleczne, przychodzi pézniej i opiera si¢ na dokonanym juz rozréznieniu na
jazn i to, co inne”*,

Wedlug Archer, nie mozemy zrozumieé przedmiotéw w oderwaniu od rzeczywisto$ci.
Gdy zostang pozbawione odniesienia do tej ostatniej, ich doswiadczenie bedzie jedynie toz-
same z wiedzg. Osoba doswiadczajaca jest kims, kto napotyka przedmiot posiadajacy auto-
nomi¢. Rzeczywisto$¢ wedtug Archer posiada wtasnosci i sity. Ulega ona wplywowi zdarzen
losowych. Ludzie w opinii brytyjskiej socjolog maja znaczny wplyw na ksztaltowanie sie
rzeczywisto$ci. Wplyw czlowieka jest jednak ograniczony. Istnieje bowiem rzeczywisto$¢
nadnaturalna. Tym, co odrdznia nas od innych istot, jest umiejetnos¢ poszerzania wiedzy
i tworzenia kultury®.

Archer wyréznia trzy porzadki ludzkiego poznawania i dziatania: naturalny, prak-
tyczny i spoteczny. Odpowiadajg im trzy typy wiedzy: uciele$niona, praktyczna i spoteczna.
Wiedza uciele$niona odnosi sie do naszych relacji ze $wiatem natury*. Wiedze praktyczna,
z kolei, uzyskujemy poprzez nasze relacje z kulturg materialng. Zaktada ona proces dziata-
nia. Jest w pewnej czeéci wiedzg ukryta, poniewaz nie zawsze jestesmy w stanie szczegétowo
opisaé i przeanalizowal oparte na niej postepowanie. Zarazem jednak ma element poznaw-
czy. Jej rozwoj wiaze sie ze stawianiem pytan i poszukiwaniem. W obrebie kultury material-
nej mieszczg sie liczne artefakty. Sa one niezalezne od swoich twércdw i majg czesto charak-
ter rytualny. Dlatego spoleczenstwa pierwotne nadawaly im sens religijny”’. Wiedza prak-
tyczna wigze si¢ z pewnymi ograniczeniami i mozliwosciami. Przedmioty materialne
i artefakty umozliwiajg rozwdj wiedzy praktycznej, dzieki ktérej uzyskujemy autokontrole
i samowiedze. Jezeli bierzemy pod uwage porzadek spoleczny, méwimy o dualizmie miedzy
ideami a dyskursywnymi relacjami spotecznymi. Kultura istnieje obiektywnie, podobnie jak
autonomiczne relacje zachodzace miedzy jej elementami®®. Trzecim rodzajem wiedzy jest
»kultura propozycjonalna”. Do jej rozbudowy prowadzg nie tylko relacje dyskursywne.
W jej tworzenie s3 zaangazowane réwniez jednostki. Ich aktywno$¢ wigze sie z interesami
materialnymi, ktore sa zakorzenione w naszej cielesnosci. Na poziomie spoteczno-kulturo-
wym mogga istnie¢ grupy, ktére czujg, ze dany hegemoniczny system kulturowy im nie stuzy.
W efekcie, beda one konstruowac przeciwstawny zbidr idei. W obrebie kultury propozycjo-
nalnej wystepuje wiele mozliwosci i sprzecznoéci®. Archer podsumowuje: ,,System kultu-
rowy jest zawsze produktem historycznych interakeji spoteczno-kulturowych, lecz wylania-

* Tamze, s. 127.

» Tamze, s. 188 - 190.

% Op.cit, s. ,,Uciele$niona wiedza jest wiedzg - jak (know - how) odnoszacg sie do natury, ktéra - litaralnie - stata
sie druga natura jej posiadacza. Jest ona raczej ,wiedzg jak”, specyficzng dla dzialania, niz ,wiedza ze”, specy-
ficzng dla myslenia”.

7 Op.cit. ,, ...rozwdj wiedzy praktycznej jest przedtuzeniem ciala i naszych cielesnych sit, co jest mozliwe, po-
niewaz my, ludzie, jesteSmy otwartymi systemami, ktérych wtadze i wlasnosci moga zosta¢ wzmocnione przez
oddziatlywanie kultury materialne;j”.

8 Tamze, s. 169 - 173.

» Tamze, s. 173 - 178.
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jac sie (emergencja jest procesem ciaglym) jako produkt, posiada specyficzne dla siebie wta-
$ciwosci, ktore oddziatuja na relacje dyskursywne, zachodzace miedzy aktorami spoteczno-
kulturowymi. Innymi stowy, system kulturowy oddzialuje na poziom spoteczno-kultu-
rowy”.

Wiedza zakltada istnienie wzajemnych oddzialtywan miedzy wilasnoéciami. Miedzy
wczesniej wymienionymi rodzajami wiedzy zachodzi nieustanna komunikacja. Ulegaja one
ciaglej syntezie. Tym, co ogranicza lub umozliwia ich wzajemna translacje, sa nasze interesy.
Wiedza uciele$niona i praktyczna jest poszerzana przez wiedz¢ dyskursywna. Zadaniem tej
ostatniej jest ulepszenie praktyk. Kultura materialna odgrywa role¢ medium translacji, po-
zwalajac ulepszy¢ praktyke. Wedtug Bourdieu, réznica miedzy wiedza praktyczng a nau-
kowg charakteryzuje si¢ tym, ze rzadza si¢ one innymi strukturami logicznymi. Francuski
teoretyk uwazal, ze nie istnieje powiazanie miedzy tymi réznymi formami poznania®.
W przeciwienstwie do niego, Archer przypisuje praktyce znaczenie dla calosciowego sys-
temu wiedzy. Natomiast dla Bourdieu praktyka stanowi odrebny porzadek®?. Wedtug Ar-
cher, w wiedze praktyczng wpisane s3 dwa momenty odkrycia. Pierwszy polega na dziala-
niu, drugi jest zewnetrzny i ma staly powtarzalny charakter. To, czy zyska on trwato$¢ obej-
mujacg co najmniej epoke, zalezy w duzej mierze od porzadku dyskursywnego. Zdobycze
techniczne kultur starozytnych nie utrzymatyby sie bez wynalazku pisma. Jednakze, wiaze
sie to réwniez z wykorzystaniem kultury materialnej. Wiedza dyskursywna moze oddziaty-
wa¢ poérednio lub z opdznieniem. Aby mogla ona przyczyni¢ si¢ do rozwoju wiedzy prak-
tycznej, nalezy wlaczy¢ jedng i druga w obreb wiedzy materialnej**. W przekonaniu Archer,
doswiadczenie religijne faczy si¢ z wiedzg praktyczng. Religia moze by¢ wzmocniona przez
kodyfikacje praktyki. Nowe ruchy religijne kodyfikuja swoje praktyczne zachowania, ale
czynig to na wlasciwy sobie sposob. W religiach profetycznych praktyka konstytuuje nor-
matywny styl Zycia, ktéry oddziatuje na porzadek zbiorowy. Praktyka religijna wykorzystuje
kulture materialng, by podtrzymac swoja ciaglos¢. Na poziomie systemu kulturowego wiaze
sie to z rozbudowg liturgii. Na poziomie spoleczno-kulturowym, z kolei, niezbedne okazuje
sie powstanie instytucji duchowienstwa. Praktyka religijna polega na cielesnej czci i nasla-
downictwie. Gdyby$my nie byli jednostkami emocjonalnymi, posiadana przez nas wiedza
nie popchnelaby nas do dzialania. Nie istnialaby wiec religia, a jedynie - dyskursywna teo-
logia**. W opinii brytyjskiej socjolog: ,,Sama idea modlitwy, kontemplacji czy medytacji po-
ciaga za sobg nowe cielesne relacje, ktore z kolei zakladajg cielesng dyscypling... liturgiczna
kodyfikacja prowadzi do pojawienia si¢ dyskursywnych komentarzy i egzegezy, ktore staja
sie podstawa teologii ktdra taczy sie z kulturg propozycjonalng ™.

¥ Tamze, 5.173 -174.

3! Archer powoluje si¢ tutaj na stadium francuskiego socjologa o praktyce : P. Bourdieu, ,, The logic of practice”,
Stanford University Press, s. 86. Por. takze P. Bourdieu, Szkic teorii praktyki poprzedzony trzema studiami na
temat etnologii”, Kabylow, Wydawnictwo Marek Derewiecki, Kety 2007, przel. Wiestaw Kroker z przedmowa
Ewy Klekot.

32 Por. M.S. Archer, po. cit., s. 151 - 152.

3 Tamze, s. 182 - 184.

* Tamze, s. 183-186.
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Emocje w osadzie Archer sklaniajg ku aktywnoéci. Nie godzi si¢ ona z Hume'm,
ze emocje s3 $lepym popedem. Aby obali¢ tez¢ Hume’a, wystarczy powola¢ si¢ na specy-
ficzny typ emocji religijnych. Emocje te nie ograniczaja si¢ do przezywania. Maja zwigzek
z troskg o dostep wspdlnoty ludzkiej do rzeczywistoéci nadprzyrodzonej. Kluczowa tajem-
nica wiary konstytuowana jest przez ucielesniong wiedz¢. Samo po$wiecenie artefaktow li-
turgicznych podczas mszy wykracza poza sfere subiektywnej symboliki. Miedzy kaptanem
a wiernymi odbywa si¢ komunikacja, dzieki ktérej wymiar sakralny nie tylko jest przezy-
wany i nazywany, lecz takze si¢ materializuje. W obrebie porzadku praktycznego, znajduja
sie takze liczne symbole i odpowiadajace im artefakty. Porzadek 6w nie moze by¢ samoistny.
Wymagaloby to bowiem jego uniezaleznienia si¢ zaréwno od rzeczywistosci materialnej, jak
i od aktywnoséci wiernych. Jedno i drugie, oczywiscie, jest niemozliwe do spetnienia®.

Archer podkreSla, Ze nasza jazi rozwija sie w procesie uczenia sie i do§wiadczania.
Wedlug niej, znaczna role odgrywaja tu emocje, ktore wylaniajg sie z relacji miedzyludzkich.
Kierujemy naszymi emocjami, przeksztalcamy je i monitorujemy. Ludzie wchodzg w inte-
rakeje z trzema porzadkami: naturalnym, praktycznym i spotecznym. Wszyscy musza mie-
rzy¢ sie ze $wiatem natury. Wszyscy réwniez sg zmuszeni zy¢ i pracowaé w porzadku prak-
tycznym. Troski odnoszace sie do naszego dziatania stanowig cze$¢ praktycznego zaanga-
zowania w $wiat kultury materialnej. Ludzie skazani s3 na uspolecznienie. Dzigki zyciu
w spoleczenstwie w pelni realizuja swoje czlowieczenstwo. Emocje wylaniajg si¢ zatem we
wszystkich tych trzech porzadkach.

Pociggaja one bowiem za sobg akt rozpoznania przedmiotu oraz intencji. Emocjo-
nalne komentarze maja w sobie element poznawczy. Cze$¢ badaczy méwi tu o zawieraniu
sie w emocjach takich aktow refleksji, ktore mozna okresli¢ jako teoretyczne. W porzadku
naturalnym, mamy do czynienia z wlasno$ciami emocjonalnymi, ktore tworzg sie z relacji
zachodzgcych miedzy dang sytuacja a naszymi potrzebami. Celem emociji z tego porzadku
jest przeksztatcenie stosunkéw miedzy cialem a srodowiskiem. Dgzg one do stanu réwno-
wagi, (,,dobrostan fizyczny” w ktérym zanikajg lub sie stabilizuja)*’. Poniewaz mozemy na
wiele réznych sposobdw stosowaé materialne imperatywy przetrwania, w porzadku natu-
ralnym wystepuje o wiele wiecej znaczen niz wynikaloby to z motywacji scisle biologicz-
nych. Takim emocjom, jak lek, zto$¢, zdziwienie czy smutek odpowiadaja, kolejno ,.znacze-
nia przekazywane przez Srodowisko”: ,,krzywda, napasé, zaskoczenie strat”. Jedne i drugie
wspdlnie determinuja typowe reakcje na bodzce z otoczenia: ,ucieczke lub kurczenie sie,
opér, znieruchomienie bgdz koncentracje uwagi oraz wycofanie” . Archer konkluduje : ,, po-
niewaz podmiot w wigkszym kontroluje swoje ciato niz srodowisko to ono usuwa sig i zrywa
relacje, przygotowuje sig i bada, podejmujgc decyzje o tym, czy nawigzac blizszy kontakt czy
tez go porzuci¢” *. W porzadku praktycznym, emocje ksztaltuja sie poprzez relacje - okre-
slonych juz wstepnie - podmiotu i przedmiotu. Ich celami sg osiagniecia performatywne.
Nalezy do nich na przyktad ukonczenie wazy przez garncarza. Idac dalej, poniewaz porzadki

% Tamze, s. 202 - 203.

7O pojeciu tego ,,dobrostanu” - Tamze, s. 202.
¥ Tamze, s. 205.
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praktyczne réznig sie w zaleznoéci od kultury, odmienne sg takze nasze troski. Emocje wy-
taniajace si¢ z oddzialywania miedzy podmiotem a przedmiotem formutuja komentarz do-
tyczacy naszych dzialan: ,....prezentujg nam antropocentryczng interpretacje sytuacji, w kt6-
rej si¢ znajdujemy, a nie beznamigtne sprawozdania™*. I wreszcie emocje o charakterze spo-
tecznym konstytuujg sie¢ z relacji miedzy podmiotami. Archer, jednakze, precyzuje:
»-..Spoleczeristwo nie moze zostaé sprowadzone jedynie do innych ludzi, lecz posiada emer-
gentne wlasnosci...”Wobec tego, ,,...kluczowg relacjg, z jakg mamy do czynienia, jest relacja
miedzy indywidualnym podmiotem a normatywnym porzgdkiem spofeczeristwa™'. W tym
systemie mieszczg si¢ satysfakcja z bycia zrozumianym, otrzymanie gratulacji za wystep czy
afirmatywna odpowiedz na zadeklarowanie swoich uczu¢ do drugiej osoby. Spoleczenstwo
nie sprowadza si¢ jedynie do jednostek. Ma takze wlasciwosci kulturalne i strukturalne. Te
ostatnie odnajduja podloze w emocjach zwigzanych z troskami podmiotéw, uwarunkowa-
nymi ich zwigzkami lub konfliktami z moralnym porzadkiem spoleczenstwa. Mowa tu
o tego rodzaju emocjach, jak duma, zawi$¢ czy zazdros¢. Nie majg one natury wylacznie
spotecznej. O ich powstawaniu decyduje konfrontacja norm spotecznych z podmiotem,
ktory na nie reaguje*?. Podsumowujgc ten watek, nalezy przyznaé, ze teoria emocji zalicza
sie do najbardziej oryginalnych elementéw dorobku Archer. Kladzie si¢ w niej nacisk na
takie wymiary zycia emocjonalnego, ktére tradycyjna nauka o nim byla skfonna pomijac.
Emocje s3 zatem dla Archer istotne poznawczo i powigzane z rzeczywistoscia. Te ich cechy
podkresla kreatywna terminologia badaczki (,komentarze” i ,,troski”).

Do waznych innowacji terminologicznych Archer nalezy konflacja wystepujaca
w trzech odmianach: odgdrnej, oddolnej i centralnej. Jest ona bledem poznawczym, polega-
jacym na zredukowaniu co najmniej dwuwymiarowej rzeczywistosci do jednej ptaszczyzny.
Konflacja odgoérna zaklada, ze uzytkownik kodu kulturowego jest wylacznie pozycja okre-
$long w jego ramach*’. Wyobrazmy sobie, Ze w podreczniku taciny dla Polakéw wystepuje
zdanie tacinskie: ,,quia ego nominor leo” i jego ttumaczenie na polski: ,,bo nazywam si¢
lew”*. Kazdy sie zorientuje, ze nie chodzi tutaj o rozpoczecie opowieéci o bajkowym lwie,
ktéry moéwi. Przytoczone frazy ilustrujg gramatyczng réznice miedzy kontynentalnymi je-
zykami europejskimi, w ktoérych zazwyczaj uzywa sie strony czynnej, oraz lacing, gdzie
(takze przy autoprezentacji) stosuje si¢ czestokro¢ strone bierng. Dzialania ludzi s3 wedtug
rzecznikéw teorii antropologicznej, opartej na konflacji odgornej, takg aktualizacja kodu®.
W spolecznosciach pierwotnych wszyscy - wlacznie z ich wodzami, szamanami - spelniaja
jedynie czynnosci wyznaczone przez rytual, ktéremu umozliwiaja uobecnianie sie w zyciu
plemienia. Réwniez w spoleczno$ciach tradycyjnych ich wladcy, faraonowie egipscy czy
krolowie babiloniscy, odtwarzali wzory przekazane w tradycji. Rola jednostek - sprawcow
wydaje si¢ rosng¢ réwnolegle do postepu ekonomicznego, technicznego i cywilizacyjnego.

“ Tamze, s. 207.

*! Tamze, s. 234 - 235.

*> Tamze, 5.190-220.

 M.S. Archer, ,Kultura i srawczo$¢. Miejsce kultury w teorii spotecznej”, Narodowe Centrum Kultury, War-
szawa 2009, przel. Pawel Tomanek, s. 129 - 159.

* R. Barthes, ,,Mitologie”, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2008, przel. Adam Dziadek, s. 246 - 247.

* Por. M.S. Archer, ,,Kultura i sprawczos$¢”, op.cit. s. 150 - 156.
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Zwolennik konflacji odgérnej réwniez wobec takiego przypadku bedzie zazwyczaj sktonny
przyjmowac, ze znaczenie bohateréw czy lideréw ulega wyolbrzymieniu w ideologiach i mi-
tach, czyli w strukturach $wiadomosci falszywej, dzigki ktorym system odtwarza si¢ takze za
posrednictwem indywiduéw oraz ich myslenia o sobie. Jednostka sprawca zawsze pozostaje
przypadkiem nadrzednego wobec niej kodu.

W konflacji oddolnej, na odwrét, wylacznym uktadem odniesienia sg ludzie dzialajacy,
ich cele oraz systemy wartosci*. Jedli dana zbiorowos¢ sktada sie gtéwnie z indywidualistow
ekonomicznych, ktérzy sa zainteresowani wzrostem swych ptac i obnizaniem podatkéw,
jest oczywiste, Ze ustroj odpowiadajacy tej zbiorowosci bedzie przypominat neoliberalny ka-
pitalizm. I przeciwnie, jednostki przywigzane do solidaryzmu spotecznego moga opowiadaé
sie za wzglednie niska nieréwnosécia dochodéw oraz pewnoscig zatrudnienia w panstwo-
wym lub spéldzielczym zakladzie pracy, jesli nawet odrzucy znany im dotychczas ideowo
symboliczny sztafaz ustroju solidarystycznego. Robotnicy zrzeszeni w Solidarno$ci w znacz-
nej czesci byli po stronie socjalizmu bez jego ideologii z czaséw PRLY. Konflacjonista od-
dolny niedostatecznie bierze pod uwage, ze preferencje dotyczace ekonomii i zycia spotecz-
nego mogg wynikac¢ - czgsto poza wiedza jednostek - z uwarunkowan systemowych. O ile
system edukacyjny odwoluje si¢ do rywalizacji a nie do wspotpracy, wéwczas jego adepci sa
sklonni uznawad, iz dostep do poszukiwanych débr (np. w dziedzinie zdrowia czy statusu
kulturowego) powinien zaleze¢ od sukcesu w rywalizacji zawodowej.

Konflacja centralna miesci si¢ pomiedzy oméwionymi poprzednio modelami teore-
tycznymi*®. Stosujacy ja badacze, wérdd ktorych Archer wymienia szczegolnie Zygmunta
Baumana i Anthony’ego Giddensa, przyjmujg perspektywe zaréwno kodu, jak i jednostek®.
W skutek tego, okazujg sie nieuchronnie synkretystami. Ich analizy nierzadko poddaja si¢
obydwu wykladniom: Systemowej oraz indywidualistyczno-subiektywnej. W spoleczen-
stwie dzisiejszym - wskazuje Bauman - Turysta zastapil Zotnierza i Robotnika®. Moze to
wynika¢ z odrzucenia przez naszych wspoltczesnych wyczerpujacych zadan na rzecz poszu-
kiwania zmiennych satysfakcji. Punktem wyjscia w analitycznym wyjasnieniu wolno nam
uczyni¢ takze jakosciowy przyrost oferty konsumpcyjnej. Jej uzytkownik, zeby korzystaé
oddziela sie od tradycji i regionéw. Podobna ambiwalencje indywidualng daje si¢ odkry¢
w ujeciu stosunku miedzy ponowoczesnymi stylami zycia oraz ich uzytkownikami u Gid-
densa. Nie dowiemy sie od tych bogatych w szczegdtowe spostrzezenia badaczy, co w koncu
jest podstawa, co za$ objawem, co przyczyng, a co skutkiem. Budzg sie przypuszczenia, ze
takie same niekonsekwencje s3 do wykrycia u Archer. Analizuje ona przeciez w réwnym

4 Tamze. s. 161 - 198.

¥ Por. A.Touraine, ,Solidarnosé. Analiza ruchu spolecznego 1980 - 19817, Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdansk 2010, przel. Andrzej Krasinski, , We wszystkich naszych zespotach badawczych...” - zaznacza Toua-
raine - okreslenie dziatalnoéci zwigzkowej nader czesto ujmowano w kategoriach walki klasowej...”, s. 81.

4 Tamze, 5. 199 - 232.

¥ Tamze, s. 201 - 233, Archer cytuje w tym kontekscie gtéwnie rozprawy Z. Baumana ,,Kultura jako praxix”,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, przel. J. Konieczny oraz A. Giddensa ,,Nowe metody zasady
socjologicznej, pozytywna krytyka socjologii interpretatywnych”, Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakéw 2009,
przel. G. Woroniecka.

%0 Por. Z. Bauman, “Plynna nowoczesnos¢”, Wydawnictwo Literackie, Krakdw 2006, przet. Tomasz Kunz, s. 212
- 219 oraz 291 - 300.
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stopniu systemowe wymiary ludzkiej rzeczywisto$ci, jak i dzialania podmiotéw. Archer
broni sie jednak przed wykryciem u niej sykretyzmu®. Pierwszga zasada w jej teorii jest zaw-
sze ludzka sprawczo$¢. Ta okresla sie oczywiscie wobec kultury - tak polemicznie jak i do
niej nawigzujac - ale zawsze pozostaje na gtéwnym planie. Sprawca tworzy, cze$ciowo od-
rzuca i przeksztalca swoja kulture.

Wedlug Archer, cztowiek posiada jazi wrodzona. Sadzi ona, ze do pewnego stopnia
immanentna mu jest réwniez podmiotowos¢. Nie jest prawdg, Ze nasze cechy podmiotowe
i zwigzane z samo$wiadomoscig rozwijaja si¢ dopiero w toku socjalizacji. Archer nie zgadza
sie z pogladem, ze sami siebie ksztaltujemy, wybierajac okreslone preferencje. Na jakiej pod-
stawie mozemy dokonywa¢ aktéw wyboru, nie odwolujac sie do emocji, ktore je poprze-
dzaja. Realizm spoteczny Archer proponuje stratyfikacyjne ujecie podmiotu. Wyrdznia
w nim cztery warstwy: jazn, osobe, podmiot dzialania, i aktora. Dwie ostatnie pochodza z in-
terakcji spolecznej. Zalezne s3 w duzej mierze od jazni. Ta wylania si¢ na styku struktury
i sprawstwa, co nadaje jej relacyjny charakter. Sitami specyficznie ludzkimi, ktére znajdujg
sie pod wptywem porzadkéw strukturalnych i kulturowych, sg jazn i tozsamos¢ osobista.
Jazn powstaje we wczesnych stadiach zycia. Jest Zrédtem samoswiadomosdci, ktéra nieprze-
rwanie towarzyszy jednostce. Archer przyznaje praktyce prymat nad naturg i dyskursem
w procesie wylaniania sie jazni*?. Realidci spoleczni dokonujg rozréznienia miedzy koncep-
¢jami jazni, kladacymi nacisk badz na jej charakter spoleczny badz - na indywidualny. Spo-
teczne poczucie jazni rozwija sie stopniowo. Przykltadem moze by¢ tutaj wspomniane juz
wczesniej ewoluowanie od spolecznosci pierwotnych do indywidualistycznych. Wedtug
Marcela Maussa, proces ksztaltowania si¢ jazni ma charakter spoleczny, ale laczy sie z uni-
wersalistycznym poczuciem wlasnego ja®. Pierwotne samodo$wiadczenie jazni musi by¢
oddzielone od tych koncepcji podmiotu, w ktorych przypisuje mu si¢ wytacznie wymiar
spoteczny. Kazda jednostka partycypujaca w spoleczenstwie powinna posiada¢ jazn i pod-
miotowo$¢® . Dla istnienia jazni niezbedna jest ciaggto$é. Stanowi ona punkt oparcia dla
osoby, bedacej zarazem podmiotem dziatania. Obejmuje doswiadczenia zyciowe, uwarun-
kowania strukturalne i oczekiwania normatywne. Nalezy odrdzni¢ tozsamo$¢ spoleczng od
osobistej. Ta pierwsza powstaje w toku konwersacji wewnetrznej podmiotu. Ma ona zna-
czenie tylko w spoleczenstwie. Tozsamos¢ osobista natomiast reguluje relacje podmiotu
z rzeczywistosécig. To, w jaki sposéb nabywamy tozsamosci spoleczne oraz indywidualne,
zalezy od trzech pozioméw oddzialujacych na nas przyczyn: ludzi, struktur i kultur, ktoére
daja si¢ zredukowa¢ do siebie nawzajem. Odnoszg si¢ one do problemu struktury i spraw-
stwa. Zdaniem Archer, osobowos¢ nie ksztattuje sie jedynie w toku konwersacji spotecznej>.
Jestesmy nie tylko uczestnikami dialogu, lecz takze sprawcami skutkow w $wiecie obiektyw-
nym. Pojecie sprawcy uzywane jest przez badaczke zwykle w liczbie mnogiej**. Nawet uzycie

3! Por. M.S. Archer, “Kultura i sprawczos¢”, op.cit., s. 241 - 301.

52 Por. ML.S. Archer, “Czlowieczenistwo...”, op.cit, s. 254 - 257.

>3 Tamze, s. 255.

> Tamze, s. 257 - 258.

> Tamze, s. 258 - 260.

*¢ Podobnie stosowane sg kategorie podmiotéw dziatania I aktoroéw. Por. np. Spis tresci, tytuty rozdziatéw XIII
i IX (Podmioty dzialania: aktywne i pasywne, aktorzy i zaangazowanie), s. V1.
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go w odniesieniu do pojedynczego podmiotu wskazuje posrednio na grupe lub zbiorowos$¢.
Podmioty dzialaja w ramach systemu spoleczno-kulturowego. Grupy i zbiorowosci ulegaja
ciggtym przeksztalceniom. Struktury spoteczne ksztaltuja sie¢ w toku réznych sytuacji oraz
proceséw, powodujacych niejednokrotnie emergencje nowych form bytu kolektywnego.
Wida¢ tu podobienstwo z koncepcja Arendt, gdzie aktywnos¢ jednostek stanowigcych nie-
powtarzalny nowy poczgtek zostala ujeta w ramy ponadindywidualnej swiatowosci, ktora
znajduje polityczny wyraz w polis.

Istnienie struktur i kultur, w obrebie ktorych funkcjonujemy, oznacza ze mamy ogra-
niczony wplyw na cze$¢ naszych dzialan. Otrzymujemy zawsze, badz nie, pewien kapital
kulturowy. Przychodzimy na $wiat w danym kregu kategorii, symboli i wartoéci. Nasze dzie-
cinstwo i socjalizacja pierwotna majg istotny wptyw na to, jacy bedziemy w przysztosci. Pod-
mioty dziatania ztgczone sg w zbiorowosci posiadajacej podobne szanse zyciowe, ktore tra-
dycyjna socjologia nazywata warstwami lub klasami. Miedzy podmiotami a zbiorowosciami
istniejg konieczne relacje. Dystrybucja dochodéw, na przyklad, zalezy od takich czynnikéw,
jak pochodzenie i status spoteczny. Szanse zyciowe zaleza w znacznej mierze od interakcji
miedzy zbiorowoscia a jednostka™. Archer kladzie nacisk na to, ze: ,,Pierwotne podmioty
dzialania réznia sie od zbiorowych... tym, ze nie majg one prawa glosu w procesie prze-
ksztalcania...” (spoteczenstwa)®.

Wiele miejsca w swych badaniach Archer poswieca teorii kultury. Zgodnie z zatoze-
niami realizmu krytycznego, kultura powstaje w efekcie oddziatywania zaréwno struktur,
jak i sprawstwa. Wspdlczesnie w naukach spotecznych wciaz silnie oddzialywuja teorie,
ktére upraszczajg model spoteczno-kulturowy. Jedna z nich jest mit integracji kulturowej.
Zgodnie z zatozeniem jego tworcow, kultura stanowi w pelni zintegrowany system i konsty-
tuuje cato$¢™. Na uksztattowanie sie tej koncepcji duzy wptyw miaty badania antropologéw
kulturowych takich, jak Pritchard czy Ruth Benedict, ktérzy na podstawie obserwacji spo-
teczenstw pierwotnych doszli do wniosku, ze funkcjonujg one w ramach silnie ujednolico-
nego systemu kulturowego. W naukach spotecznych wylonity si¢ dwa stanowiska. Funkcjo-
nalisci (tacy, jak Sorokin) obserwowali poszczegdlne skladowe kultur i powigzania miedzy
nimi. Strukturali$ci (Mauss i Durkheim) traktowali kulture jako catoé¢. Archer odrzuca te
koncepcje jako niepelne i zubozajace czlowieka i kulture. Spotecznoéci tradycyjne zyly we-
diug okreslonego systemu wartosci i kodéw kulturowych. System taki, jak zauwaza, byt cal-
kowicie odmienny od spoleczenstw wspétczesnych. Co ciekawe, w kulturach tradycyjnych
istnialo pewne zréznicowanie®. Obejmowalo ono organizacje strukturalng (np. zasady po-
krewienstwa), tradycje kulturowa, w tym szczegdlnie religijng, wzory osobowosci indywi-
dualnych oraz technike (polowania czy uprawy roli). Archer spostrzega, ze: ,,Zasadniczy
blgd zawarty w micie integracji kulturowej polegat na tym, ze mit 6w zacierat to fundamen-
talne rozroznienie. Gtowng wadg tradycji antropologicznej przeszczepionej na grunt socjolo-
gii stanowito blokowanie przez nig mozliwosci przeprowadzania jakichkolwiek rozréznien

°7 Tamze, s. 240-260.

*% Tamze, s. 265.

% M.S. Archer, ,,Kultura i sprawczo$¢”, Narodowe Centrum Kultury, Warszawa 2019, s. 97 - 100.
% Tamze, s. 120 - 121.
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analitycznych. ...Z logicznego punktu widzenia czesci sktadowe dowolnej ztozonej catosci mu-
szg posiadac pewng autonomie jesli majg wchodzic ze sobg w interakcje i zmieniaé (lub ak-
tywnie podtrzymywac) siebie nawzajem lub stan catosci” .

Krytyka mitu integracji kulturowej, dokonana przez Archer, ma znaczenie takze dla
socjologii, ktora skupia si¢ juz nie tylko na spoteczenstwach pierwotnych, ale takze wspét-
czesnych. Szczegdlnie w zbiorowosciach poza europejskich mamy skltonno$¢ wyrdzniaé
jedng dominujaca ceche, ktdrej nastepnie podporzadkowujemy calos¢ ich zycia. W zwigzku
z wydarzeniami politycznymi ostatnich dekad, muzulmanéw identyfikuje sie z fundamen-
talizmem religijnym. Nie zwraca si¢ tu uwagi na - jak okreslifaby to Archer - historyczne
i aktualne skfadowe®® ich kultury. A przeciez kultura muzutmanska w szeregu stadiéw swojej
przeszloéci odznaczala si¢ tolerancja i zdolnoscia do przejmowania dorobku innych kregéw
cywilizacyjnych, z ktérych pochodza charakterystyczne dla niej wzory architektoniczne
i plastyczne (Alhambra) oraz podstawowe zasady filozofii i nauki (Grecja). Podréznikéw
europejskich - jak Gerarda de Nerval - uderzata znaczna rola, ktérag kobiety w Egipcie czy
Turcji odgrywaly w zyciu rodzinnym®. Islamowi nie byta obcy permisywizm obyczajowy
(jeden z najstynniejszych wtadcéw muzulmanskich, zdobywca Konstantynopola Mehmed
II nie ukrywat swoich sktonnosci homoseksualnych, ktére bez powodzenia prébowal na-
rzucaé podbitej ludnosci prawostawnej)®t. Sam Koran jest dzielem synkretycznym (inspira-
¢je ze Starego Testamentu oraz Ewangelii). W tradycji islamskiej nie przypadkiem zacho-
waly sie wdzigcznos¢ i szacunek dla ,,Ludéw Ksiegi”, ktére zazwyczaj chronil zakaz nawra-
cania ich sitg®. Odmienne czasem szokujaco agresywne zachowania muzulmanéw wobec
Zydéw i chrzescijan wynikaly z reakcji na wyzwanie i zagrozenie ze strony cywilizacji za-
chodniej (talibowie w Afganistanie, wahabici w Arabii Saudyjskiej czy Panstwo Islamskie
w Iraku i Syrii)®. Mit o integracji wywiera niekorzystny czestokro¢ wplyw na polityke pan-
stw europejskich wobec imigrantéw ze $wiata islamskiego. Odpowiednio do zasad republiki
francuskiej, od muzutmandéw wymaga si¢ pelnego dostosowania do przyjmujacej ich zbio-
rowosci, ktéra ma by¢ jednolicie nowoczesna i laicka ¢. Zalozenie to nie wydaje sie stuszne
nawet wobec rdzennych Francuzéw, ktorych znaczacy odlam wyrazal ostatnio - takze na
masowych protestach - katolicki punkt widzenia na sfere moralna i obyczajowa. Wéréd imi-
grantéw tym bardziej wystepuja zréznicowane skfadowe. Skoro przenieéli sie oni do Europy,
akceptujg oni zapewne tutejsze standardy zaspokojenia potrzeb materialnych. Mozna za-
pewne ich przekona¢ do przestrzegania prawa oraz respektu dla takich egzekwujacych je

¢! Tamze, s. 104 - 105.

2 Por. Rozdz. 7. Interakcja spoleczno - kulturowa, s. 361.

@ Por. G. de Nerval, ,,Podréz na Wschéd”, Wydawnictwo Czytelnik, Warszaw 1967, przel. Jadwiga Dmochow-
ska, s. 412 - 417.

¢ Por. S. Runciman, ,,Upadek Konstantynopola 1453, PIW, Warszawa 1994, przet. Antoni Debnicki, s. 139

% Thumacz Koranu i autor wstepu do jego polskiej edycji, Jozef Bielawski, twierdzi nawet, ze ,,Islam jest religia
pokoju w najszerszym tego stowa znaczeniu...”, za$ ... islam i przemoc przecza sobie wzajemnie”. Por. Ko-
ran. Interpretacja znaczenia wedtug Jézefa Bielawskiego, Fundacja Sakinah Europe, Goodworld Books, 2020,
s. 17

% Por. s. Eisenstadt, ,,Utopia i nowoczesnosé. Poréwnawcza analiza cywilizacji”, Oficyna Naukowa Warszawa
2009, przelozyl Adam Ostolski, s. 477 - 506, 507 - 523.

¢ M. Pachocka, ,, Polityka imigracyjna i integracyjna Francji w okresie prezydentury Nicholasa Sarkozy,ego - zarys
problemu”, Katedra Administracji Publicznej, Szkota Gléwna Handlowa w Warszawie, s. 1-21.
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instytucji, jak policja czy urzednicy prawa cywilnego®. Czy muszg natomiast rezygnowaé
z tych elementéw swojego tradycyjnego stroju, ktére wynikaja z prawa koranicznego?
Powazny wptyw na nauki spoleczne wywarl marksizm. Wedtug tej doktryny, jednosé
rzeczywistosci spolecznej mialy stanowi¢ - w porzadku nadbudowy - przekonania i normy,
ktore tacznie okredlano jako ideologie. Nadbudowa zalezata jednak od ekonomicznej bazy®,
z ktérg tworzyla facznie system. Marksizm nie uznawal zatem trwalej odrebnosci grup
i warstw spolecznych. Dystynkcje miedzy nimi wynikaly bowiem z miejsc zajmowanych
w podziale pracy i wlasnoéci. Jesli istotnym zmianom ulegnie dotychczasowa formacja eko-
nomiczna spoteczenistwa, wowczas istniejagce w nim zréznicowanie zaniknie. Warto zazna-
czy¢, ze Archer ogranicza zarzuty stawiane Marksowi, wskazujac Ze w swojej praktyce ana-
litycznej byt on w stanie odchodzi¢ od elementéw dogmatycznych w zalozeniach swojej teo-
rii: ,,Marks uczciwie wskazal problemy...” - przyznaje brytyjska socjolog - ,,...ktore
pOZniejsi marksiéci zatuszowali””®. Dostrzegat on, ze ideologia, aby petni¢ swojg funkcje
$wiadomodci falszywej, uzasadniajacej interesy okre$lonej klasy, musi oddzialywa¢ na swo-
ich zwolennikéw takze wlasciwymi sobie wartosciami i tre$ciami. Zdarzato sie, iz wewnatrz
tej samej klasy wystepowaly rézne ideologie. Podczas francuskiej rewolucji i restauracji
obok arystokratéw - tradycjonalistow religijnych wystepowali réwniez arystokraci - atei-
$ci”t. Wéréd klasy robotniczej obserwowato sie zjawisko przyjmowania ideologii mieszczan-
skiej. Marks uniknat zatem bledu uznawania pogladéw za jednoznacznie zdeterminowane
przez pozycje w strukturze klasowej. W terminologii Archer, nie byt on wigc rzecznikiem
konflacji oddolnej lub odgoérnej”. Znacznie surowiej ocenia Archer szkote frankfurcka”. Jej
zasadniczy btad mozna okresli¢ jako konflacje oddolng. Ksztalt wspdlczesnego spoleczen-
stwa kapitalistycznego mial wynika¢ z narzucenia grupom podporzadkowanym zespotu po-
gladow afirmujacych status quo. Osiagnat to establishment za posrednictwem juz nie tylko
i nie gtéwnie - jak u Marksa - organizacji wytworczosci i podziatu débr, ale takze medidow
stuzacych mu jako narzedzie do manipulowania §wiadomoscia. Przeciw tej tezie Archer ma
szereg argumentow, z ktorych nie wszystkie - jak mi si¢ wydaje - daja si¢ obroni¢ na gruncie
tekstow krytykowanej szkoly. Brytyjska uczona zarzuca myslicielom z kregu frankfurckiego
zignorowanie pluralizmu i konfliktu, ktére zaznaczajg sie takze w dzisiejszych spoleczen-
stwach. Dzielg sie one przeciez na tradycjonalistow i rzecznikéw postepu, ludzi religijnych
i zwigzanych jedynie z kultura laicka, kosmopolitéw i nacjonalistow. Polityke z punktu wi-
dzenia szkoty frankfurckiej oceniano jako dziedzine w pelni podporzadkowana warstwie
uprzywilejowanej, w ktdrej roznice i podzialy sg iluzjami wytwarzanymi na uzytek manipu-

% Por. T. Huddelston, Rekomendacje dla polityki integracyjnej w Polsce (w: Praktyki integracji. Do$wiadczenia
i perspektywy, Caritas Polska, Warszawa 2012, s. 87 - 104.

% Por. ML.S. Archer, ,,Kultura i sprawczos¢”, s. 167 - 168.

7% Tamze, s. s. 165.

7! Wystarczy poréwnac religijnego przeciwnika rewolucji, Josepha de Maistrea, oraz ksigcia Orleanskiego Filipa
o wybranym przez niego samego pseudonimie Egalite, ktory byt mistrzem masonerii francuskiej. Por. M. Po-
radowski, ,Dziedzictwo reolucji francuskiej”, s. 85 - 103 oraz s. 61 - 62. O zréznicowaniu $wiatopogladowym
we Frangji epoki rewolucji: ] Bainville, ,,Dzieje Francji”, s. 265 - 269, 382 - 385.

72 Por. ML.S. Archer, “Kultura i sprawczos¢”, op.cit., s. 168 - 169.

73 Tamze, s. 175 - 178.
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lowanych mas. Diagnoza ta jest watpliwie adekwatna wobec przyktadowo - ostro manife-
stujacego sie sporu miedzy obozami zwolennikéw i przeciwnikéw Donalda Trumpa. Real-
nego charakteru trudno tez odmoéwi¢ réznicom dzielacych euroentuzjastéw i euroscepty-
kow w szeregu krajow UE. Bronigc aktualno$ci krytycznych koncepcji szkoly franfurckiej,
daloby sie zauwazy¢, ze obie strony naszkicowanych opozycji wykazujg niespodziewanie
pewne cechy wspolne. Na obydwu biegunach uznaje si¢ niejako aksjomatycznie takie war-
tosci, jak wzrost gospodarczy, konkurencyjno$¢ produktéw przemystu krajowego oraz za-
mozno$¢ jednostek, rodzin i regionéw, ktérg mierzy sie kryteriami wspélczesnej cywilizacji
konsumpcyjnej. Odmienno$¢ pogladéw dotyczy raczej srodkow, ktérymi najkorzystniej be-
dzie osiagac te cele. Czy nalezy wiec stosowa¢ ingerencje pafistwa w gospodarke i zycie spo-
teczne - jak zwykty postepowaé administracje Demokratéw w USA - czy z nig zerwa¢ (jak
postulowat Trump)”. Tzw. wojny kulturowe réwniez toczg si¢ miedzy zbiorowo$ciami
w pewnych istotnych charakterystykach do siebie zblizonymi. Konserwatysci, nie réznigc
sie pod tym wzgledem od potepianej przez nich lewicy, okazuja si¢ konsumerystycznymi
indywidualistami, nalezagcymi do zglobalizowanego spoleczenistwa masowego”.

Podsumowanie

Mam nadzieje, ze udato mi sie wykaza¢ daleko idgce zbieznosci pomiedzy pogladami
Archer i Arendt. Sg one tym bardziej znamienne, Ze brytyjska socjolog prawie nigdy nie
powoluje sie na niemiecka filozof, a ta ostatnia nie postugiwala si¢ metodologia naukowych
teorii socjologicznych. Wspolny mianownik ich koncepcji wyznacza - jak mi si¢ wydaje -
pojecie sprawczosci. Nieprzypadkowo pojawia sie ona w tytutach lub podtytutach najwaz-
niejszych ksiazek Archer. Stara si¢ ona je powigza¢ zaréwno z czlowieczenistwem, jak i kul-
turg. Arendt natomiast za istote kondycji ludzkiej uznawata wytwarzanie débr trwalych,
ustrojéw panstwowych lub imienia w pamieci zbiorowej. Caly jej spor z tradycja mysli za-
chodniej dotyczy zignorowania przez nig sprawczosci na rzecz kontemplacji. Méwigc $ci-
$lej, sprawstwem przestal interesowaé si¢ cztowiek teorii. Zostalo ono pozostawione war-
stwom rzemieélniczym i kupieckim, kierujagcym si¢ motywami pragmatycznymi. Archer
w o wiele mniejszym stopniu niz Arendt odnosi si¢ do historii idei. Skupia si¢ za to na mo-
delach badawczych wspdlczesnej socjologii. Stawia im doktadnie ten sam zarzut, jaki Arendt
formulowata wobec doktryn Platona i jego nastepcéw. Mianowicie, nie pozwalajg one czlo-
wiekowi odkry¢ siebie jako sprawcy. Modele te, o ile sg szerzej dyskutowane wérod profe-
sjonalistow, predzej czy pdzniej, za posrednictwem wypowiedzi ekspertéw i popularyzacji
dziennikarskich, przedostaja si¢ do opinii publicznej. Ich odbiorcy, dowiadujac sie, iz nauki

7 O elastyczno$ci czy wrecz chwiejnoéci deklaracji Trumpa w istotnych kwestiach ideowych i gospodarczych -
por. M. d’Antonio, ,Donald Trump. W pogoni za sukcesem”, Wydawnictwo Bukowy Las, Wroctaw 2016, przel.
Maciej Studencki, s. 246 - 261.

7> Juz pod wplywem do$wiadczen rewolty roku 1968, Helmut Schelsky zauwazyl, ze faktycznym - cho¢ nie de-
klarowanym - celem profesjonalnych ,,producentéw sensu” jest utrzymanie i rozszerzenie swojej wladzy nad
pogladami i zachowaniami podporzadkowanych mas. Ten status polityczny wigze si¢, oczywiscie, z przywile-
jami materialnymi. Por. H. Schelsky, ,,Die Arbeit tun die Anderen. Klassenkampf und Priesterherrschaft der
Intellektuellen”, Westdeutscher Verlag GmbH, Opladen 1975, s. 367 - 376.
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spoteczne nie przewidujg miejsca dla ludzkiej aktywnosci sprawczej, przestaja wierzyé,
iz sami mogliby stac si¢ jej podmiotami.

Konwencjonalisci deklaruja si¢ czesto jako zwolennicy zmian w istniejacym systemie
politycznym, prawnym i gospodarczym’. Sugerujg nawet, ze ich refleksja teoretyczna przy-
gotowuje i uzasadnia te zmiany. Podwaza bowiem zbiorowe przeswiadczenia o naturalnym,
a przez to niezmiennym charakterze wystepujacych obecnie w europejskim kregu kulturo-
wym struktur wiezi rodzinnych, styléw zycia czy wzoréw osobowosci. Nie dowiemy sie jed-
nak od nich, w imie czego obowiazujacy obecnie model mielibySmy zastapi¢ innym. Jak
udowodni¢, ze taka wymiana, jedli zajdzie, okaze sie korzystna dla zbiorowo$ci? Co wiecej,
doswiadczenie historyczne wydaje sie pouczal, ze nastepowanie po sobie odmiennych ty-
poéw norm istnienia zbiorowego odpowiada figurze sinusoidy. Po epoce mocno ugruntowa-
nych zasad moralnych i obyczajowych, ktérym za uzasadnienie stuza wielkie narracje, na-
stepuja epoki rozluznienia i dezintegracji. One, z kolei, nie okazujg si¢ fazg definitywna.
Emancypacji obyczajowej z o$wieconego wieku XVIII - ego przeciwstawil si¢ romantyzm
ze swoim kultem tradycji, szczegélnie $redniowiecznej, narodu i ko$ciota oraz mitoéci poj-
mowanej przede wszystkim duchowo”. Archer wypomina konwencjonalistom, Ze nie po-
radzg nam oni, ktory biegun zarysowanych opozycji mamy wybra¢”®. Mogliby powola¢ sie
najwyzej na swoje osobiste i, by¢ moze, przejsciowe preferencje.

Otwiera sie tu interesujgca perspektywa do przemyslenia kolejnego wymiaru teore-
tycznych polemik Archer: jej sprzeciwu wobec pradéw postmodernistycznych w kulturze
ostatnich dziesiecioleci. Ich rzecznicy ogtaszali, ze kategorie zglaszajace roszczenia do po-
wszechnego obowigzywania - wigcznie, jedli nie na czele z prawdg - ograniczajg ludzka wol-
no$¢. W skrajnych wypadkach, prowadza do represji, dyskryminacji, wykluczenia czy wrecz
terroru”. Archer tymczasem wskazuje, ze postmodernisci, oddzialujac na ludzkie postawy,
nie przyniesli rozszerzenia zakresu wolnosci, ktére obiecywali. Przeciwnie upowszechnili
nastawienie ,,rozpieszczonego paniczyka”, ktore juz przed stuleciem demaskowat Ortega y
Gasset w ,,Buncie mas”®. Zdajac sie na swoje przypadkowe i dorazne zachcianki, nie jeste-
$my wolni. Sadzac, ze wszystko zalezy od naszych zyczen, poddajemy sie perswazji typu re-
klamowego.

Badajac jej konstrukcje teoretyczne, dostrzega si¢ w nich szereg korespondencji z - wy-
razonymi w odmiennym jezyku - pogladami Arendt. Dla obydwu badaczek, centralna oka-
zuje si¢ problematyka samoswiadomosci. Nie kidci si¢ ona za sprawczoscig, lecz wzajemnie
z nig uzupelnia. Arendt podkreslata, ze - jak mozna to wyrazi¢, parafrazujac Kanta - spraw-
czo$¢ bez samoswiadomodci jest Slepa, za$ ta ostatnia bez tamtej - pusta®'. Dzialanie musi
by¢ nieproduktywne, jesli nie towarzyszy mu refleksja nad jego warunkami i celami. Row-

76 Por. M. S. Archer, ,,Czlowieczeristwo. Problem sprawstwa”, op.cit., s. 7.

77 Por. N. Elias, Przemiany obyczajéw w cywilizacji Zachodu, PIW, Warszawa 1980, przel. Tadeusz Zbtudowski,
s. 367 - 368.

78 Por. ML.S. Archer, ,,Czlowieczeristwo. Problem sprawstwa”, op.cit., s. 8 - 9.

7 Tamze, s. 27 - 29.

80 7. Ortega y Gasset, “Bunt mas”, Wydawnictwo Replika, Warszawa 2016, przel. Piotr Miklewicz, s. 137 - 152.

81 Por. H. Arendt, ,,Zycie umystu”, op.cit., s. 92 - 97.
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noczes$nie mysélenie o sobie bez zwigzku z praktyka zamyka w bezproduktywnej izolacji. Do-
piero samoswiadomos¢, ktérg Arendt nazywala chetnie ,mysleniem”, pozwala spojrze¢
z dystansu na struktury - jak to okresla Archer - ,,zmanipulowanego konsensusu”®*. Dzieki
takiemu spojrzeniu, jesteSmy w stanie inicjowa¢ debate, ktéra wykracza poza mechanizmy
przymusu i propagowania stereotypow.

Co jest ukladem odniesienia dla samoswiadomosci? Archer sktonna jest tutaj - przy-
najmniej czgsciowo - rehabilitowa¢ tradycyjne pojecie natury ludzkiej. Nie budzi jej niepo-
koju, ze w naukach spofecznych ostatnich dekad stosunkowo powszechnie uznawano wspo-
mniang nature za kategorie przestarzalg i zdyskredytowang. Wydaje si¢ jednak, ze - kryty-
kujac anachronizmy i uproszczenia w koncepcjach prawa naturalnego czy metafizycznie
ujmowanego czlowieczenstwa - zbyt pochopnie wylano dziecko z kapiela.

Rodzi si¢ tu pytanie, jak okresli¢ nature cztowieka, jesli nie ma ona by¢ falszywie za-
bsolutyzowanym zapisem obserwacji z wlasnego otoczenia. Pomocne moze okaza¢ si¢ tutaj
arystotelesowskie pojecie ,,dynamis”. Nie w pelni wierne jest ttumaczenie go - jak stusznie
wskazat Heidegger - jako ,,potencji”, czyli tylko logicznej mozliwoéci. ,Dynamis” jest raczej
zdolnoscig zawierajacg si¢ juz w bycie ktéremu jest wlasciwa, i w ktdrego historii stopniowo
sie urzeczywistnia®. Piszac n przykiad o ,,wyltanianiu sie tozsamosci”, Archer wydaje si¢ bar-
dzo bliska arystotelesowskiemu nurtowi w antropologii. Réwniez z Arystotelesem i jego
kontynuacjami $redniowiecznymi spokrewnione jest wielowarstwowe pojmowanie natury
ludzkiej. Wyrazanie sie ,,dynamis” ma bowiem rézne szczeble, ktore poddaja sie hierarchi-
zacji. Czlowiek w efekcie swoich fizycznych uwarunkowan jest zmuszony do zycia zbioro-
wego. Przebywa on jednak, cho¢ nie narzuca mu tego jednoznaczna zaleznos$¢ przyczynowa,
droge rozwojowg od grup Zyjacych ze zbieractwa do - opartego na zorganizowanej wytwor-
czosci - miasta - panstwa.

Niemiecka filozof unika interesujacego nas pojecia. Dzieje si¢ tak jednakze ze wzgle-
dow gtownie politycznych. W jej reakcjach intelektualnych, natura powiazala si¢ nieroze-
rwalnie z podzialem na rasy wyzsze i nizsze, ktory z kolei uzasadnial praktyki kolonialne,
totalitarne czy eksterminacyjne. Ta zrozumiala zalezno$¢ psychologiczna nie przektada sie
wszakze na logike powigzania idei w szerszej strukturze. Natury ludzkiej bronit przeciez tak
wnikliwy krytyk dwudziestowiecznych totalitaryzméw, jak Erich Fromm®. Rekonstrukcja
teorii Archer moglaby wiele skorzysta¢ na szczegétowym zbadaniu analogii miedzy brytyj-
ska badaczkq a Frommem czy - przywolywanym przez niego w ,,Anatomii ludzkiej destruk-
tywnosci” - psychologiem Abrahamem Maslowem®. Wymienieni sg $wiadomi, ze cztowiek
odznacza sie tylko czesciowq plastycznoscig. Dzieki niej moze podlegaé oddziatywaniu wy-

8 Por. M. S. Archer, ,,Kultura i sprawczos¢”, op.cit., s. 161.

8 Por. T. J. Sheehan, ,Heidegger interpretation of Aristotel”, Philosophy Research Archives, 1997. Por. takze
M. Heidegger, “Aristoteles Matephisik IX, 1 - 3. Von Wessen und Wierklichkeit der Kraft’, Sommersemester
1931, Gesantausgabe 30, Wittorio Klostermann, 3 durchgesehene Ausgabe 2006.

8 Por. E. Fromm, ,,Anatomia ludzkiej destruktywnosci”’, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2021, przel. Jan Kar-
towski, s. 268 - 280.

8 Por. E. Fromm, ,,Anatomia ludzkiej destruktywnosci”, op.cit., s. 271. Por. takze, A. Maslow, ,,Motywacja i oso-
bowos¢”, Wydawnictwo Naukwe PWN, Warszawa 2013, przel. J6zef Radzicki.
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chowawczemu, ktére ma szanse uwolni¢ go od sklonnosci do agresji i przemocy. Réwno-
cze$nie jednak wystepuje u nich zbiér wzglednie stalych potrzeb, ktére daja si¢ nawet upo-
rzagdkowa¢ hierarchicznie. Podstawa beda tutaj potrzeby wynikajace z fizjologii ludzkiego
organizmu. Przyktadowo, do grzebania zwlok sktania niebezpieczenstwo chordb czy epide-
mii, ktére moglyby z nich pochodzi¢. Tance i obrzedy, ktore towarzyszyty pogrzebom we
wszystkich wlasciwie znanych kulturach, wskazuja juz na zdolnos¢ ludzi do osiggania wyz-
szych szczebli rozwojowych. Ciekawe ze Arendt, mimo swego urazu do naturalistycznych
doktryn rasowych, skierowata si¢ na tropy zblizone do ostatnio naszkicowanych. Ludziom
wedlug niej mialy by¢ wspolne - nazwane tak za Heideggerem - ,egzystencjalia”. Nalezaly
do nich znajdowanie sie we wspdlnym $wiecie, wytwarzanie jego bazy materialnej przez na-
rzedzia, komunikowanie sie za posrednictwem znakdw czy utrwalanie §ladéw swojej aktyw-
nosci®.

W jednym punkcie, Archer wyréznia si¢ zdecydowang przewaga nad Arendt. Klu-
czowe znaczenie w jej teorii ma bowiem koncepcja ,,artefaktéw”. Rzeczy, ktore kreujemy
narzedziami technicznymi - zaznacza Archer - nie s3 obojetne w stosunku do naszej natury,
ale ja wspoltworza¥. Arendt natomiast Zyta w czasie skokowej ewolucji techniki, ktéra w za-
skakujgco niklym stopniu odzwierciedlila si¢ jednak w jej dziele. U Arendt niezmiennie
przeciwstawiaja si¢ sobie gra partykularnych intereséw w ,,sferze spotecznej” oraz wynie-
siona ponad nig ,,sfera publiczna”. Archer, w przeciwienistwie do niej, pamieta ze nowy typ
sartefaktow” wyznacza nadejécie nieznanej dotychczas epoki w kulturze. Wspolny obydwu
intelektualistkom wydaje si¢ natomiast blad polegajacy na niedostatecznym braniu pod
uwage zta w naturze ludzkiej. Arendt, mimo ze przez cale zycie studiowala Kanta, nie wy-
ciggneta dalej idacych wnioskéw z odkrycia przez myéliciela z Krolewca ,,zta radykalnego”.
Wskutek tego totalitaryzm okazal si¢ u niej funkcja okoliczno$ci historycznych, ktore
z punktu widzenia filozoficznego mozna uznaé za przypadkowe (kryzysu formuly panstwa
nowoczesnego, popularyzacji ,myslenia w kategoriach rasy” itd.). Archer przywraca rozwi-
jajacej si¢ aktualnie socjologii kategorie ,wartosci”, ktére maja by¢ czyms$ wigcej niz indy-
widualnymi lub grupowymi preferencjami®. Czy jednak dgzeniu do urzeczywistniania war-
tosci nie towarzyszy u ludzi réwnie gleboko ugruntowana sktonnosé¢ do niszczenia dobra
juz istniejacego? Czytanie Arendt obok Archer pozwala przelozy¢ dyskurs autorki ,, Kondy-
cji...” na jezyk socjologiczny. I na odwrdt, odnoszac druga z wymienionych do pierwszej,
zapewnia si¢ jej teoriom podbudowe filozoficzna.

8 Por. M. Heidegger, ,,Bycie i czas”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013, przel. Bogdan Baran, s. 87
- 106.

8 Por. M. S. Archer, ,,Czlowieczeristwo. Problem sprawstwa”, op.cit., s. 184 - 185.

8 Por. H. Arendt, ,,Kondycja ludzka”, op.cit, s. 41 - 47 oraz s. 58 - 79.

% O relacjach miedzy podmiotami dziatajacymi, ich zalozeniami teoretycznymi, przekonaniami, wpojonymi
przez wychowanie warto$ciami oraz systemami zbiorowymi - Por. M.S. Archer, ,,Kultura i sprawczos¢”, op.cit.
s. 342 - 351.
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Pomimo pewnych rdznic istniejg podobienstwa w koncepcjach spolecznych Hannah Arendt
i Margaret Archer. Ta ostatnia dostrzega problem postmodernizmu i spoleczenstwa masowego. Lu-
dzie pozbawieni tradycji staja si¢ jednowymiarowi. Problemem jest brak wartosci i relatywizm mo-
ralny. Archer poddaje krytyce takze konstruktywizm spoleczny. Jestesmy czeécia spoleczenstwa, ale
jeste$my tez autonomicznymi jednostkami. Proponuje ona realizm spoleczny. Mialby on by¢ alterna-
tywa dla postmodernizmu. Mamy zaréwno prawa, jak i obowigzki wobec spoleczenistwa.

Poglady Arendt sa podobne. Nawigzuje ona w nich do ideatu polis. Dla niej istotne sa zaréwno
wolno$¢ jednostki, jak i pluralizm spoleczny. Tworzymy przestrzen publiczng i dziatamy wspdlnie. Nie
mozna dziata¢ i wytwarza¢ dobr kultury poza spoleczefistwem. Postmodernizm i konsumeryzm sa
zagrozeniem dla kultury wyzszej. Liberalizm oznacza falszywg wolnos¢. Zaréwno dla Arendst, jak i dla
Archer kultura i spofeczenistwo sg nierozerwalne. Kultura jest czescig spoleczenistwa. Istnieja wieczne
symbole zakorzenione w naszej kulturze i religii. Stanowig one o naszym czlowieczenstwie.

Slowa kluczowe: postmodernizm, konstruktywizm spoleczny, realizm spofeczny, polis.

The concept of human nature according to Hannah Arendt and Margaret Archer

Despite some differences, there are similarities in the social concepts of Hannah Arendt and
Margaret Archer. The latter sees the problem of postmodernism and mass society. People without
tradition become one-dimensional. The problem is the lack of values and moral relativism. Archer
also criticizes social constructivism. We are part of society, but we are also autonomous beings. She
proposes social realism. It would be an alternative to a postmodernism. We have both rights and obli-
gations to society.

Arendt's views are similar. In them she alludes to the ideal of polis. For her, both individual
freedom and social pluralism are important. We create public space and work together. You cannot
act and create cultural goods outside society. Postmodernism and consumerism are a threat to a high
culture. Liberalism means a false freedom. For both Arendt and Archer, culture and society are insep-
arable. Culture is a part of society. There are eternal symbols rooted in our culture and religion. They
are about our humanity.

Keywords: postmodernism, social constructivism, social realism, polis.

Translated by Cezary Gembarzewski
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Wprowadzenie

Pojecie podmiotowosci wiaze si¢ z czlowiekiem, ktory - bedac podmiotem - wyrdznia
sie w otaczajgcym go $wiecie m.in. rozmaitymi rolami spotecznymi, funkcjami, a moze na-
wet przede wszystkim postawg rozumiejaca, wyjasniajaca oraz aksjonormatywna wobec
czego$ lub "innego", generalnie rzecz biorgc, mozna za Margaret S. Archer powiedzie¢, ze
wobec trzech porzgdkéw swiata: naturalnego, praktycznego i spotecznego. Konstrukt teore-
tyczny czlowieka, a zwlaszcza osoby ludzkiej, zakorzeniony jest w tradycji greckiej i judeo-
chrze$cijanskiej oraz w prawie rzymskim. Pomimo tego, ze juz w starozytnosci Arystoteles
pisal o afektach jako pewnego rodzaju doznaniach, pod wpltywem ktérych jednostka jako
podmiot' dokonuje wyboréw?, to jednak maksyma Kartezjusza Mysle, wigc jestern na nowo
skupita uwage na cztowieku jako osobie my$lacej’. Nawigzujac do tego stwierdzenia, na
marginesie mozna dodac, iz dla wspomnianej powyzej autorki owej refleksyjnosci towarzy-
szy komentarz emocjonalny. Kontynuujac, stwierdzeniem tym filozof potozyt fundament
pod rozumienie podmiotowosci jako cechy konstytutywnej i odrézniajacej jednostke od in-
nych bytéw. Z kolei Zygmunt Bauman, opisujgc kondycje wspdlczesnego cztowieka w swie-
cie ponowoczesnoséci i w odniesieniu do globalnego upfynnienia struktur spotecznych,
zwrocit uwage, iz podmiot w zwigzku z konieczno$cig wspolistnienia z wieloznacznoécig
i brakiem usytuowania centrum musi wcigz na nowo konstruowaé swoja tozsamos¢. Kul-
tura bowiem ponowoczesnosci jawi si¢ jako kultura w kryzysie®, ktora przyczyniajac sie do

! U Arystotelesa w Metafizyce po raz pierwszy pojawia sie pojecie podmiotu hypokeimenon, ktdry odnosit sie
nie tylko do czlowieka, ale do catego wszech$wiata, do tego co stanowi podstawe wszelkich okreslen,
w: Por. Arystoteles, Metafizyka, oprac. M.A. Krapiec i A. Maryniarczyk, na podstawie thum. T. Zeleznika,
red. A. Maryniarczyk, Wydaw. RW KUL, Lublin 1996, s. 326.

Por. Arystoteles, Retoryka. Poetyka, thum. H. Podbielski, WN PWN, Warszawa 1988, 1378a.

Por. Kartezjusz, Rozprawa o metodzie wlasciwego kierowania rozumem i poszukiwania prawdy w naukach,
przel. T. Zelenski (Boy), PIW, Warszawa 1980, s. 50.

Por. Z. Bauman, Ponowoczesnos¢ jako Zrédto cierpieri, Wydaw. Sic!, Warszawa 2000, s. 186.
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aksjologicznego rozproszenia wszystko staje si¢ dobre, nic nie jest zle, nie ma zadnych war-
tosci, i wszyscy sq zadowoleni®. Dlatego tez w jego rozumieniu staje si¢ ona dynamicznym
i nomadycznym konstruktem®. W zwigzku z tym ponowoczesny czlowiek oczekuje tego co
jest niemozliwe: wolnosci wolnej od ryzyka’, stajac sie mutantem ponowoczesnej ewolucji
albo tez brakiem produkcyjnym zalegajgcym fabryczne place w spotecznosci wytwarzajacej
turystow®.

Przenoszac pojecie podmiotowosci na grunt wychowania, mozna powiedzie¢, ze jest
ona celem, do ktérego podaza wychowawca i placowka edukacyjno-wychowawcza wraz
z wychowankiem, jednocze$nie wspierajac rodzine w zakresie wychowania mlodocianej
jednostki, ktéra jest prowadzona do integralnego rozwoju oraz wziecia odpowiedzialno$ci
(w zakresie sprawstwa) za swoje zycie. W nawigzaniu do tego zalozenia wychowawca u$wia-
damia wychowankowi 6w cel, aby w p6zniejszym okresie miody cztowiek mial wplyw na
otaczajaca go rzeczywistos$¢ oraz buduje w nim funkcjonalne poczucie podmiotowosci ukie-
runkowane na podmiotowos¢ finalng, ktora uzewnetrznia sie w refleksyjnym, racjonalnym
i dobrowolnym sprawstwie na rzecz dobra spolecznego, prowadzacym takze do realizacji
wlasnych celéw. Takie dziatanie czlowieka wpisuje sie w rozumienie podmiotowosci od-
dzialywujace na $rodowisko zewnetrzne. Przy okazji nalezy podkresli¢, iz owa podmioto-
wo$¢ ma zrédlo w osobowosci® wychowanka, ktéry w trakcie oddzialywan wychowawczych
zachowuje prawo do odrebnosci wobec innych. Patrzac zatem na caloksztatt dzialan wycho-
wawczych powyzsza my$l wpisuje si¢ w podejécie morfogenetyczne M. S. Archer, w ktérym
ttumaczy, w jaki sposob warunkowanie strukturalne determinuje spoleczng interakcje
zmierzajaca do strukturalnego przepracowania. Podejécie to obrazuje schemat: warunko-
wanie strukturalne - spoteczna interakcja - strukturalne przepracowanie™.

Uwzgledniajac to co dotychczas zostato powiedziane mozna rzec, iz w procesie wy-
chowania dochodzi do sytuacji dwupodmiotowos$ci wyznaczonej przez sytuacje wycho-
wawczg, gdyz podmiotowos¢ wychowawcy spotyka sie podczas oddziatywan wychowaw-
czych z podmiotowoscig wychowanka, tj. z jego odrebng osobowoscia, samoswiadomoscia,
doswiadczeniami i zdolno$ciami. Jest ono dzialalnoscig celowa i $wiadomg. Uczestnicza
w nim jednostki zwrdcone ku sobie i wzajemnie od siebie zalezne. Pomiedzy nimi wystepuje
spoteczna interakcja, poniewaz istnienie spoteczenstwa uzaleznione jest od ludzkich czesto
korekcyjnych dziatan, w oparciu o biezace struktury. Cho¢ s3 zmienne, poniewaz s proce-
sem, to jednak w danym czasie przyjmujg forme uzalezniong od ludzkich dziatan, w oparciu
o ich wczeéniejsze poczynania.

Por. Tamze, s. 165.

Por. Tamze, s. 51.

Por. Tamze, s. 337.

Por. Tamze, s. 61.

M. S. Archer osobowo$¢ traktuje takze jako tozsamo$¢, tj. indywidualng hierarchie trosk zasadniczych zwia-
zanych z trzema porzadkami $wiata, na podstawie ktorej cztowiek refleksyjnie i pod wplywem komentarzy
emocjonalnych tworzy projekty, wyznacza trajektorie zycia i ustanawia modus vivendi. W tym kontekscie
istotnym wydaje sie by¢ rowniez to, iz odrdéznia ona tozsamo$¢, tozsamos¢ spoleczng i osobowos¢, w: Zob.
M. S. Archer, Morfogeneza - ramy wyjasniajgce realizmu, ,Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne”
10(2015)1.

' Por. D. Leonarska, Wprowadzenie do twdrczosci profesor Margaret S. Archer, ,,Uniwersyteckie Czasopismo
Socjologiczne” 10(2015)1, s. 12.
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Oddzialywanie wychowawcze w warunkach instytucjonalnych, ktore z zasady jest pro-
cesem opartym na programie wychowawczym danej placowki edukacyjno-wychowawczej,
dzieki wyznaczonym celom do zrealizowania przez ucznia zaktada, Ze w jego trakcie zacznie
on przejmowa¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zycie. Podejmie on réwniez wlasciwe/stosowne
dzialania w celu nawigzania relacji z innymi, by odpowiadaé/reczy¢ nie tylko za siebie, ale
takze za rozwdj innych, w tym takze $srodowiska naturalnego, praktycznego i spolecznego,
jak wyzej wspomniano za M. S. Archer. Cho¢ w wychowaniu zaklada si¢ prawo wycho-
wanka do jego integralnego rozwoju, a takze do wyboru wartosci, to jednak program wy-
chowawczy wskazuje mu do zasymilowania te wartosci, ktore spoleczenstwo uwaza za naj-
wazniejsze. Dlatego tez podczas tego procesu uwaza si¢, ze podmiotowo$¢ wychowanka
oparta na jego sprawstwie powinna uwzgledniac jego gotowos¢ do realizowania wskazanych
wartoéci. W zwigzku z tym podczas procesu wychowania dochodzi do oceniania wycho-
wanka pod koniec roku szkolnego, ktéry ma taka mozliwoé¢ zapisang w dokumentach
szkolnych, oprdocz wychowawcy i nauczycieli. Wowczas bowiem samodzielnie ocenia siebie
i innych, dokonujac refleksji nad swoimi dzialaniami oraz sprawstwem pozostatych
uczniéw, w celu poniesienia ewentualnych konsekwencji wlasnych dzialan. Wynika to
z prawa o$wiatowego, gdyz w trakcie calego roku szkolnego wychowanek dokonywat cze-
stokro¢ samodzielnych wyboréw zadan w oparciu o program wychowawczy, wspotdecydo-
wal niekiedy w waznych dla niego sprawach, by w ten spos6b poprzez partycypacje w decy-
zjach dochodzil do coraz wickszej odpowiedzialnosci. Jest to jedno z zadann wychowawcy,
ktéry w swoich dziatan powinien wzig¢ pod uwage ksztaltowanie w wychowanku wewnetrz-
nej autonomii, refleksyjnosci, tzn. $wiadomosci ponoszenia konsekwencji za podjete wy-
bory i dziatania, tzn. za sprawstwo. W nawigzaniu do tego stwierdzenia warto podkreslié,
iz zgtebiajac kwestie oddzialywania wychowawczego w placéwce edukacyjno-wychowaw-
czej, nalezy pamietal, iz porzgdkowi spolecznemu w odréznieniu od jego uczestnikéw bra-
kuje samo$wiadomosci''.

1. Podmiotowos$¢ i podmiot

W literaturze socjologicznej pojecie podmiotowosé wiaze si¢ ciéle ze sprawstwem, a to
z kolei, ze zmianami spolecznymi’’. Ujmuje ono dynamike indywidualng i zbiorows,
a takze, potencje zmiany, m.in. zdolno$¢ spoteczenstwa do samoprzeksztalcania sie od bie-
guna spoleczenstwa pasywnego do bieguna spoleczenistwa aktywnego, jako procesu ciaglej
obustronnej interakgji'®. Dlatego tez nalezy pamieta¢, iz przypisujac dziatanie zaréwno jed-
nostkom jak i zbiorowo$ciom, nie wolno pomina¢ oddzialywania struktur. A zatem ogélna
koncepcja podmiotowosci zaklada samoswiadomos¢ istnienia jednostki oraz sprawczo$é

" Por. M. Archer, Jak porzqdek spoteczny wplywa na ludzkie sprawstwo? Refleksyjnos¢ jako mechanizm posred-
niczgcy miedzy strukturg a sprawstwem, ttum. T. Skoczylas, w: Sprawstwo. Teorie, metody, badania empiryczne
w naukach spotecznych, (red.) A. Mrozowicki, O. Nowaczyk, I. Szlachcicowa, Nomos, Krakoéw 2013, s. 19.

12 Por. P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Wydaw. Znak, Krakow 2012, s. 552.

'3 Wiecej na temat procesu obustronnej interakcji pomiedzy tym co potencjalnie mozliwe a tym co aktualnie
zrealizowane, w: Por. Tamze, s. 589-594.
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wzgledem siebie (samodoskonalenie), innych oséb (dziatanie), a takze wplyw struktury
(w przypadku ucznia - programu wychowawczego i oddziatywan wychowawczych). Znaczy
to, ze wychowanek posiada zdolno$¢ zobaczenia siebie jako sprawcy swoich dzialan oraz
niezaleznie od czynnikéw zewnetrznych jest w stanie zmotywowac¢ siebie do zgodnego ze
swoimi motywacjami dzialan, dazac do okreslonego celu. W ten sposéb on sam staje si¢
przyczyng swoich dziatan. Skoro jest sprawca swoich, to jako podmiot moze by¢ dyna-
miczny i statyczny, tzn. moze dazy¢ do rozwoju podmiotowosci lub w ogdle jej nie rozwijac.
Kieruje si¢ on swoja refleksyjnoscia i emocjonalnoscia, ale takze swiadomym porzadkowa-
niem trosk i wlasnymi w tej mierze preferencjami.

Podmiotowosé** wychowanka powigzana jest ze Zrédlem pojecia podmiotu i ma uze-
wnetrznienie w procesie wychowawczym, tzn. w doborze tresci, metod i technik, $rodkéw
i form pracy. Ma to zwiazek z refleksyjnoscia podmiotu, poniewaz jest to warunek zaistnie-
nia podmiotowosci scalonej ze sprawstwem. Ponadto, w literaturze socjologicznej mozna
spotkac sie z ujeciem refleksyjnosci, ktora jest wlasciwoscia spoleczenstw wspotczesnych®.

Wychowawca akceptujac wychowanka jako podmiot, winien w trakcie procesu wy-
chowawczego podchodzi¢ do niego indywidualnie, motywujac go odpowiednio do dziata-
nia. Dzieki takiemu podejéciu uczen nabywa odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje,
m.in. za realizowane cele zawarte w programie wychowawczym szkoty. Wychowanie, dzigki
uswiadomieniu wychowankowi odpowiedzialnosci za podejmowane przez niego dziatania,
zmierza do samoformacji, a przez to do integralnego rozwoju ucznia, osadzajac si¢ w jego
wnetrzu, tzn. w samo$wiadomosci/jazni. W ten sposob doswiadcza on podmiotowosci dru-
giej jednostki (wychowawcy) poprzez jej sprawstwo, ktore wynika réwniez z jej samos$wia-
domosci, poczucia odrebnosci, dobrowolnych i odpowiedzialnych decyzji za realizacje
okreslonego celu.

Nawigzujac zatem do interakcji, podmiot (uczen) realizuje si¢ w dzialaniu, gdyz jak
wskazuje Piotr Sztompka od jednostki bedzie zalezalo to, czy bedzie ona chciata dziataé: by¢
podmiotem to chcie¢ dziataé i méc dziatad™. A zatem podmiot realizuje sie wowczas kiedy
chce i moze dziala¢, a to z kolei wskazuje na to, iz za sprawq refleksyjnoséci podczas dziatania
ma on w sobie potencjal do wziecia odpowiedzialnosci za skutki podjetych czynnoscit. Jed-
nakze zdaniem Krzysztofa Wieleckiego, pomimo tego, iz od dziatajacej jednostki oczekuje
sie zaangazowania, tj. wyboru i woli, ktére w praktyce zycia sg nierozlaczne, to jednak jest
to niewystarczajace. Bowiem podczas dzialania jednostki moze wystapi¢ instrumentalne za-
angazowanie woli wowczas, kiedy podaza ona za dobrem ze wzgledu na dostrzezone korzy-
$ci instrumentalne. W ten sposdb uaktywniona motywacja nie zawsze umozliwia rozwoj
podmiotowosci, w odréznieniu od sytuacji, kiedy czlowiek sam zdajgc sobie sprawe, Ze jest
podmiotem, zaprzega niejako w dziatanie swoja wole w kierunku rozwoju indywidualnych
podmiotowych wilasciwosci. Przy okazji stusznym wydaje sie rowniez jego spostrzezenie,

4 W literaturze socjologicznej mozna spotka sie z bliskoznacznymi terminami pojecia podmiotowosé, na przyk-
fad: sprawczo$¢, samoswiadomosé, tozsamosé, jazn, autonomia oraz indywidualnoéé.

1> Za pierwszym stwierdzeniem opowiada si¢ m.in. P. Sztompka, A. Giddens, S. Lash, U. Beck oraz za drugim
opowiada si¢ M.S. Archer, R. Bhaskar, K. Wielecki.

16 P. Sztompka, Podmiotowos¢ spoleczeristwa, ,Zdanie” 6 (1988), s. 5.

'7 Por. Tamze, s. 13.
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iz w takim przypadku podmiotowo$¢ jawi si¢ jako wartos¢, bedac kwestig nie tylko bogatego
w roznorodne nastepstwa wyboru czlowieka, ale takze stylu zycia i tozsamosci. Poza tym
podkresla on, ze rozwazana podmiotowos¢ w teoriach - przynajmniej uwzglednianych przez
niego autordéw - jawi si¢ jako warto$¢, gdyz jest ona kwestia wyboru jednostki bogatej w wie-
lostronne implikacje i to nie tylko wyboru wartosci, ale takze stylu zycia oraz tozsamosci.
Dlatego tez obok swoistosci podmiot musi odréznia¢ si¢ od innych podmiotéw odrebnoscig
i statoscia, budujac swojg tozsamo$¢ w oparciu o autentyczno$é, kim sie jest'®. Na dodatek,
pojmowanie siebie przez jednostke, dokonujace sie réwnolegle ze sposobem nie tylko per-
cypowania innych, ale takze $wiata spolecznego®.

Wspomniana tozsamos¢ jednostki wydaje sie o tyle istotna, gdyz jak wspomina Irena
Machaj, jest ona konstruowana na podstawie klasyfikacji jej otoczenia spoteczno-kulturo-
wego oraz pojmowania jej w pojeciach wzoréw wyznaczonych przez spoteczenstwo. W ten
sposob, jej zdaniem, w oparciu o kryterium podobienstwa i odmiennosci oraz przynalezno-
$ci i nieprzynaleznosci jednostka stawiajgc granice pomiedzy my i oni, wpisuje si¢ nie tylko
w podmiotowo skomponowang wizje struktury, ale takze w kulturowy pejzaz spoleczen-
stwa?’. W oparciu o te zalozenia wyodrebnia ona tozsamos¢ osobista jako strukture poznaw-
czg rzadzacy si¢ procesami wyodrebniania i spoleczng, dla ktdrej wazne s procesy upodob-
niania®.

Wydaje sie to by¢ spdjne z mysla M. S. Archer, ktéra w opozycji do statych polaczen
zdarzen postulowanych przez Davida Hume’a jest przekonana co do tego, iz podmioty po-
dobnie usytuowane moga debatowac o czyms zaréwno wewnetrznie, jak i zewngtrznie, na
temat wlasciwego przebiegu dzialania, jednakze ostatecznie moga one dojé¢ do innych
wnioskéw. Podmiotowo$¢ wedlug niej, jest do nich niejako przypisana. Wiaze si¢ ona ze
zdolno$cig jednostek do refleksji nad okoliczno$ciami, w ktorych muszg one zadecydowac
o czyms$, np. co maja z tym lub z tamtym zrobi¢, poniewaz sg one bezposrednio zaangazo-
wane w dane okolicznoéci. Na podstawie tego wolno powiedziec, iz refleksyjnosc jest zdol-
noscig, normalnych ludzi, postrzegania siebie samych w relacji, w ktdrej sie znalezli, do spo-
tecznych kontekstow oraz odwrotnie, poniewaz umozliwia ona projektowanie i okreglanie
swoich reakcji na ustrukturyzowane okolicznosci. Jak réwniez wplywania podmiotu na
struktury, ktére moze jednostka modyfikowa¢ (morfogeneza) albo tez podtrzymywac (mor-
fostaza)*. To spostrzezenie wydaje si¢ by¢ o tyle istotne, ze refleksyjnos¢ umozliwia pod-
miotowi podczas jego dziatania projektowanie, pdzniej za$ w konsekwencji do tego, okre-
$lenie reakcji podmiotu na ustrukturalizowane okolicznosci, w ktérych éw podmiot uczest-
niczyl. Z tego za$ wynika, iz od refleksyjnej aktywnoéci podmiotéw zalezy oddzialywanie
kazdej emergentnej wlasnosci spotecznej, dlatego tez rezultaty ich sprawczosci réznia sie od

'8 Por. K. Wielecki, Podmiotowos¢ w dobie kryzysu postindustrializmu. Miedzy indywidualizmem a kolektywi-
zmem, Centrum Europejskie UW, Warszawa 2003, s. 304-306.

¥ Por. I. Machaj, Walory poznawcze kategorii tozsamosci spolecznej jednostki, ,Czlowiek i Spoleczenstwo”
44(2017), s. 29.

2 Por. I. Machaj, Spoleczno-kulturowe konteksty tozsamosci mieszkaricéw wschodniego i zachodniego pogranicza
Polski, WN Scholar, Warszawa 2005, s. 23.

2! Por. Tamze, s. 44-64.

2 Por. ML.S. Archer, Morfogeneza..., dz. cyt.
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siebie w zalezno$ci od kreatywnego dziatania podmiotéw. W odniesieniu do wychowankéow
ma to swoje przelozenie wowczas, kiedy obmyslaja oni nowe reakcje na zastang sytuacje
niezaleznie od tego, czy sytuacja pojawiala si¢ juz wiele razy wczeéniej. Tym samym osta-
teczny wynik dziatania podmiotéw zalezny jest od ich osobistych trosk i stopnia zaangazo-
wania w dzialanie, ale takze od kosztéw, ktére musza oni wliczy¢ w zrealizowanie celow
zastanych, biorac pod uwage przeszkody i utrudnienia zwigzane ze strukturami. To one bo-
wiem ograniczaja podmiot lub tez motywuja go do sprawstwa?®.

Wartym podkreslenia jest jeszcze to, iz Krzysztof Wielecki poszukujac dalszego zro-
zumienia jednostki jako podmiotu, doszed! do przekonania, iz cztowiek jako podmiot re-
fleksyjny gromadzi w wyniku rozumienia, przezywania i interpretacji zesp6t pewnych prze-
konan. Jest on bardziej lub tez mniej uswiadomiony przez niego, pelny i realistyczny oraz
koherentny. Z kolei przekonania, ktére tworza w jednostce wyobrazenia odnosza si¢ do teo-
retycznej albo faktycznej kategorii tadu §wiata. Takie przemyslenia doprowadzily go do za-
sygnalizowania, iZ owe wyobrazenia majace swoje zakotwiczenie w kategorii tadu spotecz-
nego tworzg horyzont odniesienia jawiacy sie jako odlegta linia, ktéra jest, jak mozna to ina-
czej nazwaé, azymutem dla jednostki, okre$lajacym jej indywidualng i zbiorowa pozycje
wobec tego co jg otacza, z czym ma ona styczno$é: $wiata, ludzi, spolecznosci i kultur. Wy-
daje sie to na tyle istotne w omawianym kontekscie, iz 6w horyzont odniesienia moze stano-
wi¢ swego rodzaju strukture (zgodnie z jego myslg - przestrzen intelektualng), w ktérej jed-
nostka umieszcza siebie oraz inne jednostki, jak réwniez swoje i innych wartosci oraz po-
glady. Dzieki przyjeciu owego horyzontu odniesienia jednostka krystalizuje swojg
tozsamos¢. W szerszej perspektywie jednostki tworzace zbiorowe horyzonty odniesienia bu-
duja niejako szerszg strukture poprzez wytwarzanie sensoéw i znaczen, symboli i wartoéci,
idei, tzn. tworzg one wytwory kultury?**. Waznym w omawianej kwestii wydaje sie by¢ do-
powiedzenie autora, iz horyzonty odniesienia nie sa calkiem fikcyjne, gdyz odnoszac je do
jednostki lub jednostek, cho¢ ujmuja one subiektywnie i w pewnym przyblizeniu wiernie
realng rzeczywisto$¢ to jednak przedstawiaja one subiektywnie rozumiang ontycznosé
Swiata®.

W tym miejscu nie mozna poming¢ zdania Waldemara Urbanika, ktéry uwaza,
iz w koncepcie podmiotowosci pomija si¢ wymiar aksjologiczny, co w konsekwencji utrud-
nia stosowalno$¢ pojecia podmiotowosci gdyby stosowal jg jako narzedzie objasniania
$wiata, a takze zaktoca dokonywanie klasyfikacji zréznicowanych pozioméw oraz rodzajow
podmiotowosci, zaréwno w wymiarze indywidualnym, jak i zbiorowym. Jego zdaniem, po-
minijecie pierwiastka aksjologicznego w dziataniu jednostki zmieniajacej struktury spo-
teczne, czyni §wiat zdehumanizowanym, a nawet bardziej spatologizowanym i dysfunkcjo-

» Por. ML.S. Archer, Jak porzgdek spoteczny..., dz. cyt., s. 21-23.

2 Por. K. Wielecki, Nadzieja, troska i horyzont odniesienia - przyczynek do konceptu podmiotowosci, ,,Swiat
i Stowo” 26(2016)1, s. 94.

» Por. K. Wielecki, Socjologia na rozstaju drdg. Znaczenie teorii Margaret S. Archer, ,,Uniwersyteckie Czasopi-
smo Socjologiczne” 10(2015)1, s. 55.
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nalnym. Dlatego tez proponuje on przyjecie pierwiastka warto$ciujacego, ktéry zapropono-
wal K. Wielecki jako funkcjonalnosé spoleczna w odniesieniu do okre$lenia skutkéw spo-
tecznych nizszego lub wyzszego jej poziomu?.

Wrydaje sie, iz ta kréotka retrospekeja po wybranych koncepcjach podmiotowosci nie
bytaby kompletna, gdyby pomina¢ istotne stanowisko M. S. Archer. Zgodnie z jej koncepcja
podmiotowosci podmioty zajmujace nieplanowang pozycje spoleczng dzialaja zawsze ra-
zem, dlatego tez sprawstwo wystepuje u niej zawsze w liczbie mnogiej. Jednostki sag bowiem
zbiorowosciami, ktdre dzielg te same szanse zyciowe. Kazda z nich zatem, jak wynika to
z definicji sprawstwa jako wlasciwosci zbiorowosci jest podmiotem dziatania, zajmujac nie-
réwna mimowolng pozycje w dystrybucji zasobéw w danym spoteczenstwie. Stad tez, po-
przez takie usytuowanie podmiotéw przezywajacych wspolnie okreslone wydarzenie, po-
dzielaja one wady i zalety z nimi zwigzane. To z kolei prowadzi takze do sytuacji, gdy pod-
mioty zostaja niejako wplatane w sie¢ strukturalnych i kulturowych relacji w spoleczenstwie,
poprzez historycznie okre$lone i kontyngentne pozycje w spoleczenstwie. Dzieki nierdw-
nemu usytuowaniu podmiotéw w spoleczenstwie, tzn. relacji pomiedzy tymi, ktérzy posia-
daja wladze¢ a jej nieposiadajacymi, koncepcja sprawstwa jako projektu staje sie mozliwa,
w perspektywie zbiorowej modyfikacji warunkéw dziatania odnosnie jego form i granic
oraz jego sktadowych?.

2. Edukacja aksjologiczna

Edukacja aksjologiczna, wraz ze wzrostem zainteresowania si¢ problematyka wartosci
na przetomie XX i XXI wieku, wyrosta z potrzeby wspoélczesnosci, poniewaz u jej podstaw
mozemy dostrzec zjawisko kryzysu wartosci i kultury oraz samego czlowieka. Poniekad byto
ijest to zwiazane z tym, iz w chwilach kiedy cztowiek przezywa jakiekolwiek trudnosci wy-
wolujace u niego kryzys egzystencji, stara si¢ uporzadkowa¢ dotychczasowe doswiadcze-
nia*®. Nawigzujac do podmiotowoéci i podmiotu oraz do sfery aksjologicznej mozna byloby
powiedzie¢, iz pojecie podmiotu zwigzane jest nie tylko z refleksyjnoscig, ale takze ze zdol-
noscig rozpoznawania wartosci podczas sprawstwa, tzn. oddzialywania na §wiat i utrwalania
w nim zastanej rzeczywistosci lub tez dokonywania w nim z zasady przemyslanych zmian.

Tak wigc na poczatku tego rozwazania nalezy przyjaé, iz u podstaw wychowania znaj-
duje sie sfera aksjologiczna, ktéra podczas procesu formacji zmierza do uksztaltowania
w wychowanku pozagdanych spolecznie kompetencji, cech i postaw wobec wartosci. Tym
samym prowadzi ono mlodego cztowieka do przekraczania w pewnym stopniu granic, cze-
sto dla dobra siebie jak i spoleczenistwa. Cho¢ wspétczesna kultura zdaniem Katarzyny Ol-
brycht zdominowana jest mysleniem w duchu pragmatyzmu i postmodernizmu, odrzucajac
status wartoéci lub tez negujac sens postugiwania si¢ pojeciem wartosci i uznajgc je w duchu

% Por. W. Urbanik, Strategie dostosowawcze bezrobotnych w okresie zmiany systemowej w Polsce. Studia nad
zbiorowoscig bezrobotnych Szczecinka 1993-2016, Pedagogium Wydaw. OR TWP, Szczecin 2018, s. 140-142.

¥ Por. R. Carter, Sprawstwo a to, co pozaludzkie, tham. P. Rogala, w: Sprawstwo. Teorie..., dz. cyt., s. 40.

2 Wiecej w: Por. G. Zuk, Edukacja aksjologiczna. Zarys problematyki, Wydaw. UMC, Lublin 2016.
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wolnosci za zagrozenie samo w sobie dla wolnoéci wychowanka, dochodzi sie do pewnej
sprzecznosci w uczeniu, na przyktad respektowania praw czlowieka.

W duchu tradycji greckiej, na ktdrej opiera si¢ cywilizacja europejska wychowanie
ukierunkowane bylto od samego poczatku nie tylko na zdobywanie wiedzy, ale takze spraw-
noéci i postaw w oparciu o okreslone warto$ci pozagdane w doskonaleniu szeroko rozumia-
nego czlowieczenstwa. Tak wigc problemy i trudnosci zwigzane z wychowaniem dotycza
gléwnie zrédel i wyboru, porzadkowania oraz wewnetrznej sp6jnosci przyjmowanych war-
toéci, poniewaz wychowanie do nich zmierza®. Dlatego tez wychowanie ku warto$ciom wy-
raza si¢ w poznawaniu warto$ci, akceptowaniu ich i warto$ciowaniu, jak réwniez w przezy-
waniu wartoéci i klaryfikacji oraz urzeczywistnianiu ich w aspekcie zaréwno indywidual-
nym, jak i spotecznym®. Tak wiec wlasnosci kulturowe, do ktérych naleza wartoéci oraz
wlasnoéci strukturalne w odniesieniu do placowki o§wiatowej i programu wychowawczego
zaproponowanego przez te instytucje, ksztaltuja sytuacje spoleczne, z ktérymi mierza si¢
wychowankowie®!. Warto$ci cenione w spoleczenistwie zakorzenione s3 w jego normach
spotecznych, tym samym s3 one przekazywane kolejnym pokoleniom, z uwzglednieniem
refleksyjnosci mtodocianych jednostek.

Na potrzeby tego rozwazania proponuje sie, aby pod pojeciem wartoéci za Florianem
Znanieckim rozumie¢ przedmioty myslenia oraz doswiadczalne dane, jako najogdlniejsza
kategorie opisu $wiata, jednakze rézng od rzeczy. Nie sg one bowiem cechami, ktére jed-
nostka odkrywa w obiektach, ale ktére ona nadaje obiektom, a ich pozytywna lub negatywna
ocena dokonuje si¢ ze wzgledu na dziatanie i uzycie tego obiektu, na przyktad dla jakiegos
aktywnego zamiaru. W zwigzku z tym badanie wartoéci, zaréwno od strony pozytywnej, jak
inegatywnej, moze obywac sie tylko na gruncie konstruktywnego sprawstwa jednostki (jed-
nostek lub tez grup spolecznych). Dlatego tez, w odrdznieniu od rzeczy, posiadajg one wia-
sng tre$¢ oraz znaczenie®. Sg one obiektywnymi czynnikami warunkujgcymi, ktére przeka-
zywane s3 wychowankom poprzez ksztaltowanie sytuacji, w ktérych oni wzrastajg, z kt6-
rymi musza si¢ mierzy¢. Zaproponowane wartosci (czynniki) czasem obiektywnie
oddziatywuja na zycie wychowankéw jako ograniczenia lub mozliwosci, lub tez jako czyn-
niki obiektywnych intereséw pomiedzy réznymi grupami zaangazowanymi w wychowanie
lub transformacje warunkdéw spotecznych®.

Wartosci ujete w programie wychowawczym szkoly i zaproponowane wychowankowi
przez placoéwke edukacyjno-wychowawczg prowadzg do celu poprzez kilka etapéw. Naj-
pierw poprzez odkrywanie ich przez wychowanka przy pomocy nauczyciela, pdzniej po-
przez etap przezywania ich w trakcie realizacji, a nastepnie dochodzi do ich interioryzacji
i internalizacji przez mtodociang jednostke*.

¥ Por. K. Olbrycht, Wychowanie do wartosci - w centrum aksjologicznych dylematéw wspélczesnej edukacji, ,,Pa-
edagogia Christiana” 29(2012)1, s. 90-91.

* Por. K. Chalas, Edukacja aksjologiczna i wychowanie ku wartosciom podstawg budowania szkoly jako wspdl-
noty zycia, pracy i stuzby, ,Prima Educatione” (2018)2, s. 12.

3! Por. M. Archer, Jak porzgdek spoleczny..., dz. cyt., s. 21.

32 Por. E. Halas, Znaczenia i wartosci spoleczne o socjologii Floriana Znanieckiego, Red. Wydaw. KUL, Lublin
1991, s. 14-16.

3 Por. M.. Archer, Jak porzgdek spoleczny..., dz. cyt., s. 21.

* Por. K. Olbrycht, Wychowanie do..., dz. cyt., s. 97.
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Zastanawiajgc sie nad sferg aksjologiczng w kontekécie wychowania, warto wspo-
mnie¢, iz warto$ci majg moc wolania ku sobie, stajac sie bodzcem do aktywizacji przebiegu
relacji miedzy podmiotami edukacji. Maja one réwniez moc przyciagania i otwierania jed-
nostki na przezywang rzeczywisto$¢, z jednej strony zobowiazujac, a z drugiej motywujac
do aktywnosci, ukierunkowujac ja miedzy innymi na wymiar spoleczno-moralny i religijny,
kulturotwoérczy i poznawczy. Stajg sie one takze bodZcem w procesie autotransformacji
i transformacji oraz ukierunkowania i podejmowania decyzji**>. W tym miejscu istotne wy-
daje si¢, iz podczas wychowania w kulturach kolektywistycznych traktuja one relacje pod-
miotu do otoczenia jako kolektyw, dlatego tez nie ma w nich miejsca na opozycje pomiedzy
podmiotowoécig a edukacjg. W przypadku kultury indywidualistycznej, ktéra podkresla
podmiot jako ja niezalezne od $rodowiska wystepuje, w tym przypadku, nieuchronny kon-
flikt pomiedzy podmiotowoscig a edukacjg™.

Od samego poczatku wartosci byly umiejscawiane w przezyciach ludzkich lub - jak
niektérzy uwazaja - w relacjach, ktére zachodzaca pomiedzy osobg i rzeczami (podmiot-
przedmiot). Zazwyczaj odniesienie do wartoéci kojarzy si¢ jednostce z poczuciem dobra, za$
jego przeciwstawienistwo ze ztem. Dlatego tez czlowiek prébuje znalez¢ swoje miejsce w spo-
teczenstwie w oparciu o nie, poprzez przyjecie tych, ktdre sg cenne dla zbiorowosci i odrzu-
cenie tych, ktére ona neguje. Jako podsumowanie powyzszych rozwazan warto przyblizy¢
ich typologizacje i wymiary.

Wykres 1. Struktura typow i wymiaréw wartosci

S

Zachowawczosc

BEZPIECZENSTWO | WEADZA -
Umacnianie

Ja
TRADYCJA
PRZYSTOSOWANIE OSIAGNIECIA
HEDONIZM
2YCZLWOSC
STYMULACJA

Przekraczanie Otwartos$¢ na zmiany

Ja

/ UNIWERSALIZM SAMOSTEROWNOSC \

Zrédto: S. H. Schwartz, Wartosci, w: Psychologia spoteczna, (red.) A. S. R. Manstead, M. Hewstone i in., Warszawa
2001, s. 702, za: G. Zuk, Edukadja..., dz. cyt,, s. 34.

* Wiecej na ten temat takze co do edukacji aksjologicznej, w: Por. K. Chatas, Edukacja aksjologiczna..., dz. cyt.,
s. 13-14.
3 Por. A. Salamucha, O pojeciu podmiotowosci inaczej, ,Paedagogia Christiana” 47(2021)1, s. 242.
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Gléwna teza twércy pierwotnej teorii struktury typéw i wymiaréw wartosci,
S. H. Schwartza, opierala si¢ na dwdch cechach struktury wartosci, tj. na kontinuum i kofo-
wosci. Istota jej bylo to, iz kontinuum wartosci zbudowane zostato na bryle matematycznej
na ksztalt kota i w zwigzku z tym zostaly one usytuowane przeciwlegle. Oznacza to, Ze sg
one ze sobg sprzeczne, dlatego tez nie moga by¢ jednoczesénie realizowane albo tez ich rea-
lizacja jest dos¢ mocno utrudniona. S. H. Schwartz w zaproponowanym modelu dokonat
odroéznienia wartoéci na te, ktére thwig w przedmiotach i osobach jako wartoéci przedmio-
towe oraz ogdlne przekonania jako wartosci podmiotowe. Warto jeszcze doda¢, iz wraz
z Wolfgangiem Bilsky uwazaja oni, Ze kazdy czlowiek staje przed trzema rodzajami uniwer-
salnych wyzwan, ktérych wartosci sa poznawczymi reprezentacjami koniecznosci: zaspoko-
jenia biologicznych potrzeb organizmu i harmonizowania interakcji spolecznych, a takze
spelniania wymagan stawianych jednostkom przez instytucje i grupy spoleczne. Jednakze
po wielu przemysleniach S. H. Schwartz zmodyfikowal powyzszy model, wyodrebniajac
w kolejnym dziewigtnascie wartosci w miejsce dziesieciu, zastrzegajac przy tym, iz w ramach
struktury istnieje jeszcze mozliwo$¢ dopisania nastepnych. Wydaje sie, iz opis czlowieka
w zaproponowanych kategoriach wartoéci prezentuje go jako jednostke zdolng do refleksji,
takze w zakresie edukacji aksjologicznej, gdyz wartosci zachodza w relacji pomiedzy pod-
miotem a przedmiotem®.

Zakonczenie

Na podstawie przyblizonych tutaj koncepcji dotyczacych podmiotu mozna stwierdzi¢,
iz pojecie to odnosi sie tylko do jednostki lub zbiorowosci, ktére posiadajg mozliwos¢ spraw-
stwa. W wychowaniu chodzi przede wszystkim o osobe, pojedynczego cztowieka i jego
sprawstwo. A zatem podmiotem jest zawsze ktos, kto ma $wiadomo$¢ wpltywu na to, co si¢
wokot niego dzieje. Kto tym samym przekracza pewne granice swojej egzystencji i w ten
sposob jest sprawcg dzialania, podjetego pod wplywem refleksyjnosci, celowego. W przy-
padku wychowanka za przyczyng struktury, tj. wychowawcy, uczy sie on samodzielnosci,
modyfikujgc swoj sposob postepowania i dochodzenia do celéw, aby pdzniej méc oddziaty-
wac $wiadomie i celowo, dokonujac zmian w §rodowisku spotecznym. Jest przygotowywany
réwniez do tego, aby za sprawa przekazanych wartosci przeksztatcal srodowisko, kierujac
sie dobrem innych. Nalezy jednak pamieta¢, iz wychowanek moze by¢ takze biernym pod-
miotem, a zarazem wykonawcg polecenn wychowawcy, co w konsekwencji moze $wiadczy¢
o niepowodzeniu w zakresie rozwoju struktury i braku dazenia przez niego do rozwoju pod-
miotowosci i zdobycia okreslonych celéw. Czy zatem wolno nam méwic o takiej jednostce
jako tej, ktéra pelni role jedynie przedmiotowa? Jezeli wychowanek w swoim dziataniu nie
postuguje sie refleksyjnoscia, bedaca jego wewnetrzng konwersacja, moze to uprawniaé do
okreslenia jego przedmiotowoséci w danej strukturze. Nalezy jednak zastrzec, ze jednostka
bedaca w pozycji przedmiotu jest zdolna do bycia podmiotem, ale zalezy to od jej podmio-
towych ambigji.

%7 Por. G. Zuk, Edukacja..., dz. cyt., s. 34-40.
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Wychowanek to w pewnym stopniu element w systemie o$wiaty. Wigczony jest on
w okreslony rodzaj systemu relacji spotecznych. Takie spojrzenie na wychowanka ukazuje
go w perspektywie elementu kazdej spolecznosci jako czlowieka, ktory wraz z systemem
wartosci, do ktorych dazy, wraz ze swoimi umiejetno$ciami, motywacja, a tym samym z re-
fleksyjnoscia, ktora towarzyszy mu podczas wychowania, zmierza do osiagniecia wytyczo-
nych przed nim celéw. Jednakze zeby caloé¢ zrealizowala sie, uczen powinien wraz z innymi
urzeczywistnia¢ cele zawarte w zaproponowanym programie wychowawczym szkoly, ktory
zmierza do uksztaltowania w nim postawy zgodnej z oczekiwaniami zbiorowosci. Dlatego
tez pomiedzy wychowawcg a wychowankiem powinna zaistnie¢ relacja dwukierunkowa,
ktéra ze strony wychowawcy bedzie odpowiednio motywowacé ucznia do osiggniecia zapro-
ponowanych celéw.

Realizacja zatozen wychowawczych szkoty jest mozliwa dzieki temu, iz placéwka edu-
kacyjno-wychowawcza stanowi system, pewna z gory ustalong strukture, ktéra rézni si¢ od
poszczegblnych elementoéw, tj. jej cztonkdw. Odmiennoé¢ ta polega miedzy innymi na rela-
¢jach zachodzacych pomiedzy poszczegolnymi jednostkami wchodzgcymi w bezposrednie
relacje, czesto oparte na refleksyjnosci kazdej ze stron interakeji. Réznica zachodzaca po-
miedzy nimi, tzn. pomiedzy struktura a jednostkami uczestniczacymi w niej, wydaje sie by¢
dos¢ istotna. Polega ona w gléwnej mierze na tym, ze w przypadku placéwki o$wiatowej
niemozliwe jest jej funkcjonowanie bez ludzi, poniewaz to oni stanowia jego istote. Bez jed-
nostki biorgcej czynny udziat w strukturze o$wiatowej trudno bowiem wyobrazi¢ sobie jej
prawidtowe funkcjonowanie. Dzigki odpowiednio przygotowanym do pelnienia swoich rél
wychowawcom oraz poprzez refleksyjnoé¢, ktéra w pewnym stopniu ma moc sprawcza,
ksztaltuja sie mtodociane jednostki, w ktérych wzbudza si¢ motywacje i namyst. Wznieca
sie ja na tylko, aby przygotowaé wychowankdéw do wziecia w przyszlosci odpowiedzialnosci
za rozwoj spolecznodci, ale takze po to, aby wskaza¢ im odpowiednie wartoéci do zasymilo-
wania, w oparciu o ktére beda zmierzali do realizacji celéw zbiorowosci oraz samorealizacji.
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Pojecie podmiotowosci i podmiotu w kontekscie wychowania aksjonormatywnego

Rozwazania na temat podmiotowosci wychowanka i bycia przez niego podmiotem w strukturze
placowki o$wiatowej ukazuja refleksyjnos¢, ktora sktada sie na te pojecia. Probuja one takze ukazad
pewna zalezno$¢, iz sprawczo$¢ jednostki zawsze dokonuje si¢ w oparciu o zachodzace relacje pomie-
dzy jednostka (wychowankiem) - spoleczno$cig (kulturg) - strukturg (szkola) - podmiotowoscia
(sprawczoscia jednostki).

Slowa kluczowe: podmiotowos¢, podmiot, wychowanie, wartoci, szkota.

The concept of subjectivity and subject in the context of axionormative education

The reflections on the subjectivity of the pupil and his/her being a subject within the structure
of the educational establishment show the reflexivity that makes up these concepts. They also attempt
to show a specific correlation that the individual's agency always takes place based on the relations
taking place between the individual (the pupil) - the community (culture) - the structure (the school)
- subjectivity (the individual's agency).

Keywords: subjectivity, subject, upbringing, values, school.
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Wstep

Ze wzgledu na wielowymiarowos¢ znaczenia podmiotowosci, wlasciwe rozumienie
tego pojecia stanowi na gruncie interdyscyplinarnym ogromny problem badawczy. Mozna
przyja¢ twierdzenie, ze przez swojg wieloznacznos¢ jest ono nawet kontrowersyjne i - co
przyznaja sami badacze tego zjawiska - nie do konica mozliwe do wyjasnienia. Trudno réw-
niez wskazad, ktory poglad jest dominujacy i najczesciej spotykany w literaturze.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie pojecia podmiotowoséci w wybranych
koncepcjach naukowych, gtéwnie filozoficznych i socjologicznych oraz proba odpowiedzi
na pytanie o mozliwosé¢ jednoznacznego okreélenia tego terminu. Podmiotowo$¢, pomimo
swojej odrebnosci, jest niekiedy utozsamiana z wolnoécig czy tozsamoscia. , We wspolcze-
snej socjologii czy filozofii rzadziej méwi si¢ o podmiotowosci (subjectivity), a chetniej
o dziataniu podmiotowym (agency)'”. Podmiotowg aktywno$¢ cztowieka mozna traktowac
jako jeden z zasadniczych jego atrybutéw, dzieki ktéremu zewnetrzne okolicznosci nie sg
jedynym dostepnym opisem ludzkiego losu. Doswiadczenia nabyte na drodze zyciowej
wplywaja w réznym stopniu na poczucie podmiotowosci kazdej jednostki. ,, Trwale poczu-
cie podmiotowosci ksztaltuje sie wtedy, kiedy czlowiek ma prze$wiadczenie, ze w waznych
dla siebie obszarach zycia posiada wplyw zgodny ze standardami”. W odwrotnym przy-
padku, kiedy hamuje sie ambicje osiagniecia podmiotowosci, skutkuje to negatywng reak-
¢ja, okreslang jako reaktancja. Co istotne, czynnos¢, do ktorej cztowieka sie przymusza,
istotnie traci na znaczeniu i w rezultacie réwniez na efektywnosci. Widoczny jest takze
znacznie mniejszy stopien zaangazowania danej osoby w dzialanie, co moze skutkowac po-

' K. Wielecki, Krétki wyktad o podmiotowosci, Zarzadzanie Publiczne Nr 3(29)/2014, Krakéw, s. 60-69.
2 M. Orlowska, M. Jaworowska, H. Ciazela, Rézne oblicza podmiotowosci we wspélczesnej Polsce: analiza wy-
branych problemow w aspekcie pedagogicznym, socjologicznym i aksjologicznym, Warszawa 2001, s. 69.
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czuciem bezradnosci. Brak kontroli nad zdarzeniami oraz poczucie, ze w przypadku pasyw-
nej postawy znajdzie sie osoba, ktéra przejmie te kontrole, moze prowadzi¢ do uzaleznienia
od innych. W efekcie takiego zjawiska, podmiotowos¢ cztowieka ulega ograniczeniu. Pro-
bujac si¢ broni¢ przed zanikaniem wlasnej podmiotowosci, jednostka moze reagowa’
w rozny sposob. Odpowiedzia na taki stan moze by¢ zatem zaréwno bunt lub agresja, jak
i zupelnie przeciwne odczucie - brak odpowiedzialnosci i wynikajace z tego poczucie swego
rodzaju komfortu.

1. Rys historyczny pojecia podmiotowosci w wybranych koncepcjach filozoficznych
1.1. Podmiotowos¢ w filozofii starozytnych klasykow

Z uwagi na mnogo$¢ teorii, nie sposéb przedstawi¢ w catosci wszystkich koncepcji
dlatego tez, w ramach niniejszego artykulu, tylko niektére z nich zostang zaprezentowane.
Nakreslg one jak podmiotowo$¢, jako kategoria poznawcza, byta postrzegana na gruncie
filozoficznym na przestrzeni dziejow.

Poczatkéw rozwazan nad kwestig podmiotowosci w historii filozofii, nalezatoby szu-
ka¢ u Sokratesa. Podmiotowos¢ wedle jego przekonan stanowita niejako moralny obowia-
zek, ktorego spelnienie uczyni cztowieka szczesliwym. Aby to si¢ stalo, nalezy zgtebiaé wie-
dze, ktéra osiggamy na drodze rozumowej. Sokrates poszukiwal wiedzy podczas prowadze-
nia dialogéw z ludzmi, ktérzy uwazali siebie za osoby madre. W efekcie tych dyskusji,
zwlaszcza dotyczacych kwestii dobra i zta, nabieral przekonania, ze zfo bierze si¢ z niewie-
dzy. Umacniat w ten sposob fundament swojej $wiadomosci moralnej - samo$wiadomosci,
ktéra prowadzita do cnoty, a tylko zyjacy w cnocie czlowiek, mial mozliwo$¢ osiggniecia
prawdziwego szczeécia. Intelektualizm etyczny, ktéry byl mocno zakotwiczony w jego po-
gladach, oznaczat ,lokalizowanie dobra i zta w sferze intelektu, a nie woli. Nikt dobrowolnie
nie chce zta™. Sokratesa od zta powstrzymywal wewnetrzny gtos - daimonion, ktérego filo-
zof utozsamiat z opiekunczym bdstwem, nie umiejac inaczej tego wyjasnic.

Dla czlowieka, rozwéj samo$wiadomosci byt jednoczesnie rozwojem moralnym. Zycie
w biedzie staje sie¢ wobec tego znikoma niedogodno$cia, gdyz zwraca on uwage na inne do-
bra. Dzieki temu ma mozliwos¢ uzyskania prawdziwego szczescia, ktore przy¢mi przykrosci
niesione przez los, chociazby takie, jak niesprawiedliwe skazanie na §mier¢. Najwazniejsze,
aby zachowa¢ wlasng tozsamo$¢ - pozosta¢ wiernym sobie, pozostajac postusznym spra-
wom publicznym nawet w obliczu niesprawiedliwego wyroku. Sokrates nauczat innych ma-
drosci poprzez rozwijanie umiejetnosci rozumowania. Jego wrazliwo$¢ na otoczenie nie
wigzata si¢ nigdy z Zzadnym interesem, poza checia akceptacji przez innych moralnego zycia.
Swoja podmiotowos¢ ukazywat w podtrzymywaniu wartosci, ktore uwazal za najwazniejsze
- trwaniu w cnocie, wiernoéci prawdzie oraz odpowiedzialnosci za innych wyrézniajace sie

> W. Tyburski, A. Wachowiak, R. Wisniewski, Historia filozofii i etyki do wspélczesnosci: zrédta i komentarze,
Torun 2002, s. 51.
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w nauczaniu, za ktdre nie pobieral oplaty, niejednokrotnie narazajac si¢ przy tym na obelgi
czy agresje ze strony napotkanych przechodniéw.

Uczen Sokratesa, Platon, kwesti¢ podmiotowosci taczyt z poznaniem rozumowym.
Wiedza na temat siebie lub zmiennego $wiata empirycznego, umiejscowiona jest w $wiecie
inteligibilnym - w ideach, idealnej strukturze i pojeciach. Umniejszat on zatem role pozna-
nia zmystowego jako poznania niekompletnego, dajacego szans¢ poznania rzeczy, ale nie
ich istoty. Wiedza, ktéra mozemy posiaé¢ nie jest osiggalna poprzez poznanie zmystowe,
poniewaz zmysly sa zawodne. Nie jest mozliwe nauczenie si¢ jej, a jedynie przypominanie,
gdyz jest ona wrodzona i zawiera si¢ w duszy. Dusza uwieziona w ciele poznaje dopiero
wowczas, gdy uwalnia sie od zmystéw i zaczyna postugiwad si¢ rozumem przypominajgc
sobie, co juz widziala w $wiecie idealnym. Zjawisko to nazywamy anamnezg. Poznanie sie-
bie samego jako podmiotu mozliwe jest wtasnie poprzez poznanie swojej duszy. Platon wy-
réznia trzy rodzaje poznania: zmyslowe, rozumowe oraz intuicyjne, czyli bezposredni oglad
intelektualny idei z ideg Dobra-Pickna na czele*. Aby byto mozliwe osiagniecie poznania
doskonalego, potrzeba uczestniczy¢ we wlasnym rozwoju, stawiajac go sobie niejako za cel,
jak réwniez rozwina¢ w sobie umiejetnos¢ kontemplacji. Réwniez milo$¢ uznawana jako
czynnik rozwoju do podmiotowosci, moze by¢ pomocna cztowiekowi w poznawaniu $wiata
i swojej duszy. Wznoszenie w milosci rozpoczyna sie od pigkna ciata, nastepnie przechodzi
w umitowanie piekna duchowego i dobrych uczynkdéw az dosiega idei piekna samego w so-
bie. To wlasnie droga do wlasnej podmiotowosci. O ile Sokrates postrzegal wiedze oraz
obecnos¢ i wrazliwo$¢ innych jako podstawe do kreowania wlasnej podmiotowosci, Platon
ogranicza si¢ wylacznie do wiedzy, bez udziatu ludzi, ale wiedzy ztozonej z rozumu, wiary,
intuicji i mito$ci.

Na kwestii wiedzy przy mozliwo$ciach poznawczych czlowieka, skupit si¢ Arystoteles,
uznajac ze wiedza jest ogdlna, a byt jest wylacznie jednostkowy. Dusze natomiast uczynit
odpowiedzialng za aktywno$¢ ciata, wyrdzniajac jej trzy rodzaje: wegetatywng, zwierzeca
irozumna. O ile pierwsza odpowiadala za odzywianie si¢ i rozrost, druga za postrzeganie,
to dopiero trzeci jej rodzaj, a wiec dusza myslaca mogta sprawi¢ pojawienie sie podmioto-
wosci, stanowigc ceche wyrodzniajacg czlowieka spoérdd $wiata przyrody.

Diogenes z Synopy opierat swoja teorie podmiotowosci na relacjach z innymi ludzmi.
Podmiotowo$¢ byta dla tego filozofa jednoczes$nie wrazliwoscia na innych i budowaniem
wlasnej odrebnosci. Czlowiek odpowiada za swoja podmiotowos¢, ma obowigzek ja two-
rzy¢. ,Aby bylo to mozliwe, musi otworzy¢ sie na ludzi i intensywnie wchodzi¢ z nimi w re-
lacje™. Jednak proces wchodzenia w relacje musi by¢ czyms$ niepowtarzalnym, czyms, co
nalezy traktowa¢ wyjatkowo, gdyz rutyna moze zniszczy¢ podmiotowosc.

Stoicy z kolei, w dazeniu czlowieka do podmiotowosci sugerowali, aby wyzbyl sie on
z3dz, ktére nim miotajg w dazeniu do szczescia. Lepiej uniezalezni¢ sie od wszystkiego, na
co i tak nie mamy wplywu, dbajac przy tym o rozsadek, cnote rozumiang jako najwyzsze
dobro wewnetrzne i wolnos¢. Te ostatnig postrzegali w kontekscie pogodzenia sie z wlasng

* Por. W. Tyburski, A. Wachowiak, R. Wisniewski, Historia filozofii..., s. 67.
> K. Wielecki, Podmiotowos¢ w dobie kryzysu postindustrializmu. Migdzy indywidualizmem a kolektywizmem,
Warszawa 2003, s. 185.
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naturg i naturg $wiata. Optowali rowniez za otwarciem sie na instytucje, uznajac czlowieka
za cze$¢ spoleczenstwa, majacego wobec niego pewne obowigzki.

W rozwazaniach o zdolnosciach poznawczych cztowieka, nalezy uja¢ rowniez sw. Au-
gustyna, ktory twierdzil, ze czlowiek catg swoja wiedze zawdziecza Bogu, ktory jako przy-
czyna najwyzszego dobra i jednoczes$nie dobro samo w sobie, dzieli si¢ z nim swoimi ideami
poprzez iluminacje. Co istotne, uznawatl ze ostateczny argument stanowi zawsze czynnik
wiary, ktérej filozofia jest stuzebnicg. Zatem wola, uczucie i milos¢ przejely dominacje nad
rozumenmn.

1.2. Podmiotowo$¢ w filozofii nowozytnej, filozofii religii i fenomenologii

Mydlicielem, ktory zdecydowal si¢ odrzuci¢ dotychczasowe systemy filozoficzne, pod-
dajac w watpliwo$¢ wiarygodno$¢ zastanej tradycji, byl Rene Descartes. Dat on ,,poczatek
nowej wizji $wiata oraz miejsca cztowieka w tym $wiecie. Jego filozofia apelowata do rozumu
mys$lacej jednostki, przyznajac ludziom podobne mozliwoéci poznawcze i réwnajac ich
w obliczu prawdy”. Poddawatl w watpienie wszystko, co wydawaloby sie istniejace, jako ze
moglo by¢ jedynie ztudzeniem. Chcial przez to dotrze¢ do niewatpliwej i ostatecznej wiedzy.
Taka niepodwazalng prawda bylo watpienie, gdyz jedynie bowiem akt watpienia nie podle-
gal watpliwosci. Jesli zatem wychodze od watpienia, oznacza to, ze mysle, a jesli myéle, to
jestem. W ten sposob Kartezjusz dostrzegt wlasng podmiotowos¢ positkujac sie rozumem,
zanim jeszcze ustanowil §wiat, co oznaczaloby réwniez, iz zaréwno metoda, jak i istotg pod-
miotowosci jest rozum.

W filozofii Johna Locke'a wyrazem podmiotowos$ci moze by¢ jego podejscie do kwe-
stii wolnosci i zaleznej od niej wolicjonalnosci. ,Kazdy w sobie samym znajduje zdolno$¢
zapoczatkowania réznych czynnosci. Refleksja nad zasiegiem tej wladzy ujawnia nam idee
wolnosci i koniecznosci. Wolnos¢ polega zatem na tym, ze dzialanie czlowieka zalezy od
jego chcenia. Wola jest moca wprawiania w ruch lub powstrzymywania chcen, ktdra za$
kieruje umyst””. Wynika z tego, ze Locke byt zwolennikiem pogladu, iz kazdy czlowiek ma
prawo samodzielnie odkrywa¢ warto$ci w $wiecie, a prawem jednostki jest wrecz nieogra-
niczona wolnosé¢ dysponowania zaréwno sobg, jak i wlasnym mieniem, w czym wlasnie ob-
jawia sie jej podmiotowos¢.

Immanuel Kant uznawal, ze rozum stanowi wladze dostarczajacg czlowiekowi naczel-
nych zasad poznania a priori. Poznanie, podobnie jak doswiadczenie, wyraza si¢ w sadach,
ktére Kant podzielil na aprioryczne i aposterioryczne, a kazde z nich dodatkowo na anali-
tyczne i syntetyczne. Ponadto wyrdznial trzy kategorie rozumu: rozum czysty, rozum prak-
tyczny i wladze sadzenia. Jego koncepcja podmiotowosci ma swoje Zrédta w praktycznym
rozumie, ktéry skoncentrowany jest w podmiocie. Czlowiek jest w stanie odrézni¢ dobro
od zfa, poniewaz posiada rozum praktyczny, ktory jest niezbedny przy dokonywaniu ocen
moralnych. Kant zakladal istnienie uniwersalnego prawa moralnego, koniecznego dla zycia

¢ W. Tyburski, A. Wachowiak, R. Wisniewski, Historia filozofii..., s. 267.
7 Ibidem, s. 321.
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ludzi i istniejacego ponad wszelakim doswiadczeniem. Nie jest ono przypisane do poszcze-
gélnych os6b lub sytuaciji, ale kazda jednostka ma je w swoim posiadaniu, a konkretnie w ro-
zumie praktycznym. Chcac je odkry¢, nalezy ,zbada¢ co mogloby by¢ taka zasads, ktdra
wytrzyma krytyke rozumu wszystkich ludzi i kazdemu wyda si¢ oczywiste. Prawo to filozof
okredlil jako imperatyw kategoryczny™®, zatem postepowanie wedle zasady, co do ktorej
chcieliby$my, aby byla prawem powszechnym. Traktowanie cztowieka jako celu samego
w sobie, zamiast jedynie jako $rodka prowadzacego do celu sprawia, ze cztowiek spelnia
swego rodzaju obowiazek moralny, nie majac na uwadze tylko wlasnych korzysci. Jesli po-
stepuje inaczej, czynu prawdziwie moralnego nie popelnia. Nie sprawia mu to wéwczas
przyjemnosci i brak jest moralnej zastugi, ktéra pojawia sie wraz z postepowaniem kierowa-
nym poczuciem obowiazku. Istotniejsza wydaje si¢ tu by¢ intencja dziatania niz jego skutek.
Swiatem, bedacym przedmiotem naukowego poznania, kieruja prawa i uwarunkowania
przyczynowo-skutkowe. Natomiast sfera moralnosci i dzialania nie znajduje si¢ w zasiegu
koniecznosci, a charakteryzuje jg bezgraniczna wolnoé¢. Kant traktuje obowiazek jako wa-
runek wolnoéci. Jednak wolnoé¢ musi by¢ warunkowana obowigzkowosécig. ,,Obowigzek
bowiem uwalnia cztowieka od indywidualnej niezdeterminowanej dowolnosci. Bez takiej
wolnoéci nie ma za$ podmiotowosci™.

Do pogladu Kanta nawigzywal Artur Schopenhauer twierdzac, ze cale nasze poznanie
zamknigte jest w sferze przedstawien. ,,Swiat jest przejawem woli i ona jest jego istotg. Wola
pojmowana jako rzecz sama w sobie jest wolna, irracjonalna, jest dazeniem, pedem i chce-
niem, ale nie posiada ostatecznego celu. (...) Indywidualnymi postaciami woli jest krélestwo
roélin, zwierzat i sam cztowiek™'°. Jest on kierowany przez bezcelowe popedy, a dazenie do
szcze$cia wydaje sie ograniczaé jedynie do zaspokojenia tych popedéw. Nie mogac jednak
tego uczyni¢, ogranicza jeszcze bardziej swoje ambicje, starajac sie tylko podtrzymac wlasny
byt. Kiedy i to okazuje si¢ niemozliwe w szerszym horyzoncie czasowym, uwidacznia si¢
poczucie niespelnienia i strachu, gtéwnie przed $miercig. Zycie jawi sie zatem jako cierpie-
nie, od ktérego nie ma ucieczki. Cierpienia tego nie mozna unikna¢, ale mozna podja¢ prébe
jego ograniczenia. Schopenhauer podaje dwa mozliwe rozwigzania, ktére mozna przypisa¢
podmiotowosci. Jednym z nich jest kontemplacja, w ktorej jednostka moze niejako zatrzy-
mac $wiat, ktdry jest zmienny i ptynny. Drugi sposéb to kwestia wspotczucia. To dostrzeze-
nie, ze wokot cztowieka tkwiacego w poczuciu beznadziei, sg jeszcze inni, podobni mu lu-
dzie, ktdrzy cierpia tak samo. Moze to skutkowac przynajmniej chwilowym zapomnieniem
o wlasnym cierpieniu danej jednostki.

Préba nawigzania do kwestii podmiotowosci i mozliwoéci poznania na gruncie filozo-
fii, nie mogtaby si¢ oby¢ bez cho¢by ulamka tresci o podstawie fenomenologicznej. Pionie-
rem tej metody myslenia byl Edmund Husserl, ktéry nawigzywat do Kartezjusza. Mozna
powiedzie¢, ze kierowal si¢ kartezjanskim aksjomatem, zaktadajacym istnienie nauki $cistej
i pewnej. Owczesna cheé podparcia filozofii psychologig, nie byta wg niego do korca trafna.

8 K. Wielecki, Podmiotowos¢ w dobie kryzysu... s. 191.
° Ibidem, s. 233.
1O'W. Tyburski, A. Wachowiak, R. Wisniewski, Historia filozofii..., s. 435-436.
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Psychologia jako nauka empiryczna dawata bowiem mozliwo$¢ dostarczenia jedynie praw-
dopodobnej wiedzy, ktdrej brakowalo $cistosci, charakterystycznej dla matematyki czy lo-
giki. Husserl, wzorem Kartezjusza, postanowil odrzuci¢ caty dotychczasowy dorobek teorii
i koncepcji, a swojg uwage skierowaé wytgcznie na to, co bylo mu bezposérednio dane w do-
$wiadczeniu. W ten sposdb mozliwie bylo zrealizowanie modelu ,.filozofii bezzalozeniowej,
zarazem obiektywnej i prawdziwej”!. Pelne poznanie nie dokonywalo si¢ przy pierwszej
okazji obcowania z przedmiotem. Istotne byly korekty, dokonywane zawsze w odwotaniu
sie do doswiadczenia. Nalezato wyodrebni¢ z caloéci rzeczywistosci proces poznawczy
i przyjaé postawe zachowawczg, na ksztalt rezerwy poznawczej. Oznaczalo to ,,wstrzymanie
sie od stwierdzenia istnienia lub zawieszenie dotychczasowych pogladéw, ,,wziecie ich w na-
wias”. (...) Przedmiot badany w wyniku zastosowania redukeji fenomenologicznej przestaje
by¢ nam dany w sposéb ,,naiwny” jako rzeczywisty, lecz jawi si¢ jako fenomen, zwigzany
$ciSle z aktem poznawania”'?. Staje sie zatem intencjonalny, a wiec taczacy poznawany
przedmiot z poznajacym go podmiotem. Nie ma tu juz znaczenia czy mowa jest o przed-
miocie materialnym czy idealnym. Kwestia podmiotowosci u Husserla, jawi si¢ wiec ,,jako
zdolno$¢ podmiotu do utrzymania jednosci strumienia przezyé¢. (...) Dostepny nam $wiat
nie jest $wiatem w sobie, ale $wiatem dla kogos. Inaczej méwiac - ustanawia go podmiot™.
Dzieki zastosowaniu zasady intencjonalnosci, fenomenologia redukuje niejako spory o roz-
nego typu rozstrzygniecia ontologiczne, dajac mozliwosci zaistnienia obiektywnej filozofii,
zblizonej do - pewnych w swym wnioskowaniu - nauk $cistych.

Kwestia podmiotowosci w przekroju teorii filozoficznych powinna zostac jeszcze uzu-
pelniona o zagadnienie z zakresu filozofii religii. Tym, ktéry rozpatrywat podmiotowos¢
z punktu widzenia religii byt Martin Buber. Uwazal, ze nie wolno oddziela¢ cztowieka od
bytowego $wiata, podobnie jak nie powinno si¢ ignorowa¢ czy kwestionowa¢ ludzkiej $wia-
domodci czy odrebnosci. Buber twierdzil, ze ,,istotg ludzkiego Zycia jest spotkanie. (...) Jest
to wiec relacyjna koncepcja czlowieka, ktory wyraza sie i ksztaltuje w spotkaniu™. Jego
dziatanie jest jednak specyficznie ukierunkowane. Pomimo zalozen, ze cztowiek sam w so-
bie nie jest ani dobry ani zly, zaréwno dobro, jak i zto wystepuje w nim w charakterze po-
tencji. Czlowiek jest jednocze$nie duchem, osobg i podmiotem, dziatajacym w sposob wolny
i odpowiedzialny. Gdyby podmiotem nie byl, nie méglby dziata¢ w ten sposéb. ,,Moze wy-
bra¢ relacje monologowa z Bogiem i innymi ludZmi (ja - ono) lub dialogowa (ja - ty)”>. O ile
relacja monologowa jest zubazajaca, dialog daje szanse rozwoju dla siebie jako podmiotu.
To podmiot stanowi tu o swojej podmiotowosci. Jesli postanowi otworzy¢ sie na dialog, na
Boga, na drugiego cztowieka, jego wybory stana sie mediami takiej podmiotowosci.

' Tbidem, s. 537.
12 Tbidem, s. 538.
13 K. Wielecki, Podmiotowos¢ w dobie kryzysu... s. 236.
' Ibidem, s. 219.
'* Ibidem, s. 237.
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2. Podmiotowos¢ jednostki w ujeciu realizmu krytycznego

Jedna z koncepcji psychologicznych zaklada, ,ze podmiotowos¢ w jej najglebszym
sensie jest kategoria wybitnie subiektywng, bowiem z samej jej istoty wynika, ze tylko pod-
miot moze okresli¢, czy jest podmiotem czy tez nie. (...) Poczucie podmiotowosci (...) jest
stanem $wiadomodci czlowieka, towarzyszacym mysleniu lub dzialaniu jednostki's. Co
wigcej, podmiot nie zawsze oznacza tylko czlowieka, osobe czy jednostke lub w sensie czysto
jezykowym jest tylko synonimem wymienionych stéw. Podmiotem jest rowniez ktos, kto
jest no$nikiem czlowieczenistwa'’, przy czym takie okreslenie z zalozenia powinno by¢ po-
zytywnie odbierane. W tym rozumieniu, gdy mowa jest o podmiotowym traktowaniu ko-
go$, powinno to oznacza¢ fakt uszanowania czlowieczenstwa drugiej osoby. ,,Podmioto-
wos¢ nie jest kontemplowaniem przez cztowieka swojej indywidualnosci i niepowtarzalno-
§ci, a uczestniczeniem w rzeczywistoéci, ktérego forma szczegblnie ludzky jest
oddzialywanie na owg rzeczywisto$¢ w sposéb swiadomy i celowy”*8. Za wspomnianym od-
dzialywaniem na rzeczywisto$¢, kryje sie dzialalno$¢ przedmiotowa, dokonywanie zmian
w $wiecie lub podtrzymywanie zastanego stanu rzeczy. Ponadto, ma to by¢ dzialalno$¢ swia-
doma, przy czym $wiadomo$¢ jest tutaj umiejetnoscig zrozumienia znaczenia informacji,
ktore cztowiek odbiera.

Istnieje réwniez poglad zupelnie odmienny, zaktadajacy istnienie istoty rzeczy, kto-
rych nie postrzegamy. Wéwczas to dochodzimy do przekonania, ze Zrédto rzeczywistosci
moze istnie¢ poza naszg $wiadomoscig i nie zawsze bedzie mozna je pozna¢ na gruncie ba-
dan empirycznych. Pomimo faktu kierowania si¢ przekonaniami odnosnie istoty natury ba-
danych zjawisk i procesow, calkowite udowodnienie owych zalozen poprzez pomiar empi-
ryczny wydaje sie niemozliwe. Jest to podstawowe zatozenie realizmu krytycznego. Jednak
na poczatku nalezy przyblizy¢ pojecie samego realizmu. Termin realizm - wedlug stownika
filozofii - to ,,poglad lub doktryna filozoficzna, polegajaca na gloszeniu, Ze nasze poznanie
siega prawdziwej rzeczywistosci. (...) Rozroznia sie jeszcze m.in. realizm naiwny, bedacy
postawg wlasciwg wszelkiemu umystowi™. Z kolei w innym opracowaniu wyjasniono,
ze ,realizm krytyczny, to kazda doktryna godzaca wiare w rzeczywista, niezalezng, obiek-
tywng nature $wiata z przeswiadczeniem o zasadniczo umystowym charakterze przezy¢
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zmystowych, dzieki ktorym poznajemy $wiat™*’. Wydaje sie zatem, ze realizm krytyczny stoi
w opozycji do realizmu naiwnego, utrzymujacego mozliwo$¢ poznawania $wiata przez
umyst, wytacznie za posrednictwem myslenia i postrzegania.

Realizm krytyczny ma wiele odmian i obecnie jest nurtem bardzo rozpowszechnio-
nym na $wiecie, zaréwno w naukach humanistycznych, jak i przyrodniczych. W niniejszej
pracy opiera¢ si¢ bede na koncepcji stworzonej w latach siedemdziesigtych XX wieku, au-

torstwa brytyjskich uczonych, Roya Bhaskara i Margaret S. Archer. Owi realiéci krytyczni

16 K. Korzeniowski, R. Zieliniski, W. Daniecki, Podmiotowos¢ jednostki w koncepcjach psychologicznych i organi-
zacyjnych, Wroctaw 1983, s. 7.

'7 Por. K. Korzeniowski, R. Zielinski, W. Daniecki, Podmiotowos¢ jednostki..., s. 10.

'8 Ibidem, s. 43.

¥ D. Julia, Stownik filozofii, Katowice 2006, s. 341.

2 S, Blackburn, Oksfordzki stownik filozoficzny, Warszawa 2004, s. 339-340.
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sg zdania, ze w nauce chodzi o prawde lub zblizanie si¢ do niej, nawet jesli jest ona w petni
nieosiagalna. Gléwnym zalozeniem realizmu krytycznego jest fakt o charakterze ontolo-
gicznym, a konkretnie twierdzenie o rzeczywistosci istniejacej realnie, niezaleznie od moz-
liwosci poznania. Zachodzace w $wiecie zjawiska, takie jak na przyklad przewodzenie elek-
trycznoéci przez metale, istniatyby nadal, choéby$my o tym nie wiedzieli. Znane nam dzisiaj
prawa opisujace rzeczywisto$¢, nie wplynelyby na fakt istnienia tej rzeczywistosci lub za-
chodzacych w niej proceséw, nawet gdyby nie zostaly przez nikogo zdefiniowane lub usys-
tematyzowane. W tym miejscu mozna zaryzykowaé rozszerzenie tej koncepcji rowniez
0 ujecie estetyczne, za stowami austriackiego etologa, Konrada Lorenza, ktdry pisal, Ze ,te-
cza nie stala sie mniej urzekajaco piekna, od kiedy poznali$my prawa zatamywania si¢ $wia-
tla, ktérym zawdziecza swoje istnienie”*'. Dopiero nasze poznanie i weryfikacja rzeczywi-
stosci poddajg ja w rézng watpliwo$¢. Stad ,,termin ,,krytyczny”, odnosi si¢ na pewno si¢ do
sceptycyzmu epistemologicznego, ale zapewne nie jest tez bez zwigzku z krytycznym nur-
tem w naukach spolecznych, od ktérego Archer, ani Roy Bhaskar sie nie odzegnywali™?.
Krytycyzm wynika z faktu mozliwosci poznania rzeczywisto$ci z zastrzezeniem uznania, ze
jest ona poznawalna, ale tylko do pewnego stopnia. Przy prébie badania rzeczywistosci
istotne sg zar6wno ontologia, jak i epistemologia. Ontologia stawia pytanie: co fo jest? lub
jakie to jest? Nastepnie moze z niej wyplywac refleksja epistemologiczna, z pytaniem: czy to
jest poznawalne?, a jesli tak, to w jakim stopniu? Dopiero wowczas z ontologii moga ptynaé
podstawy dotyczace na przyklad teorii czlowieka czy kultury, za$ z epistemologii wylania si¢
refleksja metodologiczna. Nie powinno si¢ dokonywa¢ utozsamiania sfery ontologicznej
i epistemologicznej. Wyrazne wyodrebnienie tych dwdch sfer, pozwoli na zachowanie
obiektywizmu poznawczego. Nalezy rowniez doda¢, ze poznanie ludzkie jest uwarunko-
wane czasem i miejscem, co oznacza, iz w przypadku znalezienia sie w innej rzeczywistosci,
poznanie to wygladatoby inaczej. Rzeczywisto$¢ - wedtug realistow krytycznych - jest uwar-
stwiona i zréznicowana. Zakladamy, ze istniejaca mozna podzieli¢ na nieobserwowalng
i obserwowalng. To, co mozliwe jest do zaobserwowania, mozliwe jest takze do poznania.
Jednak znaczna cze$¢ rzeczywistosci nadal pozostaje ukryta. Potwierdza si¢ zatem teza
o niepelnych mozliwosciach poznawczych. Rzeczywisto$c istnieje, ale niezaleznie od ludz-
kiej percepcji.

Jak zatem przedstawia sie koncepcja jednostki i podmiotowosci w $wietle realizmu
krytycznego? Polski socjolog, Krzysztof Wielecki pisze, ze ,,cztowiek, aby egzystowa¢, musi
mie¢ elementarne bodaj przeswiadczenie, ze rozumie $wiat, w ktérym zyje i zna swoje w nim
miejsce. Odczuwa realno$¢ $wiata i pragnie ja zrozumiel. Nie jest to tylko wynik ciekawosci
ani warunek skuteczno$ci dziatania, ale kwestia istnienia. Cztowiek podejmuje zatem dzia-
tania nastawione na poznanie $wiata. Stosuje rozmaite praktyki rozumienia i interpretacji
obiektywnie istniejacego fadu $wiata. Wyréznimy w nim tad ontyczny, moralny i poznaw-

»23

czy”?. Odnosza si¢ one kolejno do prawidlowosci i pochodzenia $wiata realnie zbudowa-

' K. Lorenz, Tak zwane zlo, Warszawa 1996, s. 43.
22 K. Wielecki, Wstep do wydania polskiego [w:] M. S. Archer, Kultura i sprawczos¢, Warszawa 2019, s. 17.
3 K. Wielecki, Podmiotowos¢ w dobie kryzysu..., s. 330.
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nego (fad ontyczny), pragnienia poznania systemu wartosci $wiata, chociaz pelne jego po-
znanie nie jest mozliwe (fad moralny) oraz wiedzy i praktyk, prowadzacych do prawdy lub
falszu na temat poznania $wiata (fad poznawczy). Prébujac pozna¢ $wiat, czlowiek odnosi
sie do jego wlasciwej kategorii tadu, ktdra zalezy od praktyk rozumienia, przezywania i in-
terpretacji. Wyobrazenie na temat tadu $wiata, jest intelektualna sfera, orientujaca czlowieka
ijego istnienie w czasie i przestrzeni. Stanowi to podstawe ludzkiej tozsamosci. ,,Przestrzen
te nazwiemy horyzontem odniesienia lub fadem mentalnym. Bezposrednio cztowiek odnosi
sie nie do tadu $wiata, ale do horyzontu odniesienia wlasnie i ten zazwyczaj traktuje jako
rzeczywisty i prawdziwy. Horyzont odniesienia wyznacza granice porzadku egzystencji jed-
nostki, czyli fad egzystencjalny. (...) W obrebie horyzontu odniesienia mozemy znowu wy-
toni¢ analitycznie horyzont ontologiczny, aksjologiczny i epistemologiczny”. Nalezy roz-
graniczy¢ sposéb rozumienia $wiata od porzadku nadawanemu wlasnemu zyciu. Lad egzy-
stencjalny to organizacja §wiata przezywanego jednostki, swoista realnos¢, w obrebie ktérej
mozna wyrozni¢ pewne praktyki zycia. Sg one ukierunkowane na wartosci, ktore sg oparte
na przekonaniach dotyczacych natury $wiata lub natury innych ludzi. Mozna je ujmowa¢
w ramach dzialania podmiotu. Réwnie wazna jest tutaj kwestia komunikacji. Czlowiek
w praktyce zycia komunikuje si¢ z innymi, a komunikacja ta wyznaczana jest przez indywi-
dualne horyzonty odniesienia i dokonuje sie w konkretnych dzialaniach. W ten sposéb po-
wstaje ,wspolna praktyka zycia”, w procesie prowadzacym do powstania ,,wspolnych hory-

zontéw odniesienia”?

. Co istotne, istnieje réwniez mozliwoé¢ zaburzen owych horyzontéow
w postaci ich dezintegracji. Wynikiem takich dysfunkcji moga by¢ poczucie frustracji lub
bardziej niszczace w swoim dziataniu choroby psychiczne.

Rozpatrujgc kwestie podmiotowosci, Krzysztof Wielecki opiera si¢ m.in. na teorii nie-
mieckiego filozofa, Martina Heideggera i jego koncepcji bycia. Podmiotowo$¢ wymaga zro-
zumienia wlasnego bytu, jako bycia - w, jednak bycia ograniczonego w swoim istnieniu
i mozliwo$ciach poznania. Jednak réwnie istotne wydaje si¢ zrozumienie siebie, jako bycia
- ku, co prowadzitoby ,,do uswiadomienia sobie wlasnej skonczonosci, ale zarazem odpo-
wiedzialnoéci, wolnosci i autentycznosci. Smier¢ potwierdza autentycznosé. (...) Uswiado-
mienie siebie jako istnienia - ku - Smierci powoduje rozumienie temporalnego aspektu zycia,
a przez to jego egzystencjalnego charakteru. To za$ wyznacza perspektywe wolnoéci™.
Gléwnym zadaniem podmiotowosci jest przeksztalcenie bycia - w, stanowiacym bycie - ku
- Smierci, w bycie - ku wolnosci, prawdzie, dobru. Podmiotowos¢ zatem staje si¢ byciem ku
wszystkiemu, co dla cztowieka nie jest do konca mozliwe do poznania, stanem zycia w ra-
mach praktyki zycia, transcendencji ku idei niepojmowanego Dobra. Dobro ,,jest pewnym
wzorem, w ktérym poszczegolne cechy i sktadowe majg znaczenie, uzyskuja sens. Cechy
podmiotowosci to przede wszystkim: obowigzkowos¢, autentyczno$¢, autonomia, oryginal-
noé¢, altruizm, emancypacja, ekspresja, ambicja, otwartos¢, tworczosé, godnosé. Ale nabie-
rajg one podmiotowego znaczenia dopiero razem, w obrebie podmiotowego wzoru. Osobno
moga by¢ nawet zfem, jak np. wybujata ambicja, narcystyczna ekspresja autentycznosci

2 Ibidem, s. 331.
% Ibidem, s. 331.
2 Ibidem, s. 211.
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itp.”¥. Ze wzgledu na fakt niepetnej pojmowalnoéci Dobra przez czlowieka, jest on skazany
na nietatwa, ale jednocze$nie poszukujaca i twércza egzystencje.

3. Podmiotowos¢ jako kategoria poznawcza

Krzysztof Wielecki przedstawia rozumienie podmiotowosci jako swego rodzaju
pewna poznawczg perspektywe, wylacznie ludzka wlasciwosé, uwzgledniajaca istote czlo-
wieczenstwa, ktéra mozna ujmowaé w postaci osobowosci podmiotowe;j. ,,Dziatanie pod-
miotowe jest cechg czlowieka o osobowosci podmiotowej”, ktodra (...) ksztalttuje sie w toku
dzialania podmiotowego. Jednak (...) nie kazdy, kto kieruje si¢ wlasna wola, jest podmio-
towy ™. Wlasnosci, za pomocag ktérych cztowiek staje sie podmiotowy, to przede wszystkim:
»wiedza, uczucia, wrazliwos¢, wiara i intuicja, decentracja, jezyk, wolna wola, dojrzalos¢,
poswiecenie, odpowiedzialno$¢””. Jednak nie kazda z wymienionych kategorii rozpatry-
wana z osobna, a dopiero ich pofaczenie ze sobg, moze stanowi¢ swoisty wzdr mediéw pod-
miotowosci. Podmiotowosci nie nalezy traktowac jako czego$ przekazanego i odebranego
przez podmiotowe media czlowieka, czegos, co w dodatku jest skoniczone i niezmienne. Jest
ona bowiem wynikiem zycia podmiotowego, urzeczywistnianym chociazby przez dziatanie
mitoscig lub zrozumieniem. ,Dopiero podmiotowe dzialania (agency), ukierunkowane
przez podmiotowe cechy, nastawione na podmiotowe wartosci, tworzg razem pelny wzér
podmiotowosci. (...) Podmiotem mozna by¢ w sensie posiadania owych medidéw i cech
W stanie wystarczajacego i postepujacego rozwoju, czyli w sensie realizacji pewnego pod-
miotowego potencjatu. (...) Podmiotowos¢ jest wowczas, kiedy jest realizowana. A to ozna-
cza, ze przede wszystkim stanowi ceche relacyjng i atrybut dzialania. Aktualizuje 6w pod-
miotowy potencjal i wlacza do dzialania (agency), ktdre stawiajg jednostke w pewnych rela-
cjach, gléwnie z innymi ludZmi, ale tez przyroda, ze §rodowiskiem”.

Wyrdznia sie¢ dwa wzory struktury podmiotowosci: narcystyczng i relacyjna. Pierwsza
stawia na indywidualno$¢ jednostki, uznajac ja za najmocniejsza warto$¢. Charakter rela-
cyjny wskazuje na otwarcie si¢ réwniez na innego i jego podmiotowo$¢. Podmiotowo$¢ ro-
zumiana jest zatem jako swoisty wzor, w ktérym wszystkie wspomniane elementy ksztaltuja
sie w pewien lad, ktory ustala zasady miedzyjednostkowych relacji. Oznacza to, ze ,warto-
$cig dla mnie podmiotowego jestem ja sam”, jednak majacy na wzgledzie nie tylko wlasne
dobro, ale réwniez dobro innego. Aby bylo to mozliwe, nalezy podja¢ prébe samoograni-
czania si¢. Nie jest to jednak rozumiane jako wyrzekanie sie czegokolwiek, a bardziej jako
porozumienie lub dzialania kompromisowe.

Jesli podmiotowo$¢ ma mieé charakter relacyjny, uwzgledniajac nie tylko swoje dobro,
ale takze innego, moze to oznacza¢ autonomie, wolnos¢, suwerenno$é w stosunku do innych

¥ Ibidem, s 351-352.

2 K. Wielecki, Krdtki wyklad..., s. 63.
2 Ibidem, s. 65.

3 Ibidem, s. 66.
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podmiotdw spolecznych, np. grup spotecznych, narodéw itp*'. Mowa wéwczas o spoteczen-
stwie podmiotowym jako $rodowisku sprzyjajacym podmiotowosci jednostki. Struktura
podmiotowosci spolecznej opiera si¢ rowniez na wspélnym dialogu i zbiorowych decyzjach.
Zatem spoleczenstwo podmiotowe jest w stanie wykreowaé mozliwo$ci zachowania wlasnej
podmiotowosci zaréwno grupom, jak i jednostkom. Szanujac odmiennos¢ kazdego obywa-
tela, daje przestrzen do dzialan przy wdrazaniu nowych inicjatyw. Przy probie ciaglego po-
szerzania podmiotowosci grup i jednostek przez spoleczenistwo podmiotowe, moglby zro-
dzi¢ si¢ inny problem - konflikt intereséw, réznic pogladéw, odmiennosci kulturowych
i wszelkich innych®?. Wniosek z tego, ze istnienie instytucji koordynujacej i realizujacej
wspdlne decyzje, wydaje si¢ niezbedne nawet tam, gdzie wystepujg bardzo podmiotowe jed-
nostki. Dzialanie takich organizacji mogloby dopuszcza¢ nawet przemoc, aby zagwaranto-
wac przestrzeganie podmiotowych regut spotecznych.

3.1. Koncept podmiotowosci

Aby zrozumie¢ miejsce i status cztowieka w $wiecie pomocny moze okazaé sie - jak
wyjasnia Krzysztof Wielecki - dobrze opracowany koncept podmiotowosci. Punktem wyjscia
dla rozwazan nad tg idea sa: kryzys cywilizacyjny, pociagajacy za sobg zmiany w postaci
procesu globalizacji gospodarki i kultury, bardzo szybko postepujace zes§wiecczenie spote-
czenstwa oraz kryzys tradycyjnego fadu spolecznego. Wspomniang sekularyzacj¢ mozna za-
liczy¢ do najbardziej istotnych czynnikéw rozpowszechnienia sie kultury masowej. Przyczy-
nia sie ona do rozpadu horyzontéw odniesienia oraz ram dzialania i znaczenia, a takze osa-
motnienia i dezorientacji wspdlczesnego czlowieka w sferze wartosci, ktorego $wiat
przezywany jest $wiatem totalnego kryzysu. Ostabia réwniez sktonnosci do altruizmu,
wzmacnia za$ egocentryzm i narcyzm wspoltczesnego czlowieka, utrudnia znoszenie cier-
pienia, ktore zawsze jest sktadowq Zycia, ale dzis$ szczegdlnie pozbawia poczucia sensowno-
$ci $wiata i znaczenia wlasnej egzystencji.

Koncept podmiotowosci ma by¢ jedynie metoda myélenia, dla ktérej podstawa jest
wzdr wartosci. To zalozenia i sady na temat cztowieka podparte filozoficznymi koncepcjami
z dziedziny ontologii i epistemologii, a takze odpowiadajacych im twierdzen aksjologicz-
nych. Ponadto, powinien on sta¢ si¢ poczatkiem refleksji o spoleczenistwie, panstwie, poli-
tyce, cztowieku, zdrowiu psychicznym, tozsamoséci®. Uwage zwraca tu konsekwentne sto-
sowanie terminu koncept, zamiast teoria. Jego twérca thumaczy to faktem koniecznoéci po-
glebienia obszaru badan nad zagadnieniem koncepcji podmiotowej, aby mogla staé sie
teorig w sensie formalnym. Ponadto wskazuje, ze koncept nie narzuca nikomu swoich racji
imoze zawiera¢ bledne zatozenia. Po trzecie - jak pisze - ,,przemieszanie (celowe, wynikajace
z zalozen ontologicznych) sfery naukowej z aksjologiczng i ideologiczng jest tak wielkie, ze
wole tu méwic raczej o pewnej wizji, ugruntowane;j filozoficznie i socjologicznie ideologii,

3! K. Wielecki, Podmiotowos¢ w dobie kryzysu..., s. 353.
32 Por. K. Wielecki, Podmiotowos¢ w dobie kryzysu...,, s. 354.
3 Por. K. Wielecki, Krdtki wyklad..., s. 60-61.
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o koncepcie wlaénie, niz o teorii”**

. Wiedzac o pragnieniu posiadania waznych wartosci
przez cztowieka, koncept podmiotowosci stara si¢ znalez¢ odpowiedzi na pytanie o ich ist-
nienie. W wyniku ich braku, nastepuje psychiczna degradacja cztowieka, powodujaca jego
cierpienie. Tak samo dzieje sie w przypadku kryzysu aksjologicznego catego spoleczenstwa.
Zagrozenie zatem dotyczy nie tylko jednostek, ale i wiekszej spotecznosci.

Krzysztof Wielecki podkredlil, ze struktura podmiotowosci opiera si¢ na dialogu
a koncept podkresla jego znaczenie. Istota podmiotowosci jest wlasnie otwarty dialog, wy-
miana intelektualna idei oraz wptyw na praktyke zycia, przy jednoczesnym zastrzezeniu
o wlasnej nieomylnosci. Cnota nie jest jedynie umie¢ moéwic, ale i umiec stuchaé. Kto potrafi
tylko mowi¢, nie stuchajgc argumentéw rozmoéwcy, lamie zasade dialogu. W tym dialogu
istnieje szansa na odnalezienie takiej wizji dobrego spoleczenstwa, ktéra nie degradowataby
ludzi, ale pomnazata ich zyciowe szanse®. ,,Wida¢ tu wyraznie nacisk konceptu podmioto-
wosci na dwie mocne wartoéci w tym glebokim kryzysie tadu moralnego (...) mnie samego
i innego, jako dwa argumenty wspdlnego wzoru podmiotowosci. (...) Inny jest tu przed-
miotem naszego pragnienia i wyznacza porzadek pragnienia w naszym zyciu. (...) Cztowiek
nie moze zy¢ sam, a w kazdym razie niezbednie potrzebuje innych dla zaspokojenia wia-
snych potrzeb™. Jednoczeénie, co podkresla autor konceptu podmiotowosci, ani zalozenia
konceptu, ani spoteczenstwo i jego instytucje, nie naruszaja granicy porzadku aksjologicz-
nego wspomnianej zasady mocnej wartoéci, gtéwnie z szacunku dla podmiotowosci. Duzo
bardziej istotne od proby stworzenia nowego systemu wartosci czy teorii o czlowieku, ma
tutaj dyskusja o wartosciach juz znanych w podmiotowym wzorze, tylko interpretowanych
na nowo. ,,Wartosci te, wlaczone we wzoér podmiotowosci, miatyby nadawa¢ minimum
sensu, ktdry jest niezbedny dla bezpieczenistwa tozsamosci cztowieka”. Gléwna wartos¢ to
wartos$¢ czlowieka - samego siebie, jak i kazdego innego, ktérego mozna dostrzec przy mi-
nimalnej zdolno$ci empatii i poczuciu sie elementem jednego wzoru. Koncept podmioto-
wosci wyjasnia zatem obszar relacji migdzyludzkich, a takze miedzy jednostka a spoleczen-
stwem, kladzie nacisk na sfere wartosci, rozwigzania spoleczne, przyczyniajace si¢ do roz-
woju spoleczefistwa, w tym réwniez poszczegdlnych jednostek. Ponadto, w zatozeniach
konceptu podmiotowosci, dobro indywidualne nie jest przedtozone ponad dobro zbiorowe
ina odwroét, a najistotniejsza wydaje sie gotowos¢ do otwarcia na kazda ewentualnosé, kiedy
szanuje si¢ w drugim czlowieka, czyli podmiot.

Podsumowanie

Celem niniejszego artykutu bylto przedstawienie wybranych koncepdji z zakresu filo-
zofii i socjologii dotyczacych terminu podmiotowosci oraz préba odpowiedzi na pytanie
o mozliwo$¢ wskazania jednoznacznego stanowiska w kwestii znaczenia tego pojecia. Taka
wieloé¢ pogladéw - bioragc pod uwage jedynie wymienione, a nie wszystkie - potwierdza teze,

* Ibidem, s. 65.

% Por. K. Wielecki, Podmiotowos¢ w dobie kryzysu... s. 351.
3 K. Wielecki, Podmiotowos¢ w dobie kryzysu... s. 353.

7 Ibidem, s. 357.
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ze nie jesteSmy w stanie przyjac jednej, uniwersalnej i pewnej teorii na temat owego zagad-
nienia. By¢ moze termin ten, pod ktérym w zaleznosci od pogladu kryja sie takie hasta jak
wolnos¢, cztowiek, byt, wola, dziatanie itp., nie jest w stanie wyja$ni¢ znaczenia statusu by-
towego czlowieka lub relacji zachodzacych miedzy ludzmi i spoleczno$ciami.

Z powyzszych rozwazan i przytoczonych mnogosci koncepcji na temat podmiotowo-
$ci, mozna przyjaé, ze podmiotowos¢é, jawi sie w kategoriach sporu - sporu o podmiotowos¢.
W przypadku refleksji nad podmiotowoscig, mysliciele i naukowcy skupiali si¢ gtéwnie wo-
kot jednostki, dajac jej jakby pierwszenstwo przed zbiorowoscia. Tymczasem trudno moze
by¢ wskazaé miejsce podmiotowosci w sporze, w ktérym priorytet indywidualnych intere-
sOw, pragnien i zyciowych plandw, przeciwstawia sie lojalnosci i zobowigzaniom wobec
grupy. Dazenie do podmiotowosci stwarza podstawy do wystgpienia wewnetrznego kon-
fliktu jednostki, ktéra chce osiagna¢ podmiotowosé i jednoczesnie od tej grupy si¢ uzaleznic.
Sytuacje taka mozna zaobserwowac przy zetknieciu sie dwdch sfer - zawodowej i rodzinnej.
Czlowiek o wysokim stopniu podmiotowo$ci w swoim zawodzie, moze wykazywa¢ nad-
mierne uzaleznienie w zyciu rodzinnym lub na odwrét. Oczywiscie, wspomniane dwubie-
gunowe ambicje moga dotyczy¢ tych samych sfer. Woéwczas wewnetrzne przekonanie
o zdolnosci szybkiej eliminacji napotkanych probleméw, powodujace wzrost podmiotowo-
$ci, moze napotkaé opdr w postaci opresji, z ktdrej nie sposob bedzie sie wydostaé. Spowo-
duje to, ze poziom podmiotowosci znacznie sie obnizy, gdyz jednostka na powrdt ulegnie
uzaleznieniu, najczesciej osobom z bliskiego otoczenia.

Poczynajac od mysli starozytnych klasykéw filozofii, poprzez blizsze czasom wspol-
czesnym teorie filozoficzne, socjologiczne, w tym koncept podmiotowosci, jak réwniez za-
tozenia z dziedziny psychologii uswiadamiajg, Ze termin podmiotowos¢ jest pojeciem dyna-
micznym, ktére wcigz odkrywa sie przed badaczami na polu naukowym, jednocze$nie po-
zostajac do konca niezdefiniowanym.
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Podmiotowo$¢ w wybranych koncepcjach filozofii i socjologii

Artykul przybliza pojecie podmiotowosci w wybranych koncepcjach filozoficznych i socjolo-
gicznych. Jest réwniez probg odpowiedzi na pytanie, czy istnieje jeden kierunek odnosnie rozumienia
tego zjawiska. Szczegdlng uwage zwraca przy tym réwniez na postrzeganie rzeczywistosci przez twor-
cow Realizmu krytycznego - Margaret Archer i Roya Bhaskara oraz pojecie Konceptu podmiotowosci -
autorstwa Krzysztofa Wieleckiego.

Slowa kluczowe: podmiotowos¢, koncept podmiotowosci, realizm krytyczny.

Subjectivity in selected concepts of philosophy and sociology

The article presents the term of subjectivity in selected philosophical and sociological concepts.
It also attempts to answer the question of existing the only way of understanding this term. Attention
is drawn to the perception of reality by the authors of Critical Realism - Margaret Archer and Roy
Bhaskar - and to the term The Concept of Subjectivity - by Krzysztof Wielecki.

Keywords: subjectivity, the concept of subjectivity, critical realism.
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TROSKA O WEASNY ROZWOJ ZAWODOWY PODSTAWA
BUDOWANIA KARIERY ZAWODOWE]

»Temu, ktory nie wie, do jakiego portu
zmierza, nie sprzyja zaden wiatr”

Seneka

Wprowadzenie

Wsp6lczesna rzeczywistos¢ bez watpienia sklania do ,indywidualnie wypracowanych
i uaktualnianych strategii, ktére muszg by¢ adekwatne do tempa zmian, jakim podlega
$wiat™. Te wyzwania nie pozostajg bez znaczenia takze dla troski o rozwdj zawodowy jed-
nostki, ktory jest podstawg budowania przez nig wlasnej kariery zawodowe;j.

Problematyka rozwoju zawodowego i kariery zawodowej oraz ich planowania zajmuje
sporo miejsca zaréwno w literaturze, jak i réznego rodzaju debatach, w tym coraz czesciej
w codziennych rozmowach przedstawicieli réznorodnych $rodowisk, a jednym z nich jest
uczaca si¢ mlodziez i studenci. W $rodowiskach naukowych - jak trafnie podkresla
M. J. Szymanski toczg si¢ nie do konica rozstrzygniete spory o to, co w dominujacym stopniu

»)

decyduje o tym, kim jest i kim si¢ staje okre$lona jednostka ludzka”. W kontekscie owych
rozbieznych stanowisk przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych istotne wydaje si¢ sta-
wianie pytan o przebieg kariery zawodowej oraz role réznych czynnikéw, ktére w istocie

maja mniejszy badz wigkszy wplyw na to, ze przebieg tej kariery jest taki, a nie inny. Poszu-

! A.Cybal Michalska, Swiat w ktérym ,kariera robi karierg” - o satysfakcji kariery i poczuciu zawodowego sukcesu
»Studia Edukacyjne 2013, nr. 26, s. 19.
2 M.J. Szymanski, Studia i szkice z socjologii edukacji, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2000, s. 39.
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kujac owych czynnikéw coraz czeéciej przyjmuje sie, ze kariera zawodowa okreslonej jed-
nostki wyraznie wpisuje sie w obszar jej rozwoju zawodowego, a dokladniej w proces ini-
cjowania i kierowania przebiegiem tego rozwoju’. Jednostka w zdecydowanej wiekszo$ci
przypadkéw ma swobode w wyborze $ciezki swojej kariery zawodowej, a takze w sposobie
jej urzeczywistniania, co zazwyczaj w znacznym stopniu rzutuje na poczucie skutecznosci
w dzialaniu i poziomie swojej satysfakcji. Problem jednak tkwi w tym oby umie¢ tak pokie-
rowa¢ swoim rozwojem zawodowym Zeby rozwdj ten stanowil podstawe - czy tez wlasciwy
fundament - dla budowania owej kariery zawodowej, a takze zrozumienia, ze kariera wy-
maga nieustannego inwestowania w siebie.

Rozwazania podjete w niniejszym artykule nie maja na celu ukazywanie konkretnych
sposobdw na skuteczne kierowanie wlasnym rozwojem zawodowym, ktéry w swej istocie
bedzie rzutowal na jako$¢ wlasnej kariery. Stanowi on swoistego rodzaju tto teoretyczne dla
zaprezentowania - w drugiej jego czesci - wynikéw badan przeprowadzonych z udzialem
studentéw Wyzszej Szkoly Humanistycznej TWP w Szczecinie*. Badania te dotyczyly tego,
jak oni postrzegaja wlasng droge do kariery zawodowe;j.

1. Tlo teoretyczne dotyczace istoty rozwoju zawodowego i kariery zawodowej jed-
nostki

W literaturze przedmiotu mozna si¢ spotka¢ z réznymi teoriami i koncepcjami roz-
woju zawodowego i kariery zawodowej. Rdzne sg réwniez ujecia terminologiczne stosowane
na uzytek poszczegélnych dyscyplin naukowych. Niemal jednak zgodnie przyjmuje sig,
ze zar6wno termin: ,,rozwoj zawodowy” jak i ,.kariera zawodowa” s pojeciami wieloznacz-
nymi. Nie wpisujac sie w szczegélowe rozwazania dotyczace proponowanej terminologii
tych termindw, uznano za stosowne przyjecie definicji roboczych, ktére w duzej mierze od-
daja istote wielu propozyciji literaturowych. Oto one:

¢ ,Rozwdj zawodowy cztowieka to dtugotrwaly i kierunkowy proces przemian, wy-
wolanych czynnikami wewnetrznego i zewnetrznego oddzialywania, w ktérym da
sie wyr6zni¢ zachodzgce w sposdb prawidlowy etapy ilosciowych i jakosciowych
zmian (faz rozwojowych) $wiadczacych obiektywnie o tym, Ze zmierza on syste-
matycznie w kierunku wytyczonym przez sens wlasnego zycia, badz czynniki de-
cydujace o tym, ze zycie zawodowe przebiega w taki, a nie inny sposéb. Istotg tak
rozumianego rozwoju zawodowego jednostki jest zmierzanie w kierunku profesjo-
nalizmu™.

? Zob. m. in. M. Szumiec, Czynniki determinujgce kierunek kariery zawodowej w swiecie wybranych teorii roz-
woju zawodowego oraz ich znaczenie dla poczucia bezpieczeristwa jednostki, Uniwersytet Pedagogiczny w Kra-
kowie, Studia de Securitate 2019, nr. 9, s. 44-56; L. Myszka-Strychalska, Znaczenie kariery zawodowej dla czto-
wieka, Uniwersytet im. AM w Poznaniu, Kultura- Spoleczenstwo- Edukacja, 2017, nr.11, 5.263-278; a takze:
Cz. Plewka, Kierowanie wlasnym rozwojem zawodowym. Studium teoretyczne i egzemplifikacje praktyczne,
Politechnika Koszalinska, Koszalin 2015; i. in.

Na mocy decyzji Ministra Edukacji i Nauki z dnia 20.01.2022 Wyzsza Szkota Humanistyczna TWP w Szcze-
cinie stata sie Akademig Nauk Stosowanych TWP w Szczecinie.

® Cz. Plewka, Kierowanie wlasnym rozwojem..., s. 32.
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Termin ,kariera zawodowa uzywany jest najczesciej dla okreslenia tego, co chce
sie osiggnaé na drodze zawodowej. Przez pojecie to rozumie sie postep, osiaganie
kolejnych poziomoéw rozwoju zawodowego i zwigzanych z nim profitow™. ,,Ka-
riera zawodowa moze by¢ réwniez efektem realizowanych aspiracji, potrzeb i ocze-
kiwan zwigzanych z pracg zawodowa. (...) Najtrafniejszym jest jednak odnoszenie
kariery do catego Zycia zawodowego czlowieka. Bedzie ona wowczas oznacza¢ hi-
storie zatrudnienia, uwzglednia¢ poziom zajmowanych stanowisk, tre$¢ petnio-
nych funkcji, zdobyte kompetencje oraz osiagniecia i sukcesy zwigzane z pelnie-
niem tych funkgji. Kariera w tym przypadku bedzie droga jaka przechodzi jed-
nostka w trakcie rozwoju zawodowego i zdobywania do$wiadczen zawodowych™.
Jest to najnowsze podejscie do kariery zawodowej rozumianej przez niektérych au-
torow jako $ciezka rozwoju zawodowego polegajaca na zaplanowaniu jej oraz wy-
tyczeniu przez dang jednostke celu badz celéw, ktére zamierza ona osiggnac
w trakcie pracy zawodowej.

. o . » s o
Mozna zatem przyjaé, ze ,,rozwdj zawodowy” jest procesem doskonalenia siebie za-

réwno w wymiarze ogélnym, jak i zawodowym, postrzeganym jako nabywanie nowych dys-

pozycji zawodowych umozliwiajacych rozwigzywanie coraz bardziej zlozonych probleméw

w trakcie wykonywania pracy zawodowej. Natomiast ,,kariera zawodowa” to zajmowanie

kolejnych pozycji w strukturze zawodowej. Oznacza to, Ze pomiedzy rozwojem zawodo-

wym, a karierg zawodowg zachodzg $cisle relacje, nie uprawniajace jednak do stosowania

tych poje¢ zamiennie®. Dla lepszego zilustrowania owych relacji proponuje sie wglad w ni-

niejsze ilustracje (rys. 1i2).

¢ E. Krause, Modele (przebiegu) kariery zawodowej cztowieka Problemy Profesjologii, Zielona Géra 2006, nr. 1,

s. 145.

7 Tamze, s. 147.
8 Pogtebiony wyklad na ten temat znalezé mozna w ksigzce Z. Wotka, Calozyciowe poradnictwo zawodowe
w ramach lubuskiego paktu na rzecz zatrudnienia, Wojewddzki Urzad Pracy w Zielonej Gorze, Zielona Géra

2009.
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OGOLNY ROZWOJ CZLOWIEKA
jako przedstawiciela gatunku Homo sapiens

ROZWO] OSOBY LUDZKIE]J
pojmowanej jako istota rozwijajaca sie i kierujaca sie sensem swojego istnienia,
utrzymujaca dystans psychiczny wobec swoich potrzeb, pragnien, doswiadczen i
problemow zyciowych

ROZWOJ ZAWODOWY CZLOWIEKA
majacy okreslony kierunek, tres¢, dynamike, wzorowos¢ przebiegu i przewidy-
walnosci zdarzen

Rys. 1. Rozwdj zawodowy jednostki ludzkiej w szerszym kontekscie rozwoju
czlowieka

Zrédto: E. Krause, Rozwdj kariery zawodowej studentéw.. ., op. cit., 5.34.
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ROZWOJ ZAWODOWY
PROCES CALOZYCIOWY

4L

KARIERA ZAWODOWA
Proces dotyczacy Zycia zawodowego jednostki - okresu aktywnosci zawodowej czlowieka (od pod-
jecia pracy do przejécia na emeryture)
PRZEBIEG DROGI/DZIALALNOSCI ZAWODOWE]

UJECIE WSPOECZESNE UJECIE TRADYCYJNE
WEASNOSC WEASNOSC ZAWODU LUB
JEDNOSTKICHARAKTER ORGANIZAC]I

SEKWENCJA POZYCJI ZWIAZANYCH
Z ZATRUDNIENIEM, , AKTYWNOSCIA
I DOSWIADCZENIEM ZDOBYWANYM
PRZEZ JEDNOSTKE W TRAKCIE CALEGO
JEJ ZYCIA ZAWODOWEGO
PROCES ZWIAZANY Z SAMOREALIZACJA
ZAWODOWA
PROCES USWIADOMIONY;
PROCES INTENCJONALNY

CIAG PEENIONYCH FUNKCJI,
ZAJMOWANYCH POZYCJI I STANOWISK
PRACY ZAROWNO W OBSZARZE
OKRESLONEGO ZAWODU, JAK
I W RAMACH DZIALANIA DANEJ
ORGANIZACJI SEKWENCJA POZYCJI,
STANOWISKA, PRAC. AWANSE,
WSPINANIE SIE POPRZEZ ROZNE POZYCJE
ZAWODOWE, SCIEZKA MOBILNOSCI

ASPEKTY KARIERY

0

0

SUBIEKTYWNY (to co nieobserwowalne dotyczace sta-
néw emocjonalnych czlowieka) - aspiracje, oczekiwa-
nia, wartosci, potrzeby, satysfakcje, uczucia dotyczace

do$wiadczen zawodowych, poczucie zadowolenia

OBIEKTYWNY (to co poddaje sie obserwacji) -
pozycje zawodowe, specyficzne kompetencje, ob-
owiazki, petnione role, aktywnosci, decyzje zawo-
dowe

1l

Ocena kariery z punktu widzenia jednostki

Il

Ocena kariery z punktu widzenia spoleczenstwa

Il

Il

| MORALNY WYMIAR KARIERY |

Rys. 2. Kariera zawodowa jako element rozwoju zawodowego cztowieka

Zrédto: Tamze, s. 39.
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Poddajac szczegbdlowej analizie charakterystyki zawarte w przytoczonych schematach
nalezy dostrzec, ze rozwoj zawodowy jest procesem calozyciowym majacym okreslony kie-
runek, tre$¢, dynamike, odpowiedni przebieg i przewidywalnos¢, natomiast kariera zawo-
dowa jest procesem, ktéry ma miejsce w trakcie calego okresu aktywnosci zawodowej jed-
nostki. Mozna zatem przyjac - jak wskazuje A. Kargulowa - ze rozwdj zawodowy moze by¢
traktowany jako swego rodzaju podstawa kariery zawodowej cztowieka®.

2. Studenci WSH TWP wobec procesu wlasnego rozwoju zawodowego i kariery za-
wodowej

Studenci studiéw niestacjonarnych Wyzszej Szkoty Humanistycznej Towarzystwa
Wiedzy Powszechnej w Szczecinie stanowig zréznicowana grupe osob bedacych pod wzgle-
dem plci, wieku, dotychczasowego doswiadczenia zyciowego i zawodowego. Duza ich czgéé
faczy studia z praca zawodows i réznymi formami aktywnosci spotecznej. Uznano wiec,
ze jest to bardzo dobra grupa spoleczna od, ktérej mozna pozyskaé bogaty materiat badaw-
czy dotyczacy ich dotychczasowej aktywnosci zyciowej i zawodowej, plandw i aspiracji - sto-
wem - ich dotychczasowego rozwoju zawodowego i budowania kariery zawodowe;j.

Badaniami objeto 51 celowo dobranych studentéw studidéw I stopnia o kierunku bez-
pieczenistwo i higiena pracy oraz II stopnia o kierunku pedagogika. Przeprowadzono je
w roku akademickim 2020/2021 w ramach ¢wiczen z pedagogiki pracy i metodologii nauk
spotecznych. Zastosowano podejscie jakosciowe, ktorego istotg w podjetych badaniach byto
okreglenie gtownie tzw. sytuacji wyjsciowej studentéw'® z punktu widzenia ich indywidual-
nego i niepowtarzalnego doswiadczenia. Wykorzystano w tym celu schemat studium przy-
padku, ktéry polegat na opisaniu i wyjasnieniu przebiegu rozwoju zawodowego i jego roli
w budowaniu wlasnej kariery zawodowej okreslonego studenta''.

Celem przeprowadzonych badan byla proba rozpoznania szeroko rozumianej sytuacji
wyjsciowej poszczegdlnych studentow, ktdre sprawily, ze ich droga rozwoju zyciowego i za-
wodowego przebiegala tak, a nie inaczej. Sformulowano zatem nastgpujacy problem gtéwny
i problemy szczegdtowe:

P 1. Czy i w jakim zakresie dotychczasowe decyzje zyciowe podejmowane przez stu-
dentéw WSH TWP w Szczecinie rzutowaly na przebieg i poziom ich rozwoju zawodowego
bedacego podstawg budowania ich kariery zawodowej?

% Zob. A. Kargulowa, Destrukcje, rekonstrukcje i konstrukcje w poradnictwie zawodowym [w:] Poradnictwo za-
wodowe w wymiarze europejskim. Materiaty pokonferencyjne. [w] red. W. Rachalska, Czgstochowa 1998.

' Sytuacja wyjéciowa rozumiana jest przede wszystkim jako dotychczasowe plany, dokonania, osiggniecia i do-
$wiadczenia w zakresie wlasnego rozwoju zawodowego i kariery zawodowej, a takze przypisywania znaczenia
i miejsca karierze zawodowej w dotychczasowym i przysztym zyciu.

" Por. K. Rubacha, Metodologia bada# nad edukacjg, Editions, spotka z o. 0., S. K. A., Nauki Spoleczne, War-
szawa 2008, s. 329.
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Problemy szczegdtowe:

1. Jakie decyzje, ktére w dotychczasowym zyciu poszczegdlnych studentéw zostaty
przez nich podjete mialy decydujacy wplyw na przebieg i jako$¢ ich rozwoju zawo-
dowego?

2. Czym jest kariera zawodowa dla badanych student6w i jakie miejsce zajmuje w ich
planach zyciowych?

3. Jakie czynniki i uwarunkowania mogg stymulowacé lub hamowac¢ dalszy rozwdj za-
wodowy i kariere zawodowa badanych studentéw?

4. Zeby méc kierowa¢ wlasnym rozwojem zawodowym i osiggaé sukcesy zawodowe
trzeba dobrze zna¢ samego siebie. Co zatem jest sensem zycia badanych studentéw
ijakie sg przez nich preferowane wartosci?

Narzedziem badawczym byl kwestionariusz wywiadu zaprojektowany przez osobe
prowadzacego badania. Skladal sie on z czterech pytan otwartych'?, z odpowiednig iloécia
krokéw, do ktorych w czasie odpowiedzi trzeba bylo si¢ ustosunkowaé. Pytania te nawigzy-
waly do poszczego6lnych probleméw szczegdtowych. W ten sposob prowadzac badania, sta-
rano sie uzyskac jak najwiecej informacji dotyczacych m. in. przebiegu rozwoju zawodo-
wego studentow, decyzji ktére sprawily, ze jakos¢ tego rozwoju jest na okreslonym pozio-
mie, znaczenia jakie ma dla nich kariera zawodowa, jakie miejsce zajmuje ona w ich planach
zyciowych, a takze dotychczasowych dokonaniach, osiggnieciach i do$wiadczeniach. Kazdy
z badanych studentéw otrzymal kwestionariusz z zawartymi w nim pytaniami i zostawio-
nym miejscem pod kazdym z tych pytan na swobodne, pisemne odniesienie si¢ do tych py-
tan.

W pierwszej kolejnoéci poproszono badanych o przywolanie w pamieci tych decyzji,
ktdre w trosce o swoj rozwdj zawodowy podjeli w swoim dotychczasowym Zyciu.

Tak jak mozna byto oczekiwaé najwazniejsze decyzje, ktdre w opinii wszystkich bada-
nych studentéw mialy istotny wptyw na ich dotychczasowy poziom i jakoé¢ ich rozwoju
zawodowego dotyczyly wyboru drogi edukacyjnej. Niemal polowa badanych wskazala,
ze juz na etapie podejmowania nauki w szkole $redniej wazng decyzjg jaka musieli podjaé
dotyczyla wyboru odpowiedniego typ szkoly (liceum ogélnoksztalcace lub technikum za-
wodowe) kierunku ksztalcenia, czy tez profilu w liceum ogélnoksztalcacym. Pojedynczy ba-
dani wskazywali, ze dla nich wazne byto réwniez w jakim miescie beda sie uczyli badz stu-
diowali, bowiem nie kazda szkota stworzy im takie warunki zeby uzyskane wyksztalcenie
byto jednym z istotnych czynnikéw ich rozwoju zawodowego. Wszyscy badani wowczas
zalozyli, ze docelowo bedg chcieli ukonczy¢ odpowiednie studia wyzsze.

Drugie pytanie dotyczylo rozumienia przez badanych studentéw istoty terminu ,ka-
riera zawodowa” oraz okreslenia jakie miejsce przypisuja jej w swoich planach zyciowych,
a takze na czym polega zrobienie kariery i w czym ona si¢ przejawia.

12 Zastosowana otwarto$¢ pytani umozliwiala studentom udzielanie zréznicowanych odpowiedzi, ktére ukazy-
waly indywidualny styl narracji (np. dlugo$¢ wypowiedzi, sktadnie itp.) oraz indywidualny sposob postrzega-
nia faktow i przypisywanie im okreslonego znaczenia.
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Okazalo sig, ze w $wiadomo$ci respondentéw kariera kojarzy sie z dazeniem do tego

zeby: posiadac lepsza pozycje w hierarchii spolecznej, uzyskiwaé coraz wyzsze wynagrodze-

nie za prace, uzyskiwac lepsze stanowiska pracy, uznania, zaszczyty. Rzadziej jednak mie¢

satysfakcje ze swojej aktywnosci zawodowej, powodzenie zyciowe i szczescie rodzinne. Po

szczegblowej analizie wszystkich otrzymanych odpowiedzi i ich zsumowaniu, okazalo si¢

ze:

pierwszorzedne znaczenie dla badanych studentéw mialy wzgledy materialne;
drugorzedne odnosily si¢ do réznych aspektéw aktywnosci zawodowej (dobra
praca. prestiz, awanse itp.);

trzeciorzedne dotyczyly wlasnego potencjatu intelektualnego i praktycznego;
jedynie niewielka czeéci studentéw uznata, ze kariera zawodowa znaczaco rzutuje
na zapewnienie sobie szczescia rodzinnego i towarzyskiego.

Oto niektdre z wypowiedzi badanych studentow:

kariera wg mnie to realizacja stawianych sobie celow i osiggniecie ich mimo réznych
przeszkod;

kariera zawodowa jest dla mnie pojeciem dos¢ ogélnym. Kojarzy mi sie z wyscigiem
szczurow i duzymi korporacjami;

poczucie, ze zrealizowato si¢ w 100% zatozZone sobie cele;

kariera oznacza osiggniecie zamierzonych celow. Im trudniejsza droga tym kariera
(sukces) wigkszy. Aby osiggngé sukces musze duzo pracowac, rozwijac sig, koncen-
trowaé si¢ na zatozonych celach;

osiggnigcie takiego etapu w zyciu, w ktorym bede czul satysfakcje z tego co robie,
z kim przebywam i nie musze martwic sig o jutro;

kariere rozumiem jako ten etap w Zyciu, ktory wigze si¢ z dojsciem do takiej pracy,
ktora daje mi satysfakcjei mozliwos¢ zrealizowania swoich planéw. Kariera kojarzy
mi si¢ réwniez z posiadaniem szczesliwej rodziny;

kariere zawodowg osigga sie gdy: robi sig interesujgce rzeczy, rozwija sie, przezwy-
cigza przeszkody, jest si¢ docenianym;

kariera zawodowa jest wowczas gdy jest sie zadowolonym z siebie i wigze sig ze spet-
nieniem wlasnych ambicji, to pokonywanie obaw i przeciwnosci, bycie dobrym w zy-
ciu w jakiejs dziedzinie;

moim zdaniem o karierze zawodowej mozna mowic dopiero pod koniec swojego zy-
cia. Dopiero wtedy mozemy stwierdzic czy podejmowane przez nas decyzje sprawily
nam rados¢ i satysfakcje, a co za tym idzie osiggngé w Zyciu sukces;

kariera zawodowa dla mnie jest to taki stan, w ktorym sama przed sobg moge po-
wiedziec, ze zrealizowatam cos, co bylo naprawde duzym wyzwaniem i wymagato
ode mnie dobrego zaangazowania i duzego wysitku;

kariera zawodowa kojarzy mi si¢ z dobrg posadg, duzymi zarobkami, uzyskaniem
wysokiego statusu spotecznego;
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® rozglos, popularnos¢, osiggniecie czegos, co dla przecigtnego cztowieka jest nie wyob-
razalne;

® kariera zawodowa brzmi dla mnie pejoratywnie. Nie mysle o karierze tylko o rzetel-
nym wypetnianiu swoich obowigzkow dla dobra innych, a nie tylko dobra wlasnego.

Analizujgc przytoczone wypowiedzi mozna zauwazy¢, ze wiekszos¢ studentow ,ka-
riere zawodowa” postrzega gléwnie jako osigganie réznego rodzaju korzysci osobistych, ak-
centujac potrzebe wlasnego wysitku skierowanego na wezeéniej przyjety cel. Cze$¢ z wypo-
wiedzi mozna zakwalifikowa¢ do blisko naukowego okreslania analizowanej kategorii. Jest
to jednak tradycyjne - bliskie potocznemu - rozumieniu pojecia kariera zawodowa, a nie
rozumienia wspolczesnego taczacego aspekty (korzysci) osobiste i spoleczne (co w odnie-
sieniu do studentéw pedagogiki jest mysleniem nie do konca akceptowalnym), aczkolwiek
w sporej cze$ci wypowiedzi mozna odnalez¢ takze wspolczesne rozumienie ,kariery zawo-
dowej”, w ktoérych uzywane sg takie okreslenia, jak: poczucie satysfakeji, zadowolenie
z pracy, spelnienie zawodowe, osiagniecie zatozonych celéw itp. Dla niektérych studentéw
kariera kojarzy sie z samospelnieniem si¢ poprzez prace zawodows, poczuciem si¢ cztowie-
kiem wartosciowym, mozliwoscia rozwoju w okre$lonym kierunku itp.

Nastepnie pytajac o czynniki i uwarunkowania, ktére moga stymulowa¢ lub hamowa¢
ich dalszy rozwdj zawodowy postrzegany jako fundament budowania kariery zawodowej,
studenci uczestniczacy w badaniu wskazywali trzy sfery ich aktywnosci, ktére mozna uznac,
iz w nich zawieraja sie czynniki i uwarunkowania majace istotny wpltyw na to jak bedzie si¢
ksztaltowac¢ ich kariera zawodowa. Sferami tymi sg:

o sfera edukacyjna dotyczaca réznych form dalszej edukacji (gléwnie doksztatcania
lub doskonalenia zawodowego);

o sfera zawodowa, w ktdrej uwage koncentrowano gléwnie na pracy zawodowej;

o sfera osobista, gdzie uwage skupiano gléwnie wokot zycia rodzinnego i proceséw
samorealizacji.

Oto niektore wypowiedzi badanych studentow:

® aktualnie studiuje i na tym skupiam swojg uwage zeby pozyskaé jak najwiecej wie-
dzy, ktora w najblizszej przysztosci powinna sprawié, ze znajde dobrg prace;

o istotny wplyw na mdj dalszy rozwéj na pewno bedzie miato moje nie najlepsze za-
gospodarowanie czasu. Staram si¢ nad tym pracowac;

® nie osiggam biezgcych sukcesow co sprawia, ze zniechecam sie do podejmowania
nowych wyzwar;

® codzienna praca, ktorg lubie utwierdza mnie w przekonaniu, ze jestem dobra w tym
co robig i owocuje to tym, ze sig¢ rozwijam;

o znalaztam dobrg prace w miedzynarodowej firmie, ktéra pozwala mi nieustanne
polepszac swoje kompetencje;

® ambicja nie pozwalala mi spoczywac na przystowiowych laurach, sprawiala ze cig-
gle podejmowatam nowe wyzwania, ktore konsekwentnie z uporem realizowatam;
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® wyjechatam po za granice kraju co sprawito, ze poznatam innych ludzi, nauczytam
sie jezyka , nauczytam sig radzi¢ sobie w réznych sytuacjach, stalam sig bardziej od-
wazna, nabylam szacunek do pracy;

e wsparcie doping najblizszej rodziny i przyjaciol;

* ukoticzytam wymarzong szkole srednig. Wierze, ze i obecne studia dadzg mi pod-
stawy do skuteczniejszego kierowania wlasnym rozwojem zawodowym i budowania
kariery zawodowej;

* nadmiar obowigzkow jakie na siebie przyjgtem wplywa negatywnie na jakosc efek-
tow w wykonywanych dziataniach;

o szczescie do ludzi, glownie mam na mysli mojg rodzine;

* wiem co moglabym robi¢ w przyszlosci zeby nadal sig rozwijal, jednak realia rynku
zatrudnienia nie gwarantujg mi podjecia takiej pracy, jakg chciatabym wykonywaé;

® zastanawiam sig, jakimi kursami, formami doskonalenia i doksztatcania, czy tez
nowg pracg mogtabym sprawié, ze bedg szybciej i lepiej sie rozwijaé;

* mam wspanialych rodzicéw. Zawsze mnie wspierajg. Chce oby w moim zyciu ro-
dzina zawsze byla na pierwszym miejscu, aczkolwiek chciatabym zosta¢ kobietg suk-
cesu;

o ciekawos¢, cheé cigglego poznawania nowych obszarow rzeczywistosci spolecznej
i zawodowej, kreatywnosé, motywacja, ambicja, zainteresowania itp.

To duze zréznicowanie narracji badanych studentéw $wiadczy o tym, ze wiedza oni,
iz iloé¢ czynnik6éw od ktdrych zalezy przebieg i jako$¢ ich rozwoju zawodowego jest bardzo
duza. Wskazane w swojej narracji konkretne uwarunkowania nalezy postrzega¢ jako te,
ktére w ich osobistym i zawodowym zyciu wywarty (badz beda wywiera¢) istotny wplyw na
obecny i przyszty ich rozwoj zawodowy ,,prowadzacy” do kariery zawodowe;j.

Ostatnie czwarte pytanie zostalo postawione w taki sposob zeby mozna bylo dowie-
dzie¢ sie czy badani studenci wiedzg, ze do skutecznego kierowania swoim rozwojem zawo-
dowym trzeba zna¢ samego siebie, potrafi¢ okresli¢ co jest sensem ich zycia i jakie bedg pre-
ferowa¢ wartosci, bedace podstawa swojej aktywnosci zawodowej, spolecznej i osobiste;.
Odpowiedzi na owo pytanie poszukiwano w trzech krokach. W pierwszym poproszono
o wskazanie co dla kazdego z nich jest w ich zyciu najwazniejsze? W drugim kroku popro-
szono o wskazanie co jest dla nich najwazniejsze w pracy zawodowej, karierze, w relacjach

z innymi ludZzmi?
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Oto najczesciej wymieniane kategorie (w wymiarze od bardzo czgsto wymienianych

do czgsto):
dotyczace wlasnego zycia: dotyczace pracy zawodowe;j:
« poczucie bezpieczenstwa; « dobra atmosfera pracy;
« rodzina; e Wzajemne zZrozumienie;
« mito$é; « przyjazn;
o zdrowie; « zaufanie;
o sukces; « lojalno$¢;
« przyjazn; « bezpieczenstwo;
« praca; « szczerosé;
« zaufanie; « pracowito$¢;
« stabilizacja; « satysfakcja;
eszczescie. e uczciwosc.

Z przytoczonych (najczeéciej wymienianych) wskazan wida¢, ze badani wiedza iz do

skutecznego kierowania wiasnym rozwojem zawodowym, trzeba potrafi¢ okresli¢ co w ich

zyciu osobistym i zawodowym stanowi¢ bedzie najwickszg warto$¢. Majg $wiadomos¢,

ze w Zyciu najwazniejsze jest poczucie bezpieczenstwa, a takze zdrowie, rodzina i stabiliza-

¢ja. Natomiast w pracy zawodowej najbardziej zalezy im, na tym zeby towarzyszyla jej dobra

atmosfera i wzajemne zrozumienie. Uwazaja, ze wymienione wskazania stanowi¢ beda pod-

stawe budowania wlasnej kariery zawodowej.

W trzecim kroku poproszono studentéw o wskazanie jakich stanéw chcielibyunikna¢

zaréwno w swoim Zzyciu osobistym jak i zawodowym, zeby budowanie wtasnej kariery za-

wodowej byto skuteczne. Oto najczesciej wymieniane wskazania:

e dlugotrwalej choroby;

¢ rodzinnych niepowodzen;

e depresji;

* nudy i zniechecenia;

e frustracji;

® poczucia bezpodstawnej winy;

¢ uczucia bezsilnosci i towarzyszacego mu stresu;
¢ braku wiary w siebie i poczucia niespelniania sie;
e braku satysfakgji i niedoceniania;

e braku czasu na realizacje wszystkich moich pomystow;
® niesprawiedliwo$ci.

Mozna dostrzec, ze badani najwigksze obawy, ktére w ich ocenie moga mie¢ istotny

wplyw na przebieg rozwoju zawodowego i kariery zawodowej plasujg zaréwno w sferze zy-

cia osobistego jak i zawodowego. Wiekszo$¢ z nich moze sie jawi¢ w sposéb nie zamierzony

i od nich niezalezny.
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Zakonczenie

Wryniki badan potwierdzily, ze podstawa dla wlasciwego przebiegu rozwoju zawodo-
wego jednostki, stanowigcego fundament dla budowania wlasnej kariery zawodowej jest do-
brostan definiowany przez WHO jako subiektywne postrzeganie zadowolenia z wlasnego
zycia, ktérego wskaznikami sg stan i jako$¢ wszelkich proceséw zyciowych, poczucie $wia-
domosci uwarunkowan, decydujacych o tym, Ze jest ono takie a nie inne.

Kierujgc zatem wlasnym rozwojem zawodowym powinno sie uwzgledni¢ wlasne pre-
ferencje i wartosci zyciowe i zawodowe, oraz posiadane predyspozycje, uzdolnienia, umie-
jetnosci, cechy osobowosci, ktdre moga stymulowac¢ lub hamowac przebieg procesu kariery
zawodowej. Te, ktdre zostaly ujawnione w czasie przeprowadzonych badan sg cenng infor-
macja dotyczacg potencjatu jakim dysponuje konkretny student i bedzie je wykorzystywat
w trakcie budowania swojej kariery zawodowej. Wyniki te mogg stanowi¢ roéwniez cenne
informacje dla nauczycieli szk6t podstawowych i ponadpodstawowych podejmujacych roz-
norodne dzialania w zakresie preorientacji i orientacji zawodowej, a takze dla tych wszyst-
kich oséb, ktére zajmuja si¢ poradnictwem i doradztwem zawodowym, oraz problematyka
dotyczacg zarzadzania zasobami ludzkimi. Natomiast nie stanowig one szczegolnej wartosci
postrzeganej w kategoriach naukowych bowiem pochodzg od niewielkiej iloéci badanych
studentéw. Moga jednak by¢ przyczynkiem do podejmowania dalszych badan z tego za-
kresu.
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Kariera zawodowa we wspolczesnej rzeczywisto$ci spotecznej i zawodowej nabiera coraz wigk-
szego znaczenia. Jest ona pochodng dwdch najistotniejszych sfer zycia, ktorymi bez watpienia s ak-
tywno$¢ edukacyjna i zawodowa jednostki. Sa to te aktywnoéci, ktére w zyciu kazdej jednostki zajmuja
najwigksza cze$¢ ich zycia. Tym samym ich kariera zawodowa zaleze¢ bedzie w duzym stopniu od
umiejetnosci kierowania wiasnym rozwojem zawodowym. Wazne zatem jest zeby wiedzie¢ i rozumie¢
czym jest 6w rozw6j zawodowy i jakie sg czynniki od, ktdrych zalezny jest zaréwno przebieg, jak i po-
ziom tego rozwoju, a takze wlasna droga do kariery zawodowe;j.

Artykul ten tworzg dwie czeéci. Pierwsza jest swoistego rodzaju tlem teoretycznym dotyczacym
istoty rozwoju zawodowego i kariery zawodowej jednostki. Natomiast druga zawiera dane dotyczace
tej problematyki, uzyskane od studentéow WSH TWP w czasie przeprowadzonych badan jakoscio-
wych. Zawiera réwniez analizy jako$ciowe zgromadzonych danych.

Stowa kluczowe: rozwoéj zawodowy, kariera zawodowa.

Concern for own professional development as the basis for building a professional career

A professional career in contemporary social and professional reality is gaining more and more
importance. It is a derivative of the two most important spheres of life, which are undoubtedly the
educational and professional activity of an individual. These are the activities that occupy the largest
part of each individual's life. Their professional career will largely depend on the ability to manage
their own professional development. Therefore it is important to know and understand what this pro-
fessional development is and what are the factors on which both the course and level of this develop-
ment depend, as well as your own path to a professional career.

This article consists of two parts. The first is a kind of theoretical background concerning the
essence of an individual's professional development and career. The second one contains data on this
subject, obtained during the qualitative research from students of WSH TWP. It also includes qualita-
tive analyzes of the collected data.

Keywords: professional development, professional career.

Translated by Czestaw Plewka
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Wstep

Celem niniejszego artykulu jest ukazanie wplywu emocji na budowanie relacji w dia-
dzie ojciec-syn oraz roli, jaka w tym procesie odgrywa umiejetno$¢ intencjonalnego odczy-
tywania tych emocji przez ojca. Emocje to artefakty ewolucji, ktére kiedy$ pozwalaly prze-
trwad, za$ dzi$ sg stalg, niezbedng czescig sktadowgq naszej biologicznej natury. Sg naturalne,
czyli uniwersalne dla ludzi w kazdym wieku, w kazdej kulturze i w kazdej szerokosci geo-
graficznej. Emocje to pewien rodzaj zwierzecego odruchu czesto sprzeczny z naszym roz-
sagdkiem. To emocje sprawiaja, Ze zachowujemy sie nierozsadnie, niekiedy sprzecznie
z ogblnie przyjetymi oczekiwaniami spolecznymi, a kiedy nie kontrolujemy ich w sposob
racjonalny, nie rozumiemy ich podioza, nie potrafimy nad nimi panowa¢ - bywamy nawet
agresywni. Badania naukowe dowodzg, ze emocje nie s3 w nas wbudowane, nie s3 caloscia,
ale skladajg sie z wielu elementdéw; nie s3 wyzwalane, ale s tworzone'.

Emocje towarzyszg cztowiekowi przez cale zycie. Sa $rodkiem wyrazu, za pomocg kt6-
rych ludzkie cialo i sSwiadomos¢ komunikuyja sie ze sobg, motywujac cztowieka do reagowa-
nia i dziatania®. Wszystkie emocje s3 wazne. Nie ma ztych, ani dobrych. Wszystkie sa nie-

' L. Feldman Barret, Jak powstajg emocje. Sekretne Zycie mézgu, Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2020,
s. 13-15.

2 B. Nelson, Jak uwolni¢ zablokowane emocje i cieszy¢ sig zdrowiem, szczgsciem i miloscig, Wydawnictwo Ga-
laktyka, £6dZ 2020, s. 27.
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zbedne do tego, by czlowiek juz od urodzenia w prawidtowy sposdb rozwijat si¢ i funkcjo-
nowal. Emocje nie biorg sie znikad. Organizm tworzy je na podstawie dwoch zmiennych
- tego, co aktualnie do§wiadczamy oraz z naszych wspomnien i doswiadczen, ktére cztowiek
cate zycie przechowuje w swoim ciele’. Dlatego tak istotne jest ich odkrywanie, $wiadome
korzystanie z wiedzy o nich w budowaniu dobrostanu psychicznego i relacji miedzyludzkich
opartych na poczuciu bezwzglednego bezpieczenistwa i bliskosci.

Artykut jest wstepem teoretycznym do publikacji badan nad umiejetnosciag odczyty-
wania przez ojcéw emocji ich trzyletnich syndw; jest introdukejg niezbedna do wprowadze-
nia w tematyke emocji poprzez przywolanie historii badan, teorii oraz wspoélczesnego spoj-
rzenia na emocje przez pryzmat najnowszych osiggnie¢ neurobiologii i neuropsychologii.
Nalezy uzasadni¢ potrzebe i sens intencjonalnego odczytywania emocji jako fundamentu
scalajacego ojca i syna w silny, nie tylko emocjonalnie, organizm.

1. Zdefiniowanie emogji - rys historyczny

Nie ma dzi$ jednoznacznej definicji emocji. Naukowcy wciaz probuja usystematyzo-
wa¢ wiedze na ich temat, ale ona ewoluuje, zmienia sie, ulega transformacjom i nie daje si¢
podporzadkowad teoriom. Swiadomo$¢ istnienia emocji mieli juz starozytni. Platon uwazat
emocje za co$ w rodzaju narkotyku, za co$, co maci rozum. Jego uczen, Arystoteles, uwazat,
ze emocje (afekty, rozumiane obecnie inaczej) sg $cisle powigzane z dziataniem jednostki
i sg zalezne od jej przekonan (podejécie pojeciowe). Do dzi§ Arystoteles uchodzi za twdrce
fundamentéw europejskiej i amerykanskiej psychologii emocji. Ten uczony filozof twier-
dzit, ze emocje maja podstawe poznawcza, mozna je podzieli¢ na takie, ktorych pochodzenie
znamy lub w ktére tylko wierzymy*. Arystoteles podzielit emocje na przyjemnie i nieprzy-
jemne (taki podzial na emocje pierwotnie pozytywne i negatywne funkcjonuje do dzis),
wskazal, Ze emocje stanowig bodziec do dzialania, zaleza od wyznawanych przez nas warto-
$ci i wplywaja na nasze sady. Takie rozumienie emocji uchodzi wspélczesnie za blizsze na-
szemu ich pojmowaniu, niz to, ktdre reprezentowat znacznie pézniej m. in. Karol Darwin’.
Poczatkowo dla Darwina emocje byly bowiem ,,czyms, co si¢ po prostu zdarza”, zwyktym
biologicznym zjawiskiem takim jak kichanie, ktdre nie ma zadnego znaczenia i nie ma nic
wspdlnego z mysleniem (podejécie biologiczne), cho¢ niewatpliwie pozwolily one cztowie-
kowi i innym zwierzetom na przetrwanie w procesie ewolucji. Darwin i jego Zona Emma
byli troskliwymi rodzicami. Doczekali si¢ dziesieciorga dzieci, z ktérych troje zmarto (dwoje
w okresie niemowlectwa). To wlaénie bycie ojcem, milos¢ i przywigzanie do dzieci otwo-
rzyly nowy rozdzial w naukowym dorobku Darwina. Od 1838 roku zaczat on baczniej przy-
glada¢ si¢ emocjom i dostrzega¢ w nich znacznie wiecej niz tylko ich biologiczng funkcjo-
nalnoé¢ i uzytkowo$¢ (i nie tylko w konteksécie mozliwosci przetrwania gatunkéw w drodze

* Tamze:s. 28.

* Arystoteles, Retoryka. Poetyka, PWN, Warszawa, 1988, s. 71.

> C. Darvin C., The expression of emotions in man and animals, New York, NY Oxford University Press.
[wyd. pol. 1988] O wyrazie uczué u cztowieka i zwierzgt, przekl. Z. Majer Z. Zaéwilichowska, PWN, s. 58.
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ewolucji). To nie Paul Ekman, cho¢ wielu tak sadzi, ale wtasnie Darwin jako pierwszy do-
strzegl brak miedzykulturowych réznic w okazywaniu i wyrazaniu emocji. Do badan zaan-
gazowal misjonarzy i podréznikéw jezdzacych po calym $wiecie (jako jeden z pierwszych
postuzyl sie badaniami kwestionariuszowymi oraz wykorzystywaniem fotografii w celach
badawczych). Darwin byt pierwszym znanym nauce ojcem, ktéry odkryl znaczenie umie-
jetnosci odczytywania przez ojca emocji syna. W 1877 roku w pismie ,,Mind” ukazuje si¢
artykul Darwina, w ktérym opisuje on wnioski z obserwacji emocji i rozwoju poznawczego
swojego syna Williama (obserwacje prowadzit przez lata, rozpoczat je, gdy William byt
3-letnim chlopcem). Artykut stat sie kamieniem wegielnym w rozwoju wspolczesnej psy-
chologii rozwojowej®. Pie¢ lat wcze$niej Darwin wydat jedna z najwazniejszych ksigzek
o emocjach, jaka zostata dotad napisana: ,,O wyrazie uczu¢ u czlowieka i zwierzat”. Mozna
wigc pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, iz prekursorem wspélczesnych badan nad emocjami byt
Darwin. To do nich wtasnie odwoluje si¢ wielu innych pézniejszych badaczy, np. Freud czy
Lazarus. Kolejnym interesujgcym si¢ emocjami badaczem byt William James, dla ktorego
emocja to nic innego jak percepcja zmian w naszym ciele w reakgji na bodziec. Wedtug Ja-
mesa na czlowieka dziata wiele emocji réwnocze$nie, a wszystko, czego doswiadczamy jest
zwigzane z symptomami cielesnymi. Tak wigc emocja wprowadza zmiany w cze$ciach na-
szego uktadu nerwowego odpowiedzialnego za serce, naczynia krwionoséne, pltuca, Zotadek
i gruczoty potowe. Podczas odczuwania emocji drzg nasze migsnie i pracujg stawy - tamtedy
plyna wszystkie sygnaly czuciowe’. To dzieki emocjom, jak twierdzit James, mozemy pa-
trze¢ na $wiat przez ,rézowe okulary” lub widzimy ,,wszystko w czarnych kolorach” - emo-
cje bowiem nadajg barwe i temperature otaczajacemu nas $wiatu®.

Moéwigc na temat emocji nie sposéb pomina¢ przywolanego juz Freuda. To za jego
sprawa do dzi§ w $rodowisku psychoanalitykéw funkcjonuje koncepcja nieswiadomych
procesow psychicznych, w ktorych istotng role odgrywaja emocje i popedy oraz ich konflikt
z normami i zasadami kulturowymi, gdzie zadaniem i obowigzkiem $wiadomego ,,ja” jest
znalezienie kompromisu pomi¢dzy nimi a rzeczywistoécig. Wedlug Freuda trzonem niemal
wszystkich zaburzen psychicznych sa wlasnie emocje.

2. Wspolczesne ujecie emocji

Pojawiaja si¢ elementy wspodlne scalajace poszczegdlne definicje w badaniach nad
emocjami. Emocja to termin stosowany w odniesieniu do kazdego subiektywnie do$wiad-
czonego pobudzenia afektywnego, przez ktére moze przybiera¢ zréznicowany kierunek
oraz dynamike. Niemalze ilu badaczy, tyle pryzmatéw, przez ktére przygladamy sie emo-
cjom i probujemy zamkna¢ je w ramach definicyjnych. ,Emocje to spowodowane fizjolo-
gicznymi i neuronalnymi zmianami stany psychofizyczne o zabarwieniu uczuciowym, po-
siadajace komponent poznawczo-oceniajacy i site motywujaca, ktorym zwykle towarzyszg

¢ D. Keltner, K. Oatley, J. M. Jenkins, Zrozumie¢ emocje, PWN, Warszawa 2021, str.9-11.

7 W. James, The principles of psychology, New York 1890, s. 449, wyd. pol. 2002, przekt. Michal Zagrodzki,
s. 345.

8 Tamze, s. 12.
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zewnetrzna ekspresja i dzialanie”. W psychologii méwi sie o ekspresji emocji*’, czyli o sy-
gnalach, ktére wysyla cztowiek (zmiany w wygladzie organizmu, mimika, ruchy i dzwieki)
isg one na tyle czytelne, ze moga by¢ dla innych informacja, jakie przezywa on emocje. We-
diug Strelaua i Dolinskiego ,,emocja to subiektywny stan psychiczny, uruchamiajacy prio-
rytet dla zwigzanego z nig programu dzialania, (...) nadajac mu status pilnego, jednoczes$nie
hamujac lub zaburzajac podejmowanie innych aktywnosci'!. Paul Young w 1949 roku zde-
finiowal emocje jako ostre zaburzenie afektywne dotykajace jednostke jako calos¢, wzbu-
dzane sytuacja psychologiczng i manifestujace si¢ $wiadomoscia jej doswiadczania zacho-
waniem, a w szczego6lnosci zmianami somatycznymi, ktdre sg regulowane przez autono-
miczny system nerwowy'% W swoich rozwazaniach traktowal emocje podobnie jak William
James, poprzez pryzmat doswiadczen i odczué somatycznych. Sugerowal, by nie mowi¢
0 ,rozwoju emocjonalnym” czy ,,procesach emocjonalnych”, ale o ,,rozwoju afektywnym”
i ,procesach afektywnych”'. Do dzi$ teoria ta ma wielu zwolennikdw.

Wspbdlczesna nauka traktuje powyzszy sposob przedstawiania i definiowania emocji
jako klasyczny (czerpigc z nauk Platona, Arystotelesa, Hipokratesa, Buddy, Kartezjusza,
Freuda i Darwina)'¥; jako artefakty ewolucji, ktére kiedys$ pozwalaly przetrwad, zas dzi$ sg
czescig sktadowa biologicznej natury cztowieka.

3. Szes¢ emocji podstawowych wg Paula Ekmana

Emocje sa ponadczasowe (towarzysza cztowiekowi od poczatku jego istnienia) oraz
ponadkulturowe - okazywane s3 w ten sam sposob niezaleznie od wieku, statusu ekono-
micznego, wyksztalcenia, wychowania czy miejsca geograficznego, w ktérym urodzit sig
i zyje cztowiek. Dowiddt tego Paul Ekman (wraz ze wspdtpracownikami), a wiele lat przed
nim - Karol Darwin. W latach 60. Silvan S. Tomkins, Carroll E. Izard oraz Paul Ekman
stworzyli zestawy upozowanych fotografii, ktére mialy na celu przedstawi¢ sze$¢ tak zwa-
nych podstawowych emocji: zto$¢, strach, obrzydzenie (wstret), zaskoczenie, smutek i ra-
dos¢. Emocje te okazywane sg identycznie przez wszystkich mieszkancéw Ziemi. Dlatego
zestaw tych szesciu emocji, jako najbardziej uniwersalnych, postuzy nam do przedstawienia
znaczenia intencjonalnego ich odczytywania w diadzie ojciec-syn.

° A. Dabrowski, Wplyw emocji na poznawanie, ,Przeglad Filozoficzny - Nowa Seria” R. 21 (2012), nr 3,
s. 315-336.

107, Strelau, D. Dolifiski, Psychologia akademicka. Podrecznik, tom 1, GWP, Gdarisk 2015, s. 553.

" Tamze, s. 514-515.

12 P. T. Young, Emotion as disorganized response - A reply a professor Leeper. Psychological Review, California
1949, s. 198.

13 J. Strelau, D. Dolinski, Psychologia akademicka. Podrecznik, tom 1, GWP, Gdansk 2015, s. 515.

!4 L. Feldman Barret, Jak powstajg emocje. Sekretne zycie mézgu, Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2020, s. 15.
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Rys. nr 1. 6 podstawowych emocji wg Ekmana

Zrédto: Paul Ekman, Emotion Families Part 1: Organizing facial expression of emotion, https://paulekman.me-
dium.com/emotion-families-part-1-organizing-facial-expression-of-emotion-52cc50d3fb24 [2022.04.30].

3.1. Z10$¢

ZYo$¢ jest jedng z emocji, na ktora zwrécit szczegdlng uwage Paul Ekman. Emocja ta
nie jest powszechnie akceptowana, a jednak jak udowadnia autor potrzebna do prawidlo-
wego funkcjonowania. Zloé¢ jest pierwotnie zaplanowana dla naszej ochrony i bezpieczen-
stwa. Zto$¢, obok strachu, to podstawowe uczucie pojawiajace si¢ w sytuacji naruszenia na-
szego bezpieczenstwa'®. A jednak osoby dorosle, opiekunowie dzieci, nie tolerujg jej i nie
pozwalajg sobie i innym na odczuwanie ztoéci. Zazwyczaj odwracaja uwage wrecz zaprze-
czajg jej istnieniu. Napady ztosci sa jedng z najczestszych form zachowan u matych dzieci
i nalezy uzna¢ je za naturalne, a nawet jako jeden z wyznacznikdéw rozwijajacej sie sily cha-
rakteru'®. Ponadto nalezy pamietad, ze emocje w tym takze zto$¢, wyksztalcity sie ze wzgledu
na ich warto$¢ adaptacyjng w rozwigzywaniu podstawowych zadan zyciowych'’. Wedltug
nauk psychofizjologicznych bez emocji nie mieliby$Smy mozliwosci przezy¢ jako gatunek.
To dzieki nim uciekamy, kiedy co$ nam zagraza, podejmujemy dziatania i odczuwamy roz-
nego rodzaju stany przyjemnosci i ztosci. Wedtug kulturowego kanonu, zto$¢ nalezy kon-
trolowa¢, panowa¢ nad nig, najlepiej ukry¢ ja przed $wiatem. Nawet mate dzieci w procesie
rozwoju ogranicza si¢ w przezywaniu tej emocji, a dorostym wrecz nie wypada si¢ z nig afi-
szowaé. Prezentowanie zlosci musi by¢ $cisle odpowiednie do sytuacji, w jakiej sie znajduje
dana osoba, nie moze narusza¢ regut spolecznych, tym samym ryzykuje ona spadkiem po-
pularnosci i dezaprobatg. Dzieci niepotrafigce konstruktywnie wyrazaé ztoéci s3 mniej po-
pularne wér6d réwiesnikow,'® wrecz sa nieakceptowane. Jest to wynik braku zrozumienia
i aktywnego wyttumaczenia tej emocji on najmtodszych lat.

'3 Por. W. G. DeFoore, Ztosé. Opanuj jg, uzdrawiaj nig, powstrzymayj jg, zanim cig zadreczy na $mieré, Wydaw-
nictwo Bellona, Warszawa 2004, s. 24.

!¢ R. Skynner, J. Cleese'a , Families and how to survive them , New York 1993 s. 177.

'7'P. Ekman, R.J. Davidson, Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, Gdansk 2002, s. 18.

'8 N. Eisenberg, R. A. Fabes, M. Nyman, ]. Bernzweig, A. Pinuelas, The Relations of Emotionality and Regulation
to Children's Anger-related Reactions. Child Development 1994, 65, 109-128.
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Holenderski psycholog Nico Frijda uwaza, Ze emocje powstaja jako odpowiedz na zda-
rzenia, ktére sg dla kogo$ wazne i ktérych wazno$¢ ten kto$ w jaki$ sposdb docenia®. Jezeli
dzialanie, a takze oczekiwanie idzie zgodnie z zalozeniem, odczuwamy pozytywne emocje
ijestesmy zadowoleni z sytuacji, w jakiej sie znajdujemy. Sprawy zaczynaja si¢ kompliko-
wad, jesli kto$ narusza nasze granice lub burzy nasza wizje danego dziatania i celu, co stoi
W sprzecznosci z naszymi oczekiwaniami. Wéwczas pojawiajg si¢ w nas emocje negatywne,
jak z1o§¢ czy gniew. Odreagowanie uczucia zlosci wiaze si¢ z wyrazeniem agresji w sposob
werbalny lub fizyczny, wiaze si¢ z wyrzadzeniem krzywdy, szkody fizycznej lub psychiczne;j.
W odpowiednich warunkach gniew moze doprowadzi¢ do walki nawet pacyfiste?. Zto$¢
jest emocja powszechnie uwazang za negatywng takze z powodu szerokiej skali potencjal-
nych szkodliwych skutkéw, jakie za sobg niesie. W literaturze fachowej wyszczegélniono
rodzaje agresji i jej formy. Najbardziej znana i powszechnie rozrézniana jest agresja wer-
balna, czyli stowna, ktéra wiaze si¢ z krzykiem, wyzwiskami. W tym kontekscie nalezy takze
wskazal agresje fizyczna, ktorej towarzyszy bezposredni kontakt fizyczny- to uderzanie, po-
pychanie, szarpanie, gryzienie. Agresja wroga ukierunkowana jest na cel, co oznacza, ze
wigze si¢ z odczuwaniem wobec ofiary niecheci lub nienawisci, za$ bezposrednim celem
dziatania jest wyrzadzenie krzywdy ofierze. Agresja instrumentalna to postuzenie si¢ zacho-
waniem agresywnym jako narzedziem, aby osiggng¢ inny cel. Z1os$¢ jest w kazdym z nas, jest
naturalng reakcja, gdy czujemy, Ze co$ lub kto$ wyrzadza nam co$ ztego. Czasem staje si¢
ona gwaltowna i niebezpieczna, co niesie za soba niepozadane konsekwencje, moze zrujno-
wac relacje i zaszkodzi¢ naszemu szczesciu, a w szczegdlnoéci- zdrowiu. Wyjatkowe znacze-
nie spoteczne i indywidualne zlosci nalezato by rozumie¢ w aspekcie rozmaitych jej funkeji
od obrony swoich praw, mobilizacji do dziatania, poprzez funkcje katartyczng i znacza
funkcje makrospoteczng, gdzie staje si¢ czynnikiem zmian w organizacji ruchéw i dziatan
spotecznych. Z10s¢ jest kosztowna nie tylko spolecznie ale i fizjologicznie. Nalezy przy tym
pamigtaé, ze koszt psychofizjologiczny wplywa na koszt spoleczny i odwrotnie. Reakcje
elektryczne i neurochemiczne powodujace zto$¢ sa rownie silne lub niekiedy silniejsze niz
te towarzyszace strachowi podczas mechanizmu znieruchomienia/ucieczki/walki. Z1os¢ jest
powiazana z gwaltowng pozanormatywna dynamikg ciala migdatowatego i osi HPA, co
przyczynia si¢ do zwiekszonej produkcji hormondéw stresu (glikokortykosteroidéow), a to
z kolei prowadzi do nieprawidtowosci w funkcjonowaniu wielu uktadéw wewnetrznych
(np. uktadu krazenia). Przewaga aktywnosci ciata migdalowatego, a wigc aktywnosci pobu-
dzeniowej nad aktywno$cig struktur korowych, czyli aktywnoséci hamujacej - prowadzi do
coraz wiekszych trudnoéci z panowaniem nad sobg i zmniejsza $wiadomy wplyw czlowieka
na jego zycie®.

' N. Frijda, Prawa emocji. Nowiny Psychologiczne, 2 (6), s. 26.

*°P. Ekman, R. J. Davidson, Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, Gdansk 1998, s. 333.

21 D.]. Zyzniewski, Emocje i nastrdj. Jak je zrozumiel i ksztattowaé, Wydawnictwo zwierciadto, Warszawa, 2020,
s. 156-157.
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3.2. Strach

Strach jest potezng emocjg, ktéra moze réwniez odgrywaé wazna role w przetrwaniu.
Kiedy stoimy przed jakim$ niebezpieczenistwem i doswiadczamy strachu, przechodzimy
przez cos, co nazywamy walkg lub reakcjg na ucieczke. Nasze miesnie stajg si¢ napiete, tetno
i oddech wzrasta, a umyst staje sie¢ bardziej czujny, sktaniajac cialo do ucieczki od niebez-
pieczenstwa lub pozostania i podjecia walki. Ta odpowiedz pomaga zapewni¢, ze jestesSmy
przygotowani do skutecznego radzenia sobie z zagrozeniami w swoim otoczeniu. Ekspresja
tego typu emocji moze obejmowaé wyraz twarzy (np. poszerzenie oczu i cofniecie jezyka
lub podbrédka), jezyk ciata (np. proba ukrycia si¢ lub lek przed zagrozeniem), reakcje fizjo-
logiczne (np. szybki oddech i intensywniejsze bicie serca). Oczywiscie nie kazdy doswiadcza
strachu w taki sam spos6b. Niektorzy ludzie moga by¢ bardziej wrazliwi na strach i pewne
sytuacje mogg by¢ bardziej sktonne do wywolania tej emocji. Strach jest emocjonalng reak-
¢ja na bezposrednie zagrozenie. Podobnej reakcji mozemy do$wiadczy¢ wzgledem przewi-
dywanego zagrozenia lub nawet naszych mysli o tym. To jest to, co zazwyczaj uwazamy za
lek. Lek wiaze si¢ z przewidywanym strachem przed sytuacjami. Z drugiej strony, niektérzy
ludzie rzeczywiscie szukaja sytuacji wywolujacych strach. Ekstremalne sporty i inne dresz-
cze mogg wywolywac strach, ale niektérym ludziom wydaje si¢, Ze rozwijaja si¢, a nawet
cieszg takimi uczuciami. Powtarzajace si¢ narazenie na sytuacje wywolujacg lek moze pro-
wadzi¢ do zaznajomienia sie i aklimatyzacji, co moze zmniejszy¢ uczucie strachu i leku lub
tez na te emocje uodpornic. Jest to idea terapii ekspozycji, w ktérej ludzie sg stopniowo na-
razeni na cos, co ich przeraza, ale w sposob kontrolowany i bezpieczny. Ostatecznie uczucie
strachu zaczyna sie zmniejsza¢??. Nalezy jednak rozr6zni¢ strach od leku. Strach odczuwamy
przed czyms konkretnym, co potrafimy sprecyzowac¢ i nazwaé (przed wojna, zimnem, glo-
dem, bélem). Gdy odczuwamy lek, nie znamy jego zZrédta, przyczyny, nie potrafimy nazwa¢
powodu i sprecyzowa¢ tego, przed czym czujemy lek. Strach dotyczy wiec sytuacji, ktora
realnie nam zagraza, wigze si¢ bardziej z zewnetrzng sytuacjg. Natomiast lek to w wigkszym
stopniu nasze wewnetrzne przezywanie sytuacji, ktore nie sg dla nas realnym zagrozeniem?®.

Strach, podobnie jak zto$¢, jest réwniez integralnie powigzana z gwattowng dynamikg
ciata migdalowatego i i osi HPA**. Badania z uzyciem metod obrazowania dowodzg, ze do-
rodli doswiadczajacy w dziecinstwie permanentnego strachu przed dorostymi (czesto pod
pozorem szacunku), majg znacznie cienszg kore mozgowsa niz osoby wychowywane w ro-
dzicielskiej relacji bezpieczenistwa fizycznego i emocjonalnego. Gruboé¢ kory mézgowej, na
ktora wplywa gesto$¢ potaczen neuronalnych pozwala bardziej hamowa¢é pobudzenie, a co
za tym idzie - wplywa na jako$¢ wyzszych proceséw poznawczych (np. planowanie, samo-
kontrola, wyobraznia, mowa), a co z kolei przeklada si¢ na lepsza kreatywno$¢ w rozwigzy-
waniu probleméw zyciowych i wieksza efektywnos¢ w realizacji zyciowych celéw. Wiekszy

*2 https://sentimenti.pl/blog/emocje-podstawowe-rodzaje-zachowanie-nauka/ [2022.04.30].

> https://psychoterapia.plus/stach-i-lek-czym-sie-roznia-i-jak-sobie-z-tymi-emocjami-radzic/ [2022.08.10].

2 D.J. Zyzniewski, Emocje i nastrdj. Jak je zrozumiec i ksztattowaé, Wydawnictwo Zwierciadlo, Warszawa 2020,
s. 156.
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potencjal korowy to wieksza odpornos¢ psychiczna, wigkszy poziom zadowolenia z jakosci
zycia®.

3.3. Wstret (obrzydzenie)

Wtret to kolejna z szesciu podstawowych, oryginalnych emocji opisanych przez Ek-
mana. Wigkszos§¢ badan nad dekodowaniem emocji na podstawie probek glosowych dowo-
dzi, ze najlepiej rozpoznawanymi emocjami sg zwykle smutek i zlo$¢, nastepnie strach, naj-

slabiej za$ - wstret®

. Psychologia, jako dziedzina naukowa, wie duzo o roli réznic indywi-
dualnych w odczuwaniu leku, strachu. Sg tysiace badan na ten temat. O wstrecie natomiast
wiadomo niewiele?”. Czym jest wstret? Czy jest on potrzebny do codziennego funkcjonowa-
nia? Wstret we wczesnym etapie rozwazan wydaje si¢ emocja mato znaczaca, ktérej brak
istnienia nie wplynat wybitnie na egzystencje homosapiens. Jednak jest to btedne mysélenie.
Wrtasnie ta z najmniej docenianych emocji okazuje si¢ jedna z wazniejszych w zyciu czlo-
wieka. Wstret moze objawia¢ si¢ na kilka sposobéw, miedzy innymi poprzez mowe ciata
(np. odwracanie sie od zrédla wstretu), reakcje fizyczne (np. wymioty), wyraz twarzy (np.
zmarszczenie nosa i podkrecenie gornej wargi). To poczucie moze wynikaé z wielu czynni-
kéw, w tym z nieprzyjemnego smaku, widoku lub zapachu. Naukowcy uwazajg, Ze ta emocja
powstata w wyniku reakcji na zywno$é¢. Zta higiena, infekcje, krew, gnicie i $mier¢ réwniez
mogg wywolaé reakcje odrazy. Moze to by¢ sposob organizmu na unikniecie rzeczy, ktore
moga przenosi¢ choroby zakazne. Ludzie mogg réwniez doswiadcza¢ moralnego obrzydze-
nia, kiedy obserwuja innych, ktdrzy angazuja sie w zachowania, ktére uwazane sg za obrzy-
dliwe, niemoralne lub zte?. Wistret zaczyna nas chronié jeszcze przed urodzeniem. W pierw-
szym trymestrze cigzy odporno$¢ kobiety na choroby jest nizsza. W tym czasie przyszte
matki stajg si¢ przewrazliwione, silnie reaguja zwlaszcza na bodzce zwigzane z zywnoscia.
Dzieki temu nie ryzykuja, ze zjedza co$, co im i dziecku mogloby zaszkodzi¢*. U dziecka po
narodzeniu reakcja mimiczna na wstret jest jedna z pierwszych reakcji, jakiej doswiadcza.
Mozna wnioskowa, ze (...) czynnik wrodzony reakcji obronnej zwigzanej ze wstretem uak-
tywnia sie najwczesniej i najdluzej jest trenowany w socjalizacji. Ta reakcja tez $wietnie ob-
razuje, jak istotng role w ksztaltowaniu sie emocjonalnosci na najwczesniejszych etapach
naszego zycia odgrywa percepcja czuciowa i smakowa, a nie wzrokowa®.

» Tamze, s. 116-117.

% Por. E. Czaplewska, Dekodowanie mimicznych i wokalnych oznak emocji przez dzieci w wieku 4-7 lat [w:] Psy-
chologia Rozwojowa, tom 14 nr 2 rok 2009, Krakéw 2009, s. 74.

%7 https://www.focus.pl/artykul/wstret-jest-nam-potrzebny-do-czego-sluzy-obrzydzenie [2022.04.30].

* https://sentimenti.pl/blog/emocje-podstawowe-rodzaje-zachowanie-nauka/ [2022.04.30].

 https://www.focus.pl/artykul/wstret-jest-nam-potrzebny-do-czego-sluzy-obrzydzenie [2022.04.30].

30 D.]. Zyzniewski, Emocje i nastrdj. Jak je zrozumied i ksztattowaé, Wydawnictwo Zwierciadlo, Warszawa 2020,
s. 46-47.
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3.4. Zaskoczenie

Zaskoczenie to kolejna z szeSciu podstawowych typéw ludzkich emocji pierwotnie
opisanych przez Ekmana. Jest zazwyczaj dos¢ krétka i charakteryzuje si¢ fizjologiczna reak-
cja na co$ nieoczekiwanego i niespodziewanego. To emocja najbardziej neutralna - nie wiaze
sie ani z psychofizjologicznym komfortem (jak przy odczuwaniu radosci), ani z dyskomfor-
tem (w sytuacji strachu, smutku, zlosci, wstretu). Badania wykazuja, Ze zaskoczenie plasuje
sie w umyséle cztowieka dokladnie w $rodku pomiedzy radoscig a smutkiem. Moze zatem
przechodzi¢ zaréwno w emocje nacechowane zagrozeniem, jak i emocje nacechowane bez-
pieczenstwem?. Ten typ emocji moze by¢ wiec pozytywny, negatywny lub neutralny. Nie-
przyjemne zaskoczenie moze dotyczy¢ sytuacji, gdy kogo$ nagle wyskakuje zza drzewa
i przeraza tym osobe spacerujaca po parku.

Przykladem przyjemnego zaskoczenia moze by¢ sytuacja, kiedy najblizsi robig osobie,
ktéra kochaja, urodzinowe przyjecie-niespodzianke i zaskakuja nim przybywajacego do
domu solenizanta. Jezeli jednak odniesiemy te sytuacje do 3-letniego dziecka, moze ona spo-
wodowa¢ u niego odczucia negatywne. Emocja ta czesto ujawnia si¢ poprzez mimike
(np. podniesienie brwi, poszerzenie oczu, otwarcie ust), reakcje fizyczne (np. odskok do
tytu, podskok), reakcjami werbalnymi (np. krzyk, sapanie).

Zaskoczenie jest kolejnym rodzajem emocji, ktora potrafi wywota¢ nagla reakeje fizjo-
logiczna - np. nagly skok adrenaliny, ktéry pomaga przygotowac ciato do walki lub ucieczki.
Badania wykazaly, ze ludzie majg tendencje do nieproporcjonalnego zauwazania zaskaku-
jacych zdarzen. Dlatego wlaénie zaskakujgce i niezwykle wydarzenia ustyszane w serwisach
informacyjnych zwykle zapadajg w pamieci bardziej niz inne*. Natomiast zaskoczenie roz-
patrywane jako emocja estetyczna, tylko cz¢$ciowo pokrywa si¢ z zaskoczeniem jako emocja
podstawowg - estetyczne zaskoczenie ma wiecej wspdlnego z zachwytem i poczuciem dziw-
nosci, w jakie wprawil nas artysta, jednak nic z odczuciem naglej dezorientacji i niepoko-
jem™®. Strukturg moézgowy najbardziej aktywng w zaskoczeniu jest jedna z podkorowo usy-
tuowanych struktur sasiadujacych z cialem migdatowatym, zwang istota szarg okotowodo-
ciggowa. To neurony tej struktury sa funkcjonalnie sprzegniete z reakcja natychmiastowego
znieruchomienia, ktéra zachodzi w czlowieku, ilekro¢ wydarza sie co$ nowego®.

Zaskoczenie, ktére przechodzi w zaciekawienie i poszukiwanie w otoczeniu np. roz-
wigzywania problemu, przeklada si¢ bezposrednio na kompetencje emocjonalne. Dzieci
czedciej doswiadczajgce zaciekawienia, ktére prowadzi do wzmocnionej pozytywnymi do-
znaniami przez dorostych eksploracji otoczenia, maja lepiej rozwinieta umiejetnosé kon-
struktywnego wyrazania wlasnych emocji. Wykazuja tez wieksze zainteresowanie drugim
czlowiekiem - sg bardziej sklonne do empatii. Takze odpowiednio modyfikujg swoje reakcje
emocjonalne, by zachowa¢ wlasciwy poziom dostrojenia emocjonalnego do drugiej osoby.

' Tamze, 5.164.

*2 https://sentimenti.pl/blog/emocje-podstawowe-rodzaje-zachowanie-nauka/ [2022.04.30].

3 P. Przybysz, Emocje muzyczne i ich estetyczne modyfikacje, Instytut Filozofii UAM, Poznan 2013, s. 103.

* D.]. Zyzniewski, Emocje i nastrdj. Jak je zrozumiec i ksztattowaé, Wydawnictwo Zwierciadto, Warszawa 2021,
s. 178-179.
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Dziecko, ktérego zaskoczenie regularnie jest wzmacnianie w kierunku zaciekawienia, ma
ulatwiony strat w dorosto$¢ w zakresie kompetencji spotecznych®.

3.5. Smutek

Smutek nalezy do emocji podstawowych o walencji negatywne;j*. Paul Ekman zauwa-
zyt, iz smutek rodzi si¢ w cztowieku zwykle jako efekt dwdch sytuacji - poczucia straty (np.
utrata bliskiej osoby, utrata zdrowia) i niezaspokojenia potrzeb*. Poczucie straty jest infor-
macjg, ze co$ istotnego wydarzyto sie z punktu widzenia dobrostanu oraz ze powinnismy
zadbac o siebie i obszar zycia zwigzany ze strata®. Niezaspokojone potrzeby sa natomiast
informacja, ze nalezy lepiej przyjrze¢ sie temu, jak sie je zaspokaja®. Smutek to emocja po-
wstajaca w reakcji niemoznosci dzialania oraz jest efektem bezradnosci, bezsilnosci i pro-
wadzi do wycofania sig, izolacji, unikania. U podstaw psychofizjologicznych ma wiele
wspolnego ze zloécia. Podczas odczuwania tych emocji aktywuja sie podobne obszary mé-
zgowe, za$ rozni je kierunek reakcji - w smutku reakcja postepuje w kierunku wycofania,
a wiec unikania. Ekspresja smutku nakierowuje uwage do wewnatrz siebie (stad izolacja,
nawet podczas przebywania wérdéd innych ludzi). Zto$¢ nakierowuje uwage na zewnatrz sie-
bie. Smutek wiec oznacza internalizacje i jest to cecha wspdlna smutku i strachu, za$ ztos¢-
eksternalizacje, bedaca cechg wspdlng ztosci i radosci. Nalezy przy tym pamietad, ze obwody
neuronalne i podloze genetyczne w odczuwaniu wszystkich tych emocji sg rézne®.

Smutek niesie ze soba dotkliwe skutki fizyczne. Objawy o charakterze psychosoma-
tycznym mogg by¢ wynikiem intensywnosci przezywanej emocji- moga by¢ charaktery-
styczne dla calego ciata, objawia¢ sie specyficznymi zachowaniami, a takze myslami.

Nauki empiryczne nie dowiodly dotad, ze smutek, jak na przyktad wstret, ma odrebng
wrodzong baze skladows. Wigkszo$¢ badan wskazuje na to, ze smutek nie istnieje jako wro-
dzona predyspozycja do odczuwania i wyrazania. W odczuwaniu smutku znaczacg role od-
grywaja sieci neuronalne, co jest $cisle zwigzane z indywidualnym doswiadczeniem czlo-
wieka. Prawdopodobnie wrodzony czynnik smutku nie jest adaptacyjnie konieczny w sys-
temie nerwowym czlowieka- nie chodzi tu bowiem ani o hamowanie, ani o stymulowanie
afektu®.

% Tamze, s. 173-174.

3 B. Fehr, J.A. Russell, Concept of emotion viewed from a prototype perspective, Journal of Experimental Psy-
chology General, 1994, 13, s. 464-486; J.H. Turner, J.E. Stets, Socjologia emocji, Warszawa 2009, s. 68-69.

7 R. Lazarus, Uniwersalne zdarzenia poprzedzajgce emocje, [w:] Natura emocji, red. P. Ekman, R.J. Davidson,
Gdansk 1998, s. 148.

3 https://dawidharacz.com/smutek-czyli-najpiekniejsza-ludzka-emocja [2022.04.30].

% https://dawidharacz.com/smutek-czyli-najpiekniejsza-ludzka-emocja [2022.04.30].

“ D.]. Zyzniewski, Emocje i nastrdj. Jak je zrozumied i ksztattowaé, Wydawnictwo Zwierciadlo, Warszawa 2021,
5. 99.

I Tamze, s. 75-76.
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3.6. Rados¢

Whbrew pozorom to jedna z trudniejszych do zdefiniowania emocji. Z badan empi-
rycznych wynika, ze nie mamy wrodzonej predyspozycji do odczuwania szczedcia, ktore
nieroztgcznie kojarzone jest z radoécig*?. Ze wszystkich réznych rodzajéw emocji, rados¢
jest ta emocja, do ktdrej ludzie dazg najbardziej. Rados¢ jest czesto definiowana jako przy-
jemny stan emocjonalny, ktéry charakteryzuje si¢ uczuciem zadowolenia, radoéci, satysfak-
¢ji i dobrego samopoczucia. Ten rodzaj emocji jest czasami wyrazany poprzez wyraz twarzy
(np. usmiechanie si¢), jezyk ciata (np. swobodna postawa), ton glosu (np. przyjemny sposdb
mowienia). O ile rado$¢ jest uwazana za jedng z podstawowych ludzkich emocji, o tyle na
to, co naszym zdaniem bedzie ja tworzy¢, duzy wplyw ma kultura. Osiagniecie pewnych
rzeczy, takich jak kupno domu lub posiadanie dobrze ptatnej pracy, bedzie wprost skutko-
walo radoscia. To, co faktycznie przyczynia sie do wzrostu radosci jest jednak czesto znacz-
nie bardziej ztozone i bardziej zindywidualizowane. Ludzie od dawna wierza, ze rado$¢
izdrowie sg ze sobg powigzane, a badania potwierdzajg, Ze rado$¢ moze odgrywac role za-
réwno w zdrowiu fizycznym, jak i psychicznym. Rado$¢ wigze si¢ z réznymi rezultatami,
w tym zwiekszong dlugowiecznoscig i zwiekszong satysfakcja matzenska. Na przyktad stres,
niepoko¢j, depresja i samotno$¢ byty zwigzane z takimi czynnikami jak obnizona odpornos¢,
zwiekszony stan zapalny i zmniejszona $rednia dlugo$¢ zycia®.

4. Emocje a neurobiologia i neuropsychologia

Emocjonalnoé¢ czlowieka ksztaltowana jest przez cate jego zycie. Cztowiek inteli-
gentny emocjonalnie potrafi zarzadza¢ swoimi emocjami oraz identyfikowa¢ emocje in-
nych, za$ dojrzalo$¢ emocjonalna polega na czynieniu z tych umiejetnosci narzedzia do two-
rzenia miedzyludzkich relacji. Dzieciece emocje, wyrazane sg spontanicznie i gwaltownie,
poniewaz dzieci nie posiadly jeszcze umiejetnosci panowania nad nimi*. Najnowsza wiedza
psychologiczna o emocjach nie jest wynikiem $wiatopoglagdowych rozwazan, ale efektem
wcigz nowych badan empirycznych. Wspoétczesne badania obwarowane sg restrykcyjnymi
zasadami projektowania eksperymentu psychologicznego przy réwnoczesnym zastosowa-
niu wiedzy i technologii wykorzystywanej w medycynie i biologii. Badanie emocji nie stuzy
wyjasnieniu zwigzkéw miedzy zachowaniem a psychika. Dzi§ méwimy o badaniu zaleznosci
zachodzacych miedzy zachowaniem, psychika a mézgiem, ktory jest bardzo zalezny od tego,
co si¢ dzieje w srodowisku kazdego cztowieka. Powstaje wigc nowa korelacja zaleznosci: za-
chowanie - psychika - mézg - §rodowisko. Srodowisko, o ktérym mowa, to miejsce, w kto-
rym jednostka dorasta, dojrzewa, odbiera sieciami potgczen neuronalnych wszystkie bodzce

2 Tamze, s. 185.
* https://sentimenti.pl/blog/emocje-podstawowe-rodzaje-zachowanie-nauka/ [2022.04.30].
* A. Busz, Wlgcz emocje, Wydawnictwo Harmonia, Gdarisk 2020, s. 3.
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i ulega transformacji. Zmienno$¢ ta towarzyszy nam przez cale zycie, a zaczynamy dostrze-
gac ja juz od trzeciego roku zycia®.

Dzi$ wiemy, zZe emocje nie s3 wrodzone, ale nabyte. Wrodzone sa jedynie tzw. reakcje
bazowe (zwane rowniez reakcjami przetrwania), ktore prowadza do emociji i s3 ich pierw-
szymi skladowymi, cho¢ nie zawsze muszg si¢ w nie rozwingé. Swiat zewnetrzny odbieramy
za pomoca zmystow. Odbywa si¢ to w prostym schemacie neurofizjologicznym - pobudze-
nie vs hamowanie oraz w schemacie biologicznej adaptacji - unikanie vs poszukiwanie. Sg
to dwa podstawowe typy aktywnosci mézgowej, a takze dwa podstawowe kierunki wzorcow
adaptacji do zycia. Caly nasz mozg i cale nasze zycie podlegaja tym dwdém kierunkom rea-
gowania emocjonalnego i zachowania. Miedzy innymi jako$¢ naszej emocjonalnosci zalezy
od tego, ktére miejsce w kazdym z tych schematéw zajmiemy. Ciato migdalowate (amyg-
dala) to jedna z najbardziej znanych i najlepiej zbadanych struktur podkorowych naszego
mozgu. Aktywno$¢ pobudzeniowa ciala migdatowatego moze zawazy¢ na calej rownowa-
dze w ukladzie nerwowym - moze doprowadzi¢ tez do trudnoséci w opanowaniu reakgji ba-
zowej, a co za tym idzie, moze zablokowa¢ przeksztalcenie jej w emocje*. Ciato migdato-
wate, jako centrum moézgowej aktywnoséci pobudzeniowej, odpowiada za sile reakcji bazo-
wej. Reakcja nerwowa, ktérg odczuwamy jako zmiane pobudzenia, sprowadza si¢ do
podstawowych parametréw energetycznych i czasowych, tj. sily, tempa i czasu jej trwania.
Nazywamy to afektem (afekt jest czeSciowo wrodzony i cze$ciowo nabyty, co ma istotne
znaczenie w rozumieniu emocji syna przez ojca i tego, co on moze z tg wiedzg zrobi¢ w pro-
cesie budowania ich wspdlnych relacji). I cho¢ emocja powstaje z afektu, afekt jest jedynie
zmiang pobudzenia nerwowego w zwiagzku z bazowa reakcja pobudzeniows automatycznie
uruchamiang pod wplywem bodzcédw plynacych z otoczenia. Afekt z natury jest krotko-
trwaly (trwa do kilku lub kilkunastu sekund), ale jego moc i dynamike ksztaltujg glownie
reakcje emocjonalne i zachowanie najblizszych oséb. To, w jaki sposob bedzie reagowat
emocjonalnie syn, zalezy wiec od tego, jak na dang sytuacje bedzie reagowal jego ojciec?.
Aspekt wrodzony, zwiazany z afektem, uwidacznia si¢ w niemowlectwie- przede wszystkim
w zmianach pobudzenia nerwowego w odpowiedzi na zmiany odtrzewne (skurcz zotagdka
podczas gtodu, kolka, zimno, bdl) - wéwczas dziecko bardziej reaguje na bodzce zewnetrzne.
Aspekt nabyty jest wazniejszy niz wrodzony, a kluczowy dla jego ksztaltowania jest okres
wezesnego dziecinstwa. Trzyletni syn jest w samym $rodku tego procesu. Wéwczas to po-
wstaja bazowe polaczenia w sieciach neuronalnych podkorowych. Swiadomy ojciec powi-
nien wiedzie¢, ze im silniejsza i mniej zréznicowana jest stymulacja srodowiskowa w okresie
rozwojowym jego syna, tym silniejszy jest afekt i wieksze prawdopodobienstwo jego zakld-
cenia w dorostym juz mdzgu jego syna. Tak wigc to, co si¢ dzieje z emocjami i mdzgiem
trzylatka ma nierozerwalny wplyw z tym, jak bedzie funkcjonowal on w swojej dorostosci.
Syn, ktérego dziecinstwo przebiegalo w warunkach regularnego napiecia wynikajacego

* D.]. Zyzniewski, Emocje i nastrdj. Jak je zrozumied i ksztattowaé, Wydawnictwo Zwierciadlo, Warszawa 2021,
s. 13-14.

* Tamze, s. 20-21.
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z niepewnosci co do zachowania sie ojca lub ze strachu przed przemocs fizyczna lub psy-
chiczna ze strony rodzica, bedzie przez cale juz zycie odczuwat to chroniczne, tj. rozwojowo
utrwalone, podwyzszone napigcie psychofizjologiczne (bez wzgledu na to czy bedzie funk-
cjonowal warunkach z bezpiecznych, czy w warunkach zagrozenia). Swiadomy ojciec zdaje
sobie sprawe z potrzeby stworzenia stabilnych emocjonalnie warunkéw rozwoju swojego
syna. Ma to ogromne znaczenie zwlaszcza w trzecim roku zycia dziecka. W tym momencie
juz zupelnie $wiadomie dziecko potrafi interpretowac zachowanie dorostego. Trzylatek po-
trzebuje komfortu psychicznego i emocjonalnego, by prawidtowo sie rozwijaé. Moze zaki6-
ci¢ go kazdy silny bodziec negatywnie stymulujacy jego zmysty. Tym bodZcem moze by¢
np. nagte podniesienie przez ojca glosu, zmiana jego tonu na ,grozniejszy”, wymierzona
kara przez silniejszego rodzica, a nawet jego sroga mina. Badania wykazaly, ze ciato migda-
fowate zwigksza natychmiast swojg aktywno$¢ natychmiast po zarejestrowaniu wzmozonej
sity bodzcéw zmystowych oraz koduje ich znaczenie afektywne. Jezeli bodzce przekrocza
tolerancje percepcyjne dziecka, natychmiast wzrasta aktywno$¢ ciata migdatowatego, a sita
pobudzenia wzrasta w calym ukladzie nerwowym oraz w innych ukladach organizmu
dziecka, np. krwiono$nym, trawiennym, hormonalnym. Organizm trzylatka broni si¢ w ten
sposob przed zagrozeniem. Jest to reakcja charakterystyczna i typowa dla wszystkich ssa-
kéw, a im bodziec jest silniejszy, tym bardziej obcigza organizm dziecka®. Jesli dziecko na-
razone jest na krzyki rozzloszczonego rodzica, odczuwa strach przed tym, co moze spotka¢
g0 z jego strony; kiedy widzi wéciekly twarz ojca, zauwaza jego wrogos¢ i zto$¢, a akty prze-
mocy fizycznej badz psychicznej powtarzaja sie regularnie w okresie rozwojowym, w mdzgu
trzylatka powstaja utrwalone pierwotne obwody nadmiarowego pobudzenia scentralizowa-
nego w ciele migdatowatym. Tu rodza si¢ nieprawidlowoséci w emocjonalnosci zwigzane
z aktywnoscia ciala migdatowatego i niedopasowanym afektem. Nauka dowodzi, ze im sil-
niejszy bodziec, tym wigksze ryzyko $mierci komorki neuronalnej. Neuron umiera z po-
wodu tzw. przestymulowania. Dlatego tez dziecko wychowywane w rodzinie przemocowej
(fizycznie, emocjonalnie) ma mniej neuronéw i mniej potaczen miedzy nimi w catej korze
mozgowej poréwnaniem z czlowiekiem wychowanej w rodzinie bez przemocy. Dorodli,
ktérych emocjonalno$¢ ksztattowala sie w takich warunkach, maja wieksze trudnoéci w bu-
dowaniu relacji, nie potrafig panowa¢ nad pobudzeniem, ich funkcjonowanie spoleczne, ro-
dzinne jest zazwyczaj zaburzone, a stan psychiczny, emocjonalny jest niestabilny. Nawet je-
zeli potrafig funkcjonowac stabilnie na co dzien, w sytuacji napiecia i stresu ich odpornos¢
psychofizyczna znacznie si¢ pogarsza.

Takimi bodZcami zakl6cajagcymi afekt moze by¢ kazda forma przemocy psychicznej
badz fizycznej. To moze by¢ réwniez komunikat ze strony ojca: ,, nie maz sie, nie jestes
babg”. Dlatego tak wazna jest kwestia potrzeby intencjonalnego rozumienia emocji syna,
aco za tym idzie, wlasciwej reakeji ojca na to, co sie dzieje z jego trzylatkiem. Swiadomy
ojciec wie, czym s3 emocje, potrafi je nazwa¢, wie z czego one wynikaja, jak powinien na nie
reagowa¢. Swiadomy ojciec wie, Ze nie nalezy karcié, czy krytykowa¢ dziecka, za to, co czuje,

8 Tamze, s. 24.
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oraz za jego emocjonalne reakcje na zaistnialg sytuacje. Taka krytyka nie jest konstruk-
tywna, nie prowadzi do zmiany zachowania; taka reakcja ojca frustruje dziecko, nasila afekt,
przeszkadza w uspokojeniu sie, zaktdca poczucie bezpieczenistwa, nie sprzyja budowaniu
przyjacielskich relacji. Dzieci doswiadczajgce sytuacji podwazania ich uczué przez wazne dla
nich osoby, réwniez ojca, trudniej przyswajaja wiedze, trudniej zapamietuja i majg trudno-
$ci w rozwigzywaniu probleméw®. Fakty te potwierdzaja réwniez badania neurologiczne
mozgu dziecka. Najwazniejsze w rozwoju dziecka, zwlaszcza na etapie jego trzeciego roku
zycia, jest jego najblizsze srodowisko - rodzic. Réwniez dotyczy to kwestii emogji. O ile emo-
cje niemowlat sg nieintencjonalne, to u trzylatka zaczynajg by¢ juz intencjonalne, a wiec
$cisle powigzane z pewnymi tresciami umystowymi, ktére wskazujg na to, czego dana emo-
cja dotyczy. Swiadome zrozumienie tresci i intencji emocji wplywa na sposéb reagowania
na sytuacje, ktére dane emocje powoduja®. Juz od najmlodszych lat syn, baczny obserwator
i nasladowca ojca, w pewnym sensie kalkuje, powiela jego emocje, za co odpowiedzialne sg
neurony lustrzane. Regularno$¢ tych dziatan ma kluczowy wplyw na utrwalenie okre$lo-
nych wzorcéw i dynamiki jego wlasnej emocjonalnosci. Im czeéciej trzylatek doswiadcza
silnych emocji swojego ojca, tym silniej pobudzany jest jego mozg, a wiec intensywniej od-
biera bodZce z otaczajacego go $wiata®. Caly czas zachodzi wigc korelacja miedzy emocjami
synaiojca. I o ile trzylatek nie jest $wiadom tego procesu, o tyle ojciec moze uczynic z niego
narzedzie do budowania ich wzajemnych relacji. Wazne jest jednak to, jaki uzytek zrobi
z tego wyjatkowego narzedzia. Swiadomy znaczenia emocji ojciec zacznie przygladac sie re-
akcjom syna na otaczajacy go $wiat i zaistniate w nim sytuacje. Rozumie¢ emocje dziecka,
to tyle, co przewidziec jego reakcje i pozwoli¢ mu bezpiecznie przejs¢ przez strach, zto$¢,
smutek, wstret, zaskoczenie oraz wspélnie cieszy¢ sie radoécig. Rozumie¢ emocje dziecka,
to asekurowa¢ je w trudnej wedréwce ku dorostoéci. To najtrudniejszy a zarazem najbar-
dziej skuteczny sposob budowania trwatych i przyjacielskich relacji miedzy ojcem i synem.
Wszystko po to, by uzasadni¢ potrzebe i sens intencjonalnego odczytywania emocji jako
fundamentu scalajgcego ojca i syna w silny, nie tylko emocjonalnie, organizm.

Zakonczenie

W psychologii emocje zajmuja istotne miejsce, znajdujg si¢ w centrum naszego poj-
mowania ludzkiego umystu i relacji w otoczeniu spolecznym. Spisane i ustne przekazy
$wiadczg o zainteresowaniu emocjami od tysiecy lat. W wiekszosci spoleczenstw stanowig
trzon zrozumienia samych siebie i innych ludzi w zwigzkach, rytuatach i zyciu publicznym.
Wspodlczesnie emocje, oprocz psychologii, s3 réwniez przedmiotem badan neuronauki, ko-

¥ Tamze, s. 26.
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gnitywistyki, psychiatrii, biologii, genetyki, antropologii, socjologii, ekonomi, literatury, hi-
storii i filozofii*’. Wciaz roénie zainteresowanie zyciem i rozwojem cztowieka w kontekscie
nauki o emocjach. Wspdlczesni ludzie zdaja sobie sprawe ze znaczenia emocji w procesie
rozwoju emocjonalnego i spolecznego ich potomstwa. Dlatego tak wazne jest zaréwno
umiejetne i intencjonalne odczytywanie emocji dziecka, jak i okazywanie mu rodzicielskich
emocji w procesie jego rozwoju>. I cho¢ dwulatek potrafi juz nazywa¢ podstawowe emocje
takie jak: jestem wesoly, smutny, zly, wystraszony oraz ma $wiadomo$¢, ze emocje sg $cisle
zwigzane z okreslonymi wydarzeniami, dopiero od trzeciego do czwartego roku zycia
dziecko zaczyna formowac reprezentacje, czyli stany umystowe odnoszace sie do przeko-
nan, mysli i wiedzy. Zaczyna rozumie¢ przyczyne i skutek danego zachowania w odniesie-
niu na pojawigjaca si¢ w odpowiedzi na nie emocje¢. Mozemy zatem stwierdzi¢, ze w wieku
trzech lat dziecko zaczyna by¢ §wiadome swoich emocji- zaczyna rozumie¢ siebie i innych
w kontekscie stanéw umystu (emocji, pragnien i przekonan). Zjawisko to- tzw. teoria umy-
stu- ma zasadnicze znaczenie dla spoleczno-emocjonalnego rozwoju dzieci*. Przewodni-
kiem w procesie rozwoju dziecka, w procesie poznawania przez nie emocji i budowania na
ich podstawie dobrostanu psychofizycznego i fizjologicznego jest najblizszy opiekun, Dla-
tego tak istotnym jest omdwienie znaczenia tego procesu w kontekscie bliskoéci rodziciel-
skiej taczacej ojca i jego 3-letniego syna.
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Intencjonalna interpretacja emocji trzylatka przez jego ojca jako fundamentalny skladnik
budowania ich wzajemnych relacji w $§wietle klasycznych i neurobiologicznych badan nad emo-
cjami

W niniejszym artykule zostaly oméwione podstawowe emocje, ich definicje oraz kontekst hi-
storyczny i naukowy ich rozumienia. Powyzsza cze$¢ teoretyczna stanowi kompendium wiedzy nie-
zbedne do przedstawienia wynikéw prowadzonych przez nas badan nad rozumieniem emocji trzylet-
nich syndw przez ich ojcéw oraz o potrzebie intencjonalnosci ich rozumienia. Wyniki badan oraz ich
opis zostang przedstawione w kolejnej publikacji.

Stowa kluczowe: definicja emocji, diada ojciec-syn, relacje, zlo$¢, strach, wstret, zaskoczenie,
smutek, rados¢.

The intentional interpretation of the emotions of a three-year-old by his father as a funda-
mental component of building their mutual relations in the light of classicaland neurobiological
research on emotions

This article discusses the basic emotions, their definitions, and the historical and scientific con-
text of understanding them. The above theoretical part is a compendium of knowledge necessary to
present the results of our research on how their fathers understand the emotions of three-year-old
sons and the need for intentionality to understand them. The research results and their description
will be presented in the next publication.

Keywords: definition of emotions, father-son dyad, relationships, anger, fear, disgust, surprise,
sadness, joy.

Translated by Gabriela Mrozifiska
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PROFILAKTYKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
W GRUPIE PRACUJACYCH DOROSLYCH

1. Wprowadzenie

»Zapobiega¢, nie leczy¢” - to hasto znane od lat. W dyskusji publicznej pojawiaja sie
kampanie i tematy zwigzane z profilaktyka choréb nowotworowych czy cywilizacyjnych.
Listopad kazdego roku stoi pod znakiem ,,Movember”- akeji zwracajacej uwage na problem
raka prostaty, w marcu z okazji Dnia Kobiet przypomina si¢ o regularnym badaniu piersi
i cytologii. W przypadku otylosci byta glosna kampania reklamowa, w ktérej cala rodzina
skladala zamdwienie na choroby uktadu pokarmowego i uktadu krwiono$nego.

Czy istnieje chociaz podobna ilo$¢ kampanii odnoszaca si¢ do profilaktyki zdrowia
psychicznego? Czy s3 one réwnie popularne? Niestety odpowiedz na te pytania nie jest jed-
noznaczna. W przekazie radiowym i telewizyjnym trudno znalez¢ jakakolwiek forme popu-
laryzacji informacji zwigzanych utrzymaniem dobrej kondycji psychicznej. Wigcej do-
wiemy si¢ z Internetu. Na portalach spolecznosciowych mlodzi ludzie udostepniaja sobie
nie zawsze rzetelne informacje na temat stresu, emocji, seksualnosci czy samorozwoju.
To wlasnie w tej przestrzeni dzieje sie najwiecej. Poszukiwanie rozwigzan na stres, kryzys
iwypalenie w Internecie, doprowadzilo do ogromnej popularyzacji pojecia ,selfcare”
i,hygge”. Kazde z nich w pewien sposéb odnosi si¢ do odpoczynku, spokoju, réwnowagi,
przyjemnosci, relaksu, pracy nad swoimi emocjami i priorytetami jakimi cztowiek kieruje
sie w zyciu.

2. Ankieta Profilaktyki Zdrowia Psychicznego

Narzedzie zostalo stworzone, by sprawdzi¢ wiedze, zainteresowanie i praktyke profi-
laktyki zdrowia psychicznego wéréd badanych. Zawiera ona 22 sformutowania odnoszace
sie do roznych zachowan zwigzanych z profilaktyka w zakresie zdrowia ogélnego, emocji
i konkretnych metod (technik). Ankieta zostala zainspirowana modelem tworzenia znaczen



154 Sara Drozdzynska

Crystal Park i Susan Folkman, ktory stat sie kolejnym sposobem radzenia sobie ze stresem,
zaraz po sposobie skoncentrowanym na emocjach, unikaniu i poszukiwaniu czynnosci za-
stepczych.

3. Model tworzenia znaczen

W modelu tworzenia znaczen Crystal Park i Susan Folkman, autorki proponuja nowy
sposob radzenia sobie ze stresem oraz ze zdarzeniami traumatycznymi poprzez nadawanie
im nowych znaczen, jako formy podtrzymania subiektywnego sensu zycia. Swiadome zaan-
gazowanie nad utrzymaniem zasobu pozwala na otrzymanie korzystniejszego wyniku w spi-
rali zyskéw i strat.

Jednoczesnie lepsza analiza sytuacji podczas poszukiwania nowego lub zmienionego
rozumienia danego wydarzenia daje mozliwos¢ zglebienia swoich odczué, skupienia sie na
wlasnych emocjach oraz ich samoregulacji. Poza podstawowymi zasobami nabytymi
w trakcie rozwoju jednostki, rownie wazne sa $wiadome dazenia do rozbudowania ich, za-
réwno w zyciu codziennym jako forma profilaktyki jak i w trakcie doswiadczania zdarzen
stresogennych. Oczywiscie to te podstawowe i wcze$niej nabyte umiejetnosci oraz schematy
beda determinowa¢ forme do wyszukiwania rozwigzan przed jednostke. Czes¢ osob intui-
cyjnie bedzie wybierac i dobiera¢ techniki, ktore pozwolg na redukcje stresoréw, budowanie
odpornosci, sprezystoéci psychiczne;j.

Wadzieczno$¢, milosé i zainteresowanie sprawiajg, ze w wyniku doswiadczania kryzysu
moze nastapic¢ wzrost zasobow. Umiejetnos$¢ wzbudzania ich w sobie i przezywania okazuje
sie by¢ nieocenionym zrédlem wewnetrznej autoterapii na co wskazujg badania naukowe
mozgu cztowieka'.

4. Wyniki

Analizujgc poszczegolne wyniki uzyskane w danym stwierdzeniu APZP, mozemy od-
czyta¢ dokladniejszy obraz profilaktyki wsrod badanych. Dodatkowo zyskujac dane w te-
macie popularnosci przedstawianych w kwestionariuszu technik.

Respondenci udzielali odpowiedzi w pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznaczat ,,nigdy”,
2 ,rzadko”, 3 ,czasami”, 4 ,czesto”, a 5 ,,zawsze”. Kwestionariusz lacznie wypetnito 291
0s6b, z czego 75,9% stanowily kobiety, a 24,1% mezczyzni w wieku 21-56 lat.

Do czeéci dotyczacej ,zdrowie” naleza stwierdzenia z ankiety PZP nr 2, nr 4, nr 7,
nr 11, nr 19i nr 20.

! Zatuski, M., Motyka, M., Model tworzenia znaczeti Crystal Park i Susan Folkman. ,Studia Psychologica”
2014/159, s.103-114.
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Wyk. 1. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 2 ,W wolnym czasie staram sie
by¢ , offline”’.

93 (32%) 93 (32%)

51(17,5%)
38 (13,1%)

16 (5,5%)

Zrédto: opracowanie wlasne.

Na pierwsze z nich duza cze$¢, bo az 45,1% badanych stwierdzilo, ze ,,nigdy” badz
»rzadko” stara sie spedza¢ czas wolny catkowicie bez Internetu, 32% odpowiedzialo, ze zda-
rza sie ,,czasami’”, a tylko 23% stosuje taka forme odpoczynku ,,czesto” lub ,,zawsze”.

Kolejny punkt dotyczyt swiadomego unikania substancji szkodliwych. W tym przy-
padku wiekszo$¢, az 56% odpowiadajacych zadeklarowala, ze ,,czesto” luz ,,zawsze” unika
substancji szkodliwych. Nastepnie 24,1% oséb wybrato odpowiedz ,,czasami”, a 19,8% przy-
znaje si¢ do nieunikania lub ,,rzadkiego” niewybierania.

Wyk.2. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 4 ,Swiadomie unikam
substancji, ktére moga mie¢ szkodliwy wplyw na méj umyst (narkotyki, alkohol,
napoje energetyczne, stymulanty w tabletkach itp.)”.

100

91 (31,3%)
75

70 (24,1%) 72 (24,7%)

50
40 (13,7%)

25
18 (6,2%)

Zrédto: opracowanie wlasne.

Stwierdzenie nr 7 réwniez dotyczyto wyboru formy odpoczynku. Tutaj wyniki rozto-
zyly si¢ rownomiernie miedzy 33,7% osdb, ktére ,,rzadko” lub ,,nigdy” nie odpoczywaja bez
telefonu, telewizji lub komputera, a 35,1% osob, ktére ,,czesto” lub ,,zawsze” nie korzystaja
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z tych urzadzen w trakcie odpoczynku. Pozostala czes¢ badanych, czyli 31,3% wybralo od-
powiedz ,,czasami”.

Wyk. 3. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 7 ,Przeznaczam czas na
odpoczynek bez telefonu, telewizji lub komputera”.

100

91 (31,3%)

75

73 (25,1%)
66 (22,7%)

50

25 32 (11%) 29 (10%)

Zrédto: opracowanie wtasne.

W kontekscie snu, 46,1% ankietowanych stwierdzito, ze ,,czgsto” badz ,zawsze” si¢
wysypia i dba o higiene snu, nastepnie 27,8% odpowiedzialo ,,czasami”, a 26,1% wskazato,
ze ,nigdy” lub ,,rzadko” ma mozliwos¢ si¢ wyspac i zadbac o prawidlowy sen.

Wyk. 4. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 11 ,Wysypiam sie i dbam
o higiene snu”.

100

93 (32%)

75 81(27,8%)

64 (22%)
50

41 (14,1%)
25

12 (4,1%)

Zrédto: opracowanie wtasne.

W aspekcie przestrzeni domowej, na ktérg spoleczenstwo zwrécito uwage w trakcie
pandemii Covid-19, wida¢ wzrost $wiadomosci na temat udziatu jej w ogélnym zdrowiu
i samopoczuciu cztowieka. Az 59,2% ankietowanych zadeklarowalo dbanie o przestrzen
i o$wietlenie miejsc w ktorych przebywa, 25,1% odpowiedzialo, ze ,,czasami” dba, a tylko
15,8% wszystkich badanych wybrato odpowiedz ,,rzadko” lub ,,nigdy”.
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Wyk. 5. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 19 ,Dbam o odpowiednie
oswietlenie w domu oraz komfort przestrzeni, w ktérej przebywam”.

150

100 102 (35,1%)

73 (25,1%) 70 (24,1%)

50

28 (9,6%)
18 (6,2%)

Zrédto: opracowanie wlasne.

Ostatnie stwierdzenie zaliczane do grypy ,,zdrowie” dotyczy celowego uprawiania ak-
tywnosci fizycznej jako formy roztadowania stresu, napiecia, negatywnych emociji lub bu-
dowania pewnosci siebie. W tym przypadku 47,4% osob wybrato odpowiedz ,,zawsze” lub
»Czesto”, 24,4% zaznaczylo ,,czasami” a 28,2 % stwierdzilo, ze ,rzadko” badz ,,nigdy’.

Wyk. 6. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 20 ,Uprawiam aktywnos¢
fizyczna w celu poprawy kondycji psychicznej (roztadowanie stresu i napiecia,
budowy pewnodci siebie itp.)".

100

29,29
75 85 (29,2%)

71 (24,4%)

50 0,
48 (16,5%) ey

%5 34 (11,7%)

Zrédto: opracowanie whasne.

Na grupe pytan z zakresu ,,emocji” sktadaja si¢ pozycje nr 1, nr 5, nr 10, nr 12, nr 13,
nr 14, nr 21 oraz nr 22 ankiety PZP. Pierwsza z nich dotyczy codziennego przeznaczania
czasu na modlitwe, medytacje lub spokojna refleksje. Tutaj 50,2% badanych odpowiedzialo,
ze ,,nigdy” lub ,,rzadko” poswigca czas na ktéras z tych czynnosci. Natomiast 22,3% stwier-
dza, ze ,czasami” praktykuje modlitwe, medytacje lub spokojng refleksje, a 28,5% wybrato
odpowiedzi ,,czesto” i zawsze”.
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Wyk. 7. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 1 ,Codziennie poswiecam czas
na modlitwe/medytacje/spokojna refleksje”.

80
77 (26,5%)
79
60 il 65 (22,3%)
52 (17,9%)
40

28 (9,6%)

20

Zrédto: opracowanie wtasne.

W przypadku kolejnego stwierdzenia dotyczacego znajomosci i stosowania technik
redukowania napiecia i samoregulacji emocji, 43% o0s6b wybrato odpowiedz ,,zawsze” lub
»Czesto”, 24,7% odpowiedz ,,czasami” a 32,3 % przyznalo, ze ,,rzadko” lub ,,nigdy nie korzy-
stalo z takich technik, lub nie posiada wiedzy w tym temacie.

Wyk. 8. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 5 ,Znam i staram sie stosowac
metody redukgji napiecia i samoregulacji emocji”.

100

87 (29,9%)

75
72 (24,7%)

50 57 (19,6%)

37 (12,7%) 38 (13,1%)
25

Zrédto: opracowanie wtasne.

Pozycja nr 10 w ankiecie Profilaktyki Zdrowia Psychicznego dotyczy dbania o co-
dzienne rytualy. Az 57,4% ankietowanych zadeklarowato, ze takie posiada i stosuje je ,,zaw-
sze” lub ,,czesto”. Kolejne 18,6% 0s6b ,,czasami” wykonuje przyjemne dla nich czynnosci,
a24,1% badanych ,,rzadko” badz ,,nigdy”.
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Wyk. 9. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 10 ,W zyciu dbam o przyjemne
rytualy (poranna chwila z kawa, wieczorna kapiel, pisanie pamietnika itp.)".

150

100 103 (35,4%)

50 - 64 (22%)
48 (16,5%) 150 5)

22 (7,6%)

Zrédto: opracowanie whasne.

Badani w stwierdzeniu omawiajacym kontakty rodzinne i przyjacielskie, tylko w 6,5%
stwierdzili, ze ,,nigdy” lub ,rzadko” poswiecaja czas tej sferze zycia. W wiekszosci, czyli
64,6% wybierali odpowiedz ,,czesto” lub ,,zawsze”, a pozostate 28,9% ankietowanych stwier-
dzito, ze ,,czasami” dba o relacje rodzinne/przyjacielskie.

Wyk. 10. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 12 ,Dbam o sfere kontaktéw
rodzinnych/przyjacielskich”.

150

100 109 (37,5%)

84 (28,9%) 79 (27,1%)

50

5(1,7%)
\ 14 (4,8%)

1

Zrédto: opracowanie wlasne.

W odniesieniu do czasu poswiecanego na zainteresowania, badani odpowiadali,
ze ,czesto” lub ,,zawsze” wygospodarowujg czas na swoje pasje, w 28,5% ,,czasami” znajduja
czas, a w przypadku odpowiedzi ,rzadko” i ,,nigdy” zaznaczyto jedynie 12,1% ankietowa-
nych.
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Wyk. 11. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 13 ,Poswiecam czas swoim
zainteresowaniom”.

150

100 102 (35,1%)

83 (28,5%)

71 (24,4%)
50

29 (10%)

6(2,1%)

Zrédto: opracowanie whasne.

W kolejnym stwierdzeniu badani mogli odnies¢ si¢ do umiejetnego stawiania granic.
58,1% o0sob przyznalo, ze stawia granice ,,zawsze” lub ,czesto, 28,9% wybralo odpowiedz
»czasem”, a 13% okreslito, ze robi to ,,rzadko” lub ,,nigdy”.

Wyk. 12. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 14 ,Pracuje nad tym, by
umiejetnie stawiac granice w swoim zyciu”.

150

121 (41,6%)

100
84 (28,9%)

50

48 (16,5%)

5(1 ]7%) 33 (11,3%)

Zrédto: opracowanie whasne.

W pozycji nr 21, ktéra sprawdzata unikanie silnych emocji, stresu i napie¢, w 41,2%
badani wybrali odpowiedzi ,zawsze lub ,,czesto”, w 34,7% zaznaczyli ,czasami”, a 24,1%
»rzadko” lub ,,nigdy” ma mozliwos¢ unikniecia takich odczué.
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Wyk. 13. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 21 ,Staram sie unika¢ zbyt
silnych emog;ji, streséw i napie¢”.

150

100

101 (34,7%)

92 (31,6%)

50 55 (18,9%)

28 (9,6%)
15 (5,2%)

Zrédto: opracowanie wlasne.

Ostatnie stwierdzenie z zakresu emocji, badalo uwazno$¢ przezywania. Az 68,7 % an-
kietowanych przyznalo, ze zwraca uwage ,zawsze” lub ,,czesto” na swoje emocje, samopo-
czucie i nastréj. Z drugiej strony tylko 8,6% osob ,,rzadko” lub ,,nigdy” przyglada si¢ wla-
snym odczuciom. Pozostata cze$¢, czyli 22,7% utozsamilo sie z odpowiedzig ,,czasami”.

Wyk. 14. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 22 ,Staram sie zauwaza¢ swoje
emocje, samopoczucie i nastroj”.

150

121 (41,6%)

100

79 (27,1%)

66 (22,7%
50 (22,7%)

4014%) 2107.2%)

1

Zrédto: opracowanie whasne.

Trzecia cze$¢ ,,metody” podzialu pozycji w ankiecie PZP odnosi sie do szeroko rozu-
mianych technik poprawy zdrowia psychicznego, roztadowania emocji, zmiany nastroju
oraz zmniejszenia napiecia. Do tej grupy naleza stwierdzenia nr 3, nr 6, nr 8, nr 9, nr 15,
nr 16, nr 17, nr 18.

Pierwsze z nich dotyczy poszukiwania informacji na temat zdrowia psychicznego
w rzetelnych zrédtach. W 29,9% przypadkéw wybrano odpowiedz ,,nigdy” lub ,rzadko”,
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22% o0s6b badanych znaczylo odpowiedz ,czasami”, a 48,8% przyznalo, ze ,czesto” lub
»zawsze” siega po rzetelne wiadomosci.

Wyk. 15. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 3 ,,Przeszukuje rzetelne zrédta
w celu znalezienia informacji na temat zdrowia psychicznego”.

100

75 82 (28,2%)

64 (22%)

50 58 (19,9%)

50 (17,2%)

37 (12,7%)
25

Zrédto: opracowanie wtasne.

Nastepnie sprawdzono doszukiwanie si¢ pozytywnych aspektéw zycia codziennego
wérdd respondentéw. 53,6% ,,zawsze” lub ,,czesto” odnajduje pozytywy, 22% dostrzega je
»Czasami’, a 24,4% widzi je ,rzadko” lub ,,nigdy”.

Wyk. 16. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 6 ,Codziennie staram sie
dostrzega¢ pozytywy minionego dnia”.

100

97 (33,3%)

75

64 (22%
50 e 59 (20,3%)

46 (15.8%)

2 25 (8,6%)

Zrédto: opracowanie whasne.

Przechodzac do jednej z konkretnych technik, treningu uwaznosci, wida¢ znaczny
spadek odpowiedzi ,,zawsze” i ,,czgsto”, ktore zostaty wybrane tylko przez 13,4% badanych.
Mozemy zakladac, ze jest to zwigzane z malg popularnoscia tej metody w grupie badane;j.
W 62,8% jest ona stosowana ,,rzadko” lub ,,nigdy”, a w 23,7% ,,czasami”.
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Wyk. 17. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 8 ,Stosuje w swoim zyciu
trening uwaznosci”.

150

104 (35,7%)

79 (27,1%) oy
7%

29 (10%)

Zrédto: opracowanie wlasne.

W aspekcie pracy z oddechem i jego roli w codziennym zyciu, ponownie przewazaja
odpowiedzi ,nigdy” lub ,,rzadko”. Ten wariant wybralo 58,2% odpowiadajacych. ,,Zawsz”
i ,czesto” swiadomy oddech wykorzystuje tylko 21%, a ,,czasami” 20,7%.

Wyk. 18. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 9 ,Doceniam role oddechu,
wykonuje ¢wiczenia oddechowe w celu poprawy uwaznosci i regulowania emocji”.

150

100 110 (37,9%)

50 59 (20,3%) 60 (20,7%)
43 (14,8%)

18 (6,2%)

Zrédto: opracowanie whasne.

Pozycja nr 15 ponownie odnosita si¢ do okreslonej metody, czyli treningu wdzigczno-
$ci. Wynik stosowania ww. techniki ,,zawsze” lub ,,czesto” nieznacznie wzrdst w stosunku
do pytania o trening uwaznosci i wyni6st 26,8 % wszystkich odpowiedzi. Nadal wiekszos¢,
bo 52,2% respondentéw wybrala sformutowanie ,,rzadko” lub ,nigdy”, a pozostate 21%
utozsamito sie z okre$leniem ,,czasami”.
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Wyk. 19. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 15 ,Regularnie wykorzystuje
trening wdziecznosci”.

100
99 (34%)

75

81 (21%)

50 53 (18,2%) 51 (17,5%)

25 27 (9,3%)

Zrédto: opracowanie whasne.

Stwierdzenie dotyczace kontaktu ze zwierzetami, podzielilo badanych prawie syme-
trycznie, na dwie przeciwlegle grupy. 40,5 % wybralo odpowiedzi ,rzadko” lub ,nigdy,
a45% ,,czesto” lub ,,zawsze”, najmniej, bo 14,4% stwierdzito, ze ,,czasami” ma z nimi stycz-
nosc¢.

Wyk. 20. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 16 , Korzystam z zooterapii
w szerokim znaczeniu (poswiecam czas swojemu zwierzeciu, regularnie poszukuje
kontaktu ze zwierzetami itp.)”.

80

72 (24,7%) iG]

60
57 (19,6%)

0,
40 B baw) 42 (14,4%)

20

Zrédto: opracowanie whasne.

Przedostatnia pozycja bada czestotliwos¢ siegania przez respondentéw do réznych
form arteterapii. W tym przypadku, ponownie wida¢ matg popularno$¢ techniki grupie ba-
danej. W 68,7% odpowiadajacy korzystaja z arteterapii ,rzadko” lub ,,nigdy”, w 15,5% ,,cza-
sami” i w 15,8% ,,czesto” lub ,,zawsze”.
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Wyk. 21. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 17 , Korzystam z arteterapii
w szerokim znaczeniu (tworze wlasne prace plastyczne, chodze do galerii sztuki,
koloruje kolorowanki dla dorostych, rysuje mandale itp.)”.

150

134 (46%)

100

66 (22,7%)

50
45 (15,5%)

26 (8,9%) 20 (6.9%)

Zrédto: opracowanie wlasne.

Ostatnie stwierdzenie zaliczane do grupy ,metody” dotyczy korzystania z muzykote-
rapii i terapii ruchem. Popularno$¢ tego rodzaju praktyk w stosunku do arteterapii jest
znacznie wyzsza. Tym razem, wéréd badanych odpowiedzi ,,zawsze” i ,,czesto” wybralo
39,9%, a ,,nigdy” lub ,rzadko” 44%. Pozostata czes¢, czyli 16,2% stwierdzita, ze ,,czasami”
siega po te metody.

Wyk.22. Odpowiedzi badanych na stwierdzenie nr 18 ,Korzystam
z muzykoterapii/terapii ruchem. (stucham relaksujacej muzyki, chodze na
odpowiednio prowadzone zajecia zwigzane z praca z ruchem i cialem lub
dzwiekami, praktykuje joge, gram na instrumentach itd.)”.

100

75 82 (28,2%)
73 (25,1%)

50

46 (15,8%) 47 (16,2%) 43 (14,8%)

25

Zrédto: opracowanie wilasne.



166 Sara Drozdzynska

Dodatkowo wyniki ankiety skorelowano z wiekiem badanych. W tym celu wykorzy-
stano analize nieparametryczng rho-Spearmana, ktéra ujawnita istotny statystycznie zwia-
zek miedzy badanymi konstruktami o malej sile (rho = 0,28; p < 0,001).

Wyk. 23. Wykres rozrzutu z linig regresji wieku i zaangazowania w profilaktyke
zdrowia psychicznego.

100

PROFILAKTYKA. ZDR. PSY.

WIEK

6.Wnioski

Przeanalizowanie wynikéw poszczegélnych pozycji w Ankiecie Zdrowia Psychicznego
pozwala zapoznac sie czestotliwoscig stosowania profilaktyki oraz moze wskazywa¢ na po-
pularnos¢ i dostepnos¢ wybranych technik. Dodatkowo istnieje dodatnia korelacja zwia-
zana z wiekiem. Zwraca to uwage na problem niedoceniania roli psychiki w utrzymaniu
zdrowia wéréd mtodych osob.

Ankieta jako narzedzie pozostawia duze pole do dalszego jej rozwoju poprzez przeba-
danie jeszcze wigkszej grupy oséb oraz czynnikéw, ktére moga warunkowac zainteresowa-
nie zdrowiem psychicznym, a takze w sytuacji, gdy stosowana profilaktyka moze wptywa¢
na czynniki psychologiczne.

Dane uzyskane poprzez wypelnienie ankiety mogg réwniez postuzy¢ do przeprowa-
dzania kampanii spotecznych oraz wszelkiego rodzaju dziatan z zakresu psychoedukacji
i promocji zdrowia psychicznego zaréwno w malych grupach, jak i w skali regionalne;j.
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Sara Drozdzynska
Profilaktyka zdrowia psychicznego w grupie pracujacych doroslych

Profilaktyka zdrowia staje si¢ coraz czesciej poruszang kwestig w dyskusji publicznej. Réznego
rodzaju kampanie oraz akgje starajg si¢ budowac nowa $wiadomos¢ wsrdd ludzi. Najczesciej dotyczy
ona choréb cywilizacyjnych oraz nowotworowych. Natomiast jak sytuacja wyglada w przypadku zdro-
wia psychicznego? Celem artykulu jest analiza wynikéw Ankiety Profilaktyki Zdrowia Psychicznego
w kontekscie stosowania profilaktyki przez badanych oraz popularnoéci i dostepnosci wybranych
technik. Swiadome stosowanie profilaktyki i znajomo$¢ technik sg zréznicowane. Dodatkows role od-
grywa wiek, ktory moze determinowa¢ rzadsze stosowania profilaktyki wéréd mtodych dorostych
i czestsze wérdd dojrzalych osob.

Slowa kluczowe: profilaktyka, zdrowie psychiczne, popularyzacja.

Mental health prevention in the group of working adults

Preventive health is becoming a more and more frequently discussed issue in public discussion.
Various types of campaigns and actions try to build new awareness among people. Most often it con-
cerns civilization and cancer diseases. But what about mental health? The aim of this article is to ana-
lyse the results of the Mental Health Prevention Questionnaire in the context of the use of prophylaxis
by the respondents and the popularity and availability of selected techniques. Conscious use of
prophylaxis and knowledge of techniques are varied. Age plays an additional role, which may deter-
mine less frequent use of prophylaxis among young adults and more frequent among mature people.

Keywords: prevention, mental health, popularization.

Translated by Sara Drozdzynska
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WYBRANE TECHNIKI ARTETERAPEUTYCZNE W PRACY ZE STRESEM

Wstep

Od zarania dziejow sztuka towarzyszyta cztowiekowi w jego rozwoju. Stanowita od-
zwierciedlenie jego kreatywno$ci, ekspresji i dnia codziennego. Poprzez ruch, dzwigk, kolor,
gest czy stowo porusza emocje i pomaga w wyrazeniu siebie. To wlanie za pomoca ekspresji
ksztaltu, koloru czy dzwigku uruchamiajg si¢ rozmaite doznania oraz stymuluja zmysly.
Sztuka jest obrazem emanacji czlowieka poprzez przetworzone postrzeganie rzeczywisto$ci.
Malarstwo, taniec, literatura czy $piew pomagaja dotrze¢ do gleboko skrywanych emocji
i wspieraja ich uzewnetrznienie. Mozna powiedzie¢, ze sztuka stanowi uniwersalny jezyk
komunikacji z otaczajacym nas $wiatem i ludzmi.

Z biegiem lat sztuka stafa si¢ obiektem licznych badan i obserwacji, ktérych celem byto
odkrywanie i potwierdzanie jej leczniczego wplywu na czlowieka. Konsekwencjg wszystkich
dziatan bylo wylonienie sie samodzielnej dyscypliny naukowej, jaka stanowi arteterapia. Od
tej pory wszystkie formy i metody wykorzystujace sztuke do pomocy terapeutycznej, wy-
chowaweczej, rewalidacyjnej czy do profilaktyki zdrowia nazywane sa dzialaniami artetera-
peutycznymi. Celem wszystkich dziatan terapeutycznych poprzez sztuke nie jest ich wytwor
a cato$ciowy proces tworzenia. Proces terapeutyczny przemienia si¢ wowczas w tworczy akt
otwierajacy jednostke na wlasne emocje i nowe doznania, co sprzyja przezywaniu osobi-
stego katharsis.

Celem artykulu jest zaprezentowanie wynikéw badan dotyczgcych wptywu technik ar-
teterapeutycznych na obnizenie poziomu stresu u kobiet. Do calosci badan wykorzystano
dwie rézne metody badawcze: metode obserwacji skategoryzowanej oraz metode¢ analizy
statystycznej. Za pomocg narzedzia badawczego PSS-10, Skali Odczuwalnego Stresu, prze-
analizowane zostalo oddzialtywanie wybranych technik arteterapeutycznych na kobiety
w przedziale wiekowym 25-60 lat, radzacych sobie z negatywnymi objawami stresu. W me-
todzie obserwacji do zebrania szczegétowych danych uzyto autorski arkusz obserwacyjny.
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Interpretacja oraz analiza przeprowadzonego badania odnajduja poparcie w teorii i zaloze-
niach z obszaréw wybranych technik arteterapeutycznych. Sformutowane wnioski potwier-
dzajg istotny wplyw technik arteterapeutycznych na poziom odczuwalnego stresu u kobiet
w wybranej grupie wiekowe;j.

1. Arteterapia w ujeciu terminologicznym

Wiele badan i analiz, prowadzonych w temacie leczniczego oddzialywania sztuki na
czlowieka, doprowadzito do powstania samodzielnej dyscypliny naukowej jaka jest artete-
rapia. Okresla ona obszar oddzialywan pomocy terapeutycznej z wykorzystaniem sztuki,
roznych jej dziedzin i wytworéw. Motorem napedowym terapii przez sztuke, niewatpliwie
jest sam akt tworzenia oraz emocje ktére temu procesowi towarzyszg. Uniesienie, rados¢,
z1o$¢, wzruszenie, to jedne z wielu emocji, ktére wybudza obcowanie ze sztuka'.

Stowo ,,arteterapia” jest dwucztonowe, gdzie wywodzacy sie z jezyka tacinskiego rdzen
art (artis, ars) oznacza rekodzielo, sztuke, rzemiosto a z jezyka greckiego therapeuein - tera-
pie, leczenie®. Termin ,,arteterapia” (art therapy) po raz pierwszy pojawil sie w latach 40.
XX wieku w literaturze anglojezycznej, w polskiej za$ znacznie pdzniej’. W polskim pi-
$miennictwie mozemy spotkaé dwie nazwy dla terapii przez sztuke: arteterapia i kulturote-
rapia, o czym pisze w swoich pracach L. Borecka*. W waskim znaczeniu arteterapia obej-
muje terapie za pomocg sztuk plastycznych, znana réwniez jako plastykoterapia lub terapia
malarska. W szerokim zakresie swojego znaczenia, miesci: ,muzykoterapie, choreoterapie,
biblioterapie, a ponadto dziatania terapeutyczne z wykorzystaniem teatru, filmu, oraz sztuk
plastycznych, takich jak malarstwo, rzezba, grafika i inne™.

K. Wiodarczyk pisze o arteterapii jako tworczym treningu, wzbogacajagcym wlasna
osobowos¢. Wedlug niej jest to metoda wykorzystujaca proces tworczy lub jego wynik do
poznania siebie®. H. Grzegorzewski traktuje ,terapie przez sztuke jako arteterapie koncen-
trujaca sie na wykorzystaniu sztuki w odniesieniu do dorostych i dzieci™. Jeszcze inaczej
definiuje to pojecie W. Dykcik, dla ktérego arteterapia to ,,spontaniczna, nieskrepowana
tworczo$¢ czlowieka powigzana z wykorzystaniem szeroko rozumianych dziel sztuki i jej
uprawiania, np. rysowania, malowania, lepienia, rzezbienia, grafiki, muzyki i muzykowania,
$piewu, tafica, poezji, biografii, pamietnikéw, czytelnictwa itd. Aktywno$¢ tego rodzaju sta-

' A.Pikala, M. Sasin, Arteterapia scenariusze zaje¢, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, Lodz 2016,

s. 15-16.

M. Baniko, Wielki stownik wyrazéw obcych, PWN, Warszawa 2003, s. 25.

E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Wydawnictwo Impuls, Krakow 2004, s. 17-21.

L. Borecka, Biblioterapia i inne rodzaje terapii, ,Biblioterapeuta” 1998, nr 3, s. 5.

L. Hanek, Arteterapia w Polsce, ,Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej we Wroclawiu” 1990, nr 5, s. 6.

K. Wlodarczyk, Terapia przez sztuke, ,Zycie Szkoly” 2003, nr 6, s. 357-359.

H. Grzegorzewski, Muzyka w wychowaniu i terapii dziecka niepetnosprawnego, ,,Szkota Specjalna” 1998, nr 3,
s. 151.
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nowi uklad czynno$ci ukierunkowanych na edukacje, rekreacje, profilaktyke i korekcje za-
burzen bez wzgledu na wiek, miejsce i jako$¢ zycia™®. Arteterapia znajduje swoje zastosowa-
nie w wielu dziataniach terapeutycznych, wychowawczych, rozwojowych, resocjalizacyj-
nych, rewalidacyjnych i edukacyjnych. ,Bezdyskusyjna kwestig jest uznanie arteterapii jako
dzialania terapeutycznego, najcze$ciej wprost okreslanego jako forma psychoterapii’.

2. Ogolne pojecie stresu

Stres najprosciej mozna zdefiniowa¢ jako reakcje organizmu na wydarzenia, ktore
wplywaja, zakldcajg jego rownowage, moga tez obcigzac i przekraczaé zdolnoé¢ do skutecz-
nego poradzenia sobie'’. Pojecie ,,stres” w literaturze naukowej po raz pierwszy pojawito sie
w latach 50. ubiegtego wieku. Lekarz H. H. Selye opisat stres jako ,,reakcje organizmu w po-
staci mobilizacji energii do pokonywania réznorodnych przeszkéd, barier, wymagan, bez
wzgledu na to, czy towarzyszg jej przyjemne czy przykre odczucia. Jest to reakcja niespecy-
ficzna, tzn. jej rodzaj nie zalezy od rodzaju czynnika, jaki ja wywoluje™!!. Selye podkresla, ze
stres jest normalna reakcja biologiczng kazdego organizmu, jak i fizjologicznym zjawiskiem
zwigzanym z procesami zycia. Brak stresowej reakcji organizmu oznacza jego $mier¢. Stres
towarzyszy kazdemu i jest naturalng reakcja na zyciowe wyzwania i zmiany, zaréwno te po-
zytywne, jak i negatywne. Jedna z hipotez Selya glosi, Ze choroby w duzym stopniu sg skut-
kiem niezdolnosci do radzenia sobie z cigglym stresem'?.

Inna definicje psychologiczng stresu proponuje R. Lazarus i S.Folkman, wedlug ktorej
stanowi ,,okreslong relacje miedzy osobg a otoczeniem, ktdra oceniana jest przez osobe jako
obcigzajaca lub przekraczajaca jej zasoby i zagrazajaca jej dobrostanowi™?. Wedlug Laza-
rusa istnieje zwigzek miedzy tymi dwoma elementami i okresla je jako transakcje, uwypu-
klajac wzajemny wplyw zmiennych $rodowiskowych i indywidualnych'4.

Mozemy wyrézni¢ trzy ujecia definiujgce stres przez psychologéw, stres jako bodziec,
stres jako reakcje i jako podejscie systemowe - relacyjne. Podejicie systemowe obejmuje
stres jako zakl6cenie réwnowagi miedzy mozliwoéciami jednostki a wymaganiami ze-

8 Wt Dykcik, Poszukiwanie nowatorskich i alternatywnych koncepcji indywidualnej rehabilitacji oraz spotecznej
integracji os6b niepetnosprawnych aktualnym wyzwaniem praktyki edukacyjnej, [w:] Nowatorskie i alterna-
tywne metody w praktyce pedagogiki specjalnej, red. Wi. Dykcik, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2001,
s. 36.

° E. Nieduziak, Edukacja artystyczna czy arteterapia? Opozycja nie/potrzebna, ,Eruditio et Ars” 2019, nr2, s. 68.

' G. Maczka, Stres - czym jest i jak sobie z nim radzi¢?, https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/stres-co-
to-jest-i-jak-sobie-z-nim-radzic/,[dostep: 3.02.2022].

'!'S. Baranski, Pojecie stresu. Definicja stresu. Stres psychologiczny. Stres jako bodziec. Stres jako reakcja,
https://docplayer.pl/user/15636766/, [dostep: 3.02.2022].

12 S. Baranski, Pojecie stresu..., op. cit., [dostep: 3.02.2022].

B R.S. Lazarus, S. Folkman, Stress, appraisal and coping, New York 1984, s. 19, [w:] Znaczenie i sposoby wyko-
rzystania psychospotecznych zasobow zaradczych w ujeciu S. E. Hobfolla, red. A. Bernat, M. Krzyszkowska,
»Studia Paradyskie” 2017, nr 27, s. 258-259.

4 A. Bernat, M. Krzyszkowska, Znaczenie i sposoby wykorzystania psychospotecznych zasobéw zaradczych w uje-
ciu S. E. Hobfolla, Studia Paradyskie 2017, nr 27, s. 258-259.
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wnetrznymi i wewnetrznymi, ktdre na nig czekajg. Zewnetrzne wymagania stawia otocze-
nie, a Zrédlem wewnetrznych sa wlasne standardy**. Stres traktowany jest jako bodziec prze-
szkadzajacy i odrywajacy od aktywnosci. W tej kategorii opisuje si¢ zréznicowane, nieprzy-
jemne sytuacje i zdarzenia wywolujace stres jak nagle, przykre wydarzenia, halas, utrata
pracy czy choroba. W stresie jako reakcji na przykry bodziec ze srodowiska zewnetrznego,
opisuje sie te reakcje, ktére pojawiajg si¢ w umysle i ciele cztowieka w odpowiedzi na nie-
przyjemna lub trudng sytuacje jak gorsze wykonanie zadania. Natomiast stres jako dyna-
miczna relacja pomiedzy czlowiekiem a $rodowiskiem, gdzie sytuacja lub zdarzenie moga
by¢ ocenione przez jednostke jako wymagajaca okres$lonego wysitku adaptacyjnego. Moze
tez przekracza¢ mozliwoéci sprostania jej*.

Wspomniane wydarzenia zakt6cajace, nazwane zostaly stresorami a ich Zrédio moze
by¢ fizyczne jak hatas oraz spoteczne jak problemy rodzinne, utrata bliskiej osoby czy bez-
domnos¢. Stresory roznig si¢ natezeniem od stabej sily oddzialywania, wystepujace po-
wszechnie, np. ktétnia z partnerem lub spdznienie, po stresory powazne, silnie wplywajace
na jednostke i majace zwigzek ze zmianami zyciowymi. Takimi stresorami mogg by¢ naro-
dziny dziecka, zmiana pracy lub domu, czy zawarcie zwiazku malzenskiego. Do najbardziej
zagrazajacych zdrowiu stresor6w naleza te o charakterze katastrofalnym. Cechuje je moc
oddziatywania na cate grupy ludzi i dramatyczny przebieg, jak wojna lub zamach terrory-
styczny. Zaburzaja podstawowe poczucie bezpieczenistwa i wartosci. Stres, ktory jest wyni-
kiem takich stresoréw ma ekstremalny i zwykle traumatyczny wymiar, oraz moze pozosta-
wi¢ gleboki uraz w psychice’’.

Doswiadczanie stresu $cisle zwigzane jest z aktywnoscia czlowieka okres§lang mianem
»radzenia sobie” w réznych sytuacjach zyciowych. Stres zdarzajacy sie w naturalnych wa-
runkach zyciowych, jak egzamin, choroba oraz zrodta stresu jak praca zawodowa lub zycie
rodzinne, okreslane s3 jako stres zyciowy. Inng, stosunkowo nowg formg stresu jest stres
informacyjny. Nie jest on zwigzany z zadng konkretna sytuacja, a z silnym zalewem infor-
magcji, ptynagcych w nadmiarze, z réznych srodkéw przekazu i powodujacych przecigzenie
informacyjne's.

Obecnie $wiat przyklada duza uwage do edukacji i dziatan prewencyjnych stuzacych
zapobieganiu negatywnym skutkom dtugofalowego stresu. Zmiany cywilizacyjne oraz wy-
mogi, jakie stawia $wiat, nieustanne dazenie do sukcesu w kazdej dziedzinie zycia, generuja
sytuacje stresowe. Wiele srodowisk zajmujacych si¢ prozdrowotnymi dziataniami na rzecz
czlowieka, promuje wiedze i wspiera dzialania o tematyce umozliwiajacej lepsze radzenie
sobie ze skutkami silnego stresu. Wyktady naukowcow i psychologdéw, ukierunkowane
szkolenia, tworzenie tematycznych stron internetowych oraz darmowe wsparcie psycholo-
giczne to jedne z wielu opgji, ktdére pojawily sie w ostatnich latach na rynku pomocowym,
jako odpowiedz na potrzeby spoteczne. Réwniez arteterapia i oferowane przez nig metody
oraz narzedzia doskonale sprawdzajg si¢ w walce z negatywnymi skutkami stresu.

'* 1. Heszen, Psychologia stresu, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2013, s. 18.
16 S. Baranski, Pojecie stresu..., op. cit., [dostep: 3.02.2022].

7 G. Maczka, Stres - czym..., op. cit., [dostep: 3.02.2022].

'8 1. Heszen, Psychologia stresu, op. cit., s. 18-19.
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3. Narzedzia i metody badawcze

Do przeprowadzenia catoéci badania zastosowano dwie metody badawcze: obserwa-
¢je, gdzie uzyta zostala technika obserwacji skategoryzowanej, do ktdrej opracowano narze-
dzie - arkusz obserwacyjny. Druga metoda jest analiza statystyczna badania przy pomocy
testu psychologicznego Skali Odczuwalnego Stresu (PSS-10). Test Skali Odczuwalnego
Stresu (PSS-10) stanowi cze$¢ zbioru ,Narzedzia Pomiaru Stresu i Radzenia Sobie ze Stre-
sem” Z. Juczynskiego i N. Oginskiej-Bulik. Stuzy do pomiaru odczuwalnego stresu i sktada
sie z dziesieciu pytan o subiektywne odczucia zwigzane z problemami osobistymi oraz o za-
chowania i sposoby radzenia sobie z nimi®.

Ze wzgledu na ilosciowy charakter przeprowadzonego badania oraz cele badawcze, ja-
kie postawiono w tej pracy, zastosowano analize statystyczng danych. Wszystkie obliczenia
wykonano w programie Statistica 13.1 PL.

4. Wyniki badan

Prezentacja otrzymanych wynikow badan niniejszego opracowania zostata podzielona
na dwie czeéci. Pierwszg z nich poswiecono charakterystyce oséb bioracych udzial w bada-
niu. Wyliczono tu statystyki opisowe (Srednia, mediana, minimum, maksimum, odchylenie
standardowe, skosnosé, kurtoza) dla wieku oraz skorzystano ze statystyk czestosci w celu za-
prezentowania rozktadu wieku w obu prébach.

Druga cz¢$¢ poswigcono prezentacji wynikéw analiz, ktére stanowity weryfikacje po-
stawionych hipotez badawczych. Z uwagi na charakter badania uzyto analiz poréwnaw-
czych, zaréwno dla préb niezaleznych, jak i zaleznych.

Przy wyborze odpowiedniego testu statystycznego kierowano sie przede wszystkim
tym, ze zmienna zalezna (wynik kwestionariusza PSS-10) byla opisana na skali ilociowe;.
Spowodowalo to konieczno$¢ weryfikacji normalnosci rozkladu tej zmiennej w poszczegél-
nych grupach. Zgodno$¢ z krzywa Gaussa weryfikowano przy zastosowaniu testu Shapiro-
Wilka. Przy wynikach stwierdzajacych odstepstwa od rozkladu normalnego pod uwage
brano takze ksztatt rozktadu wynikéw. Uznawano go za zblizony do normalnego przy war-
tosciach bezwzglednych skosnosci i kurtozy nieprzekraczajacych odpowiednio 1,00 i 2,00.
Weryfikacji poddawano takze homogeniczno$¢ wariancji - przy zastosowaniu statystyki
Levene’a. Ostatecznie uzyto testu t-Studenta dla préb niezaleznych oraz testu t-Studenta dla
grup powiazanych, zaleznych.

Przyjeto 95,00% przedzial ufnosci, co sprawia, ze wyniki przeprowadzonych analiz
uznawano za istotne przy p < 0,05.

19 Z. Juczynski, N. Ogifiska-Bulik, NPSR - Narzgdzia Pomiaru Stresu i Radzenia Sobie ze Stresem, Pracownia Te-
stow Psychologicznych Polskiego Towarzystw Psychologicznego, Warszawa 2012, s. 1-10.
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4.1 Charakterystyka prob badawczych

Badanie przeprowadzono na tacznej liczbie 60 kobiet, ktore podzielono na dwie grupy
- badawczg i kontrolng (ryc. 1).

Liczno$¢ grup

Grupa

badawcza;30

Ryc. 1. Licznosci obserwacji w grupie badawczej i kontrolnej

Zrédto: opracowanie wtasne.

Celem zmaksymalizowania podobienstwa obserwacji wchodzacych w sktad obu grup
postarano si¢ takze o zapewnienie ich réwnolicznoéci. Grupe eksperymentalng i badawcza
tworzyla identyczna liczba kobiet (n = 30).

W obu przypadkach wszystkie panie pochodzily z miejscowosci o zblizonej liczbie
mieszkancow, tj. miast sredniej wielkoséci - miedzy 50 a 200 tys. mieszkancow.

Postarano si¢ takze, aby osoby biorace udzial w badaniu charakteryzowaly si¢ podob-
nym wiekiem (tab. 1).

Tabela 1

Opis statystyczny wieku badanych (w latach), z uwzglednieniem podzialu na grupe
badawczg i kontrolng

Grupa N M Me Min Max SD As K
Badawcza 30 37,27 34,00 24,00 60,00 10,16 0,73 -0,39

Kontrolna 30 40,10 40,00 25,00 60,00 10,73 0,34 -1,02
Adnotacja. N - liczba obserwacji; M - Srednia; Me - mediana; Min - wartos¢ minimalna; Max - wartos¢ maksymalna;
SD - odchylenie standardowe; As - skosnos¢; K - kurtoza

Zrédto: opracowanie wtasne
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Jak wida¢, rozstep wieku w obu grupach byt niemal identyczny. Najmlodsze uczest-
niczki miaty po 25-26 lat, a najstarsze byly w 60 roku zycia. Niskie wartosci skosnosci $wiad-
czg o tym, ze rozktad licznoséci badanych byl dos¢ symetrycznym wzgledem sredniej, cho¢
w obu przypadkach zaobserwowa¢ mozna delikatng prawo sko$no$¢, co oznacza, ze czg§¢
respondentek bylo w wieku nizszym od przecigtnego dla grupy. Na rycinie 2 przedstawiono
rozktad wieku w obu grupach, z uwzglednieniem podziatu na 10-letnie interwaly.

Wiek badanych
12

10
10

9 9
8
7 7
6
I | I I
0 I

Grupa badawcza Grupa kontrolna

o]

(o)}

'S

[\S)

W 21-30 lat 31-40 lat m41-501lat m51-60 lat

Ryc. 2. Struktura wieku badanych kobiet, z uwzglednieniem podziatu na grupe
badawcza i kontrolna

Zrédto: opracowanie wiasne.

W obu grupach najmniej licznymi byly kobiety w najwyzszym przedziale wiekowym,
stanowigce 13,3% proby badawczej oraz 20,0% kontrolnej. Wérdd respondentek poddanych
arteterapii dominowaty osoby w wieku 31-40 lat (33,3%), a w grupie przeciwnej panie mie-
dzy 41 a 50 rokiem zycia (30,0%).

Réznica miedzy $rednimi warto$ciami wieku nie przekroczyta trzech lat, a wyniki ana-
lizy poréwnawczej wskazuja, ze byla nieistotng statystycznie, #(58) = -1,05, p = 0,298. Ozna-
cza to, ze badane w obu grupach byly w tym samym wieku.

4.2 Weryfikacja hipotez

Gléwnym celem przeprowadzonych badan byla identyfikacja potencjalnej zaleznosci
miedzy poddaniem si¢ arteterapii a poziomem odczuwanego stresu. Postawiono tu zatem
pytanie badawcze:

Czy udzial w zajeciach arteterapii ma znaczenie dla nasilenia stresu odczuwanego
przez kobiety?
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W oparciu o doniesienia innych badaczy, literature przedmiotu oraz wlasne do$wiad-
czenie w pracy terapeutycznej, postawiono nastepujaca hipoteze gtéwna: Systematyczny
udzial w zajeciach arteterapii obniza poziom odczuwanego przez kobiety stresu.

Prawdziwosci powyzszej hipotezy dowiedziono poprzez weryfikacje dwoch hipotez
szczegblowych:

e H;: Poziom stresu u kobiet po zakonczeniu arteterapii jest istotnie nizszy niz przed
jej rozpoczeciem.

e H,: Poziom stresu kobiet po arteterapii jest nizszy niz poziom stresu kobiet, ktdre
nie biorg udzialu w arteterapii.

Przed wdrozeniem zaje¢ arteterapeutycznych u kobiet tworzacych grupe badawcza,
obie grupy poddano pomiarowi poziomu stresu przy uzyciu kwestionariusza PSS-10. Na
rycinie 3 zaprezentowano uzyskane wyniki, z uwzglednieniem ich klasyfikacji na niskie (sten
1-3), przecietne (sten 4-7) oraz wysokie (sten 8-10).

Poziom stresu

25

22
20
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10

10 8
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0
Grupa badawcza Grupa kontrolna

M Niski [ Przecigtny m Wysoki

Ryc. 3. Poziom stresu wérod kobiet przed wdrozeniem arteterapii (pomiar I)

Zrédto: opracowanie wtasne.

Analizujac przedstawione dane uzna¢ trzeba, ze badane charakteryzowaly si¢ dos¢ wy-
sokim nasileniem stresu. Dotyczylo to zaréwno kobiet tworzacych grupe badawczg, jak i ko-
biet z grupy kontrolnej. W obu grupach przewazaty respondentki z wynikami wysokimi,
stanowigc odpowiednio 73,3% oraz 66,7% os6b w kazdej z grup. Pozostale: 26,7% w grupie
eksperymentalnej i 33,3% w kontrolnej, odznaczaly si¢ przecietnym poziomem objawow
stresu. Warto zauwazy¢, iz nie odnotowano badanych, ktérych stres bylby niskim.

Przeprowadzona analiza poréwnawcza (tab. 2) wskazuje na brak réznicy miedzy po-
réwnywanymi grupami kobiet.
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Tabela 2

Poréwnanie grupy badawczej z kontrolng pod wzgledem poziomu stresu w pierwszym
pomiarze (przed arteterapig)

PSS-10 Grupa badawcza Grupa kontrolna Test t
M SD N M SD ¢ df p
Wynik
, 30 26,43 6,78 30 25,57 6,51 0,51 58 0,615
ogdlny

Adnotacja. N - liczba obserwacji; M - Srednia; SD - odchylenie standardowe; t - wartos¢ testu t-Studenta; df - stopnie
swobody; p - poziom istotnosci statystycznej

Zrédto: opracowanie whasne.

Nalezy zatem uznac, ze wyjsciowy poziom obcigzenia stresem byl taki sam w obu gru-
pach. Przystepujac do zajec arteterapii, badane z grupy eksperymentalnej charakteryzowaty
sie identycznym poziomem stresu, co kobiety niepoddawane terapii; co jest niezmiernie
wazng informacja w kontekscie dalszych analiz poréwnawczych.

Nastepne zestawienie (tab. 3) przedstawia wyniki analiz poréwnawczych miedzy
pierwszym i drugim pomiarem poziomu stresu, z uwzglednieniem podzialu na grupe ba-
dawczg i kontrolng.

Tabela 3

Poréwnanie pierwszego i drugiego pomiaru poziomu stresu (PSS-10), z uwzglednie-
niem podzialu na grupe badawcza i kontrolng

Pomiar I Pomiar II Statystyki

G N
ripa M SO M SD Rémica t  df  p

Badawcza 30 2643 6,78 21,07 4,31 -5,37 6,87 29,00 0,000

Kontrolna 30 25,57 6,51 26,17 7,28 0,60 -0,75 29,00 0,459

Adnotacja. N - liczba badanych; M - Srednia; SD - odchylenie standardowe; t - wartos¢ testu Studenta dla prob zalez-
nych; df - stopnie swobody; p - poziom istotnosci statystycznej

Zrédto: opracowanie whasne.

Uzyskane rezultaty wskazujg na istnienie istotnej statystycznie roznicy miedzy pierw-
szym, a drugim pomiarem poziomu stresu wérdd kobiet tworzacych grupe eksperymen-
talng.

Dowiedziono, ze istotnie wyzszy wynik kwestionariusza PSS-10 odnotowano w przy-
padku pierwszego pomiaru, tj. przed rozpoczeciem arteterapii. Oznacza to, ze udzial kobiet
w tych zajeciach spowodowal istotne obnizenie poziomu stresu, wyrazone obnizeniem wy-
niku punktowego PSS-10 $rednio o ponad pie¢ punktow.

Istotnej statystycznie réznicy nie wykazano natomiast w odniesieniu do wynikéw
grupy kontrolnej. Kobiety niepoddawane zadnej terapii charakteryzowaly sie takim samym
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nasileniem stresu w pierwszym pomiarze, jak i po uptywie trzech miesiecy - poziom stresu
nie zmienit sie.

Majac na uwadze powyzsze wyniki stwierdzi¢ trzeba, ze wykazano podstawy do od-
rzucenia hipotezy zerowej - zakladajacej brak roznic miedzy poziomem stresu sprzed i po
arteterapii. Dowiedziono, ze kobiety bedace uczestniczkami warsztatow odznaczaly sie
istotnie nizszym poziomem stresu po zakonczeniu terapii, w poréwnaniu do jego poziomu
sprzed rozpoczecia zaje¢. Wynik ten pozostaje w zgodzie z zatozeniem hipotezy H,, dlatego
nalezy uznac ja za prawdziwa.

W dalszej kolejnosci (tab. 4) dokonano poréwnania wynikéw drugiego pomiaru po-
ziomu stresu wérdd kobiet biorgcych i niebioracych udzialu w arteterapii. Klasyfikacje re-
zultatéw zaprezentowano na rycinie 4.

Poziom stresu

25 2

20 19

15
11

10 8

Grupa badawcza Grupa kontrolna

W Niski = Przecietny M Wysoki

Ryc. 4. Poziom stresu wsrod kobiet po arteterapii (pomiar Il)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wiréd kobiet poddanych warsztatom arteterapii dominowaly badane o przecigtnym
poziomie odczuwanego stresu (63,3%). Jedna na trzy badane w tej grupie (36,7%) charakte-
ryzowala si¢ stresem o wysokim nasileniu.

Odmienne rezultaty odnotowano w grupie przeciwnej. Drugi pomiar wéréd kobiet
z grupy kontrolnej przyniést wyniki wskazujace na dominacje pan o silnym stresie (73,3%).
Wiecej niz co czwarta (26,7%) odczuwala przecigtny poziom objawow.

Ponownie - nawigzujac do pomiaru pierwszego, nie stwierdzono obecnoéci badanych,
ktérych wynik sklasyfikowano by jako niski.
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Tabela 4

Poréwnanie grupy badawczej z kontrolng pod wzgledem poziomu stresu w drugim
pomiarze (po arteterapii)

PSS-10 Grupa badawcza Grupa kontrolna Testt
M SO N M  SD t df p
Wynik
, 30 21,07 4,31 30 26,17 7,28  -3,30 47 0,002
ogdlny

Adnotacja. N - liczba obserwacji; M - Srednia; SD - odchylenie standardowe; t - wartos¢ testu t-Studenta; df - stopnie
swobody; p - poziom istotnosci statystycznej

Zrédto: opracowanie whasne.

Poréwnujac wyniki drugiego pomiaru nasilenia stresu (tab. 4) uzyskano rezultaty
wskazujace na obecno$¢ istotnej statystycznie réznicy miedzy grupami.

Wykazano, ze istotnie wyzszy rezultat kwestionariusza PSS-10 uzyskaly badane, ktore
nie braty udziatu w zajeciach arteterapii. Oznacza to, Ze panie objete arteterapia odznaczaty
sie istotnie nizszym poziomem stresu po jej zakonczeniu, niz kobiety niebiorgce udzial
w zadnej z form terapii.

Zidentyfikowano zatem podstawy do odrzucenia hipotezy zerowej - zakladajacej brak
réznic miedzy grupami. Uzyskany rezultat pozostaje w zgodzie z zalozeniem hipotezy alter-
natywnej H,. Udowodniono, ze kobiety biorace udziat w arteterapii cechuja si¢ istotnie niz-
szym poziomem stresu niz kobiety niebiorace udzialu w tego typu zajeciach. Hipoteza H,
jest prawdziwa.

Przyjecie hipotez szczegotowych H; i H, pozwala na pozytywna weryfikacje hipotezy
gléwnej. Udowodniono, ze systematyczny udzial w zajeciach arteterapii obniza poziom od-
czuwanego przez kobiety stresu. Zgodnie z podsumowaniem uzyskanych wynikéw zapre-
zentowanym na rycinie 5 stwierdzi¢ bowiem nalezy, ze obnizenie poziomu stresu nastgpito
wylacznie u kobiet, ktdre uczestniczyly w arteterapii. Poziom stresu wérdd pan nieobjetych
terapig byt taki sam zaréwno w pomiarze pierwszym, jak i badaniu przeprowadzonym po
trzech miesigcach.
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Ryc. 5. Srednie rezultaty kwestionariusza PSS-10 u kobiet poddanych
i niepoddanych arteterapii, z uwzglednieniem podzialu na pomiar sprzed i po
terapii. Pionowe stupki oznaczaja 95% przedziat ufnosci dla srednich

Zrédto: opracowanie wtasne.

5. Metoda obserwacji - interpretacja wynikow badan

W celu uzupelnienia i poglebienia zebranych danych badania metodg analizy staty-
stycznej, przeprowadzone zostaty rowniez obserwacje z uzyciem arkusza obserwacji. W dro-
dze obserwacji dokonano interpretacji zachowania i reakcji kobiet uczestniczacych w zaje-
ciach arteterapeutycznych w kontekscie nasilenia odczuwalnego stresu przez kobiety. Do-
konane obserwacje wykazaly, ze ujete w arkuszu formy zachowania, jednoznacznie
wskazujg na znaczenie arteterapii w temacie badan.

Obserwacji poddano 30-osobowg grupe kobiet w przedziale wiekowym 25-60 lat.
Kazdg z grup podzielono losowo na podgrupy 10-osobowe. Kazda podgrupa uczestniczyta
w zajeciach arteterapeutycznych przez okres trzech miesiecy, trzy razy w tygodniu. Kazde
spotkanie trwalo okoto trzy godziny zegarowe. Dodatkowo panie korzystaly z wybranych
technik arteterapeutycznych poza zajeciami przez caly czas prowadzonych badan.

Badania prowadzono od 1 czerwca 2021 roku do korica sierpnia 2021 co pozwolilo na
przeprowadzenie czedci zaje¢ poza salg warsztatowa. Cze$¢ zajec plastycznych, muzycznych
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i tanecznych odbyta sie w parku, lesie i plazy. Zajecia przeprowadzita autorka badan,
Agnieszka Kasprzak, dyplomowana arteterapeutka.

W trakcie prowadzonych badan gtéwnie wykorzystano metody i techniki arteterapeu-
tyczne:

¢ plastykoterapia: malowanie intuicyjne, usypywanie mandali, tworzenie masek, ry-
sowanie emocji i wiele innych,

* muzykoterapia: relaksacja,

¢ choreoterapia: wytancz stres, taniec w maskach,

¢ biblioterapia: list do siebie, opis emocji, moja historia,

e techniki laczone: taniec do wybranej muzyki, malowanie dzwiekéw, taniec
przy dzwigku bebnow.

Na podstawie ankiety obserwacji weryfikujacej dane z trzech obszaréw (emocjonalno-
spotecznego, poczucia sprawczosci oraz radzenia sobie ze stresem), ustalono najczeéciej po-
jawiajace si¢ zachowania:

e Pojawienie sie wielu emocji i uczu¢ wywolanych przez taniec, malowanie i mu-
zyke. Respondentki podczas wykonywanych zadan, ujawnily w swojej ekspresji ta-
kie emocje jak smutek, ztos¢, lek czy radoé¢. Wielokrotnie komunikowaly, ze s3 to
dla nich nowe formy wyrazania uczu¢ i interakcji ze $wiatem.

e W trakcie wykonywanych ¢wiczen mozna bylo zaobserwowa¢ zmiany w mimice
i postawie ciata. Poczatkowo o znacznie nasilonym napieciu mie$niowym i pochy-
leniu ciata (garbienie si¢), z czasem trwania zaje¢, linia ciala prostowata sie, a ciato
fagodniato w ruchach. Widoczne obnizenie napigcia miesniowego oraz unormo-
wany cykl oddechowy.

e Zdarzalo sie, ze niektdre panie przychodzily na zajecia w stanie wysokiego wzbu-
rzenia emocjonalnego lub wyczerpane fizycznie i psychicznie, o czym wyraznie
komunikowaly. Malowanie, muzyka lub taniec powodowaly, ze panie odwracaly
mysli od klopotliwych sytuacji a czasem nawet na dluzszy czas zapominaly o spra-
wach dnia codziennego. Z poczatkowego stanu zloéci potrafily przejs¢ do stanu
wyciszenia, a nawet radosci.

¢  Wiele kobiet poczatkowo wykazywalo trudnosci w interakcjach spotecznych. Wi-
doczny byl opér przed uzewngtrznieniem sie w tancu, $piewie. Informowaty, ze
odczuwajg lek przed oceng i krytyka. Udzial w zajeciach umozliwit uczestniczkom
pokonanie drogi od niesmialtoéci i znikomej ekspresji tworczej do nieskrepowa-
nego i swobodnego wyrazania siebie poprzez rysunek, taniec, pisanie i muzyke.
Panie bez wzgledu na wiek z czasem nabieraly odwagi i wykazywaly wigcej inicja-
tywy w dzialaniu. Smielej komunikowaly swoje potrzeby i tatwiej nawigzywaty
kontakty w grupie.

e Cwiczenia w parach lub grupie pozwolily uczestniczkom na pokonanie oporéw
w bliskich kontaktach. Szczegdlnie cenne okazaly si¢ w tym temacie zajecia ta-
neczne. Taniec w kregu lub parze umozliwil prze¢wiczenie swoich umiejetnosci
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wspolpracy, ugodowosci czy asertywnoséci. W zajeciach biblioterapii panie mialy
okazje podzieli¢ si¢ swoja historig i uczuciami z nig zwigzanymi. Niektdre z uczest-
niczek komunikowaly olbrzymig ulge, ktéra odczuty po tym, jak mogty by¢ wystu-
chane. Dzi¢ki stworzonym bezpiecznym i pelnym akceptacji warunkom, uczest-
niczki mogty doswiadczy¢ obecnosci i wsparcia innych oséb.

Zajecia arteterapeutyczne rozwijaja kreatywnosé¢ i wyobraznie. Uczg nowych tech-
nik wyrazania siebie i tworczej ekspresji. Zaobserwowano u wielu uczestniczek bu-
dzacy sie ciekawos¢ i che¢ poglebiania wiedzy w przyszlosci lub/i kontynuowania
artystycznych form wyrazu po zakoniczeniu cyklu zaje¢. Cwiczenie wyobrazni jest
niezwykle pomocne przy szukaniu nowych rozwigzan i szukaniu alternatywnych
mozliwosci w codziennym zyciu.

Udzial w zajeciach pozwala odkrywa¢ nieuswiadomione wczesniej umiejetnosci
lub naby¢ nowe. Dzialania artystyczne wspieraja nie tylko rozwdj, ale w widoczny
sposob podnosza poczucie wlasnej wartoéci i sprawczoéci. Poprzez taniec sponta-
niczny lub intuicyjne malowanie uczestniczka ma okazje doswiadczy¢ swojej in-
dywidualnosci i jakosci, ktdre sg tozsame tylko z nig. Do$wiadczenie pozytywnej
odmiennoéci daje poczucie bycia wyjatkowym i pozwala dostrzec swo6j unikatowy
wktad w tworzenie rzeczywistoéci. Istnieje mozliwo$¢ dostrzezenia nowej perspek-
tywy wlasnej osoby i powstajacych relacji: ja -$wiat, ja-inni.

Uczestniczki biorgc udzial w zajeciach do$wiadczaty alternatywnych metod radze-
nia sobie ze stresem jak taniec, malowanie, $§piew czy pisanie. Po zajeciach czesto
komunikowaly, ze czuja si¢ zrelaksowane. W sytuacjach silnego wzburzenia po-
zwalaly sobie na eskalacje napiecia poprzez spontaniczny taniec, ekspresyjne ma-
larstwo na duzych rozmiarach ptétnie lub taniec polaczony ze $piewem, a nawet
krzykiem, co pozwolilo wyrazi¢ nagromadzone emocje. Dodatkowo w celu obni-
zenia odczuwalnego napiecia i poglebienia wyciszenia zastosowana zostala mu-
zyka relaksacyjna lub odtworzono dzwigki natury jak szum morza i odglos desz-
czu.

Uczestniczki, ktore korzystaly z technik arteterapeutycznych jak malowanie mandali,

kolorowanki dla dorostych czy muzyka relaksacyjna dodatkowo poza czasem spedzonym

na zajeciach, odznaczaly sie wigkszym wyciszeniem i koncentracja uwagi na powierzanych

im zadaniach niz uczestniczki, ktére z takich mozliwoéci dodatkowo nie korzystaty.

6. Wnioski z badan

Zaréwno metoda analizy statystycznej jak i dane zebrane w trakcie prowadzonej ob-

serwacji wykazaly istotne znaczenie wptywu technik arteterapeutycznych na poziom odczu-

walnego stresu u kobiet w przedziale wiekowym 25-60 lat. Tym samym zostaly potwier-

dzone sformutowane hipotezy oraz problem badawczy. W oparciu o uzyskane wyniki ba-

dan, facznie z odniesieniem ich do zalozen teoretycznych arteterapii, z wyréznieniem na
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muzykoterapie, choreoterapie, plastykoterapie oraz biblioterapie, sformutowano nastepu-
jace wnioski ogdlne:

Wybrane metody arteterapeutyczne jak muzykoterapia, choreoterapia, plastykotera-
pia oraz biblioterapia:

® wznaczacy sposob wplywaja na obnizenie poziomu odczuwalnego stresu u kobiet
w przedziale wiekowym 25-60 lat,

® sprzyjaja dzialaniom leczniczym majacym wplyw na redukcje poziomu odczuwal-
nego stresu,

® pomagaja w wyrazaniu i nazywaniu uczué, co ma istotne znaczenie w procesie wla-
$ciwego regulowania emogji,

¢ umozliwiaja uzewnetrznienie i odreagowanie emocji, prowadzac do ich uwolnie-
nia,

® wplywaja na wyobraznie i kreatywnos¢. Sg to dziatania wspomagajace odnajdywa-
nie alternatywnych rozwigzan w trudnych sytuacjach zyciowych,

® pelnig funkcje edukacyjng, uczg nowych technik radzenia sobie ze stresem oraz
otwierajg na inne, nowe sposoby radzenia sobie z nim,

e wspierajg doskonalenie umiejetnosci manualnych, co daje poczucie mozliwosci
rozwoju i zmiany,

® przyczyniaja si¢ do podwyzszenia poczucia wlasnej wartoéci poprzez obserwowa-
nie i dos$wiadczanie realnych rezultatéw tworczej realizacji,

e wplywa na lepsza koordynacje i $wiadomo$é¢ ciala, co daje poczucie wiekszej
sprawczoéci i akceptacji siebie,

¢ korzystne wplywaja na budowanie i poglebianie relacji spolecznych, otwierajg na
nowe znajomosci, pomagaja przetamac wstyd i nieSmialos¢ oraz umozliwiaja ko-
rzystanie ze wsparcia grupy w trudnych momentach zyciowych,

e korzystnie wpltywajg na organizm poprzez widoczne zmiany w cyklu oddecho-
wym, napieciu miesniowym oraz wrazliwosci zmystow,

¢ w widoczny sposdb wplywaja na poprawe nastroju oraz pomagaja przezwyciezy¢
poczucie dyskomfortu spowodowanego napieciem stresowym.

Wryniki obu badan jednoznacznie wykazaly zasadnos¢ stosowanych technik artetera-
peutycznych w procesie obnizenia odczuwalnego stresu u badanej grupy kobiet. Wybrane
do badan techniki terapii przez sztuke wspomagaja redukcje wysokiego poziomu stresu
przez wielopoziomowe oddzialywanie na osobe badana. Poprzez malowanie, taniec czy
techniki autoopisowe, jednostka ma mozliwo$¢ odkrywania i nabywania nowych umiejet-
nosci, co wplywa na jakos¢ i iloé¢ zasobéw, z ktérych moze korzystaé w sytuacjach tego wy-
magajacych. Korzystajac z réznych form twodrczej ekspresji, jednostka nie tylko poglebia
i doskonali swoje umiejetnosci, ale tez nabywa nowe. Artystyczne formy wyrazu wspierajg
ekspresje emocji i ich nazywanie, przez co poglebiona zostaje umiejetnos¢ ich regulacji, co
jest istotne w sytuacjach stresogennych.
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Analogiczne wnioski z uzyskanych badan przedstawita K. Bozek®, ktéra zbadata sku-
tecznos$¢ kolorowanek dla dorostych oraz swobodnego rysowania w procesie obnizania po-
ziomu stresu u pracownikéw korporacji. W celu weryfikacji i poréwnania poziomu stresu
w trakcie trwania calosci eksperymentu badaczka zastosowata metode pomiaru pulsu pul-
soksymetrem napalcowym. Badanie dotyczyto dwdch odrebnych pomiaréw poprzedzo-
nych projekeja filmu, ktérego zadaniem bylo podwyzszenie poziomu stresu a nastepnie po-
proszono (w pierwszym badaniu) o kolorowanie wzoru mandali, a w drugim badaniu o ry-
sunek dowolny. Czas trwania obu pomiaréw wynosit 20 minut.

W postawionej hipotezie zalozono nie tylko, ze uzyte techniki z zakresu plastykotera-
pii w istotny sposdb wplyng na poziom rejestrowanego poziomu stresu, rdwniez ze koloro-
wanie mandali bedzie znacznie skuteczniejsze niz swobodny rysunek. Oba zatozenia zostaty
potwierdzone. Wykazano, ze kolorowanie wzoréw mandali skuteczniej obniza poziom
stresu od swobodnego rysowania oraz Ze obie techniki mozna uzna¢ za skuteczne w jego
redukgji.

Szukajac ogdlnych wnioskdw z przedstawionych badan, mozna stwierdzi¢, ze rezulta-
tem dziatan arteterapeutycznych jest wydobywanie, uswiadamianie i doskonalenie wcze-
$niej nabytych zasobéw jednostki oraz nabywanie nowych kompetencji w celu lepszego ra-
dzenia sobie z poziomem odczuwalnego stresu.

Podsumowanie

Aby osiaggna¢ cel niniejszej pracy, przeprowadzono oddzielnie dwa badania, ktérych
wyniki i ich interpretacja w pelni potwierdzaja zamierzony rezultat. Analiza statystyczna
danych oraz wyniki obserwacji odniesiono do treéci zawartych w czgéci teoretycznej oraz
udzielono odpowiedzi na problem badawczy i potwierdzono postawione hipotezy.

Wryniki z catoéci przeprowadzonych badan wykazaly, ze wybrane metody i techniki
arteterapeutyczne majg istotny wplyw na poziom odczuwalnego stresu przez kobiety. Do
trzymiesigcznych badan wykorzystano techniki plastyczne, terapie taricem, §piew, stuchanie
muzyki oraz elementy biblioterapii. W trakcie zaje¢ uczestniczki stosujac artystyczne formy
wyrazu rozwinely nowe kompetencje stuzace lepszemu radzeniu sobie ze stresem. Ponadto
szereg pozytywnych oddzialywan zaobserwowano w obszarze emocjonalnym (nazywanie
i wyrazanie emocji), spofecznym (nawigzywanie nowych znajomosci, poglebianie istnieja-
cych relacji, wspolpraca) oraz psycho-fizycznym (radzenie sobie z napieciem mig$niowym,
lepsza: koordynacja, koncentracja, uwaga, wzrost kreatywnosci).

Holistyczny charakter oddzialywan terapii przez sztuke na uczestniczki badan, spo-
wodowal ich rozwoj na wielu plaszczyznach, przynoszac korzysci siggajace znacznie dalej
niz bezposredni temat badan. U wigkszosci uczestniczek zaobserwowano nie tylko obnize-
nie subiektywnie odczuwalnego stresu, ale tez odkryly one nowe umiejetnosci i formy wia-
snej ekspresji. Poprzez prace w grupie staly sie odwazniejsze i nauczyly sie alternatywnych

2 K. Bozek, Obnizanie stresu u pracownikéw korporacji poprzez zastosowanie kolorowanek dla dorostych,
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/handle/item/220238, [dostep: 04.04.2022].
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form komunikacji. Wiele z paii odkrylo swoje talenty i poczulo che¢ tworczej realizacji po-
zaterapeutycznej. Uczestniczki doswiadczyly nowej relacji z wlasnym cialem i nauczyly si¢
wplywa¢ na jego reakcje. Sztuka stata si¢ katalizatorem dla nagromadzonego napiegcia i po-
zwolila na jego uzewnetrznienie w akceptowalny dla wiekszosci sposob.

Metody badawcze, ktére zastosowano to analiza statystyczna z uzyciem Skali Odczu-
walnego Stresu (PSS-10) i obserwacja z wykorzystaniem autorskiego arkusza obserwaciji.
Wiyniki badan testowych jednoznacznie wykazaly wplyw technik arteterapeutycznych na
poziom odczuwalnego stresu u badanych kobiet i nie zanotowano zadnych trudnosci
z otrzymaniem danych i ich interpretacjg. Odnoénie metody obserwacji, zgodnie ze wska-
zaniami literatury metodologicznej, mozemy napotka¢ kilka trudnosci. Najczeéciej spoty-
kane z nich to: subiektywna i powierzchowna ocena, zakldcenia wynikajace z pogorszenia
stanu psychofizycznego obserwatora, zbyt duza ilo§¢ zbieranych danych i trudnosci z ich
selekcja oraz analizg. Z tego powodu ta cze$¢ badan wymagala rzetelnych przygotowan,
koncentracji i kontroli w celu pozyskania obiektywnych danych.

Opracowanie powyzszych badan dotyczy konkretnej grupy, w tym przypadku kobiet
w wieku 25-60, co otwiera mozliwoéci do dalszych badan dotyczacych oddzialywania tech-
nik arteterapeutycznych na inne grupy wiekowe lub grupe mezczyzn.

Mimo precyzyjnie okreslonego celu pracy, jakim bylo wykazanie wplywu technik ar-
teterapeutycznych na poziom odczuwalnego stresu, pojawito sie duzo dodatkowych spo-
strzezen i wnioskéw plynacych z przeprowadzonego badania. Temat badan nie tylko za-
checa do jego kontynuacji, uzyskany wynik moze réwniez stanowi¢ uzyteczng podwaling
potencjalnych badan w przyszlosci.
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Ponizszy artykul ,,Wybrane techniki arteterapeutyczne w pracy ze stresem” podejmuje temat
wplywu wybranych technik terapii przez sztuke na obnizenie poziomu odczuwalnego stresu u kobiet.
Zycie czlowieka bez wzgledu na ple¢ w obecnych czasach obfituje w wiele réznych zrédet potencjal-
nego stresu. W odpowiedzi na patologiczny wplyw stresu na rozwdj i zdrowie psychofizyczne czlo-
wieka, naukowcy i przedstawiciele dziedzin z zakresu ogolnie pojmowanego zdrowia nieustannie szu-
kaja nowych metod jego regulacji. Jedna z dziedzin, ktdra podjeta to wyzwanie, jest arteterapia.

Celem publikacji jest przedstawienie czytelnikowi wynikéw badan, dotyczacych wpltywu wybra-
nych technik arteterapeutycznych na poziom odczuwalnego stresu przez kobiety.

Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze systematyczny udziat w zajeciach arteterapii
obniza poziom odczuwanego przez kobiety stresu, a kobiety biorace udzial w arteterapii cechuja sie
istotnie nizszym poziomem stresu niz kobiety niebioragce udzialu w tego typu zajeciach. Dane uzyskane
z metody obserwacji wykazaly uniwersalny i wielowymiarowy charakter terapeutyczny wybranych
metod arteterapeutycznych jak: plastykoterapia, choreoterapia, muzykoterapia i biblioterapia.

Slowa kluczowe: arteterapia, stres, mandala, muzykoterapia, plastykoterapia, biblioterapia.

Techniques in art therapy on working with the stress

The following article entitled ,, Techniques in art therapy on working with the stress” touches on
the influence of the selected art therapy techniques on the reduction of noticeable stress among
women. Human’s everyday life regardless of the sex nowadays abounds with a plenty of different
sources of potential stress. In response to the pathological influence of stress on a person’s self-devel-
opment and mental and physical health, scientists and researchers on the fields of general health are
constantly seeking new ways of managing the stress. One of the areas that has undertaken that chal-
lenge is art therapy.

The aim of this publication is to introduce to the reader the results of the research involving the
influence of selected art therapy techniques on a noticeable level of the stress experienced by women.

On the basis of the results it can be assumed that a systematic participation in art therapy classes
reduces the level of stress experienced by women and that the women involved in art therapy are char-
acterised by a significantly lower stress level than the women not participating in that kind of courses.
The data collected by using the method of observation proved a universal and multidimensional ther-
apeutical character of selected art therapy methods like art, choreotherapy, music therapy and biblio-
therapy.

Keywords: art therapy, stress, mandala, therapeutics, music therapy, bibliotherapy.

Translated by Agnieszka Kasprzak
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PRAKTYKA MINDFULNESS JAKO SKUTECZNA METODA POPRAWY
UMIEJETNOSCI RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

Wprowadzenie

Stres w obecnych czasach, w ktérych moézg przetwarza gigabajty informacji, to jeden
z najwigkszych powodéw wielu cywilizowanych choréb, zaréwno somatycznych, jak i psy-
chicznych. W czerwcu 2018 roku brytyjscy naukowcy — Profesor Catharine Gale i Kyle
McLachlan opublikowali badania, w ktérych pokazali zwigzek miedzy stresem przewle-
ktym, a ryzykiem zachorowania na takie choroby jak zapalenie stawdw, przewlekla choroba
pluc, cukrzyca, a takze choroby sercowo — naczyniowe'. Wykazaly one, ze wystarczy nie-
wielki stres, aby wplyna¢ negatywnie na nasze zdrowie. Wedlug wspomnianego wyzej ba-
dania u 0sdb, ktére odczuwaja niski poziom stresu, ryzyko zapalenia stawdw jest o0 57% wyz-
sze niz u 0s6b, u ktorych stres praktycznie nie wystepuje, a w przypadku choréb sercowo -
naczyniowych i przewleklej choroby pluc, ryzyko zachorowania jest wieksze o 46%. Przy
stresie, na poziomie umiarkowanym, ryzyko wzrasta w przypadku zapalenia stawéw do
77%. W przypadkach najwiekszego poziomu stresu, ryzyko zapalenia stawdéw wzrasta do
110%, a innych, wyzej wspomnianych choréb az do 189%. Statystyki sa bezwzgledne
i mocno pokazujg potrzebe dbania o wlasng kondycje psychiczng i fizyczng. Dzi§ wiemy,
ze brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem to w obecnych czasach jedno z podstawo-
wych zrédet objawéw psychosomatycznych, a takze choréb somatycznych i psychicznych.
Wiele badan pokazuje ta ogromng zalezno$¢ miedzy poziomem rezyliencji, umiejetnoécia
radzenia sobie ze stresem, a podatnoscig na zachorowania natury medycznej i psychicznej.

Psychologia, neuropsychologia czy kognitywistka, dysponujg juz wieloma metodami,
narzedziami i technikami, ktére majg poméc wspdlczesnemu cztowiekowi naby¢ umiejet-
nosci regulowania swojego nastroju, samopoczucia, a tym samym radzenia sobie z trud-

! P. Zurek, Portal Medycyny Mitochondrialnej, Tekst (w) sieci: https://mito-med.pl/artykul/wplyw-stresu-na-
organizm-i-rozwoj-chorob [2022].
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nymi sytuacjami i emocjami. Jednym z takich sposob6w sg techniki mindfulness, ktore zy-
skaly juz w obecnych czasach swoja popularnos¢, jednak wciaz spotykaja si¢ z watpliwo-
$ciami pacjent6w, ale i samych specjalistow zdrowia. Wynika to prawdopodobnie z pocho-
dzenia tego typu praktyk, ktére majg swoje zrédto w religiach i duchowosci Wschodu (bud-
dyzm, taoizm, hinduizm), jednak od czaséw Jona Kabatt - Zinn’a - prekursora,
wprowadzajacego uwazno$¢ do praktyk psychoterapeutycznych, $wiat neuronauk znacznie
bardziej zajat sie badaniem ich skutecznosci w poprawie zdrowia psychicznego.

Co to znaczy uwaznos$¢ i czym jest praktyka mindfulness?

Uwazno$¢ (z ang. mindfulness) to koncepcja starozytna, obecna w wielu tradycjach
duchowych. Pojawia sie w wielu religiach. Aktualnie cieszy si¢ popularnoécig zaréwno
w psychoterapii, ale takze jako jedna ze skutecznych metod radzenia sobie ze stresem, czy
ze stresogenng presja. W sporcie traktowana jest jako umiejetno$¢ skupienia i petnej kon-
centracji na zadaniu, na realizacji zalozonego celu. Uwazno$¢ w dzisiejszych czasach,
w wielu kulturach zachodnich traktowana jest jako filozofia zycia.

U podstaw mindfulness lezy przekonanie, ze wszystko, co dzieje si¢ z nami ,,tu i teraz”
jest w porzadku, w odréznieniu od medycyny konwencjonalnej i réznych szkét psychotera-
pii, ktére zwracaja uwage gtéwnie na to, co nie dziala. To trening zarzadzania emocjami,
uwazno$¢ na swoje mysli i potrzeby, dystansowanie si¢ od zdarzen, na ktére nie mamy
wplywu, dzieki czemu mozemy zwigkszy¢ poczucie kontroli, pewnos¢ siebie, zmieni¢ po-
dejscie do wyzwan z negatywnych do$wiadczen na lekcje i szanse.

Najbardziej formalna definicja mindfulness okreéla ja jako ,,receptywng uwage i swia-
domos¢ temporalnie aktualnych zdarzer i doswiadczen podmiotowych™.

Neurologia przedstawia te praktyke jako ,zespdt kompleksowych treningow regulacji
emocji i procesdw uwagi, zmierzajgcy do réznych celow, poczgwszy od kultywacji dobrostanu
a skoriczywszy na emocjonalnej réwnowadze, ktére wywierajg diugotrwale efekty™.

Zgodnie z definicja Germera mindfulness to ,,petna akceptacja $wiadomosci biezacego

doswiadczenia™

. O uwazno$ci mowi sie tez jako o intuicyjnej $wiadomosdci czy akceptacji
bez wartosciowania, obserwacji czy zorientowaniu na terazniejszo$¢. W terapii uwaznosci
chodzi o poglebianie tych wlasnie momentéw. Systematyczna, wytrwata praktyka prowadzi
do wyksztalcenia zdolnosci do latwego wchodzenia w kontakt ze sobg i rozpoznawanie
emocji, mysli i odczué w ciele. To pozwala na zrozumienie siebie, innych ludzi, a tym samym
pozwala na uspokojenie i uporzadkowanie §wiata wewnetrznego pacjenta.

Z powyzszych definicji mozna wywnioskowac, iz mindfulness odnosi si¢ w duzej mie-
rze do proceséw zwigzanych ze §wiadomoscig, ktéra jest fundamentalnym stanem psychicz-
nym, w ktérym jednostka zdaje sobie sprawe z tego, co dzieje sie w jej wewnetrznym $wiecie

? Instytut Terapii Integralnej, Mindfulness w ujeciu psychologii, Tekst [w] sieci: https://www.ipri.pl/mindful-
ness-krakow/psychologia/ [2012-2019].

* Tamze.

* C. Germer, Czym jest uwaznosé? Dlaczego ma znaczenie?, Uwaznos¢ i psychoterapia, Uniwersytet Jagielloniski,
Krakow 2015, s. 34.
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(procesy mys$lowe), a takze w $wiecie zewnetrznym, docierajacym do cztowieka poprzez
zmysly i jest w stanie reagowac na te zdarzenia (somatycznie i autonomicznie).

Moéwigc o praktykowaniu mindfulness warto podkresli¢, iz jest kilka waznych elemen-
tow przygotowania do tego typu doswiadczenia:

. PRZESTRZEN, w ktérej praktykujacy czuje sie bezpiecznie.
2. CZAS WOLNY od innych obowigzkéw.
3. POSTAWA zorientowania na doswiadczanie procesu uwaznosci, ktéra wg Jona
Kabat — Zinn’a charakteryzuja®:

e brak osadu,

e cierpliwos¢ i wytrwalo$¢,

e sposob myslenia poczatkujacego,

e zaufanie do samego siebie,

e otwartos¢, zwana takze postawg, ktdra nie forsuje,

e odpuszczanie zwigzane z porzucaniem prob kontrolowania przejawow zycia
W sobie.

Praktyka uwaznoéci to proces, ktdry nie jest zwigzany z mysleniem, a ze $wiadomoscia,
ktory polega na koncentracji na wlasnych doswiadczeniach, uswiadomieniu sobie ich, bez
oceny, bez walki, a z otwartoécig i zaciekawieniem. Pozwala poglebi¢ samos$wiadomo$¢ i do-
wiedziec sie wiecej o wlasnych emocjach, myslach i reakcjach na trudne doswiadczenia. Po-
zwala takze stopniowo zrozumie¢ sposdb, w jaki funkcjonuje umyst cztowieka oraz jego
wplyw na postrzeganie otaczajgcej nas rzeczywistosci, a takze tego, co przezywamy w $wie-
cie wewnetrznym. Trzeba podkresli¢, iz praktyki mindfulness nie zastepuja interwencji me-
dycyny konwencjonalnej i nie sg psychoterapig, jednak stanowia doskonate ich uzupetnie-
nie w pracy nad zdrowiem psychicznym i poprawg odpornosci psychicznej, co potwierdzajg
liczne badania naukowe w dziedzinie psychologii i neuronauki.

Wybrane techniki praktykowania mindfulness, ktére pozwalaja zredukowa¢ po-
ziom odczuwanego stresu

Badania naukowe, o ktorych wiecej w kolejnej czeéci artykutu, a takze badania wlasne,
ktorych wyniki opublikowane zostang w kolejnym numerze niniejszego czasopisma, poka-
zuj3, Ze wprowadzenie ¢wiczen mindfulness do codziennej rutyny obniza poziom wydzie-
lanego hormonu stresu, kortyzolu i ogranicza odczucie niepokoju, zmeczenie i natezenie
odczuwanego poziomu stresu. W zwiazku z powyzszym uzycie jednej z kilku konkretnych,
wymienionych ponizej technik w ciggu dnia, moze przyczyni¢ si¢ do osiggniecia lepszej
réwnowagi miedzy zyciem prywatnym a zawodowym. Do wskazanych ¢wiczen nie po-

> J. Flis, Techniki uwaznosci w pracy nad wlasng odpornoscig psychiczng, , Terapia Specjalna dzieci i dorostych”,
Nr 18/2021.
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trzeba zadnego specjalistycznego sprzetu i mozna je wykonywaé w drodze do pracy lub na-
wet nie odchodzac od biurka. Oto kilka technik mindfulness, ktére mozna wlaczy¢ do co-
dziennych obowiazkdéw. Sa to:

Techniki dostrzegania chwili obecnej

Jednym z najlepszych praktyk zauwazania ,,tu i teraz” jest przyjecie postawy dostrze-
gania chwili obecnej w codziennym zyciu. Polega ona na tym, aby zauwazy¢, jaka czynnoé¢
sie wykonuje w danym momencie i co si¢ przy niej odczuwa. Najwazniejsze w praktyce do-
strzegania ,,tu i teraz” jest bycie dla siebie fagodnym, nieoceniajagcym i pelnym zrozumienia,
nawet wtedy, kiedy momenty oczekiwanej postawy pojawiaja sie jedynie przez chwile. La-
godno$¢ wobec siebie samego to umiejetno$¢ doceniania najdrobniejszych przejawow
zmiany w sobie i empatia wobec wlasnych porazek. Dzieki wybraniu kilku czynnosci wyko-
nywanych w ciaggu dnia i ¢wiczeniu pelnej koncentracji nad ich przebiegiem, uczeniu sig¢
obserwowania tego, co si¢ dzieje podczas tej aktywno$ci w wymiarze emocjonalno - fizycz-
nym, mozna rozwing¢ w sobie umiejetno$¢ uwaznosci, praktykujac postawe obserwatora,
a nie uczestnika. Technikami wzmacniajgcymi takg zdolnos¢ sa, m.in%

¢ kolorowanki,

e (¢wiczenie kaligrafii,

¢ praktykowanie jogi,

e (¢wiczenia oddechowe,

e kreatywne pisanie,

¢ robienie fotografii,

¢ stuchanie muzyki,

e obserwowanie $wiata zewnetrznego,
¢ medytacje prowadzone.

Kazde z tych narzedzi prowadzi do zwigkszenia zdolnosci przebywania w terazniej-
szo$ci, wzmacniajac umiejetno$¢ zarzadzania wlasng uwaga, a takze procesy poznawcze
mozgu.

Techniki §wiadomego oddechu

Praca z oddechem wspiera wspdlczesnego cztowieka w trzech obszarach terapeutycz-
nych, ktére majg ptynne granice i czasem na siebie zachodzg. Sa to”:

¢ radzenie sobie na co dzien z sytuacjami stresujacymi poprzez rozluZnianie systemu
nerwowego i napiecia w ciele, budowanie stabilnosci i réwnowagi emocjonalnej,
a takze podnoszenie odpornosci psychicznej i fizycznej;

* uwolnienie ciala i psychiki z niekorzystnych uwarunkowan (najczesciej w gabine-
cie lub na warsztatach mozna pracowa¢ nad schematami myslenia i odczuwania,
ktére nie pozwalajg realizowac siebie), uwolnienie ciala od chronicznych napieé

¢ Tamze. )
7 M. Godlewski, Swiadomy oddech, ,,Charaktery”, Nr 3/2021.
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prowadzacych do chordéb i okreslonych sposobéw przezywania. Praca nad reorga-
nizacjg tych psychofizycznych napie¢, a takze ich roztadowywanie prowadzi do
osiggniecia fizycznej pelni i zwigkszenia odpornosci psychicznej;

® poszerzenie $wiadomosci siebie samego - zdolnos¢ do odczuwania polaczenia
z sobg samym, wspolczucia wobec siebie i innych, a takze do odczuwania glebo-
kiego zwiazku z naturg i procesem zycia.

Praktyka $wiadomego oddychania odgrywa wazng role w budowaniu odpornosci psy-
chicznej. Wedlug dr Herberta Bensona dolnobrzuszne, przeponowe oddychanie aktywizuje
parasympatyczny uktad nerwowy, ktdry odpowiada za rozluznienie, uspokojenie i wprowa-
dzenie organizmu w stan homeostazy®. Oddychanie przez nos, torem brzusznym, gdzie wy-
dech jest dwa razy dtuzszy niz wdech, stymuluje nerw bledny, wydzielajac acetylocholine,
zwang uspokajajgcym neurotransmiterem. Nerw bledny to najdtuzszy z nerwow czaszko-
wych. Ma swdj poczatek w rdzeniu przediuzonym i odpowiada za automatyczne dzialanie
wielu ukladéw. Przewodzi bodZce czuciowe i ruchowe, wplywa na prace osierdzia, a koficzy
sie w jelicie grubym. Dzieki neurotransmiterowi zwanemu acetylocholina, odpowiada za
oddech, kierujac pracg ptuc. Dlatego $wiadome oddychanie przez tor brzuszny stymuluje
ten nerw, a tym samym aktywacje uktadu przywspdlczulnego, ktéry odpowiada za wprowa-
dzenie organizmu w stan uspokojenia i relaksacji.

Wptyw technik oddechowych na organizm cztowieka zbadali naukowcy z Wtoch, Sta-
néw Zjednoczonych i Brazylii, odkrywajac, iz spowolnienie oddychania (ok. 6 oddechéw na
minute) oddziatuje na zwigkszenie fal aktywnosci moézgu alfa, zwiekszenie aktywnosci w ob-
szarach korowych i podkorowych, co przeklada si¢ na zmniejszenie legku i pobudzenie,
a takze na poprawe samopoczucia i zwigkszenie komfortu psychicznego’.

Nalezy doda¢, iz praktykowanie $wiadomego oddechu koordynuje prace takich obsza-
réw mozgu, jak srodkowa cze$é kory przedczolowej, ktéra odpowiada za'®:

¢ kontrole emocji;

¢ zdolno$¢ do hamowania impulséw i zatrzymania si¢ przed podjeciem dzialania, co
daje mozliwo$¢ analizy i wyboru odpowiedniej opcji;

® empatie;

® wygaszanie leku: inhibitor GABA wplywa wyttumiajaco na funkcjonowanie ciata
migdalowatego, co powoduje wyciszanie reakeji lekowych.

Techniki medytacyjne

Medytacja moze by¢ traktowana jako trening §wiadomosci czy praktyka skoncentro-
wana na ¢wiczeniu umystu. Stowo ,,medytacja” wywodzi sie z facinskiego stowa ,meditatio”,
oznaczajace rozwazanie, zaglebianie sie¢ w rozmyslania. Jej korzenie siegaja epoki antycznej,

8 Tamze.

° A. Zaccaro, A. Piarulli i wsplpracownicy, How Breath-Control Can Change Your Life: A Systematic Review
on Psycho-Physiological Correlates of Slow Breathing, National Library of Medicine, 2018, Tekst [w] sieci:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30245619/.

1 Godlewski M., Swiadomy oddech, ,,Charaktery”, Nr 3/2021.
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a obecnie jest podstawa religii Wschodu (buddyzmu). Jest wykorzystywana do relaksacji,

zwigkszanie energii Zyciowej, rozwijania empatii, wspétodczuwania, uczucia milosci czy

cierpliwosci. Moze przybiera¢ charakter prowadzonej lub wykonywanej samodzielnie:

a.

medytacja prowadzona - przeznaczona jest do poglebionej relaksacji lub pracy
z konkretnym problemem. Zawiera ona czesto elementy wizualizacji lub celowego
rozluZniania poszczegdlnych czesci ciata lub skanowania ciala;

medytacja samodzielna - przeznaczona do praktykowania we wlasnym zaciszu,
czesto polegajaca na skierowaniu skupienia na poglebiane oddechu, przebiegajaca
w ciszy. Praktykujacy kieruje wlasna koncentracja.

Z technik medytacyjnych, ktore majg realny wplyw na zmiany w odpowiednich ob-

szarach mozgu, odpowiedzialnych za regulowanie emocji, Neuromeditation Institute!! wy-

roznia:

medytacje uwaznosci - to rodzaj praktyki polegajacy na byciu §wiadomym ota-
czajacych nas dzwigkdow i zdarzen, pozwalajac na swobodny przeptyw mysli. Po-
lega to na rejestrowaniu wszystkiego, co sie dzieje, ale bez skupiania si¢. Zmniej-
sza aktywno$¢ struktur moézgu odpowiedzialnych za reakcje na stres, zwieksza
elastyczno$¢ moézgu. Polecana osobom z zaburzeniami lekowymi, problemami
z chronicznym stresem, czy z depresja;

medytacja koncentracji - praktyka dotyczaca wzmocnienia struktur zwigzanych
z funkcjami poznawczymi takimi jak pamie¢, skupienie, uwaga. Polega na kon-
centracji na konkretnym dzwieku, przedmiocie, mantrze, obrazie czy wizualiza-
¢ji miejsca, czy na liczeniu oddechéw. Polecana osobom z symptomami ADHD,
depresji, zanikami czy problemami z pamiecia, a takze osobom ze spadkiem
funkcji poznawczych;

medytacja spokojnego umystu - praktyka majgca na celu wyciszenie ,,bltadzacego
umystu”. Wplywa na zmniejszenie aktywacji sieci stanu spoczynkowego (ang.
default mode network tzw. DMN). Jest to zespdl obszardéw aktywnych, kiedy
mozg nie jest skupiony na konkretnym zadaniu i mysli podazaja swoim wtasnym
biegiem. Polecana dla 0s6b cierpigcych na chroniczny bél, z zaburzeniami oso-
bowosci, problemami z odzywianiem, problemami z uzaleznieniami;

medytacja otwartego serca — rodzaj praktyki, ktory aktywuje i wzmacnia pozy-
tywne stany uczuciowe jak mito$¢, wspolczucie, hojnoé¢ i wdziecznosé. Akty-
wuje w moézgu obszary zwigzane z podtrzymywaniem uwagi, jednoczesnie syn-
tetyzujac komunikacje miedzy myslami i uczuciami, zwiekszajac empatie. Pole-
cana, kiedy potrzeba poprawy nastroju, zwiekszenia poziomu wspétodczuwania,
wdziecznosci, zrozumienia i akceptacji.

! NeuroMeditation Institute, Meditation Styles, Tekst [w] sieci: https://www.neuromeditationinstitute.com/fo-
cus-meditation [2022].
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Powyzsze rodzaje medytacji zostaly zastosowane w treningu antystresowym, ktéry
w postaci kursu stanowit narzedzie badawcze, na bazie ktérego sprawdzano wptyw technik
mindfulness na zmniejszenie poziomu natezenia stresu, a takze na zmiang stylu radzenia
sobie ze stresem. W kolejnym numerze czasopisma zostang przedstawione wyniki tych ba-
dan.

Technika wizualizacji

Wizualizacja to forma medytacji, ktéra kieruje mysli na wyobrazenia. Jest to technika
czesto stosowana w psychoterapii. Nastawia nasz mézg na dzialanie w okreslonym kie-
runku. Wizualizacja zaczyna sie od wybrania okreslonego celu, wyobrazeniu sobie, jak on
ma dokladnie wyglada¢. Im wiecej szczegdlow, tym lepiej. Warto opisywaé wyobrazenia na
kartce lub przygotowywaé mape celéw, marzen czy mysli i mie¢ ja w widocznym miejscu.
Utrwala to zadania, cele w pamieci i motywuje do dalszych efektéw. Zgodnie z zatozeniem,
iz moézg jest nastawiony na dziatanie w okreslonym kierunku, jesli chcemy co$ osiagna¢,
dobrze bytoby wyobraza¢ sobie, ze juz to mamy i odczuwaé ten stan. Psychologowie sportu
technike wizualizacji, czyli praktyke $wiadomego tworzenia obrazéw mentalnych, wykorzy-
stuja do poprawy umiejetno$ci motorycznych swoich sportowcéw. Wizualizacja jako forma
symulacji przeprowadzanej w wyobrazni, polega na tworzeniu badz odtwarzaniu do$wiad-
czen w myslach.

W latach 90-tych amerykanscy psychologowie przeprowadzili ankiete wsrod zawod-
nikéw i czlonkow sztabow szkoleniowych w Olimpijskim Centrum Treningowym, z ktérej
wynikto, iz 90% olimpijczykéw stosowalo trening wyobrazeniowy, 97% z nich wierzylo
w jego skuteczno$¢'?. Wizualizacje stosowalo podczas treningu takze 94% treneréw.

Istniejg nastepujace etapy wizualizacji':

o relaksacja - odpowiednio prowadzona wizualizacja potrzebuje zrelaksowanego
ciafa i oczyszczonego umystu. To pierwszy etap wizualizacji;

® wyobraznia — przeksztatca mysl w wielobarwne obrazy; pozadany wynik nalezy
wyobrazaé sobie w stanie rzeczywistym, jako realne zdarzenie. Im wiecej zmystow
jest zaangazowanych tym silniejszy bedzie efekt;

® uczucia - obrazy mentalne powinny by¢ ozywiane uczuciami i emocjami im towa-
rzyszacymi, co pozwala stac sie tym obrazom bardziej realnymi;

e wiara - nalezy silnie uwierzy¢ iz, wszystko, co si¢ dzieje w Zyciu jest naszym wybo-
rem lub jego rezultatem;

¢ uwolnienie - po wizualizacji, wazny jest powrdt do rzeczywistego zycia i cieszenia
sie chwilg obecna, bez przywigzywania si¢ i warunkowania szczescia od danego
obrazu.

12 Nowak T., Techniki wizualizacji wspierajg osigganie celéw, Delta Trening, Tekst [w] sieci: https://deltatrai-
ning.pl/najwazniejsze-artykuly/techniki-wizualizacji-wspieraja-osiaganie-celow [2022].

'3 Redakcja kobieta.pl, Wizualizacja - co to jest i jak dziata, kiedy warto sprébowac?, Tekst [w] sieci,
https://www.kobieta.pl/artykul/wizualizacja-co-to-jest-i-jak-dziala-kiedy-warto-sprobowac [2020].
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Wplyw praktyki uwaznosci na zmiany w obszarach mézgowych, odpowiedzialnych
za regulacje emocji, zgodnie z badaniami naukowymi

Mindfulness to proces angazujacy ta strukture neuropsychologiczna, ktéra odpowiada
za kontrole proceséw umystowych i posrednio réwniez kontrole emocji.

Cialo migdalowate jest zlokalizowane ponizej kory mézgowej i znajduje sie w ukltadzie
limbicznym moézgu. Bardzo szybko docieraja do niego informacje negatywne i inicjuje on
reakcje stresowa. Jest to reakcja, majaca na celu ochrone zycia i zdrowia, zatem jest po-
trzebna. Trzeba jednak nauczy¢ si¢ skutecznie na nie wplywa¢, aby nie potegowalo stresu
i niepotrzebnego cierpienia. Dzi¢ki umiejetnemu wykorzystaniu kory przedczolowej do ha-
mowania przesadnie reagujacego ciala migdalowatego, mozna zapobiec skutkom stresu
przewleklego. Tym remedium jest wlasnie uwaznoé¢. Dzigki niej mozna zmniejszy¢ nad-
mierng reaktywnos¢ ciala migdalowatego, osiagna¢ stan spokoju i odprezenia umystu, ktory
sklania uklad przywspéiczulny do wytlumienia fizjologicznych reakcji mechanizméw walki,
ucieczki lub zamrozenia i przywrocenia rownowagi't. Uwaznos¢ na swoj stan umystu i stan
emocjonalny zwalnia czestotliwo$¢ oddechéw, a tym samym tetno. Uklad wspélczulny
z kolei, otrzymuje sygnal o braku niebezpieczenistwa i organizm powraca do normalne;j fi-
zjologii.

Pierwszym sformalizowanym programem opartym na uwaznoéci, wprowadzonym do
medycyny zachodniej i jednocze$nie wspierajacym prace ze stresem w chorobie byl MBSR
(Mindfulness Based Stress Reduction) stworzony wiasnie przez wspomnianego wyzej Jona
Kabat - Zinn’a i jego wspotpracownikéw'. Program redukgji stresu trwat od o$miu do dzie-
sieciu tygodni i zakadal 40 minut medytacji dziennie jako zadanie domowe. Proponowany
byt pacjentom trafiajacym do Kliniki Redukeji Stresu w szkole medycznej Uniwersytetu
Massachusetts (aktualnie jest to Centrum Uwaznoéci), ktorzy cierpieli na rézne choroby
i nie reagowali na tradycyjne leczenie. J. Kabat — Zinn odkryl, ze jego metoda redukgji stresu
oparta na uwaznosci spowodowata u tych pacjentéw zmniejszenie o 30% objaw6w psychicz-
nych i somatycznych, bez wzgledu na zdiagnozowana chorobe'. Od tego badania, trening
uwaznoséci wszedl na stale do narzedzi i metod pracy psychologéw, psychoterapeutdw,
a takze lekarzy z pacjentami na calym $wiecie.

Jednym z kolejnych, wazniejszych odkry¢ empirycznych, dotyczacych wptywu medy-
tacji na mozg sg badania Sary Lazar i jej wspdtpracownikéw z Uniwersytetu w Michigan.
Przeprowadzita ona kontrolne badania nad wptywem osmiotygodniowego kursu redukeji
stresu opartego na praktyce uwaznoéci na mierzalne zmiany neurobiologiczne, mogace le-
ze¢ u podstaw zmian cech osobowosci wywotanych regularng medytacja uwaznosci. Wyniki
tych badan zostaly opublikowane w National Library of Medicine i na konferencji Stowa-
rzyszenia Neurobiologicznego w Waszyngtonie w 2005 roku. Dowodzg one, iz osiem tygo-

'* M. Greenberg M., Mézg odporny na stres, DW Rebis 2016, s. 77.

'* Tamze, s. 76.

!¢ G. R. Schiraldi, Sifa rezyliencji. Jak poradzi¢ sobie ze stresem, traumg i przeciwnosciami losu?, Sopot 2019,
GWP, s. 95.
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dni praktyki medytacji uwaznoéci powoduje istotne zmiany w gestosci istoty szarej i grubo-
$ci obszaréw korowych zwigzanych z przetwarzaniem sensorycznym, stuchowym, wzroko-
wym i interoceptywnym, a dokladniej zaobserwowano'”:

1. Zwigkszenie gestoéci istoty szarej w lewym hipokampie - osrodku kluczowym
w konsolidacji pamieci (tworzeniu nowych wspomnien), odpowiadajacym takze
za pamigé przestrzenng i epizodyczna.

2. Zwigkszenie gesto$ci w tylnej korze obreczy — obszarze zwigzanym z bélem, depre-
sja. Neurolodzy uwazaja, Ze ta cz¢$¢ mozgu wiaze sie takze z samokontrolg, oceng
wydarzen, ktére wigza sie z odniesieniem si¢ do siebie.

3. Zwiekszenie istoty szarej w polfaczeniu skroniowo - ciemieniowym - o$rodku,
w ktérym zachodzi szereg proceséw poznawczych, ktére odgrywaja znaczaca role
w samoocenie, przewidywaniu toku myslenia innych osdb, czy przetwarzaniu in-
formacji przez integracje danych z wielu czgéci mézgu.

4. Zwigkszenie istoty szarej w prawej cze$ci wyspy — obszar zaangazowany w integra-
cje emocji i samopoznanie.

5. Zwiekszenie grubosci warstwy kory mézgowej w obszarach mézgu odpowiedzial-
nych za podejmowanie decyzji, zdolnos¢ koncentracji oraz pamigé¢ krétkotrwata,
czyli tych rejonéw, ktdre w naturalny sposdb ulegaja zmianie w wyniku starzenia
si¢.

6. Wiekszo$¢ regionow zidentyfikowanych w tym badaniu znajdowata sie na prawej
potkuli, ktora jest niezbedna przy utrzymywaniu uwagi.

Jednym z wazniejszych obszaréw mozgu, ktérego czynnoé¢ ulega zmianie pod wply-
wem medytacji jest, malo wcigz poznana, ale odkryta juz przez naukowcow - tzw. siec spo-
czynkowa moézgu (z ang. DMN - Default Mode Network). Obszary nalezgce do niej to ele-
menty przysrodkowej kory przedczotowej i skroniowej, linii Srodkowej mézgu i boczno -
przysrodkowe czesci kory ciemieniowej's. W sieci tej zachodzg intensywne procesy prze-
twarzajace i integrujace informacje, zwane ,,btadzagcymi myslami”. M. A. Killingsworth wraz
z innymi naukowcami w swojej pracy, opublikowanej na tamach ,,Science” w 2009 roku
dowiddl, iz ,,blagdzenie mysli jest bardzo czestg aktywno$cig mdzgu realizowang przez nie-
mal polowe czasu, kiedy nie $§pimy, i ma zwigzek z nizszym poczuciem szczeécia”".

W artykule z 2011 r. na famach tygodnika ,,Proceedings of the National Academy of
Sciences” Judson E. Brewer z Yale University School of Medicine w New Haven (USA) ra-
zem ze wspotpracownikami przedstawil wyniki badania, w ktorych osoby medytujace wiele
lat, znacznie rzadziej do$wiadczaja tzw. ,,btadzacych mysli”. Znacznie mniej aktywne byly

'7S. Lazar, Meditation experience is associated with increased cortical thickness, National Library of Medicine,
Neuroreport, tekst [w] sieci: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC1361002/ [2005].

'8 J. Morga, Naukowcy tlumaczg, dlaczego medytacja korzystnie wplywa na psychike, Nauka w Polsce, MEiN
2015, Tekst [w] sieci:https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C403170%2Cnaukowcy-tlumacza-dla-
czego-medytacja-korzystnie-wplywa-na-psychike html.

¥ ML.A. Killingsworth, D.T. Gilbert, A wandering mind i san unhappy mind, National Library of Medicine,
PubMed.gov, 2010, Tekst [w] sieci, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21071660/.
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dwa elementy wspomnianej sieci DMN tj. tylna cze$¢ kory zakretu obreczy (PCC) i przy-
srodkowa kora przedczotowa (mPFC)®. To oznacza, iz zmiany aktywnosci w sieci DMN
spowodowane praktyka medytacyjna zmniejszaja zjawisko ,btadzacych mysli” w mozgu.
Widoczne efekty réwniez miedzy sesjami wskazujg na to, Ze osoby medytujgce regularnie
znacznie bardziej koncentrujg sie na chwili obecnej, a mniej na sobie i bodzcach odbiera-
nych przez ciato.

Zakonczenie

Uwazno$¢ jest umiejetnoscia, ktorej mozna sie nauczy¢ dzigki ¢wiczeniom medytacji
czy koncentracji, ktére krok po kroku rozwijaja zdolno$¢ do zarzadzania wtasng uwaga,
a tym samym i wlasng energig. Praktyka taka nie tylko pozwala doswiadczy¢ harmonii we-
wnetrznej, ale rowniez zwigksza odporno$¢ i elastycznoéé psychiczng. Daje nam zdolno$é
do reagowania z wiekszym dystansem na to, co pojawia si¢ w przestrzeni umystu.

Mindfulness to obecnie jedna z podstawowych metod dedykowanych osobom, ktore
chca wzmocni¢ umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, zmniejszy¢ natezenie odczuwanego
poziomu napiecia emocjonalnego, chca zarzadzaé¢ wlasnymi procesami poznawczymi, aby
w konsekwencji czu¢ si¢ spokojnymi i szczesliwymi. To grupa technik, bedacych swoistg
forma treningu umystowego, ktéry redukuje podatnoéé poznawczg i tendencje umystu do
ruminacji zwigzanych z napieciem emocjonalnym podczas sytuacji stresujacych.

Warto podkresli¢, ze techniki uwaznosci nie sg ucieczka ani walka z niechcianymi my-
$lami, odczuciami czy doznaniami; s3 za to catkowitym otwarciem na ich bogactwo, rézno-
rodno$¢, zmienno$¢, przemijalno$é i epifenomenalnosé, w ktorym dostrzeganie niepozada-
nych aspektéw i stanéw wlasnego umystu prowadzi do pozytywnej zmiany*.

Biorac pod uwage wyniki szeroko prowadzonych badan naukowych nad wplywem
mindfulness na zwigkszenie odpornosci psychicznej i umiejetnosci radzenia sobie ze stre-
sem, warto temu zagadnieniu poswieci¢ wicksza uwage, a chcac zadba¢ o kondycje psy-
chiczng, na pewno warto wprowadzi¢ takg praktyke jako rytuat dnia codziennego.

Badania naukowe nad uwaznoécig, praktyka wlasna, doswiadczenie i efekty nadaly tej
tematyce kierunek dalszych badan, w tym badan wlasnych. Szesciotygodniowy, specjalnie
przygotowany, autorski kurs treningu antystresowego stal si¢ narzedziem badawczym,
a eksperyment dzigki niemu wykonany pokazal, jak duzy wplyw na radzenie sobie ze stre-
sem ma regularne praktykowanie $wiadomego oddechu i medytacji. Wyniki tych badan
opublikowane zostang w kolejnym numerze czasopisma naukowego ,,Edukacja Humani-
styczna”.

207, Brewer, P.D. Worhunsky, J. R. Gray, H. Kober, Meditation experience is associated with differences in default
mode network activity and connectivity, Proceedings of the National Academy of Sciences, 2011, Tekst
[w] sieci: https://doi.org/10.1073/pnas.1112029108.

2 Instytut Psychoterapii Integralnej, Mindfulness jako technika psychoterapii, Krakéw (2012-2019), Tekst
[w] sieci: https://www.ipri.pl/mindfulness-krakow/psychoterapia/.
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Praktyka mindfulness jako skuteczna metoda poprawy umiejetnoséci radzenia sobie ze stre-
sem

Stres przewlekly to podtoze wielu chordb somatycznych, a takze psychicznych, dlatego najwaz-
niejsza kompetencja cztowieka w dzisiejszych czasach jest umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem
i trudnymi emocjami. W §wiecie wsparcia psychologicznego i psychoterapii wykorzystuje si¢ juz wiele
narzedzi i metod, ktdrych celem jest zmniejszenie poziomu napigcia emocjonalnego, napigcia w ciele,
stresu czy leku. Jednym z takich sposobdw jest praktyka mindfulness, ktéra jest popularnym tematem
badan naukowych w ostatnim czasie. Celem tego artykulu jest przyblizenie pojecia praktyka uwazno-
$ci jako jednego ze skutecznych sposobow na regulowanie emocji, a takze pokazanie jego wplywu na
poprawe umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. W tej czgéci artykultu przedstawiono to zagadnienie
w oparciu o koncepgje teoretyczne i badania naukowe, a w drugiej czesci artykutu, zamieszczonego
w kolejnym numerze czasopisma, przedstawione zostang wyniki z badania, potwierdzajacego wpltyw
technik mindfulness na zmniejszenie poziomu natezenia stresu, a takze na zmiang stylu radzenia sobie
ze stresem.

Slowa kluczowe: praktyka uwaznosci, techniki mindfulness, radzenie sobie ze stresem.

Mindulness practice as an effective method of improving ability of coping with stress

Chronic stress is the source of many somatic illness as well as psychological disorders, so the
most important human competence today is the ability to cope with stress and difficult emotions.
In the world of psychology and psychotherapy, many tools and methods are already being used to
reduce levels of body and emotional tension, stress or anxiety. One such method is mindfulness prac-
tice, which recently has been a popular topic of researches. The aim of this article is to introduce the
concept of mindfulness practice as one of the effective ways to regulate emotions, and to show its im-
pact on improving stress management skills. This part of the article presents this issue based on theo-
retical concepts and scientific researches, and the second part of the article, included in the next issue
of the journal, will present the results from an experiment, basen on the author’s own anti-stress pro-
gramme, confirming the effect of mindfulness techniques on the reduction of stress intensity levels,
as well as on the change of coping inventory for stressful situations style.

Keywords: mindfulness practice, mindfulness techniques, coping with stress.

Translated by Justyna Zejmo
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GENDER ISSUES AND DEMOCRACY IN NIGERIA

Introduction

When English speakers travel to countries like Italy, Spain, France, etc., they find out
that their languages have a grammatical gender, masculine and feminine. In our relation-
ship with people, we presume that those we come in contact with are either male or female.
The word gender evokes a lot of pleasant and bad memories in people. Some individuals
substitute the word gender with injustice, discrimination, subjugate, etc. The Nigerian cul-
ture influences the people in such a way that when one receives news of a new born baby,
the first question asked is to inquire to know if the baby is a boy or a girl. The answer to the
question has a significance that is attached to that child and often to the child’s entire life.
“Gender is a key dimension of personal life, social relations and culture. It is an area in which
we face difficult practical issues about justice, identity and survival. Gender is also a topic
on which there is a great deal of prejudice, myth and outright falsehood™.

At this point, we need to ask a fundamental question. What is the meaning of gender?
In 1998, gender was defined as “a social significance of sex. It refers to the constellation of
characteristics and behaviours which come to be differentially associated with and expected
of men and women in a particular society, our notions of masculinity and femininity”
In 2009, gender was seen as “the structure of social relations that centres on the reproductive
arena, and the set of practices that bring reproductive distinctions between bodies into social
processes™. The Oxford Dictionary of Psychology defines gender as “the behavioural, social,

and cultural attributes associated with sex™.

R. Connell, Gender, Cambridge 2009, p. IX.

V. Burr, Gender and Social Psychology, London 1998, p. 11.

R. Connell, Gender, op. cit., p. 11.

A. Colman, Oxford Dictionary of Psychology, New York 2009, p. 309.
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For this work, we consider gender as the characteristics of people as male and female.
Gender identity involves a sense of one’s own gender, including knowledge, understanding,
and acceptance of being male or female. Men and women differ in many areas but the major
difference is the two classes of hormones (estrogens and androgens). While androgens pro-
mote the development of male genitals and secondary sex characteristics, estrogens influ-
ences the development of female physical sex characteristics and help regulate the menstrual
cycle®. In 2017, the United Nations Children's Fund (UNICEF) explained this concept in the
following words. “Gender is a social and cultural construct, which distinguishes differences
in the attributes of men and women, girls and boys, and accordingly refers to the roles and
responsibilities of men and women. The concept of gender includes the expectations held
about the characteristics, aptitudes and likely behaviours of both women and men (femi-
ninity and masculinity)”.

The various definitions help us in understanding what we take for granted in our daily
activities of life. Once we come across anyone, we discern whether the individual is a man
or a woman. The movies that we watch assign roles for a man or woman. Even in the sports,
mixed double tennis requires that a man and a woman will form a team. The difference
in attributes extend even in the market environment. There are separate shops where
women can buy hair, makeup Kkits, dresses, shoes, etc. The same applies to men. Again, there
are social attributes and privileges that are connected in being a man or woman in Nigeria.
Power relations are equally defined by the gender of the individual. At this point, one would
understand that there are gender differences but are they equal especially in the Nigerian
democratic context?

1. Democracy and inequality

It is a dream of any modern society to practice democracy. The Longman Dictionary
of Contemporary English defined democracy as “a system of government in which every
citizen in the country can vote to elect its government officials; a country that has a govern-
ment which has been elected by the people of the country, a situation or system in which
everyone is equal and has the right to vote, make decisions etc.”. The definition emphasises
the point that it is a system where everyone is equal. Democracy and equality are closely
connected to each other in democracy. In the Nigeria context, it seems that democracy exists
only in theory.

So what is inequality? It is the phenomenon of unequal or unjust distribution of re-
sources and opportunities among members of a given society®. In fact, inequality in Nigeria
democratic system exists as old as the creation of Nigeria. Women are not so much included

* J. Santrock, Child Development, New York 2011, p. 346.

¢ The United Nations Children's Fund, Glossary of Terms and Concepts, UNICEF Regional Office for South

Asia, Nepal 2017, p. 3.

D. Summers, Longman Dictionary of Contemporary English, Harlow 2007, p. 416.

8 N. De Paula, Breaking the Silos for Planetary Health: A Roadmap for a Resilient Post-Pandemic World, Singa-
pore 2021, p. 59.
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in political participation due to some factors. For instance, there are cultural and religious
norms impeding women from participating in politics. Again, the issue of indigeneship, na-
tive, or son of the soil hinders women’s representation in politics. Above all, Nigeria men
have the notion that women are subordinate to men. Thereby, promoting patriarchal sys-
tem in a democratic setting. To this effect, men see themselves as leaders and women are
considered as followers. The patriarchal system favours men; as such, women are not con-
sidered as being influential in the same way as men. The strong patriarchal culture has pre-
sented leadership as a male role. Patriarchy seems to continue to impact people’s view when
it comes to leadership. In the Nigerian democratic setting, the inequality makes women to
struggle in the political parties and they continue to be underrepresented in leadership po-
sitions. From the position of a counsellor to the highest position, fewer women than men
hold top administrative or political positions’.

Gender inequality in Nigeria’s democratic system is a reality and it is something that
is evident without any scientific research. Very few women are appointed as ministers in Ni-
geria. The situation seems to be the same in other countries in Africa except Ethiopia, South
Africa and Rwanda. These countries advocate for a gender-balanced cabinet with 50 percent
of its members being women. Unfortunately, in Nigeria, the federal high court is still order-
ing the government to comply with the 35% affirmative action for women, which allows
women occupy 35% of all appointments. It is equally interesting to note that the gender
equality bill which seeks to eradicate gender in politics has been rejected by some senators.
Their resistance is strictly a cultural and religious issues. Imagine the giant of Africa pro-
moting inequality because of religion and ethnic issues.

2. Feminist theory as principal theory of reference

Different authors and researchers have used a lot of theories to explain the problem
of gender inequality. However, this work will use feminist theory to analyse this problem
of gender inequality. Feminist theory is the extension of feminism into theoretical or philo-
sophical discourse. It aims to understand the nature of gender inequality. It examines
women’s social roles, experience, and feminist politics in a variety of fields, such as anthro-
pology and sociology, communication, psychoanalysis, economics, literary, education, and
philosophy. Most researchers on feminist theory focus on two main points. Their research
focuses on the condition of women in the society. Again, they centre their research on the
fact that women generally experience subordination'®.

At this point, we need to know the fundamental principle of this theory. Feminist the-
ory is founded on the three main principles. First, women have something valuable to con-
tribute to every aspect of the world. Second, as an oppressed group, women have been una-
ble to achieve their potential, receive rewards or gain full participation in society. Third,

® M. Madimbo, Transformative and Engaging Leadership: Lessons from Indigenous African Women, New York
2016, p. 20.
10 H. Tabassum, Theories of social change, New Delhi 2014, p. 89.
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feminist research should do more than critique, but should work toward social transfor-
mation. Following the feminist paradigm, this study addresses the content of women’s dis-
course about higher education policy. Again, it addresses the structure, or process, of these
discussions in order to increase knowledge to transform higher education policy toward
social justice and educational equity'.

The above points emphasise the fact that feminist theory provide useful insight into
the political representation of women in Nigerian democracy. Feminist theory examines
women’s role in democracy as well as lived experiences. This theory is concerned with
equality, freedom, and equal opportunities between men and women in all facets of life
in Nigeria. This theory starts with the analysis of women’s experience in the Nigeria demo-
cratic system and its centre of attention is on the woman’s position in the society. Feminist
theory encompasses a diversity of beliefs and practices. At this point, let us look at the ide-
ologies behind gender inequality in Nigeria democratic system.

3. Possible causes of gender inequality in Nigeria

Equality, fairness and justice are strong ethos of democracy, but Nigeria struggle to
associate herself with these values. Achieving gender equality would remain utopian, if there
is no urgent reversal from the factors which many females have been subjected to over the
years. The aged stereotype of confining the roles of females to the kitchen has limited Nige-
ria’s economic prosperity, political activism, and political participation. In Nigeria, women
are reduced to second-class citizens. The society tends to see them as home managers, pro-
ducers of food, dispensers of sexual pleasure, shouldering the burden of agricultural pains
and manual labour'?. We will explain briefly the possible causes of gender inequality.

3.1. Patriarchy

The word patriarchy helps one in understanding the Nigerian society especially with
regards to the democratic system. Patriarchy means “the manifestation and institutionali-
zation of male dominance over women and children in the family and the extension of male
dominance over women in society in general. It implies that men hold power in all the im-
portant institutions of society and that women are deprived of access to such power". For
this reason, the common man in the Nigeria society thinks that the best place for women
is in the kitchen.

The patriarchal society not only sets the parameters for women’s structurally unequal
position in Nigerian democracy but equally, defines their roles in families by condoning
gender-differential terms in inheritance rights and legal adulthood. Thus men are being
trained for leadership activities while women are confined to domestic activities. This affect

! B. Ropers-Huilman, Gendered futures in higher education: Critical perspectives for change, New York 2002.

12 A. Oyekanmi, A. Moliki, An examination of gender inequality and poverty reduction in Ogun State Nigeria,
“Journal of Sustainable Development in Africa” 2021, nr 23(1), p. 32.

1 G. Lerner, The creation of Patriarchy, New York 1986, p. 239.
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them later in life, thereby making them lose self-confidence and develop low self-esteem
in their career in adult life, politics inclusive'*.The above points emphasise the fact that pa-
triarchal system in Nigeria uphold that males dominate important roles in political leader-
ship. Therefore, there is a big gap between genders in the democratic system which causes
women not to play a big part and involve in democracy.

“Patriarchy functions as a social system that penetrates all aspects of daily life, from
individual and group level interaction, to the organizational structures of institutions. The
male domination of patriarchal society is manifested where position of power, authority,
and decision/making are reserved almost exclusively for men and awards men a greater

portion of prestige, wealth, power, and influence than women”".

3.2. Religion

Nigeria is a religious country but we do not know if her religiosity is shallow or pro-
found. What we know as citizens of the country is that religion influences the people’s cul-
ture, political life, and mode of living. The various types of religion in Nigeria (for example,
Christianity, Islam, African Traditional Religion (ATR) to an extent proscribes the gender
roles of men and women in the society, upbringing and lifestyle. The role of God in most
religions is considered as a man while women are considered insignificant in some religions.
“In the histories of religions, the voice of women is rarely heard, due to the patriarchal dis-
positions of societies in which these religions emerged, and which eventually stifled some
of the changes in the status of women triggered by these new religions. The world’s religions
all agree on the respect for women and their crucial role in the family life, especially with
emphasis on women as mothers and wives”'S.

In Nigeria, the population of women seems to be the same with men unfortunately,
the important positions are being dominated by men in religion. Yet, the different types of
religion emphasise that men are equal and neglects the fundamental rights of women. Only
a few of the main religions accept that women can be official interpreters of their sacred
texts and an official intermediary between God and the faithful. Up until very recently,
women were denied an education in the holy texts of Islam, Judaism, etc. Where only men
are the authoritative interpreters of religious texts, women cannot contribute to any devel-
opment of progressive, gender-equal, interpretations. Most religions also claim that only
men possess the ability necessary to communicate with and be God’s representative on the
earth'”. We can summatrise this point in a sentence; men in the pulpit, women in the pew.

4 M. Allanana, Patriarchy and gender inequality in Nigeria the way forward, “European Scientific Journal” 2013,
nr 9(17), p. 116.

!5 B. Benda, Rehabilitation issues problems and prospects in boot camp, New York 2005, p. 136.

16 K. Klingorovd, T. Havli¢ek, Religion and gender inequality: The status of women in the societies of world reli-
gions, “Moravian Geographical Reports” 2015, nr 2(23), p. 2.

17 A. Stuart, Freedom of Religion and Gender Equality: Inclusive or Exclusive? “Human Rights Law Review” 2010,
nr 10(3), p. 440.
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3.3. Culture

Culture is “the sum total of the ideas, beliefs, customs, values, knowledge, and material
artefacts that are handed down from one generation to the next in a society”®. Culture
wields a big power in the Nigerian society. It influences and affects people’s minds, opinions,
perception and mode of operating. There are some traditional cultural practices which are
helpful to the citizens but there are many of them which promote gender inequality. This
has an effect directly or indirectly in the democratic system.

The harmful traditional practices includes the following; early marriage, female genital
mutilation, preference of male child, child labour, virginity test, female forced marriage,
breast pressing, polygamy, forced pregnancy, etc. The unfortunate thing about these prac-
tices is that some of them cause physical pain while others cause psychological pain to the
women. These are more other discriminatory practices have lasted for a long time in differ-
ent states across Nigeria. The people who are practicing them have accepted these beliefs as
norms. Again, these practices discriminate against women, enforce their inferior status and
submissive role of women and others threaten their lives. Traditional practices are also ag-
gravated by the existence of poverty, illiteracy and ignorance. While it is undeniable that
they transmit the values of the group and the community, others are also used as a way
of preventing women from being involved in the political life of Nigeria.

4. Effects of gender discrimination in Nigeria

Gender issues have been associated with a lot of psychological problems. In this work,
we will present a few of them.

4.1. Anxiety

A lot of women in Nigeria are suffering from anxiety because of the environment
in which they find themselves. At this point, it is important to state that anxiety refers to all
of the feelings and bodily sensations that go with worry. Anxiety makes the body of the Ni-
gerian women to respond in anticipation of those future threats which they are likely to
encounter in the political parties. Bearing in mind that men will always find a way of dis-
criminating the women, some anxiety symptoms such as heart racing or feeling short
of breath, can happen to some ladies in anticipation a specific political event draws near®.
Anxiety is a mental health disorder and many Nigerian ladies are battling from it because
they worry so much about the role of their gender in politics.

'8 A. Colman, Oxford Dictionary of Psychology, op. cit., p. 184.

' N. Wadesango, S. Rembe, O. Chabaya, Violation of Women’s Rights by Harmful Traditional Practices,
“Anthropologist” 2011, nr 13(2), p. 128.

0 H. Hazlett-Stevens, Women who worry too much: how to stop worry and anxiety from ruining relationships,
work and fun, Oakland 2005, p. 16.
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It is pertinent to state that anxiety interferes or affects the activities of the individual
who is suffering from this disorder. Some ladies are even avoiding anything that is associ-
ated with politics because of what they will face there. Those ugly experiences can active
panic attacks. In fact, anxiety has four components - thoughts, feelings, sensation, and be-
haviour. The common thing about them is that they do not exist in isolation, with each one
independently growing on its own. Anxiety is made up of a series of thoughts, feelings, sen-
sations, and behaviours. Each component is an immediate and automatic reaction to the
previous one*'. This points to the fact why many women in Nigeria become keenly aware
of their gender at a young age and struggle with being bullied in political parties.

4.2. Depression

The issue of gender inequality emphasises the issue of men been favoured over women
especially in Nigeria democratic system which happens to be the major issue of discussion
in this article. In fact, it is associated with some psychological problems like depression.
As elections draws near, women are like to lose interest in political parties. They become sad
and develop feelings of hopelessness because they know that they would not be elected in
most of the contestable elective positions. However, depression is inherently characterized
by a depressed mood or sad affect. The absence of feelings, or a feeling of emptiness, also
can be a functional consequence of depression. A loss of interest in social activities may be
depression-related psychosocial change that is most obvious to women in Nigeria*.

Depression should not be part of a lifestyle of a woman in Nigeria. Therefore, it should
not be taken lightly. The unfortunate thing is that many of them do not seek help from
psychologists. Depression overwhelms people’s lives. The great variety of explanations for
depression in women is indicative of the compelling nature of the problem. Millions of
women are troubled, even complicated, by depression each year. There seems to be no sin-
gle, simple explanations for women’s greater tendency toward depression. Biological and
social and psychological factors all seem to play a role®.

4.3. Low Self-Esteem

Gender inequality is associated with low self- esteem. Actually, low self- esteem is one
the characters manifested by abused children. In DSM- 5, low self- esteem can be found
under the persistent depressive disorder®. Let’s not forget that self- esteem plays a vital role
in the life of a woman in the society. However, let us give a definition of low self-esteem.
“Low self- esteem is a series of ambivalent feelings towards the self. Ambivalent means both

2! Ibidem, p. 34.

2 C. Miller, Nursing for Wellness in Older Adults, New York 2009, p. 298.

8. Nolen-Hoeksema, Sex Differences in Depression, California 1990, p. 20.

2 American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder, (5th ed.), Washing-
ton 2013, p. 168.



208 Benedict Chidi Ugwuanyi, Zbigniew Szczepan Formella

positive and negative. Low self-esteem is actually a form of self-hate, self-disgust, self-re-
sentment, self-neglect, and is very self-defeating”™. Low self-esteem makes women to see
their painful situation in democracy in a more negative way.

Looking at the problem of low self-esteem, we find out that part of the problem is that
Nigerian women feel they are not loved by their culture, tradition and men living within the
environment and as such, it justifies the reason for their being discriminated and marginal-
ised against. Again, inequality contributes to the gravity to which women perceive or carry
themselves Take for instance, Nigerian women who have suffered from gender inequality
tend to have extremely low self-esteem. They may feel self-worthless, valued only as sexual
objects because of their experience. Some women describe themselves as feeling invisible
because they have gone unnoticed in the society*.

5. Political participation of women in Nigeria

The inclusion of women in politics in Nigeria is a fundamental prerequisite for gender
equality and for genuine democracy. When the number of women holding political posi-
tions increases at the Senate and Federal House of Representatives and other ministries, the
numerous challenges facing women would be presented and discussed at the appropriate
offices. A basic requirement for gender inequality and true democracy is women’s political
participation. This is true because it encourages the direct participation of women in public
decision-making and is a way of ensuring greater transparency for women. A greater par-
ticipation of women in politics in Nigeria will help to advance the course of gender equality
and affect both the type of policy issues that would be considered and the types of solutions
that will be proposed?. At this point, let us look at what the women can achieve if they are
given equal opportunity with men in politics.

5.1. Promote women’s education

Women’s education in Nigeria is a fundamental and inalienable human right. It is ob-
vious that girl’s education reduces inequality and gives both male and female equal oppor-
tunity in the society. There are many obstacles that prevent women from attending school
in Nigeria. For example, child marriage, poverty, early pregnancy, gender based violence,
etc. discrimination in the labour market could be part of the reason why some parents do
not invest or train their girl child. Girl’s education should encompass all the aspects of edu-
cation like going to school, ensuring her safety in the school environment, given the same
opportunity with her male counterparts.

If women are to participate in politics in Nigeria, one needs to remember that the level
of their education would determine their participation in politics and function as elected

> C. Gerber, Christ-centered self-esteem: Seeing ourselves through God's eyes, Missouri 2001, p. 31.

% B. Ugwuanyi, Psychological Interpretation of Child Abuse A Research in Igboland of Nigeria, Abuja 2021,
p. 137.

¥ D. Giri, Gender perspectives in Indian context critical responses, Chhattisgarh 2021, p. 189.
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representatives. Education will enable women to lead autonomous lives and also have free-
dom to act. It is an undeniable fact that women’s education are necessary to bring about the
needed social change in the status of women in Nigeria. The right quality of education for
the girl child up to a university level would bring about a change in the male dominated
politics in Nigeria. When more women begin to gain seats in government, it will enable
them to make significant changes to the society at large, while also encouraging the men to
place value on their girl child®.

5.2. Promoting and protecting women’s rights at national level

This article sustains the idea that there is an urgent need to change the ugly situation
of women in the society. The change can be effective when women are elected to represent
their constituencies at the national level. It is unfortunate to state here that in Nigeria, many
laws have been promulgated to improve the role of women in the society but the implemen-
tation becomes a big problem. However, when women take the seat at the Senate, they will
help in voting and passing sensitive laws that affects the lives of women in Nigeria. For ex-
ample, laws on sexual harassment, rape, domestic violence, divorce, girl child trafficking,
etc.

The few women in government have shown that women are strongly linked to positive
development in education, infrastructure and health standards at the local level. Where rates
of gender development and empowerment are higher, human rates of development and
standards of living are also higher. Again, Women are strongly committed to peace building,
as they often disproportionately suffer the consequences of armed conflict. Reconstruction
and reconciliation efforts take root more quickly and are more sustainable when women are
involved. By helping women become participating members of a democracy, one can look
to mitigate conflicts or stop conflicts before they begin®.

5.3. Promotion of good governance

Good governance is an approach to government committed to creating a system
founded on justice and peace that protects individual’s human rights and civil liberties. It is
measured by several factors like participation, rule of law, transparency, responsiveness,
consensus oriented, equity, inclusiveness, effectiveness, efficiency, and accountability®. Eq-
uitable participation of women in politics and government in Nigeria is essential to building
and sustaining the democratic system. When women are involved in democracy, they help
in putting the characteristics of good governance into practice. Their participation breaks
the tradition of gender inequality and promotes representation of the vulnerable in the so-
ciety.

2 Tbidem.

¥ A. Olufade, Nigerian women, politics and the national identity question, “African Educational Research Jour-
nal” 2013, nr 1(3), p. 168.

0. Hela, Leadership and corporate management, Nagar 2021, p. 53.
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When there is equity in the gender representation, they will help to promote good and
human policies that would impact the lives of the less privileged in Nigeria. Women in their
nature have the capacity of building a just family and in this context a just family devoid
of discrimination and marginalization. Their power, talents and resources will help them to
achieve these goals. There’s no doubt that women in power will help to empower more
women initiate the good policies which men may see as insignificant.

Conclusion

The issue of gender inequality is as old as man. It is gender that defines the roles, rights,
responsibilities and obligations of women and men. The role of women and men has always
been interpreted in terms of social expectations about behaviours that are considered ap-
propriate for both genders. Gender difference is also a hierarchy in which practices and be-
haviours associated with men have historically been valued higher than those linked to
women, resulting in women’s disadvantaged status in all spheres of society*'. Nigeria is a pa-
triarchal society and stifles the growth and well-being of women.

However, the exclusion of women from the political arena and most of the activities
that are connected to democracy is an affront to the spirit and values of democracy. In fact,
our society is worse off without educated and active women, because they are responsible
for shaping the next generation. The onus is on young people to take the centre stage
in overturning barriers to women’s empowerment. Women have nothing to lose by partic-
ipating in the social, economic, and policy arenas; conversely the incentives to gain are lim-
itless>. The government has a major task in working towards achieving gender equality
in Nigerian democratic governance.

3! A. Ortenblad, R. Marling, S. Vasiljevic, Gender equality in a global perspective, New York 2017, p. 4.
32 A. Olufade, Nigerian women..., op. cit.
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Gender issues and democracy in Nigeria

Gender inequality remains a critical challenge in the Nigerian society especially in the demo-
cratic system. The percentage of women in governance is less when compared to men representing
their constituencies. There are a lot of factors or ideologies behind gender inequality in Nigeria. Take
for instance, tradition, culture, mentality and religion. Different authors and researchers have used
a lot of theories to explain the problem of gender inequality. However, this work uses feminist theory
to analyse this problem of gender inequality. It aims to understand the nature of gender inequality.
Moreover, gender issues have been associated with a lot of psychological problems like anxiety, de-
pression and low self-esteem. The inclusion of women in politics in Nigeria is a fundamental prereq-
uisite for gender equality and a genuine democracy. Women’s inclusion in governance will help in
promoting women’s education, empowering women, protecting women’s interest and promoting
good governance.

Keywords: gender inequality, feminist theory, discrimination.

Kwestie plci a demokracja w Nigerii

Nier6wnos¢ plci pozostaje krytycznym wyzwaniem w spofeczenstwie nigeryjskim, takze w sys-
temie demokratycznym. Odsetek kobiet sprawujacych wladze jest mniejszy w poréwnaniu z mezczy-
znami reprezentujacymi ich okregi wyborcze. Istnieje wiele czynnikéw lub ideologii stojacych za nie-
réwnoécig plci w Nigerii. Wezmy na przyklad tradycje, kulture, mentalnos¢ i religie. Rozni autorzy
i badacze zagadnienia korzystali z wielu teorii, aby wyjasni¢ problem nierdwnosci pici. Ten artykut
wykorzystuje teorie feministyczng do analizy problemu nier6wnosci plci. Jego celem jest lepsze zrozu-
mienie natury nieréwnoséci plci. Co wigcej, kwestie plci sa zwigzane z wieloma problemami psycholo-
gicznymi, takimi jak lek, depresja i niska samoocena. Wlaczenie kobiet do polityki w Nigerii jest pod-
stawowym warunkiem wstepnym poszanowania réwnosci plci i prawdziwej demokracji. Inkluzja ko-
biet do sprawowania rzagdéw pomoze w promowaniu edukacji kobiet, wzmacnianiu pozycji kobiet,
ochronie intereséw kobiet i promowaniu dobrego zarzadzania.

Stowa kluczowe: nier6wnos¢ plci, teoria feministyczna, dyskryminacja.

Translated by Zbigniew Szczepan Formella
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kluczowe w jezyku polskim oraz angielskim; poprawnos¢ edycyjna).
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zna tozsamosci Recenzentow.
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i korekty wydawniczej.
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wgladu. Po sprawdzeniu poprawnosci edytorskiej materiat poddany zostaje po-
nownej korekcie i przekazany do ostatecznego druku.
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Abstrakt i stowa kluczowe:

Do artykulu nalezy dofaczy¢:

e abstrakt w jezyku polskim wraz ze stowami kluczowymi (3-5).
e abstrakt i tytul artykulu w jezyku angielskim wraz ze stowami kluczowymi (3-5) oraz
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