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Od Redakgji

Z przyjemno$cig prezentujemy najnowszy numer czasopisma naukowego
»Edukacja Humanistyczna”, péirocznika wydawanego przez Akademi¢ Nauk Stoso-
wanych Towarzystwa Wiedzy Powszechnej w Szczecinie.

Na tamach niniejszego numeru opublikowane zostaly rozprawy teoretyczne, jak
réwniez najnowsze doniesienia i wyniki badan - tym razem w jezyku polskim oraz
angielskim. Mamy nadzieje, ze najnowsze wydanie spotka sie z zainteresowaniem
Czytelnikoéw, a zréznicowanie podejmowanych tematdéw stanie si¢ impulsem do dal-
szych badan, poszukiwan i inspirujacych dyskusji.

Sktadamy serdeczne podzigkowania Autorom oraz Recenzentom, ktérzy uczest-
niczyli w tworzeniu niniejszego numeru. Panstwa zaangazowanie, wiedza i do$wiad-
czenie pozawala na nieustanne podnoszenie waloréw merytorycznych i edytorskich
publikacji.

Dodatkowo uprzejmie informujemy, ze pod adresem: https://akademiatwp.pl/
dzialalnosc-naukowa-i-projektowa/czasopismo-edukacja-humanistyczna/  dostepna
jest elektroniczna wersja aktualnego numeru, a takze numery archiwalne ,,Edukacji
Humanistycznej”. Zachecamy do odwiedzania strony internetowej redakcji.

dr Anna Oleszak

Z-ca Redaktora Naczelnego

Dziekan Wydziatu Nauk Stosowanych
ANS TWP w Szczecinie



STUDIA I ROZPRAWY

EDUKACJA HUMANISTYCZNA nr 1 (46), 2022
Szczecin 2022

Jan Doroszczak

Akademia Nauk Stosowanych
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
w Szczecinie

BIGAMIA JAKO ZAGROZENIE CZASOW GLOBALIZACJI
W UJECIU PRAWNO-SPOLECZNYM

Wprowadzenie

W dobie XXI wieku coraz bardziej aktualnym staje sie problem zwigzany z tak zwa-
nym kryzysem malzenstwa i rodziny. Przejawia si¢ to miedzy innymi w drastycznie rosna-
cej liczbie rozwodéw, jednoczesnie przy coraz mniejszej liczbie §lubéw. Jednak problem
ten dotyka przede wszystkim spofeczenstwa tak zwanej ,kultury zachodniej”. By¢ moze,
dlatego wielu mieszkancow Europy z aprobata spoglada na obyczaje przynoszone przez
coraz wiekszg liczbe imigrantéw pochodzacych z terenu Azji, Bliskiego Wschodu i Afryki.
Wielu mieszkancéw naszego kontynentu probuje przejmowac te obyczaje poprzez asymi-
lacje z obcokrajowcami, miedzy innymi wchodzac z nimi w réznorodne relacje partner-
skie, w tym i zwigzki malzenskie. Nalezy jednak pamieta¢ o pewnego rodzaju zagrozeniach
wynikajacych z takich zwigzkéw, a jednym z nich moze by¢ wstapienie w zwiazek biga-
miczny. I wlasnie to zagadnienie bedzie przedmiotem rozwazan dalszej cze$¢ artykulu,
gdzie przedstawione zostang zasady obowigzujace w polskim systemie prawnym, prak-
tyczne problemy i rozwigzania prawne oraz przyklady z rodzimego orzecznictwa i pi-
$miennictwa. Artykut nie ma na celu udowadniania przyjetych zatozen, a jedynie przybli-
zenie zagadnienia bigamii w rozumieniu prawa karnego, prawa rodzinnego, cywilnego
i prywatnego prawa miedzynarodowego. W opracowaniu zastosowano metody naukowe
analizy wiedzy prawniczej i identyfikacji gtéwnych probleméw zwiazanych ze zjawiskiem
bigamii w Polsce i na $wiecie, poréwnawczej analizy aktéw prawnych, polegajacej na ba-
daniu wspdlczesnego prawa miedzynarodowego, ustawodawstwa panstw trzecich i prawa
krajowego oraz analizy kompleksowej i systemowej dokumentéw. Wykorzystano akty
prawne i prace naukowe w zakresie ogdlnej teorii prawa oraz $ciéle zwigzane z przedmio-
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towym zagadnieniem, positkowano sie rdwniez materialami opublikowanymi na stronach
internetowych i aktualnym orzecznictwem sadowniczym.

Bigamia - zjawisko prawne i spoleczne

W polskim prawie karnym przestepstwo bigamii zostalo spenalizowane w art. 206
Kodeksu karnego: Kto zawiera matzeristwo, pomimo ze pozostaje w zwigzku matzetiskim,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2'. Warto
zauwazy¢, ze postanowienia tego przepisu odnoszg si¢ zaréwno do bigamii, jak i poligamii
rozumianych odpowiednio, jako "dwuzenstwo" i "wielozefistwo". W polskim prawie, majg
one jednak jeszcze szersze zastosowanie, gdyz obejmuja tez "dwumestwo" (biandrie)
i "wielomestwo" (poliandrie). Wspomniany przepis ma na celu ochron¢ malzenstwa wyni-
kajacg z gwarancji zawartych w Konstytucji RP? (art.18), a dalej w prawie rodzinnym (art.
13 § 1 KRO’), jako monogamicznego zwigzku mezczyzny i kobiety*. Nalezy podkresli¢,
ze monogamiczno$¢ malzenstwa jest jedna z podstawowych zasad polskiego prawa ro-
dzinnego®. Zasada ta znajduje réwniez odzwierciedlenie w prywatnym prawie miedzyna-
rodowym® (art. 7 PPM).

W $wietle statystyk Policja, w okresie ostatniego dziesieciolecia, kazdego roku
wszczynala od kilku do kilkunastu postepowan przygotowawczych w zwigzku z podejrze-
niem popelnienia przestepstwa bigamii. Jednak w tym samym okresie zakonczono odpo-
wiednio tylko od 0 do 10 postepowan z wnioskiem o objecie podejrzanych aktem oskarze-
nia’. Jeszcze mniej os6b zostalo skazanych za to przestepstwo. Bioragc powyzsze pod uwa-
ge, mozna by si¢ zastanawial, czy przedmiotowe zagadnienie wartym jest uwagi?
Przytoczone dane statystyczne moglyby wskazywac, iz opisane przestepstwo nie jest szcze-
golnie ,,popularnym” w Polsce, a podobnie byto do niedawna réwniez i w innych krajach
Europy. Dlatego w niedalekiej przeszloéci pojawialy si¢ glosy méwigce o wykresleniu go
z katalogu przestepstw w polskim systemie prawnym, tak jak to ma miejsce na Ukrainie
i nie tylko. Od kilku lat sytuacja jednak diametralnie si¢ zmienia i z duza doza prawdopo-
dobienistwa mozna stwierdzi¢, Ze wspomniany przepis stanie si¢ Zywym w rozwazaniach
zar6wno organdw Scigania jak i w sadownictwie. Prawo Wielkiej Brytanii za bigamie
przewiduje kare do siedmiu lat pozbawienia wolnosci, a sady kazdego roku wydaja wyroki
skazujace $rednio na 70 osdb. Przy czym przytoczone dane nie obejmujg ich tak zwanej
»ciemnej liczby”, to znaczy malzenstw bigamicznych zawieranych poza Wielka Brytania
zgodnie z prawem panstw obcych lub malzenstw zawieranych na zasadach prawa wyzna-
niowego, ktdre w obu przypadkach sg ukrywane przed organami administracji panstwo-

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku - Kodeks karny, Dz.U. 1997, nr 88, poz. 553 ze zm., art. 206, (KK).
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 roku, Dz.U. 1997, nr 78, poz. 483 ze zm.

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 roku, Kodeks rodzinny i opiekurczy, Dz.U. 2020, nr 0, poz. 1359 ze zm.,
(KRO).

* A. Marek, Kodeks karny, Prokuratura i Prawo 5, Warszawa 2007, s. 162.

J. Ignatowicz, M. Nazar, Prawo rodzinne, Warszawa 2016, s. 76.

Ustawa z dnia 4 lutego 2011 roku, Prawo prywatne miedzynarodowe, Dz.U. 2015. nr 0 poz. 1792 ze zm.,
(PPM).

7 statystyka.policja.pl » download » 20Statystyka, [wglad: 20.01.2022].
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wej. Warto zauwazy¢, ze czynu tego dopuszcza sie trzy razy wiecej mezczyzn niz kobiet,
a s3 to osoby z bardzo réznych srodowisk. Wynika to z faktu otwierania si¢ Europy, w tym
réwniez i Polski, na imigrantéw praktycznie z calego $wiata, bardzo czgsto z regiondéw
odmiennych kulturowo i o bardzo zréznicowanych systemach prawnych, w tym réwniez
dotyczacych instytucji malzenstwa. Nalezy jednak mie¢ swiadomo$¢, ze zawarcie zwigzku
malzenskiego obywatela Polski z obcokrajowcem moze rodzi¢ szereg komplikacji natury
prawnej i spolecznej, a czasem nawet wigzaé sie z mozliwoscia popelnienia przestepstwa.
Sytuacja taka moze wynika¢ zaréwno z braku §wiadomosci prawnej, jak i lekkomyslnosci.

Jako Polacy mamy pewne do$wiadczenia zwigzane z tym zjawiskiem. Na podstawie
kwerendy doniesienn medialnych oraz ogélnie dostepnych statystyk sadowych USA, szacu-
je sie, ze na przetomie lat 80/90 ubieglego wieku w samym okregu Chicago zylo, co naj-
mniej kilka tysiecy malzenstw, w ktérych przynajmniej jedna z oséb (pochodzenia pol-
skiego) byla w zwiazku bigamicznym, a jedna z takich spraw zostata doé¢ szeroko opisana
w polskich mediach: USA odmawia udzielenia pomocy prawnej w sprawie bigamii®. Arty-
kul dotyczyt postepowania przygotowawczego prowadzonego przez Prokurature Rejono-
wa w Zarach, wtoku ktérego ustalono, ze dwoje Polakéw, pozostajacych w zwigzkach
malzenskich zarejestrowanych w Polsce, po wyjezdzie do USA zawarlo tam kolejny zwig-
zek malzenski. Co ciekawe, na wniosek polskiej prokuratury o ustalenie i udzielenie od-
powiedzi: czy prawo karne Stanu Illinois penalizuje zachowanie polegajgce na zawarciu
zwigzku malzeriskiego, pomimo pozostawania w legalnym zwigzku matzeriskim, a takze czy
podejrzani, uzyskali rozwody wazne w swietle prawa Stanu Illinois, a jesli tak, to czy byly to
formalnosci wystarczajgce do wstgpienia w nowy zwigzek matzenski, pomimo trwania
w waznych zwigzkach matzeriskich w Polsce, bez narazenia si¢ na popetnienie przestepstwa
bigamii®, prokuratorzy amerykanscy odméwili pomocy prawnej, w przeciwienstwie do
prokuratoréw polskich, uznajac czyn za nieszkodliwy spotecznie. Niezaleznie od zapa-
dtych w przedmiotowej sprawie rozstrzygnie¢ i grozacych sankcji karnych, trudno zgodzi¢
sie ze stwierdzeniem, iz bigamia jest czynem nieszkodliwym, czy tez o niskiej szkodliwosci
spofecznej. Nalezy bowiem pamietaé o konsekwencjach zawarcia malzenstwa, jak rowniez
z faktu trwania w niewaznym zwigzku malzenskim, a wynikajacych z obowiazujacych
i powszechnie akceptowalnych zasad wspolzycia spolecznego. Nie bez znaczenia w tej
kwestii s3 rowniez regulacje prawa cywilnego w zakresie chociazby wlasnosci majatku na-
bytego w czasie trwania malzenskiej wspdélnosci majatkowej, ktéra nie ustaje z chwilg
zwarcia przez jednego z malzonkdw, kolejnego (bigamicznego) malzenstwa czy wlasnosci
majatku nabytego przez ,czlonkéw nowego (drugiego) malzenstwa”. Kolejng kwestig sg
zagadnienia prawa rodzinnego, a w szczeg6lnosci uprawnien (lub ich braku) w zakresie
alimentacji czy tez prawa spadkowego. Warto zatem pokrétce przyblizy¢ zagadnienie bi-
gamii w kontekscie ewentualnych zagrozen dla oséb §wiadomie czy tez nie§wiadomie
wstepujacych w taki zwigzek.

8 http://www.zielona-gora.po.gov.pl/index.php?id=3&ida=6730, [wglad: 8.01.2022].
° Ibidiem.
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O odpowiedzialnosci karnej byta mowa na wstepie i wydawacé by sie moglo, ze jest
ona oczywista. Jednak tylko pozornie, gdyz do stwierdzenia czy dany czyn jest przestep-
stwem, koniecznym jest ustalenie gdzie doszto do zawarcia drugiego malzenstwa. Pamieta-
jac, ze w tym wzgledzie zastosowanie majg przepisy art. 28-54 PPM regulujgce wazno$¢
zwigzkéw malzenskich, mozemy wyrdznié¢ trzy mozliwosci:

e pierwsza — kraje, w ktorych bigamia jest calkowicie zabroniona (wigkszos¢ krajow
Europy) - w takim przypadku, wobec obywateli polskich zastosowanie maja
wprost postanowienia art. 206 kk;

e druga - kraje, w ktorych zjawisko bigami nie zostato spenalizowane (np. Ukrai-
na) - w takim przypadku trudno uzna¢, iz doszlto do dokonania przestepstwa,
gdyz prawo nie przewiduje odpowiedzialnosci karnej za taki czyn w miejscu gdzie
doszlo do zdarzenia. Na przyklad na Ukrainie Kodeks Rodzinny stwierdza jedy-
nie wart. 39: matzeristwo zawarte z osobg bedgcg jednoczesnie w innym zareje-
strowanym matzeristwie jest niewazne'’, a dalej: ... Na wniosek zainteresowanego
urzqd stanu cywilnego wykresla z akt fakt zawarcia takiego matzetistwa. W rozu-
mieniu polskiego prawa karnego mozna w omawianej sytuacji mowi¢ jedynie
o usilowaniu popelnienia przestepstwa bigamii lub innej jego formie zjawiskowe;j.

e trzecia — kraje w ktérych malzenstwa poligamiczne s dozwolone (np. czes¢ kra-
jow muzulmanskich) — w takim przypadku brak bedzie podstaw (art. 111 KK) do
stosowania polskiej ustawy karnej (art. 206 KK) w my$l zasad: narodowosci
podmiotowej (art. 109 KK) i narodowosci przedmiotowej w postaci zwyklej i ob-
ostrzonej (art. 110 § 1, art. 112 KK), represji zastepczej (art. 110 § 2 KK) i represji
wszech$wiatowej (art. 113 KK)*2.

Nalezy jednak pamieta¢, ze w dalszym ciggu bedziemy mie¢ do czynienia z przestep-
stwem bigamii w sytuacji zawarcia kolejnego malzenstwa na terenie Polski, nawet jesli
pierwsze z matzefistw zawarte zostalo (za granicg) na podstawie przepiséw dopuszczaja-
cych wielozenstwo (matzenstwo ufomne). Wyjatek stanowi¢ moze przypadek zawarcia za
granicg matzefistwa wyznaniowego niewywolujacego skutku w prawie polskim. Osoba,
ktéra zawarla taki zwigzek nie pozostaje w zwiazku matzenskim w rozumieniu art. 13 § 1
KROP.

Fakt popelnienia przestepstwa odnosi si¢ zaréwno do zawarcia kolejnego malzen-
stwa na podstawie o$wiadczenia woli zlozonego przed kierownikiem urzedu stanu cywil-
nego, jak i zgodnie z postanowieniami Konkordatu zawartego pomiedzy Stolicg Apostol-
ska i Rzeczapospolita Polskg', to jest na podstawie tzw. §lubu konkordatowego. Zasada ta
nie jest lustrzang dla niektdrych krajow, ktérych prawodawstwo wywodzi si¢ z prawa ko-

10 pPPM.

' Kodeks Rodzinny Ukrainy art. 39

2M. Szewczyk, A. Michalska-Warias, J. Piérkowska-Flieger, T. Bojarski, Kodeks karny. Komentarz,
Warszawa 2011, s. 714-715.

137, Gajda, Prawo rodzinne i opiekuticze. System Prawa Prywatnego, t. 11, Krakow 2014, s. 169.

14 Konkordat miedzy Stolicg Apostolska i Rzeczapospolita Polska, podpisany w Warszawie dnia 28 lipca 1993
roku, Dz.U. 1998, nr 51, poz. 3181 319).
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ranicznego. Wynika z tego na przyklad, ze malzenstwo zawarte w Polsce (podobnie w wie-
lu innych krajach), przez obywatela RP i osobe wywodzacg si¢ z kraju muzulmanskiego,
moze nie by¢ uznanym przez rodzime prawo tego obcokrajowca. Nalezy przez to rozu-
mie¢, ze zwigzek malzenski zawarty miedzy takimi osobami bedzie uznawany w znakomi-
tej wigkszosci krajow $wiata, jednak w kraju malzonka (najczesciej bedzie to jednak mez-
czyzna) wywodzacego sie z kultury islamu, zaréwno kobiecie jak i ich wspdlnym dzieciom
nie bedg przystugiwaly prawa wynikajace z faktu pozostawania w zwigzku matzeriskim.
O ile wspdlne dzieci moga zosta¢ uznane przez ojca za swoje, to do uznania zwigzku mal-
zenskiego koniecznym bedzie ponowne jego zawarcie zgodnie z miejscowo obowigzuja-
cym prawem.

Waloru prawnego zwigzku malzenskiego nie posiada malzenstwo zawarte dla pozoru
np. w ramach odgrywanego przedstawienia. Na dzien dzisiejszy ugruntowana zostata jed-
nak linia orzecznicza w zakresie uwazanego do niedawna za malzenstwo pozorowane, ma-
jacego na celu legalizacje pobytu cudzoziemca w Polsce. Bledne przeswiadczenie o nie-
waznoséci takiego malzenstwa wynikalo z treéci art. 83 KC", zgodnie z ktérym niewazne
jest oswiadczenie woli zloZone drugiej stronie za jej zgodg dla pozoru. Jednak pozorno$¢, ja-
ko wada o$wiadczenia woli nie zostata wlaczona do prawa rodzinnego'® i nie znajduje za-
stosowania w omawianym przypadku. Stanowisko takie wyrazit Sad Najwyzszy juz w roku
1956 stwierdzajac: przez oswiadczenie przed urzednikiem stanu cywilnego nawigzuje sie
malzeristwo rowniez w wypadku zlozenia go bez woli nawigzania pozycia matzeriskiego"’,
a ktore wielokrotnie bylo powtarzane w rodzimym orzecznictwie i piSmiennictwie. Co za
tym idzie, malzenstwo zawarte ,,dla pozoru”, w opisanym powyzej kazusie jest waznym.
Nie znajduje w tym przypadku zastosowania réwniez zasada obowigzujgca w prawie ka-
nonicznym i koranicznym méwiaca o niewazno$ci malzenstwa nieskonsumowanego.

Odrebng kwestig sg czynnoséci zmierzajace do zawarcia zwigzku matzenskiego, do
ktérego jednak z réznych przyczyn nie dochodzi. Na gruncie prawa krajowego, w tym
przypadku zachowanie sprawcy, polegajace na przygotowaniu do zawarcia zwiazku, nie
jest karalnym. Dotyczy to takich czynnosci jak: oswiadczyny, zareczyny, zapowiedzi, przy-
gotowanie przyjecia weselnego itp. Zachowania takie moga natomiast wyczerpywa¢ zna-
miona przestepstwa okreslonego w art. 286 kk (oszustwo matrymonialne), a w niektorych
przypadkach réwniez art. 270, 272, 273 kk (falszowanie dokumentéw, poswiadczenie nie-
prawdy) i innych. Jednak w sytuacji, gdy sprawca bezpo$rednio zmierza do zawarcia
zwigzku bigamicznego np. skladajac dokumenty w Urzedzie Stanu Cywilnego, kancelarii
kosciota lub zwigzku wyznaniowego, podlega odpowiedzialnosci karnej w zwiazku z usi-
fowaniem popelnienia przestepstwa bigamii (art. 13 § 1 KK w zw. z art. 286 KK).

Zgodnie z obecnie obowigzujaca ustawa karng nie zostat w niej wyodrebniony przy-
padek bigamii biernej. Warto jednak wskaza¢d, ze osoba stanu wolnego, ktora wiedziata,
iz zawiera zwigzek malzenski z bigamistg moze by¢ sadzona na zasadach ogélnych (art. 21

' Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 roku, Kodeks cywilny, Dz.U. 2020, nr 0, poz. 1740 ze zm.

1® K. Pietrzykowski, Wplyw wad oswiadczenia woli nupturientéw na waznosé¢ matzenistwa, Warszawa 2010,
s. 249,

'7 Wyrok SN z 2 maja 1959 roku, 2 CR 219/58, RPEiS 1960, Nr 3, s. 286
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§ 2 i 3 KK), za wspdtudzial w popelnieniu przestepstwa, pomocnictwo lub podzeganie.

Przepisy dopuszczajg jednak w tym wypadku mozliwo$¢ nadzwyczajnego ztagodzenia ka-
18

ry's.

W powszechnej $wiadomosci przestepstwo bigamii jest przestepstwem trwatym, tzn.
trwajacym tak diugo, jak dlugo trwa ,zwigzek bigamiczny”, tymczasem sam fakt trwania
w zwigzku bigamicznym nie jest przestgpstwem. Spenalizowanym zostalo jedynie zacho-
wanie polegajace na czynnosci zawarcia zwigzku. W doktrynie prawnej przyjmuje sie,
ze bigamia jest jedynie przestepstwem o skutkach trwalych. Konsekwencja tego jest przyje-
cie, ze termin przedawnienia bigamii biegnie od daty zawarcia drugiego malzenstwa, nie
za$ np.od daty uniewaznienia zwigzku bigamicznego'. Zastosowanie majg tu wprost
przepisy Kodeksu karnego (art. 101-107 KK). Co za tym idzie, osoba dlugotrwale pozosta-
jaca w zwiazku bigamicznym, moze nie zosta¢ pociagnieta do odpowiedzialnosci karnej
wskutek zastosowania instytucji przedawnienia. Co wigcej, samo malzenstwo bigamiczne
moze sta¢ si¢ ,,pelnoprawnym” w wyniku niemoznoéci zastosowania procedury uniewaz-
nienia na przyktad w sytuacji ustania pierwszego malzenstwa®. Nalezy réwniez pamietac,
ze na gruncie prawa cywilnego i prawa rodzinnego, zgodnie z ugruntowanym orzecznic-
twem, malzenstwo bigamiczne rodzi wszelkie skutki ,,waznego” zwigzku matzenskiego, az
do chwili uprawomocnienia wyroku orzekajgcego jego uniewaznienie?. Z takiego stanu
rzeczy wynika, iz w momencie umocowania prawnego malzenistwa zawartego jako biga-
miczne, skutki dla 0séb w niego wchodzacych, jak i 0séb trzecich majacych interes prawny
w tym zakresie, bedg takie jak gdyby wczesniejszy zwiazek ulegt ustaniu np. w wyniku
$mierci wspétmalzonka (z pierwszego matzenstwa). W takiej sytuacji rozwigzania prawne
w zakresie wlasnosci majatku, prawa spadkowego, opiekunczego czy alimentacyjnego sa
dos¢ jasne i nie budza watpliwosci. Inaczej wyglada sytuacja osoby biernie wchodzacej
w zwigzek bigamiczny oraz dzieci narodzonych z takiego zwiazku, w sytuacji, kiedy pierw-
sze malzenstwo trwa. W praktyce, w takiej sytuacji zwigzek nie rodzi zadnych skutkéw
prawnych wiasciwych dla legalnego malzenstwa. Zwigzek bigamiczny nie jest malzen-
stwem i przy rozstrzygnieciach prawnych, dotyczacych zagadnienn wspomnianych wyzej,
w pierwszej kolejnoéci powinno zapa$¢ postanowienie o uniewaznieniu malzenstwa biga-
micznego, a w jego nastepstwie kolejne rozstrzygniecia. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz maja-
tek wspdlny nabyty podczas zwiazku bigamicznego stanowi wlasnos¢ wspdlng w czesciach
réwnych lub odmiennie ustalonych obojga jego cztonkéw, przy czym malzonek z pierw-
szego (wlasciwego) zwigzku bedzie mial prawo do majatku bigamisty w cze$ciach wynika-
jacych ze wspdlnosci malzenskiej, chyba, ze taka zostala zniesiona. Jednak (...) moze sig
zdarzy(, ze malzeristwo bigamiczne nie zostanie uniewaznione, a spadkodawca pozostawi
w chwili $mierci dwéch matzonkow. (...) Udziat spadkowy przewidziany dla matzonka przy-
padnie wowczas, jak si¢ wydaje, pozostawionym matzonkom w czesciach réwnych?.

18 1. Fredrich-Michalska, B. Stachurska-Marcificzak i inni, Nowe kodeksy karne z 1997 r - z uzasadnieniami,
Warszawa 1998, s. 197.

197. Sliwowski, Prawo karne, Warszawa 1979, s. 420.

2 B. Dobrzatiski, J. Ignatowicz (red.), Kodeks rodzinny i opiekuticzy. Komentarz, Warszawa 1975, s. 50.

2! Wyrok SA w Katowicach z dnia 16 marca 2006 r. II AKa 61/2006, LexPolonica nr 1268554.

22].S. Pigtowski, H. Witczak, A. Kawatko, Pojecie, funkcje i zrédta prawa spadkowego, Lublin 2015, s. 273.



Bigamia jako zagrozenie czaséw globalizacji w ujeciu prawno-spotecznym 15

Stosunkowo klarownie przedstawia sie sprawa uniewaznienia matzenstwa bigamicz-
nego, ktére zapada w drodze prawomocnego orzeczenia sgdowego. Nalezy jednak podkre-
§li¢, ze w polskim prawie nie zostalo przewidziane uniewaznienie matzefistwa bigamiczne-
g0 ,z urzedu”, dlatego musi ono nastapi¢ z inicjatywy uprawnionych do tego podmiotéw.
Z wnioskiem o uniewaznienie malzenstwa bigamicznego moze wystgpi¢ kazdy, kto ma
w tym interes prawny (art. 13 § 2 KRO), a w szczegdlnosci: ,matzonkowie” zwigzku biga-
micznego i dzieci narodzone z tego zwiazku, adoptowane i przysposobione oraz matzonek
i dzieci z poprzedniego malzenstwa®. Przyjaé nalezy, ze interes prawny w takim przypad-
ku mogg mie¢ réwniez rodzice i rodzenstwo oséb wymienionych wyzej. Na zasadach
ogolnych z wnioskiem takim moze réwniez wystapi¢ prokurator (art. 22 KRO). Nawigzu-
jac jednak do polskich doswiadczen w tym zakresie, przyzna¢ nalezy, ze osoby uprawnione
nie zawsze wystepuja z wnioskiem o uniewaznienie malzenstwa, a prokurator nie majac
wiedzy o zaistnialym zdarzeniu, nie moze tego uczynié. Sytuacja taka moze jednak w przy-
sztoéci rodzi¢ szereg komplikacji, szczegélnie w zakresie dziedziczenia majatku.

Zakonczenie

Podsumowujac warto odwotaé si¢ do wynikéw badan amerykanskiego antropologa
George’a Petera Murdocka, ktory stwierdzil, ze sposréd zbadanych przez niego ponad 850
kultur ludzkich, monogamia uchodzi za norme w zaledwie 16 procentach wszystkich spo-
tecznosci. ,,Ludzka kreatywno$¢ nie ogranicza si¢ do jednego modelu matzenstwa” — pisze
antropolog prof. Waldemar Kuligowski w ksiazce ,,Drugi mgz czwartej zony. Matzeristwa
$wiata” i opisuje rozne jego formy. Niemniej ta réznorodnos¢ i kreatywno$¢ nie zawsze
jest zgodna z historycznie i kulturowo przyjetymi obyczajami obowigzujacymi w naszym
kraju, a réwniez chronionymi przez odpowiednie uregulowania prawne, gdzie monoga-
miczno$¢ malzenstwa uznawana jest za podstawows zasade porzadku prawnego, ktorego
naruszenie wigze si¢ z konsekwencjami natury prawno-karnej i spoteczne;j.

2 B. Dobrzanski, J. Ignatowicz ..., s. 50; wyr. SN z 3.2.1970 ., Il CR 517/69, OSNCP 1971, Nr 2, poz. 26.
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Jan Doroszczak
Bigamia jako zagroZzenie czasow globalizacji w ujeciu prawno-spolecznym

Artykul przedstawia uregulowania prawne obowiazujace w polskim systemie prawnym w za-
kresie bigami i zagrozenia prawno-spoleczne wynikajace z mozliwosci popelnienia tego przestep-
stwa. Wskazuje na réznorodno$¢ prawnag i kulturowa spolecznoéci imigracyjnych. Kazuistycznie
przedstawiona w artykule problematyka zostata omdéwiona w oparciu o aktualnie obowigzujace za-
sady i przepisy prawa karnego, prawa rodzinnego, prywatnego prawa miedzynarodowego i prawa
cywilnego.

Stowa kluczowe: rodzina, malzenstwo, bigamia, przestgpstwo.

Bigamy as a threat of globalization in legal and social perspective

The article presents legal regulations in force in the Polish legal system concerning bigamy and
legal and social threats resulting from the possibility of committing this crime. It points out the legal
and cultural diversity of immigrant communities. The case-studies presented in the article are dis-
cussed on the basis of the current principles and provisions of criminal law, family law, private inter-
national law and civil law.

Keywords: family, marriage, bigamy, crime.

Translated by Jan Doroszczak
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WPLYW MEDIOW NA ROZWOJ TOZSAMOSCI SPOLECZNEJ DZIECKA

1. Wstep

Dostep do medidw jest dzisiaj niczym nieograniczony. Dziecko od poczatku swojego
rozwoju wzrasta wraz z szeroko pojetymi mediami. Z zasady s3 nimi przedmioty material-
ne, przekazniki oraz systemy przekazu informacji, za pomoca ktérych w procesie naucza-
nia - uczenia si¢ dochodzi do przekazywania informacji stanowigcych tresci nauczania, jak
réwniez informacji sterujacych procesem uczenia sie'. Coraz czeéciej daje sie slysze¢ o tym,
iz nie zawsze wplywaja one pozytywnie na jego rozwdj. Socjologia spostrzega jednostke
w perspektywie ksztaltowania jej bytu m.in. przez spoteczenstwo. Oprécz posiadania przez
nig $wiadomosci, swojej podmiotowosci, w powigzaniu do relacji z innymi jednostkami
zyjacymi w spoleczenstwie, by mogta identyfikowac siebie jako cze$¢ zbiorowosci, do kto-
rej przynalezy. Dzieki zaangazowaniu, tzn. w realizowaniu szeregu funkeji przez jednostke
przyczynia si¢ ona do rozwoju danej zbiorowosci. Dlatego tez dziecko poznajac $wiat za
pomocy obrazéw powinno by¢ przygotowywane do aktywnosci i uczestnictwa w zyciu
spotecznym, gdyz dzieki zdobywanemu doswiadczeniu buduje ono w sobie okreslone po-
stawy.

Celem niniejszego artykutu jest proba zobaczenia, jak ksztaltuje sie w oparciu o me-
dia tozsamos¢ dziecka i jak w perspektywie sprawstwa media wplywaja na proces wycho-
wania. Rozwazania bedg oscylowaly zatem wokot tego, czy media wplywaja na prawidlowy
rozw6j dziecka, z ktérym spoleczenstwo wigze nadzieje na podjecie przez nie w przysztosci
okreslonych dziatan zmierzajacych do rozwoju danej zbiorowosci, jak réwniez jego samo-
rozwoju. Poruszany temat wydaje si¢ uzasadniony, poniewaz w obecnej rzeczywistosci
media, m.in. zdaniem wychowawcéw, maja wymiar sprawstwa.

! Por. J. Bednarek, Multimedia w ksztatceniu, WN PWN, Warszawa 2008, s. 48.
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2. Srodowisko wzrastania mlodocianej jednostki

Opisujac jednostke w jej naturalnym srodowisku Florian Znaniecki zwrdcil uwage na
to, ze nie angazuje si¢ ona cala swoja osobg w grupe. Wnosi jednak to, czego ona od niej
potrzebuje, oczekuje, czy zada®. Jest ona na tyle wolna, ze moze przynaleze¢ do réznych
grup jednoczesnie, jesli ich struktura w formalny sposéb jej tego nie utrudnia®. Jednostka,
bedac elementem spoleczenstwa jest przez nie ksztaltowana, a w procesie wychowania
wywiera ono na nig wplyw, poddawana jest systematycznie wielorakim prébom, z ktérych
wynosi, lub nie, okreslone doswiadczenie. Podczas jego przebiegu dochodzi bowiem do
kontaktéw osobistych z druga jednostka oraz do powigzan, w wigkszosci przypadkow nie-
planowanych wczesniej, spontanicznych. Zwraca on réwniez uwage na to, ze mlody czlo-
wiek przezywa stycznosci bezposérednie, czyli takie, ktére majg miejsce w chwili obecnej
i po$rednie, umiejscowione we wspomnieniach. Jednakze kazda jednostka ma inne $ro-
dowisko spoteczne. Nawet we wczesnym dziecinistwie, jesli to srodowisko zewnetrznie
zdaje si¢ niczym nie r6zni¢ od otoczenia rodzenstwa, jest ono na pewno inaczej postrzega-
ne, a juz na pewno zupelnie inne wartosci sg z tego samego $rodowiska pobierane i wyko-
rzystywane w latach poZniejszych®.

Obserwujac to zagadnienie w dobie wspdlczesnej mozna stwierdzié, iz ,wplyw pro-
cesOw socjalizacji na rozwdj osobowosci dotyczy ksztaltowania wszystkich jej elementéw
skladowych. Po pierwsze, w toku socjalizacji jednostka uczy sie spolecznie aprobowanych
sposobow kierowania swoimi popedami. Po drugie, uczy sie sposobéw postugiwania réz-
nymi rzeczami i przedmiotami, uzyskuje sprawnoéci techniczne niezbedne do zycia
w okreslonym spoleczenstwie. Po trzecie, socjalizacja powoduje, ze czlowiek staje sie zdol-
ny do podejmowania obowigzujacych w danej zbiorowosci sposobéw komunikowania si¢
z innymi ludzmi, przede wszystkim dzigki opanowaniu jezyka, rozumieniu symboli danej
kultury i postugiwaniu si¢ nimi w celu przedstawienia swoich mysli. Po czwarte, dzieki so-
cjalizacji ksztaltuja sie sposoby odczuwania i wyrazania emocji. Po pigte, w trakcie socjali-
zacji jednostka staje si¢ zdolna do odgrywania réznych rdl spolecznych, w trakcie wycho-
wania przyswaja sobie wzory osobowe narzucone przez spoleczne otoczenie i kulturowe
idealy osobowosci™.

Nestor polskiej socjologii przywigzywal uwage do srodowiska wychowawczego, po-
niewaz uwazal, Ze ma ono istotny wplyw na jednostke. Grupa bowiem przyczynia si¢ do
budowania pomiedzy jej cztonkami specjalnego klimatu, tzn. do utworzenia konkretnego
srodowiska spolecznego, ktdre jest tzw. srodowiskiem wychowawczym z uwagi na fakt,
ze nie tylko pomaga mlodocianej jednostce egzystowac, ale i uczy ja réwniez pewnych za-
chowan. Tym samym w $rodowisku wychowawczym nie jest ona sama, gdyz wchodzi
w rézne kontakty z innymi. W takim przypadku wolno zatem méwi¢ o relacji wychowaw-

% Por. F. Znaniecki, Socjologia wychowania, Wychowujgce spoteczenistwo - t. 1. Urabianie osoby wychowanka -

t. 2, WN PWN, Warszawa 2001, s. 3-7.

Por. Tamze, s. 36.

Por. Tamze, s. 42.

R. B. Wozniak, Zarys socjologii edukacji i zachowa# spotecznych, Wydaw. Uczelniane Baltyckiej WSH,
Koszalin 1998, s. 153 - 154.
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czej, gdyz kazdy kontakt dziecka nie jest na ogél przypadkowy, poniewaz srodowisko wy-
chowawcze pelni nieodzowna role w jego rozwoju osobowosci’. W zwigzku z tym dzieki
procesowi transmisji oraz dziedziczenia uzgodnionej hierarchii wartosci jednostka pod-
czas socjalizacji staje si¢ odpowiedzialnym cztonkiem spoteczenstwa. Rodzice wychowujac
dzieci wywieraja wplyw pokazujac im co jest dobre a co zle, zakazujac z zasady tego dru-
giego. Starajg si¢ czuwad, aby nic nieodpowiedniego, szkodliwego i niepozadanego nie do-
tarto do ich dzieci. Dlatego oddzialywania rodzicow w wiekszosci przypadkéw sg $wiado-
me, planowane i intencjonalne oraz zmierzajace do pozadanych zmian w ich osobowosci.

Do niedawna zresztg atmosfera rodzinna stanowita wazny kontekst wychowawczy,
gdyz tworzona byta przez wszystkich cztonkéw rodziny, ktdrej jednym z gléwnych ele-
mentéw bylo przebywanie razem wszystkich cztonkéw rodziny’. Dlatego tez rozmowa
w rodzinie byta podkreslana przez socjologéw jako czynniki oddziatywujacy na zachowa-
nie dziecka®. Podczas tego procesu dzieci przyswajaly sobie wymogi srodowiska, po to, by
pdzniej odnajdujac sie¢ w nim samodzielnie mogly je przeksztalcaé. Dlatego zdaniem nie-
ktérych socjologéw 6w sposéb socjalizacji byt funkcjonalny w poprzednich stadiach roz-
woju kultury okreslanej jako postfiguralna oraz kofiguralna. Te pierwsza cechowala nie-
zmienno$¢ wartosci, ktéra obowigzywata od prehistorii az do polowy XVIII wieku, za$
w drugiej, ktéra trwala od rewolucji przemystowej do konca drugiej wojny $wiatowej to-
warzyszyly przemiany gospodarczo-spoteczne.

W dobie wspdlczesnej méwi sie o kulturze charakterystycznej, tj. prefiguratywnej.
Charakteryzuje si¢ ona tym, iz doswiadczenia rodzicéw i dziadkéw, ktdrzy zyja w nowej
cywilizacji nie maja odpowiednika w praktycznych wzorach zachowania dzieci. Tak wiec
zagrozenia zwigzane z nowym rodzajem kultury w dziedzinie socjalizacji niosg ze sobg od
strony socjalizacji dzieci niepewno$¢ zachowania i rozchwianie systemu wartoéci. Obecne
zresztg czasy niejako zmuszajg dzieci, aby ciagle wybieraly, decydowaly, eksperymentowa-
ly oraz kwestionowaly zastalg rzeczywisto$¢. Cho¢ dziecko otrzymuje bogaty wachlarz
mozliwosci tworzenia siebie i tworzenia wlasnej tozsamosci to jednak traci ono orientacje
w wyborze dobra lub odrzucenia zta.

Powyizsza sytuacja wydaje si¢ by¢ grozna, gdyz wychowanie tradycyjne zostaje po-
niekad zastgpione permisywizmem, ktéry zmierza w kierunku pajdokracji’. Omawiajac
zatem wychowanie mlodocianej jednostki podczas socjalizacji pierwotnej, a nastgpnie
wtdrnej wartym zauwazenia jest to, iz rozpoznawanie siebie oraz samowiedza o sobie bu-
dowane s3 przez jednostke jako podmiot w oparciu o koncypowane relacje z innymi,
tj. z zewnetrznego otoczenia. Chodzi gléwnie o te, ktdre wigza ja realnie, tj. substancjalnie
z innymi oraz o te, ktére sg przez nig wyobrazone wylacznie $wiadomosciowo, tzn. kon-
struowane przez nig. W omawianym przypadku odnoszac relacje jednostki do spoteczne-
go otoczenia nalezy rozumie¢ pojedynczych ludzi, ich zbiory, a takze zbiorowosci i ich kla-

=N

Por. F. Znaniecki, Socjologia wychowania..., dz. cyt., s. 52.

Por. D. Pater, Wspélczesne media a relacje w rodzinie, ,Kultura - Media - Teologia” 21(2015), s. 32-33.

Zob. T. Kukolowicz, Rozmowy w rodzinie jako czynnik rozwoju i zachowania dziecka, ,Roczniki Filozoficz-
ne” 27(1979)4.

Por. J. Dobrotowicz, Mediatyzacja wspélczesnosci a procesy socjalizacji i wychowania, ,Paedagogia Christia-
na” 34(2014)2, s. 138-140.
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sy. Dzieki podjetym bezposrednim i rzeczywistym interakcjom z innymi jednostkami bu-
duje ona taczac ze sobg réznorodne obiekty spoteczne w kategorie i zespoly, opierajac sie
na kryteriach uznanych przez siebie za sensowne. Dlatego tez o tozsamosci jednostki jako
podmiotu stanowig ustalone przez nig relacje i konteksty, w ktérych $wiadomosciowo
umieszcza ona siebie.

Zastanawiajagc si¢ zatem nad tozsamosécig w kontekécie dorastania dziecka nalezy
zwrdci¢ uwage na to, iz jest ona wieloaspektowym i ztozonym pojeciem. Wedlug Ireny
Machaj odsyta ona bowiem do wielu kontekstow spotecznych i kulturowych. Nie kazdy
bowiem podmiot ma potrzebe zrozumienia i poznania siebie. Pomiedzy podmiotami wy-
stepuje takze rozny stopien odczuwanej dokuczliwoéci braku $wiadomos$ciowego umiej-
scowienia siebie w strukturach spotecznych, jak i kulturowych'®. W oparciu o to, co zosta-
to dotad zauwazone podczas wychowania nalezatoby obserwowa¢ epizody Zzycia spolecz-
nego oraz wazne dla podmiotu sytuacje spoleczne, poniewaz to one rodza dla niego
problem tozsamosci, a w oparciu o nie ksztaltuje si¢ jego odpowiedz na stojace przed nim
wyzwania. Wtedy tez rodzice moga uzyskaé wiedze¢ m.in. na temat tego, na ile lub tez w ja-
kim stopniu podmiot percypuje $wiat w kategoriach zbioréw spotecznych?''. W celu lep-
szego zrozumienia ksztaltowania si¢ tozsamosci spotecznej w dziecku warto postuzy¢ sie
rysunkiem.

Rys. 1. Struktura tozsamosci spotecznej bedaca suma tozsamosci JA i tozsamosci
My
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"

Zrédto: Zob. J. Juszczyk-Rygatto, Socjalizacja dziecka jako proces ksztattowania tozsamosci, ,Artykuty Naukowe
42(2018)4, 5. 42.

Obecnie, wobec tak szybko rozwijajacej sie rzeczywistoéci kreowanej przez $wiat
mass mediow dziecko gubi si¢ we wspdlczesnym $wiecie, ktory relatywizuje wartosci oraz
neguje zastane autorytety. Nie zawsze musi ono wiedzie¢, iz im wigksza jest jego wolnos¢
w zakresie dokonywania wyboréw, tym bardziej wiaze si¢ ona z odpowiedzialnoscig za
ksztalt jego tozsamoéci, a w konsekwencji odpowiedzialnosci za swoje zycie. Nie musi tak-

' Por. I. Machaj, Walory poznawcze kategorii tozsamosci spolecznej jednostki, ,,Cztowiek i Spoteczenstwo”
44(2017), 5. 21-22.
! Por. Tamze, s. 26.
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ze zdawac sobie sprawe z tego, ze brak oparcia wolnosci na stabilnych fundamentach, kté-
rymi sg przyswojone uniwersalne wartosci podstawowe, moze zmierza¢ w jego zyciu do
frustracji, wyobcowania oraz braku poczucia bezpieczenistwa i anomii'*

3. Obecno$¢ mediow w zyciu mlodocianej jednostki

Obserwujac wspolczesnie rodzing mozna dojs¢ do przekonania, iz rodzice wiekszos¢
swojego czynnego czasu (praca, wlasny rozwoj, zycie towarzyskie, zakupy) pozostajg poza
domem. Dla dzieci jest to dobra okazja, aby po zajeciach oraz w dni wolne od szkoly, prze-
bywajac w domu albo poza nim z réwie$nikami, wybiera¢ nosniki elektroniczne w celu
wypelnienia czasu wolnego. I tak na przyklad, wedtug ogélnopolskiej diagnozy jakosci zy-
cia dzieci i mlodziezy przeprowadzonej w roku 2021, a zleconej przez Rzecznika Praw
Dziecka w polskiej rodzinie panuje mito$¢, jednakze brakuje w niej rodzicom czasu na
rozmowe ze swoim dzieckiem". Powszechnie zresztg panuje takie przekonanie, Ze rodzice
zbyt mato poswigcaja czasu na rozmowe ze swoim dzieckiem. Warto jednak zwrdci¢ uwa-
ge na to, ze badania pokazaly dobry kontakt pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. Najlepiej zo-
brazuje to ponizszy wykres, w ktérym zostaly zebrane dane respondentéw z kl. IT i VI SP
oraz LO/TECH dotyczace zycia rodzinnego, a w nim dyspozycyjnoéci do porozmawiania
dziecka z rodzicami, wowczas kiedy ono tego potrzebowalo. By osiagna¢ zamierzony cel,
pytanie zostalo sformutowane w nastepujacy sposob: Mogles porozmawiaé z rodzicami,
kiedy tylko chciate§? A oto odpowiedzi:

Wykres 1. Rodzina i czas wolny

m 2 kl. SP - 1900 6 kl. SP - 1900 m LO/TECH. - 2156
= 2% -
o 3 SRS
X A
- [ |
NIGDY RZADKO DOSC BARDZO ZAWSZE

CZESTO CZESTO

Zrédto: Opracowanie wiasne: M. Pawlak, Raport Rzecznika..., dz. cyt.

12 Por. J. Dobrotowicz, Mediatyzacja wspélczesnosci..., dz. cyt., s. 140-141.

3 Por. M. Pawlak, Raport Rzecznika Praw Dziecka. Ogdlnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy
wPolsce, Warszawa 2021, https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2021/10/Raport-Rzecznika-Praw-
Dziecka-Ogolnopolskie-badanie-jako$ci-zycia-dzieci-i-mtodziezy-w-Polsce-PDF.pdf, (28.05.2022).
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Wedlug zebranych danych dzieci z zasady nie mialy trudnosci z porozmawianiem ze
swoim rodzicem woéwczas kiedy tego potrzebowaly. Zaledwie co dziesiaty uczen ze szkoty
podstawowej zaznaczyl w odpowiedzi brak takiej mozliwosci (w kl. 2 - 12%, w kl. VI -
11%). Natomiast prawie co drugi spo$rdd dziesieciu uczniéw z liceum i technikum skarzyt
sie na brak takiej rozmowy (16%).

Do utrwalonych przez wieki wartoéci media zaszczepily niektdre elementy niepoza-
dane, a nawet antywartosci, ktore w zyciu skutkuja negatywnymi konsekwencjami. Prze-
ktada sie to na upadek autorytetow, brak odpowiedzialnosci, na intelektualne zniewolenie
oraz zmianie hierarchii wyznawanych warto$ci'. Jak wyzej zaznaczono F. Znaniecki pod-
kreslat istotng role rodziny w formowaniu jednostki, w celu przygotowania jej do petnienia
odpowiednich rdl w spoteczenstwie. By jednostka mogla je pelni¢ powinna posiada¢ prze-
de wszystkim poczucie wlasnej podmiotowosci, ktéra ujawnia si¢ w tym, ze ma ona okre-
$long tozsamo$¢, odrebng od innych podmiotdéw, kierujac sie w dzialaniu wlasnym ja. Po-
siada $wiadomo$¢ swojej podmiotowosci i odrebnosci od otoczenia, dostrzega ponadto re-
lacje zachodzace pomiedzy nig a innymi oraz jest $wiadoma wplywu jakie $rodowisko
wywiera na nig, a ona na $rodowisko. Posiada takze zdolno$¢ do interpretacji tego, co
przezywa i wyboréw, ktére dokonuje.

Krzysztof Wielecki analizujac pojecie podmiotowosci w Krétki wyktad o podmioto-
wosci (2014) zwrdcil uwage na to, iz w przestrzeni spolecznej ma miejsce nowotworowy
rozrost kultury masowej, ktory przyczynia si¢ m.in. w sferze aksjologicznej do osamotnie-
nia i dezorientacji wspdlczesnego cztowieka. Ponadto jej dziatania ostabiajg skfonnos¢ jed-
nostki do altruizmu, a jednocze$nie wzmacniaja w niej egocentryzm i narcyzm. Wobec te-
go wszystkiego odczuwa ona, przy szerokiej gamie mozliwoéci stanowienia o sobie, silng
deprawacje podstawowych potrzeb psychicznych. Ma zachwiane poczucie bezpieczenstwa
i akceptacji siebie, wlasnej tozsamosci oraz sensu i znaczenia zycia. Uzewnetrznia si¢ to
u niej w stanach nerwicowych oraz w innych przejawach chorobowych.

W kontekscie tego co dotad zostato zauwazone nalezy podkresli¢, iz dziecko dorasta-
jac do oczekiwan, ktore wigze z nig spoleczenstwo winno uksztattowa¢ w sobie zdolno$¢
rozwoju wlasnej tozsamoéci i osobowoséci. W procesie dzialania, poprzez komunikacje
z innymi powinno ono posiadaé prze$wiadczenie, Ze rozumie otaczajgcy go $wiat i poznato
w nim swoje miejsce, a w konsekwencji tego odczuwa ono realno$¢ $wiata i pragnienie ro-
zumienia jego. Ponadto jednostka powinna posiada¢ w sobie tesknote poznawania otacza-
jacego $wiata, zwlaszcza tego realnego, poprzez rozrdznienie fadu ontycznego, moralnego
i poznawczego. Bowiem dzieki takiemu podejsciu, tzn. w wyniku rozumienia i interpreta-
¢ji, gromadzi ona mniej lub bardziej uswiadomiony zesp6t przekonan odnoszacy sie do
kategorii fadu $wiata®. Jest to na tyle istotne, gdyz nieodlgcznie zwigzany jest on z takimi
elementami jak: wartosci, wzory zachowan spolecznie akceptowane cele, normy spoteczne.
W tym kontekscie istotnym wydaje si¢ poglad Waldemara Urbanika, ktéry przekonany
jest co do tego, iz pozbawienie podmiotowosci jej sensu aksjologicznego, do ktérego w wy-

! Por. D. Pater, Wspdlczesne media..., dz. cyt., s. 34.
' Por. K. Wielecki, Krétki wyktad o podmiotowosci, ,,Zarzadzanie Publiczne” 29(2014)3, s. 86-88.
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chowaniu najczeéciej odwoluje sie rodzic, utrudnialoby zrozumienie podmiotowosci
w wymiarze m.in. indywidualnym's.

By moc jeszcze lepiej zrozumie¢ poruszany temat warto podkresli¢, iz obecno$¢ réz-
nego rodzaju mediéw w Zyciu dziecka, jako ich uzytkownika, siega potowy XX wieku,
m.in.: projektéw telewizji edukacyjnej. Wspodlczesni rodzice korzystajacy z komputera
iinnych urzadzen elektronicznych, majac coraz wigksze z nimi do$wiadczenie oraz od-
czuwajac ich pozytywne skutki w zyciu prywatnym i zawodowym, uzytkuja je takze jako
narzedzia interakeji ze swoimi dzie¢mi. Tym samym dziecko w rozwoju spotecznym za-
miast przywigzywaé sie do rodzica rozpoznajacego i odpowiadajgcego na jego potrzeby
wzrasta samodzielnie w szeroko pojetym wirtualnym $wiecie: korzystajac z komputera, in-
teraktywnych ksigzek i gier.

Zrealizowane na poczatku tego stulecia badania odno$nie kwestii korzystania przez
dwu i trzylatkéw we wlasnym pokoju z telewizora wskazaty u nich na zaburzenie snu.
Woéweczas tez alarmowano o tym, ze kontakt dziecka z mediami ekranowymi moze przy-
czyni¢ sie u niego do zaburzen uwagi oraz zachowania, a na wczesnym etapie zycia do
wolniejszego rozwoju jezykowego i gorszego uczenia si¢ poprzez nasladowanie wzordéw
zachowania widzianych przez nie na ekranie, anizeli tych ktére spostrzegaja bezposrednio
w swoim otoczeniu'.

W kontekscie tego co juz powiedziano nalezaloby réwniez zgodzi¢ si¢ z tym, iz me-
dia wspomagajg proces uczenia si¢ dziecka. Ksztaltuja jego umiejetnosci, np. liczenie i czy-
tanie. Buduja w nim wiedz¢ o otaczajacym go $wiecie. Jednakze dorodli, rodzice a na po6z-
niejszym etapie rozwoju nauczyciele, powinni mie¢ §wiadomos¢, iz zaden program nie jest
idealny, poniewaz nie jest on w stanie przewidzie¢ wszystkich zachowan i mozliwoéci roz-
wojowych dziecka na danym etapie jego zycia. Zaden program réwniez nie ma takiego po-
tencjatu, aby w pelni dostosowac sie do tempa rozwoju poszczegoélnych podmiotéw korzy-
stajacych z danego programu. Tak wiec w procesie zdobywania przez dziecko wiedzy dane
urzadzenie medialne, z ktérego ono korzysta, moze okaza¢ si¢ zbyt stabo oddziatywujacym
nauczycielem, ktéremu brakuje wrazliwosci, intuicji oceniajgcej mozliwosci osoby korzy-
stajacej z zasobu danego programu lub strony www oraz umiejetnoséci przeciwdziatania
unikaniu przez dziecko wysitku intelektualnego. Nie widzi ono bowiem zawsze w mediach
narze¢dzia poznawania $wiata, lecz przewaznie kojarzy je z rozrywka. Dlatego tez zazwyczaj
pozostawione samo, bez obecnosci przy nim rodzica lub nauczyciela, przed ekranem da-
nego urzadzenia bedzie raczej szukalo okazji do bawienia, anizeli uczenia sie. Tym samym
dorosli powinni by¢ $wiadomi odpowiedzialnosci wyboru przez nich wiasciwego dla
dziecka wirtualnego $rodowiska'®.

16 Por. W. Urbanik, Strategie dostosowawcze bezrobotnych w okresie zmiany systemowej w Polsce. Studia nad
zbiorowoscig bezrobotnych Szczecina 1993-2016, Wydaw. TWP, Szczecin 2018, s. 141.

7 Por. A. Kolodziejczyk, Media w zyciu malego dziecka. Badania wilasne, ,Polskie Forum Psychologiczne”
17(2012)2, s. 354-355.

'8 Por. J. A. Jelinek, Oddzialywanie mediéw na rozwdj poznawczy dziecka, w: Dziecko - media - rozwdj. O kon-
sekwencjach obecnosci mediow w Zyciu dziecka, red. N. Bednarska, Wydaw. Akademii Pedagogiki Specjalnej,
Warszawa 2020, s. 78-79.
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4. Badania na temat wplywu mediéw na rozwoj mlodocianej jednostki

We wspodlczesnym spoleczenistwie kazde zjawisko lub tez wydarzenie istnieje naj-
pierw w szeroko pojetych mediach, ktdre wowczas dopiero przez szeroka game odbiorcow
uwazane jest za istotne. W tym kontekscie mozna zrozumie¢, iz to one obecnie dostarczajg
wzory do nasladowania, czgsto przez to zaktdcajac proces socjalizacji i wychowania dzieci.
Wielu dzieciom wydaje sie, ze dostarczaja one réwniez gotowych scenariuszy zachowan,
tym samym wielu z nich wie, w jaki sposéb powinno postapi¢. Tradycyjne instytucje, do
ktorych zalicza sie rodzine, traci z mediami na sile swojego oddziatywania'®. Rozwazajac
aspekt socjalizacyjny oddzialywanie mediéw na Zycie dziecka mozna stwierdzié, ze jest
ono duze. W Polsce liczba nastolatkdw korzystajacych z Internetu, wedlug ostatnich badan
przeprowadzonych przez Panstwowy Instytut Badawczy NASK, z roku na rok rosnie.
W ekran komputera lub smartfona polski nastolatek wpatrywat sie ok 12 godz. dziennie.
Czgsciowo bylo to spowodowane lekcjami on-line. Naukowcy wskazuja na to, iz ponad co
3 nastolatek ma przejawy symptomu tzw. problematycznego uzytkowania Internetu®.

A. Kolodziejczyk przeprowadzila badania w Polsce w 2009 roku, za pomoca scena-
riusza wywiadu strukturalizowanego, na temat doswiadczen medialnych, w ktérych wzieto
udzial 343 rodzicéw. Posréd grupy respondentéw 150 wychowywalo chlopcéw a 193
dziewczynki w wieku od szesciu miesigcy do szesciu lat i sze$ciu miesiecy. Wywiad sktadat
sie z trzech czedci, tzn. metryczki dziecka, zasadniczej czesci pytan i czesci podsumowuja-
cej, tj. metryczki opiekuna. Dzieci dla przejrzystosci wynikéw badania zostaly na samym
poczatku podzielone na: grupe mlodsza (1 i 2 rok zycia), grupe $rednig (3 i 4 rok zycia),
grupe starszg (5 i wiecej lat zycia - do 7 roku zycia)*'.

W ponizszej tabeli zaprezentowana zostala analiza podjetych przez dzieci aktywno-
§ci, tzn. czasowego zakresu przeznaczonego przez nich na poszczegélne rodzaje aktywno-
$ci. Rodzice oszacowali czestosci podejmowania wymienionych aktywnosci na pigciostop-
niowej skali. Skrajne pozycje skali wyznaczaly okreslenia nigdy i codziennie.

' Por. J. Dobrotowicz, Mediatyzacja wspélczesnosci..., dz. cyt., s. 142.
0 Por. R. Lange, Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw. Nastolatki 3.0, Warszawa 2021.
2! Por. A. Kolodziejczyk, Media..., dz. cyt., s. 357 i n.
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Tabela 1. Podejmowane aktywnosci przez dzieci w zaleznosci od wieku
Grupa wiekowa
. S =
Chiopcy : Ogétem  Chiopcy czynki Ogétem  Chiopcy evaks Ogétem
M_SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M _SD

Ogladanie telewizji 297° 185 364 161 332 175 446 122 461 0,83 455 100 448 054 480 065 482 060
Opadaniewideo, 179 129 245 153 214 145 351 126 371 126 363 126 370 098 362 117 366 108
E“’”“”“ 108 051 129 081 119 068 209 135 1,85 1,20 19 126 357 147 324 141 339 1,44

omputerze

Bawi sig gra wideo e e e

(o Pheymnthon 1,00 000 1,00 000 1,00 000 124 069 1,10 0,46 115 05 172 1,23 141 090 155 107
Gra w gry

elektroniczne, takie 1,00 0,00 1,00 000 1,00 0,00 1,17 058 105 029 1,10 043 178 131 147 1,03 161 1,17
jak Gameboy

Bawi sie w domu = & =

A 497 017 475 076 485 056 485 054 485 0,65 485 0,65 489 042 489 033 489 037
?;;z‘e::fie"ad“’“m' 405 130 378 154 391 143 441 086 461 054 453 0,68 454 068 448 0,65 451 0,66
Stucha muzyki 444 092 416 138 429 118 417 104 446 074 435 087 410 1,07 412 097 411 1,01
Stucha nagrania

czytanej ksigzki

albo bajki 208 140 229 148 219 144 263 142 258 1,35 260 1,37 289 142 255 127 270 135
muzycznej na

plyde

Czyta albo shucha

czytanej przez 370 148 335 161 352 155 434 093 437 098 436 09% 410 112 421 099 416 1,05
opiekuna ksigzki

*zakres skali: 1 - nigdy, 5 - codziennie

Zrédto: Zob. A. Kotodziejczyk, Media. .., dz. cyt, s. 364.

Z wynikéw uzyskanych od respondentéw, w kwestii interesujacej z racji podjetego

tematu ptynie wniosek, iz 75% dzieci ogladalo TV, a wéréd nich, az 43% dzieci do drugie-

go roku zycia. Z analizy wypowiedzi opiekunéw wynikalo réwniez, iz czesciej ogladaly TV

dziewczynki anizeli chtopcy. Jak wskazata autorka badane grupy wiekowe réznily sie po-

miedzy sobg ogladalno$cig przez dzieci TV oraz korzystania przez nich z komputera. Wraz

z wiekiem zarysowywaly sie takze réznice w obszarze czestszego podejmowania aktywno-

$ci przez nich w wymienionych zakresach. W poréwnaniu z mlodszymi dzie¢mi dzieci

powyzej piatego roku zycia wiecej takze graly w gry elektroniczne.
Kolejna tabela dotyczaca analizy aktywnosci podejmowanych przez dzieci w typo-

wym dniu skupila si¢ wokét zakresu przeznaczonego przez dzieci na poszczegoélne rodzaje

aktywnosci.
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Tabela 2. llo$¢ czasu przeznaczonego przez dzieci na podejmowane aktywnosci

Grupa wiekowa
Rodzaje - Miodsza : Srednia ; Starsza
aktywnosd ?zz;fl‘l;’; Chiopcy Ogdtem Ezz‘;;"l:; Chtopcy Ogdtem ]c)zz;mﬂlgl- Chiopcy  Ogdtem
M SO M SD M SO M SO M SO M SO M SD M SD M SD
218:4‘:1:1‘19 270 486 166 264 216 387 746 568 556 504 628 534 851 600 767 568 80,6 583
Ogladanie

wideoalbo 79 21,2 33 89 55 161 312 396 370 564 348 506 301 459 271 406 285 430
DVD
Zabawa na
komputerze
Graw gre
elektronicz- 00 00 00 00 00 00 41 294 39 234 39 272 67 204 136 324 98 271
na/wideo

Zabawa

w domu 1261 715 1268 842 1265 779 1734 857 1281 798 14532 846 1092 81,3 1035 670 1061 73,7
zabawkami

Zabawa na

dworze, 660 570 877 9,0 773 781 895 748 714 722 7828 734 643 663 755 702 704 684
spacer
Stuchanie
muzyki
Stuchanie
czytania/
nagrania
czytania
*dane w minutach, zapis w systemie dziesigtnym

07 30 09 49 08 41 76 209 46 182 578 193 268 386 203 339 233 361

51,6 493 483 582 499 537 252 329 408 508 3490 453 242 492 282 396 264 441

29 302 26 290 28 294 264 289 31,3 347 282 31,1 28 226 199 249 215 237

Zrédto: Zob. A. Kotodziejczyk, Media. .., dz. cyt, s. 366.

Zebrane wyniki przeprowadzonych badan, w interesujagcym nas zagadnieniu, wska-
zaly na ogladanie TV przez dzieci, jako na trzecig sposrdd najwiekszych ich aktywnosci.
I w tym zakresie réwniez dzieci pigcioletnie i starsze poswigcily w typowym dniu wiecej
czasu na ogladanie TV i granie w gry elektroniczne. Badania pokazaly réwniez, iz temu
rodzaju aktywnosci chopcy w odrdznieniu od dziewczynek poswiecili wigcej czasu.

W odniesieniu do powyzej zaprezentowanych wynikéw wydaje sie, iz warto takze
przedstawi¢ jeszcze orientacyjny wiek posréd respondentéw ich pierwszej proby samo-
dzielnego korzystania z mediéw. Ilustruje to tabela ponize;j.
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Tabela 3. Orientacyjny wiek dzieci podejmujacych probe samodzielnego
korzystania z mediow

Moje dziecko po raz pierwszy... il g
AL g B Odchylenie
standardowe

Ogladato telewizjg 1.2 0,60
Ogladato wideo lub DVD 2,1 0,96
Samodzielnie wiaczylo telewizor 22 1,29
Zmienito kanaty za pomoca pilota 2,5 0,87
81?)??%2%2 :{e wigczenia konkretnej ptyty DVD, lub wideo 2,6 0,93
Domagato si¢ wiaczenia konkretnego programu w telewizji 2.7 0,89
z:;fiay?;z ﬁz&:ﬁx&gyt\e DVD do odtwarzacza 32 1,02
Wiaczyto plyte CD lub kasete audio i puscito ja 3,3 1,09
Korzystato z komputera, siedzgc na kolanach rodzica 29 1,04
Samodzielnie postuzylo si¢ myszka, by wskaza¢ lub klikna¢ 35 1.03
w coé na ekranie : £

Ogladato strony www dla dzieci 35 1,15
Samodzielnie wiaczyto komputer 3,6 1,23
Wiozyto ptyte CD do komputera 3,7 1:22
f_(oc:lrzzl)ésata{o z komputera samodzielnie, nie siedzgc na kolanach 3,9 1,26
Poprosito o wiaczenie konkretnej strony www 3,9 1,18
Samo wilaczyto wybrang strone www 4,2 0,83

* obliczono, gdy 70% rodzicow deklarujacych posiadanie danej umiejetnosdci przez dziecko podato
wiek ,,pierwszej préby”
**dane podane w systemie dziesigtnym

Zrédto: Zob. A. Kotodziejczyk, Media. . ., dz. cyt,, s. 373.

Zgodnie z zebranymi informacjami dzieci podczas badan z zasady wypelnialy okre-
$lone zadanie albo tez prosily dorostych o jego wykonanie. Z badan wynika tez, ze juz
w pierwszym roku zycia zaczely oglada¢ TV. Zatem okres inicjacji u dzieci korzystania
przez nich z TV to zaledwie okoto pdt roku do poéttora roku zycia. Niecaly rok pozniej za-
czynaly sie one interesowaé obstuga telewizora oraz odtwarzacza bajek wideo/DVD.
A wraz z ukonczeniem trzeciego roku zycia ich kolejnym etapem inicjacji medialnej byla
proba obstugi komputera.

W roku 2020 w Polsce zostaly przeprowadzone kolejne badania:

— jakosciowe w formie wywiadow z rodzicami i wywiadéw grupowych z dzie¢mi.
W badaniu jako$ciowym wzielo udzial tacznie 48 osdb dorostych, w tym 36 ko-
biet i 12 mezczyzn, prawnych opiekunéw dzieci w wieku 5-6 lat. Druga grupe
stanowito 60 dzieci, w tym 48 dziewczynek i 12 chlopcow;
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— ilo$ciowe, w ktorych wzieto udzial 2039 respondentéw, w tym 1604 kobiet i 434
mezczyzn. Respondenci odpowiadali na pytania w odniesieniu do jednego dziec-
ka, tj. 989 dziewczynek i 1050 chlopcéw. W tym przypadku zastosowano metode
CAWTI na proébie losowej Polakéw bedacymi opiekunami prawnymi dzieci od
0 do 6lat*.

Przegladajac wyniki obydwu badat mozna dojé¢ do wniosku, iz w Polsce przybyto
dzieci korzystajacych z urzadzen mobilnych. Ponizsza tabela obrazuje to zagadnienie.

Tabela 4. Odsetek dzieci korzystajacych w roku 2020 z urzadzenn mobilnych
w danych grupach wiekowych

Wiek dziecka Odsetek dziec,i korzy'fstajazcych
z urzadzen mobilnych
Do 1 roku 11,7
Od1do2lat 36,3
Od 2latdo 3 lat 57,7
Od 3 latdo 4 lat 62,8
Od 4 latdo 5 lat 75
Od 5latdo 6 lat 76

Zrédto: Zob. M. Rowicka, M. Bujalski, Raport..., dz. cyt., s. 52.

Zebrane dane ukazujg, Ze korzystanie z urzadzen mobilnych skorelowane bylo wraz
z wiekiem dziecka. Im starsze dziecko, tym czesciej korzystato ono z urzadzen mobilnych.
Posréd najmtodszych dzieci zaledwie, a moze az niecate 12% korzystalo z tych urzadzen.
Wraz z dorastaniem przybywalo ich. Z glebszej analizy wynikéw mozna doj$¢ do wniosku,
ze nie bylo zasadniczych réznic w rozpowszechnianiu korzystania z urzadzenh mobilnych
posréd dziewczynek i chlopcow w zaproponowanych przedzialach wiekowych. Jedynie
w grupie najmlodszych dzieci dziewczynki czeéciej korzystaly z urzadzen mobilnych ani-
zeli chlopcy - 16% dziewczynek i 8 % chlopcow.

W odniesieniu do powyzszych danych warto przytoczy¢ roéwniez uzyskane informa-
¢je, co do czasowego korzystania przez dzieci z urzadzen mobilnych w dni powszechne,
$wigteczne i podczas choroby. Przedstawiajg si¢ one nastepujaco:

— wdni powszednie przez 1 godzing i 9 minut,

— w weekendy/dni $wigteczne przez 1 godzine i 20 minut,

— wdni, w ktére dziecko pozostawalo w domu, np. podczas choroby przez 1 godzi-
ne i 32 minuty.

22 Por. M. Rowicka, M. Bujalski, Raport z badania: ,,Brzdgc w sieci - zjawisko korzystania z urzqdzen mobilnych
przez dzieci w wieku 0-6 lat”, https://docplayer.pl/213613602-Raport-z-badania-brzdac-w-sieci-zjawisko-
korzystania-z-urzadzen-mobilnych-przez-dzieci-w-wieku-0-6-lat.html, (27.04.2022).
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By mdc poréwna¢ dane z wezedniejszymi wynikami ponizej zaprezentowane zostaly
wyniki wskazujace na $redni wiek inicjacji w kwestii korzystania przez dane grupy wieko-
we z urzadzen mobilnych z wyszczegdlnieniem na poszczegdlne urzadzenia mobilne.

Tabela 5. Sredni wiek inicjacji dzieci korzystajacych z urzadzen mobilnych

Wiek dziecka Minimum | Maksimum Srednia Odchylenie

standardowe
Do 1 roku 1 11 6,8 2,12
Od 1do 2 lat 1 23 13,3 3,65
Od 2 lat do 3 lat 1 33 19,4 6,35
Od 3latdo 4 lat 1 42 259 8,45
Od 4 latdo 5 lat 3 56 31,2 11,27
Od 5lat do 6 lat 1 70 36,3 14,54

Zrédto: Zob. M. Rowicka, M. Bujalski, Raport..., dz. cyt., s. 54.

Tabela 6. Korzystanie przez dzieci z poszczegélnych urzadzen mobilnych (w %)

Wiek dziecka Smartfon Tablet Smartwatch | Laptop Inne
Do 1 roku 8,8 2,9 1,2 2,4 0,3
Od 1do 2 lat 26,4 9,3 1 53 2,2
Od 2latdo 3 lat 40,5 21,7 2,3 10,1 2,5
Od 3 lat do 4 lat 46,4 21,2 1,9 12,6 2,2
Od 4 lat do 5 lat 48,9 33,6 1,7 14,9 1,7
Od 5 lat do 6 lat 54,9 24,7 2 22,2 1,5

Zrédto: Zob. M. Rowicka, M. Bujalski, Raport..., dz. cyt., s. 54.

Z zebranych i opracowanych danych, a nastepnie zaprezentowanych w Tabeli 5
mozna si¢ dowiedzie¢, ze minimalny wiek inicjacji korzystania przez dzieci z urzadzen
mobilnych, prawie w kazdej grupie wiekowej to pierwszy miesiac zZycia. Oznaczac to moze,
ze w kazdej z wymienionych grup wiekowych sg dzieci, ktére niemal tuz po urodzeniu
rozpoczely uzywanie urzadzen mobilnych. Co si¢ za$ tyczy Tabeli 6 najczestszym urzadze-
niem, z ktérego korzystaly dzieci w wymienionych grupach wiekowych to smartfon (ogé-
tem 38%). Kolejnym urzadzeniem byt tablet - co piate dziecko (ogélem 20,7%), zas co
dziewiate dziecko korzystalo z laptopa (ogétem 11,3%). Najmniej dzieci korzystalo z sma-
twatcha (ogdtem 1,7%).

Dla pelnego obrazu ponizej pokazano réwniez dane uzyskane w badaniu odnosnie
uzywania przez dzieci podczas réznych okazji urzadzen mobilnych. Wynika z nich jedno,
ze im starsze dziecko, tym czesciej korzystato ono z urzadzen mobilnych podczas podrézy.
Inaczej przedstawiala si¢ sprawa korzystania z urzadzen mobilnych podczas positkéw lub
tez toalety. Ilustruje je ponizsza tabela:
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Tabela 7. Uzywanie urzadzen mobilnych przez dzieci podczas ré6znych okazji

Podczas podrézy | Podczas positkow Podczas toalety
Nigdy 25,1 49,4 78,8
Rzadko 26,7 22,3 10,1
Czasami 34 19,6 8,1
Czgsto 12,2 6,6 24
Bardzo czgsto 2,1 2,1 0,6

Zrédto: Zob. M. Rowicka, M. Bujalski, Raport..., dz. cyt., . 56.

Prawni opiekunowie dzieci byli przekonani co do tego, iz ich podopieczni nie potra-
fili kontrolowa¢ czasu korzystania z urzadzen mobilnych. Ponad polowa z respondentéw
(6 na 10) wskazala, ze ich dzieci przekladaly korzystanie z urzadzen mobilnych ponad inne
aktywnoéci. Wykazywali oni przy tym po prébach ograniczenia korzystania z nich zacho-
wania niepozadane, m.in.: agresje, irytacje, histerie. Doé¢ spora czes¢ rodzicéw (4 na 10)
przyznala sie do tego, ze ich dzieci przezywaly negatywne stany, np.: niepokdj, budzenie
sie w nocy, problemy z zasypianiem. Az 3,5 rodzicéw na 10 zauwazylo sytuacje zamykania
sie ich dzieci w sobie przez uzywanie urzadzent mobilnych®.

5. Podsumowanie

W obecnej dobie $rodki masowego przekazu kreujg wizje $wiata poprzez biezace do-
starczanie informacji. Rozbudzaja w ten sposéb w odbiorcy emocje i potrzeby. Oddziaty-
wuja na ksztaltowanie postawy i wplywaja na zachowanie. Korzystajacy z mediéw dowia-
duje sie bezposrednio od nich na przykltad, do czego powinien dazy¢ a takze czego powi-
nien unikaé. Czeé¢ badan wskazuje bezposrednio na naduzywanie Internetu przez dzieci,
ktére zmagaja sie podczas korzystania z nadmiarem bodzcéw i izolacja od réwiesniczych
relacji. Wydaje si¢ rowniez, iz dochodzi przez to do zaburzenia wychowania, gdyz w trak-
cie socjalizacji pierwotnej dziecko powinno poznawaé swoja fizyczno$¢ i nawigzujac rela-
cje z osobami z najblizszego otoczenia zakorzenia¢ w rodzinie swojg tozsamos¢ spoteczna.
To przywigzanie do rodzica determinuje w dziecku rozwoéj spofeczny. Jezeli socjalizacja
pierwotna przebiega wedtug ustalonego wzorca wowczas dziecko w poczatkowym okresie
(2-3 lat) buduje swoja wtasng autonomig, by w nastepnych latach méc ksztaltowaé struk-
ture wlasnego JA, a w konsekwencji tego procesu tozsamos¢ osobowa. W tym tez kontek-
$cie okres zycia dziecka do 7 lat jest na tyle istotny, poniewaz w tym czasie jego cechy staja
sie coraz bardziej stabilne*, gdyz otrzymuje on bezpo$rednio lub posrednio od rodzica in-
formacje zwrotng na temat tego, czy jego zachowanie spoleczne jest lub tez nie jest odpo-
wiednie.

# Por. M. Rowicka, M. Bujalski, Raport..., dz. cyt., s. 62.
 Por. J. Juszczyk-Rygatlo, Socjalizacja..., dz. cyt., 4, s. 20.
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Korzystanie przez dzieci z mediéw daje im poczucie sprawstwa. Rodzi w nich wraze-
nie obecnoéci i doinformowania dzigki stalemu podlaczeniu mediow do sieci, ktore
wzmacnia w nich poczucie mozliwosci stalego, natychmiastowego i nieograniczonego
kontaktu ze §wiatem, podczas ktdrego reaguje podmiot na udostepnione tresci w Interne-
cie. W tym okresie rozwoju mlodocianej jednostki, na wczesnym etapie zycia, o tyle nie-
bezpieczne, gdyz w procesie medialnego uczenia si¢, tj. poznawania $wiata brakuje rodzica
lub nauczyciela, ktérzy pomogliby dziecku przebrng¢, poradzi¢ sobie z trudnymi informa-
cjami. Dorosty bowiem posiada metody, techniki, za pomocg ktérych dziecko bedzie mia-
o mozliwos¢ opanowania niektorych informacji.

Amerykanskie Towarzystwo Medyczne po przeprowadzeniu badan wskazalo, iz ko-
rzystanie przez dzieci ze smartfona lub tabletu wigcej niz jedna godzine dziennie naraza je
na negatywne skutki dzialania urzadzen emitujacych niebieskie $wiatto LED. Jest to nie-
bezpieczne dla ich bezposredniego rozwoju, poniewaz niszczy ich mozg. Jest to bardzo
istotne, gdyz w tym okresie mézg dziecka, zwlaszcza do 5 roku zycia najintensywniej sie
rozwija. W przypadku dzieci naduzywajacych korzystania w tym okresie z urzadzenia
elektronicznego dowiedziono réwniez, ze dzieci moga mie¢ trudnosci z postugiwaniem sie
jezykiem, czytaniem oraz funkcjami poznawczymi. Samo takze przesiadywanie przed me-
diami elektronicznymi przyczynia si¢ do utrudnienia rozwijania umiejetnosci komunika-
cyjnych®.

Zaabsorbowanie rodzicow, podejmowanie pracy na kilku etatach, organizowanie
dzieciom przez opiekunéw statych zaje¢ pozalekcyjnych we wszystkie dni nauki, a czesto
takze w dni wolne od szkoly, rodzi w mlodocianych jednostkach poczucie osamotnienia
i potrzebe zbudowania nowej tozsamosci w $wiecie wirtualnym, w ktérym ono przebywa
od wczesnych miesiecy swojego zycia. Dlatego tez obserwujac rozwdj mlodocianej jed-
nostki wraz z mediami, ktdre sg coraz bardziej obecne w przestrzeni ich rozwoju mozna
sie zgodzi¢, ze sg one poczatkowo narzedziem rozrywki, pdzniej za$ pelnig funkcje wy-
chowawczg. Brak bezposredniego kontaktu fizycznego z rodzicem, jako osobg, moze skut-
kowa¢ u mlodocianej jednostki niewlasciwym lub powolnym ksztalttowaniem w jego po-
stawie umiejetnosci spolecznych. Przygladajac sie mlodocianym jednostkom korzystaja-
cym z mediéw mozna dopatrze¢ sie w ich postawie wad zwigzanych z: odpowiednia
postawa, wada wzroku, bdlem plecéw i palcéw, a takze dostrzegalny jest coraz powazniej-
szy problem otylosci dzieci. Ponadto, w zwigzku z brakiem bezposredniej obecnosci rodzi-
ca w dorastaniu majg one niski poziom funkcjonowania spofecznego, ktéry wyraza sie
u nich w braku poczucia bezpieczenstwa i niecheci do bezposrednich relacji z innymi oso-
bami, wspdldziatania z innymi, powolnym odzyskiwaniem réwnowagi wewnetrznej po
przezytym stresie.

Zaprezentowane powyzej badania na temat wplywu mediéw na rozwdj mlodocianej
jednostki, ktore zostaly przeprowadzone w roku 2009 oraz 2020 pokazuja, iz wzrasta liczba
dzieci korzystajacych z urzadzen medialnych. I tak np. w roku 2009 korzystalo z mediow

 Por. M. Przybysz, Mlodziez w sieci w czasie pandemii. Diagnoza, problemy, wyzwania, ,Media Biznes Kultu-
ra” 11(2021)2, s. 104-105.
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ogolem 20,39% dzieci w wieku od roku do siddmego roku zycia, a jedenascie lat pdzniej
odsetek dzieci byt znacznie wyzszy, zwazywszy na to, iz od 1 roku do dwdch lat wynosit on
juz ponad 36,3%. Na przestrzeni lat zwigkszyla si¢ takze réznorodnos¢ mediéw, z ktérych
korzystaly dzieci, np. o smartfon i smartwatch oraz tablet i laptop, jak i srodowisko wirtu-
alne, poniewaz dzieci po roku 2009 nie muszg posiada¢ osobnego urzadzenia w postaci np.
Playstation. Niepokojacym elementem jest przyrost czasowy korzystania z mediéw przez
miodociane jednostki. Jak wynika z badan z roku 2009 dzieci z badanych grup wiekowych
spedzily $rednio przed ekranem 28 minut, za§ w roku 2020 przeszlo godzine.

Na podstawie przyblizonych wynikéw badan tatwiej przychodzi zrozumienie konse-
kwencji ogladania przez dzieci telewizji czy innych mediéw elektronicznych, ktdre zostato
zaprezentowane przez Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne. Z opublikowanych
wnioskow tej instytucji wynika, iz:

mniejszy kontakt dziecka z rodzicami skutkuje u niego ograniczonym stownic-

twem. Méwiacy do dzieci rodzice maja bezposredni wplyw na rozwdj ich umie-

jetnosci jezykowych i wzrost stownictwa;

— ograniczony kontakt rodzica z dzieckiem polegajacy na zmniejszeniu intensyw-
noéci czytania dziecku ksigzek wplywa na potencjalnie wieksze trudnosci w czy-
taniu i méwieniu;

— moze wystgpi¢ opdzniony rozwoj mowy, poniewaz gléwnym narzedziem me-
diéw jest przewaznie obraz lub odpowiedni dzwigk (w przypadku np. gier) anizeli
stownictwo;

— moga wystapi¢ trudnosci z koncentracjg uwagi, gdyz mézg dziecka jest bombar-
dowany dzwigkiem i szybko zmieniajacym si¢ obrazem, mocng stymulacjg senso-
ryczng i emocjonalng;

— moga pojawi¢ sie leki i fobie, a na ich podfozu stosowanie przez nig wobec 0s6b

i zwierzat przemoc i okrucienstwa®.

% Por. A. Szczepaniska, Wplyw mediow elektronicznych na  dzieci, w: PPP  Inowroctaw,
http://poradnia.inowroclaw. info/wplyw-mediow-elektronicznych-na-dzieci/, (29.04.2022).
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Marek Wos
Wplyw mediéw na rozwoj tozsamosci spotecznej dziecka

Od poczatku spoleczenistwo przekazywalo swoje uprawnienia rodzicom do wychowywania
dzieci w celu uksztaltowanie przez nich w swoich podopiecznych odpowiednich postaw. Wychowy-
wanie dziecka w pierwotnej komorce spolecznej do korica ubieglego stulecia zazwyczaj przebiegato
w bezposrednim kontakcie dziecka z jego rodzicem. Od pewnego czasu kiedy media wkroczyly w co-
raz wigkszy obszar zycia nie tylko dorostego czlowieka, ale takze mlodocianej jednostki, proces ten
zostat zachwiany. Wplynelo to na ksztaltowanie sie tozsamoéci spotecznej dziecka. Niniejszy artykut
skupit sie wokét tego zagadnienia prébujac pokaza¢ m.in. jak na przestrzeni ostatnich lat, na podsta-
wie przeprowadzonych badan, odnosnie korzystania przez dziecko z medidw, zmienia sie tozsamoé¢
spoleczna mlodocianej jednostki.

Stowa kluczowe: tozsamos¢ spoleczna, podmiot, jednostka, media, rodzice.

The influence of the media on the development of a child's social identity

From the very beginning, the society handed over its rights to parents to raise children in order
for them to shape appropriate attitudes in their charges. Raising a child in the primary social unit un-
til the end of the last century usually took place in direct contact between the child and his parent.
For some time now, when the media entered an increasingly larger area of life not only of an adult,
but also of a young individual, this process has been disturbed. This influenced the formation of the
child's social identity. This article focused on this issue, trying to show, inter alia, As in recent years,
on the basis of research, the social identity of an adolescent individual is changing with regard to the
use of media by a child.

Keywords: social identity, subject, individual, media, parents.

Translated by Marek Wos
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POLITYKA JAKO NARZEDZIE IMPLEMENTACJI WARTOSCI
NA SZCZEBLU LOKALNYM

Wstep

Na poczatku wypada wyjasni¢ roznice pomiedzy polityka jako systemem a polityka
publiczng rozumiang jako praktyczng realizacja dobra wspélnego. Obydwie polityki sa
realizowane w tej samej przestrzeni i dotyczg tych samych spolecznosci, ale funkcjonalnie
sg czym$ roznym, dlatego nauka opisuje je osobno. Definiowane s3 w odmienny sposob
w zalezno$ci od przyjetych zalozen zwigzanych z systemem wartosci, wykorzystywanym
aparatem pojeciowym i badawczym, czy postrzeganiu ich z perspektywy realizacji (zaspo-
kajania) potrzeb spotecznych'.

System polityczny to konstrukt utkany z szeregu regut i prawidet, wedlug ktérych
wylaniana jest wladza; system ten czasoprzestrzennie naklada si¢ i przenika z konkretnym
systemem spolecznym. Piszac o wylanianiu wladzy nalezy mie¢ na uwadze calg zfozonos¢
tego procesu, ktdra $cisle zalezy od przyjetego paradygmatu tréjpodziatu wladz. Zapropo-
nowany przez Monteskiusza system na poziomie deklaracji przyjmowany jest przez wiek-
szo$¢ systemow politycznych. Roéznice pojawiaja si¢ na poziomie implementacji
i funkcjonalnosci, ktére sprawiaja, ze w istocie mamy do czynienia z réznymi modelami
systemow politycznych. Powodem tej odmiennosci jest sposob oddzielenia trzech wiadz
iich wzajemnego réwnowazenia®. Najcze$ciej zar6wno, jak i egzekutywa tak i judykatura
wylaniane sg przez zgromadzenia parlamentarne. W kazdym razie na poziomie zasady na-
lezy uznaé, ze regula ta ma zastosowanie na wszystkich szczeblach wylaniania
i funkcjonowania legislatury, egzekutywy i judykatury. Niektdrzy badacze zwracaja uwage,
ze w systemach politycznych odwolujacych sie do tréjpodziatu wladz zdarzajq sie sytuacje,

! R. Szarfenberg, Polityka publiczna - zagadnienia i nurty teoretyczne, [w] ,Studia z Polityki Publicznej”,
nr 1(9)2016, s. 65-70.

> W. Laczkowski, Tréjpodziat wladzy a dobro wspélne, [w] ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”,
Rok LXXX - zeszyt 1 (2018), s. 33-38.
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w ktérych dochodzi do spordw, jesli chodzi o stosowanie prawa; zjednej strony prawo
stanowi legislatura, z drugiej za$ judykatura wystepuje jako interpretator stéw, pojec¢ i sen-
sow, ktdre z zapisow prawnych sie wylaniaja, a poprzez uzus wplywaja na praktyczny wy-
miar prawa. Spor, ktdry czesto wystepuje pomiedzy legislatura i egzekutywa a judykaturs,
dotyczy tego, czy ze strony tej ostatniej nie dochodzi do naduzycia wladzy sagdowniczej.
W praktyce jednak jest to spdr nierozstrzygalny i tylko praktyka pokazuje w jakim stopniu
w danym momencie jedna z wladz ma przewagg, czy tez wystepuje zréwnowazenie wply-
wWow’.

Badacze opisujacy systemy polityczne wymieniajg wiele ich rodzajéw w zaleznoéci od
typu rezimu politycznego, zasady organizacji aparatu panstwowego czy struktury teryto-
rialnej panstwa®. Majac na uwadze tylko te trzy wymienione obszary mozna uzyska¢ dzie-
siatki rodzajéw systemow, ktére mieszcza si¢ wkanonie systemdéw demokratycznych
i wiele z takich, ktére takimi nie s3. W kazdym razie system polityczny jest $cisle zwigzany
z wytanianiem i sprawowaniem wiladzy, natomiast to, co w sumie jest ponad tym konkret-
nym dziataniem ico realizuje kazda wtadza bez wzgledu na trwatos¢ lub czestotliwosé
wymiany 0s6b ja sprawujacych, to polityka publiczna. Jerzy Hausner traktuje ja jako skta-
dowa czterech komplementarnych wzgledem siebie plaszczyzn, na ktérych realizowana
jest wiadza. Pierwszy poziom ma charakter dyskursywny i zwigzany jest z debatg spolecz-
ng. Drugi poziom postrzegania polityki dotyczy systemu politycznego i tego, kto nim za-
wiaduje i wjaki sposob uzyskuje nad nim kontrole. Trzeci poziom dotyczy wiadzy jako
procesu decyzyjnego (plaszczyzna behawioralna). I wreszcie czwarty poziom, ktéry w tym
miejscu jest najbardziej interesujacy, ma charakter funkcjonalno-techniczny, czyli zwigza-
ny jest zrozpoznaniem, w jaki sposob realizowana jest wladza nad zasobami®. Jest to
“[...] celowe dziatanie wladzy publicznej, a przede wszystkim rzad i samorzad terytorialny.
Polityki publiczne realizuje si¢ w mniej lub bardziej wyodrebnionych obszarach zycia spo-
tecznego przez zastosowanie specyficznych technologii, ktére nadaja tym politykom tech-
niczny charakter i pozornie odpolityczniaja je™.

Wielu autoréw podkresla, ze wszelkie dzialania publiczne wymagaja przede wszyst-
kim dojrzatego dyskursu’. Ten za$ zwigzany jest nieodlgcznie z odpowiednig kulturg, po-
ziomem $wiadomosci politycznej wystepujacej w danej spolecznosci i swoistego klimatu
sprzyjajacego rzetelnej debacie. Inaczej wyglada to w systemach autorytarnych, gdzie de-
bata jest markowana idajaca rzadzacym swoistego rodzaju alibi, inaczej za$

3

T. Bekrycht, Kryzys idei tréjpodziatu wladzy. Kilka uwag na tle wspélczesnego sporu o Trybunat Konstytu-
cyjny w Polsce - perspektywa filozoficznoprawna, ,,Studia Prawno-Ekonomiczne”, t. CIV, 2017, s. 14-17.

M. Podolak, M. Zmigrodzki, System polityczny i jego klasyfikacje, http://www.serwis.wsjo.pl/lektor/
1881/M%20Podolak%20M%20%AFmigrodzki%20System%20polityczny%20i%20jego%20klasyfikacje%20
Wsp%F3%B3czesne%20systemy%20polityczne.pdf [24.04.2019]; por. takze: M. Bankowicz, Prezydentury,
Krakow: 2013. Autor tego opracowania pokazuje odmienno$¢ roli i wptywu na rzadzenie panstwem prezy-
denta w zaleznosci od przyjetego wzorca prezydentury. Pokazuje prezydenta jako szefa egzekutywy, jak
w Stanach Zjednoczonych i prezydenta jako notariusza, jak ma to miejsce Republice Federalnej Niemie¢, czy
choéby prezydentura zbiorowa, z jakg mamy do czynienia w Szwajcarowi.

J. Hausner, Polityka a polityka publiczna, (W] ,,Zarzgdzanie Publiczne”, nr 01/2007, s. 43.
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w rozwinietych systemach, w ktérych odgrywaja ogromng role jako uczestnicy debaty
réznego rodzaju organizacje pozarzadowe, zespoly ekspertow, srodowiska uniwersyteckie
czy instytuty badawcze®. Zdybata zwraca uwage, ze bez wzgledu na dojrzalo$¢ systemu
w dyskursie $cieraja si¢ dwie tendencje: pierwsza zwigzana ze swoistego rodzaju grupami
interesow, z ktorych jedni uczestnicy zyskujg a drudzy tracg oraz druga, ktora polega na
stosowaniu swoistej drogi do zwyciestwa stron na zasadzie korzysci dla wszystkich uczest-
nikow’.

Polityka publiczna a system polityczny

Spolecznoé¢ funkcjonujaca w obszarze kompetencji i oddzialywania panstwa czy sa-
morzadu napotyka wiele probleméw, ktérych nie jest w stanie samodzielnie rozwigzywac.
Panstwo i samorzad podejmujg dzialania, ktére poprzez dyskurs (deliberacje) w pierwszej
kolejnosci ustalajg katalog probleméw, porzadkuja je wedlug pilnosci i znaczenia dla spo-
tecznosci. Nastepnie na podstawie tych ustalen opracowywany jest plan dzialania,
w ktérym rozpisane sg zadanie, konieczne narzedzia, przypisane zasoby i terminy realiza-
cji.

Polityka publiczna to przede wszystkim takie zaprojektowanie dziatan, ktore nie tyle
sg reaktywne wzgledem zdarzen zewnetrznych, ile $wiadome wykorzystanie narzedzi do
monitorowania spraw publicznych.

Jako przyklad reaktywnej dziatalnosci panstwa przyjmuje si¢ dziatania podejmowane
przez stuzby zwiazane zszeroko pojetym bezpieczenstwem obywateli. W tej liczbie sa
stuzby medyczne (zdrowie), policja ze wszystkimi wyspecjalizowanymi jednostkami, agen-
cje bezpieczenstwa, wojsko czy straz pozarna'®. Aby owe stuzby mogly reagowal na gwat-
towne zdarzenia i okolicznoéci panstwo z ogromnym wyprzedzeniem planuje organizacje
wymienionych stuzb, okresla zadania (przepisy), zapewnia niezbedng infrastrukture, zaso-
by i $rodki'’.

Pozostale dzialania panstwa stuza budowaniu wydajnych rozwigzan instytucjonal-
nych i materialnych stuzacych obywatelom i tworzonych przez nich spofecznosciom. Do
tych obszaréw zalicza sie infrastrukture zwigzang z komunikacjg i transportem (drogi'?,
koleje, lotnictwo, ktdry itp.), infrastrukture energetyczng czy telekomunikacje. Wszystkie
powyzsze dzialania wymagaja finansowania, dlatego istotnym obszarem z punktu syste-
mowego dzialania panstwa jest sprawny system poboru podatkéw. Czes¢ z nich przynale-
zy panstwu, ktore w znaczacej czeéci dystrybuuje je na nizsze szczeble, a czes¢ stanowi sys-
tem danin lokalnych (gmina, powiat, wojewo6dztwo).

Majac na uwadze powyzsze przyktady mozna przyjaé, ze panstwo jako takie podej-
muje w wielu obszarach dziatania systemowe, ktére poprzedzone sa dyskursem, ustale-

8 A. Zybala, Polityki publiczne. Warszawa: 2012, s. 100-122.

° A.Zybala, Tamze, s. 119.

107, Piwowarski (red.), System zarzgdzania kryzysowego w Polsce, Krakéw-Katowice: 2018.

" Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym, Dz. U. 2007 Nr 89 poz. 590, [dostep
09.06.2019] http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20070890590/U/D20070590L;.pdf.

12 J. Targosz, ]. Wiederek, Sieci komunikacyjne w Polsce 2014-2020, [w] ,Autobusy” nr 6/2018, s. 261-265.
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niem priorytetdw i ustaleniem kolejnoéci i zakresu dzialan panstwa albo samemu, albo we
wspolpracy z samorzadami. W tym zakresie wazna jest zasada subsydiarnosci, ktéra ozna-
cza, ze kazdy szczebel wladzy realizuje tylko te zadania, ktdrych nie jest w stanie wykona¢
szczebel nizszy.

Systemowo$¢ dzialania panstwa w sferze polityki publicznej zwigzana jest z realizacja
wartosci politycznych, ktdérych zakres obowigzywania usytuowany jest w dluzszym hory-
zoncie czasowym niz cykl dzialan stricte politycznych zwigzanych z rywalizacja ugrupo-
wan politycznych o sprawowanie wladzy. Skuteczno$¢ podejmowanych dziatan w zakresie
polityki publicznej uwarunkowana jest warto$ciami politycznym ze szczegdlnym wyroz-
nieniem tej, ktéra zwigzana jest z praktykowaniem demokracji.

Sektorowos¢ polityki panistwa

Panstwo majac na uwadze realizacje wartoéci politycznych, ktére wynikaja z potrzeb
obywateli, o czym wspomniano wcze$niej, wychodzac od gléwnych celéw zwigzanych
z bezpieczenstwem zewnetrznym i wewnetrznym (wszystkie inne wartoéci wywodza sie
z tych dwdch) rozpisuje swoje dziatania na poszczegoélne obszary. Pdzniej te obszary pod-
legaja priorytetyzacji, co zwigzane jest z dazeniem do uzyskania najlepszych warunkéw do
realizacji celow glownych. Gléwne cele to strategia, ktéra w pierwszej kolejnosci sformu-
fowana jest na najbardziej ogdélnym poziomie w Konstytucji, pdzniej za$ dopiero
w programach i planach rzadu, ktéry wczesniej w wyborach uzyskal legitymizacje swoich
pomystoéw na realizacje wartosci politycznych.

Moéwiac o polityce sektorowej panstwa nalezy wskaza¢ polityke, ktéra preferuje okre-
$lone obszary kosztem innych. Najpowszechniej przyjmuje sie, ze polityka sektorowa do-
tyczy przemystu i rolnictwa, w ktérych to okreslone dziedziny, produkty uzyskaja wsparcia
panstwa, czy to w formie finansowania rozwoju i innowacji, czy poprzez wsparcia specjal-
nym wydzielonym systemem opodatkowania, ktory daje przewagi. Sektorowa polityki ma
na celu konkurencyjno$¢ krajowej gospodarki na rynkach zewnetrznych, ale zwigzana jest
z bezpieczenstwem zaopatrzenia (dostepu do okreslonych zasobow) i ochrong rynku pracy
(bezpieczenstwo zatrudnienia).

Polityka sektorowa to nic innego, jak takie dziatania rzadzacych, ktore kompleksowo
wyznaczaja cele i kierunki okreslonego obszaru gospodarki panstwa. Biorac pod uwage, ze
Polska od 2004 roku jest cztonkiem Unii Europejskiej jej polityka sektorowa musi by¢ i jest
w jakiej$ korelacji z polityka sektorowa prowadzong na calym obszarze tej organizacji. Nie
jest to zwykle powielanie, ale implementacja uwzgledniajaca lokalne réznice i potrzeby.
Zreszty polityka UE jako organizacji jest takie prowadzenie polityki sektorowej, by dopro-
wadzi¢ do wyrdéwnania potencjatéw miedzy poszczegdlnymi terytoriami wchodzacymi
w sktad Wspélnoty.

Polityk sektorowych jest wiele, ale jak zawsze w zarysowaniu jakiego$ zagadnienia
nalezy wskazaé te najbardziej interesujace i majace wplyw na polityke panstwa, ktére po-
przez okreslone narzedzia implementuje wartosci polityczne. Wszystko to rozgrywa sig
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w okres$lonym kontekscie czasowym i gospodarczym, ktére wladze kazdego szczebla mu-
szg uwzgledni¢ w swoich dzialaniach®.

Rzad polski w relacjach z Komisja Europejska zwracal uwage w swoich wystapie-
niach na takie polityki sektorowe jak:

— transport,

— rolnictwo,

— energetyka,

— technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT),
— ochrona §rodowiska,

— dziatalno$¢ badawczo-rozwojowa (B+R),

— polityka morska.

Rzad polski w stanowisku zwracal uwagg, ze polityki sektorowe danego kraju powin-
ny podlega¢ koordynacji wramach Wspélnoty, by prowadzily do glebszej integracji go-
spodarczej i terytorialnej'*.

Transport postrzegany jako przedmiot regulacji i oddzialywania panstwa ma szerszy
zakres znaczeniowy niz jego potoczne wyobrazenie, ktore czesto postrzega te branze jako
transport oséb. Wynika to przede wszystkim z potocznego doswiadczenia. Natomiast
spojrzenie na transport jako jeden z sektoréw troski panstwa pokazuje go nam wieloaspek-
towo jako transport samochodowy, kolejowy', lotniczy, wodny (rzeczny) i morski. Polity-
ka rzadu polskiego uwzglednia warunki brzegowe tej sfery zakreslane przez Komisje Eu-
ropejska, ktora z jednej strony chce wplyna¢ poprzez regulacje na obnizenie poziomu ha-
tasu, zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza, z drugiej za$ strony przeprowadzi¢ to
w taki sposob, zeby nie ogranicza¢ mobilnosci obywateli. Mowa tu o réznego rodzaju roz-
wigzaniach okre§lanych mianem multimedialnych, ktére beda odpowiedzia na wyzwania
zwigzane z ochrong $rodowiska i bedg wykorzystywaly pewien tancuch transportowy, na
ktéry beda sie sktada¢ autobusy miejskie, autokary, przewdz pasazeréw koleja i wreszcie
transport lotniczy'®. Innym ito bardzo powaznym zagadnieniem jest sprawa konkuren-
cyjnoéci transportu zaré6wno wewnatrz Unii Europejskiej, jak i wrelacjach
z ustugodawcami spoza Wspdlnoty. Warto jeszcze zasygnalizowa¢ w tym miejscu na pro-
blemy zwigzane z konkurencyjnoscig polskich firma transportowych i restrykcyjne przepi-
sy dotyczace wynagrodzen kierowcow za czas pracy, gdy przewoznicy $wiadcza ustugi na
terytorium Francji.

" Por. G. Masik, Sektory gospodarcze w badaniach odpornosci ekonomicznej regionéw, [w] ,Prace Komisji Geo-
grafii Przemystu Polskiego Towarzystwa Geograficznego”, nr 33(1)/2019, s. 117-126.

'* Zalacznik do Stanowiska Rzadu Rzeczpospolitej Polskiej do Communication from the Commission to the
Council, the European Parliament, the Committee of the Regions and the European Economic and Social
Committee: Green Paper on Territorial Cohesion — Turning territorial diversity into strength COM(2008)
w: https://ec.europa.eu/regional_policy/archive/consultation/terco/pdf/2_national/12_1_poland_pl.pdf
[dostep: 11-08-2019].

15 p. Swigtecki P., Przeksztalcenia polskiego prawa kolejowego, [w] , Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Kadr Me-
nedzerskich”, nr 3(2018), s. 130-133.

16 A. Jaskolski, Zalozenia polityki transportowej Unii Europejskiej w XXI wieku. Uwarunkowania, wyzwania,
strategie dzialania, [w] ,Rocznik Integracji Europejskiej” nr 7-2013, s. 283-286; Swiatecki P., Sytuacja prawna
lotniska, [w] ,,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Kadr Menedzerskich” nr 5 (2020), s. 23-29.
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Rolnictwo zracji naturalnych ograniczen izaleznosci od pogody izdecydowanie
mniejszej stopy zwrotu nakladéw niz winnych sektorach zawsze znajdowalo si¢ pod
szczegllng kuratelg panstwa. Wydzielone bylo i jest ministerstwo rolnictwa, ktére organi-
zuje sektorowe regulacje i infrastrukture stuzaca rolnictwu. Owszem nie ma juz rolnictwa
panstwowego, ale bez wsparcia panistwa branza nie bytaby w stanie funkcjonowa¢, konku-
rowac i sie rozwija¢. Mamy tu do czynienia z cigglym interwencjonizmem panstwa, ktdre
poprzez stosowane $rodki i regulacje stara sie utrzyma¢ oplacalno$¢ i wielkos¢ produkeji
rolnej. Biorgc pod uwage, ze otoczenie rolnictwa zwigzane z przetworstwem i dystrybucja
zywnosci ciagle sie zmienia, to i regulacja panstwa tez podlegaja zmianom. Panistwo stara-
jac si¢ chroni¢ miejsca pracy w rolnictwie (bezpieczenstwo zatrudnienia) stara sie wptywac
na jego oplacalno$¢ poprzez réznego rodzaju doplaty lub korzystne finansowanie moder-
nizacji w rolnictwie (zakup sprzetu, srodkéw wzrostu itp.), protekcjonizm polegajacy na
nakltadaniu cet na produkty rolne sprowadzana z zagranicy, wprowadzenie kontyngentéw
ilosciowych, a takze stymulacja eksportu zywnos$ci poprzez doplaty do eksportu. Panstwo
takze wplywa (ingeruje) na rynku wewnetrznym poprzez interwencyjne skupy produktéw,
ustalanie cen minimalnych, udzielanie kredytéw na preferencyjnych warunkach, inwesty-
cje w infrastrukture taka jak melioracje terenéw rolnych, rekultywacja gruntéw kort ulegly
degradacji przemystowej, czy budowa siloséw na skladowanie zbdz i rzepaku. Istotnym
elementem oddzialywania panstwa jest takze stworzenie takich mechanizméw podatko-
wych i ulg, ktére zatrzymalyby sile pobocza na wsi.

Energetyka stanowi wrazliwy sektor aktywnosci panstwa, ktéry scisle wiaze sig
z polityka bezpieczenstwa. Nawet jesli firmy zwiazane z produkcja, przesytem i sprzedaza
energii s3 prywatne, to panstwo zastrzega sobie istotne decyzje dotyczace ich funkcjono-
wania i stosowanych cen. Energia jest istotnym produktem dla obywateli i dla przemystu.
Kluczowe jest tu wskazanie, ze polityka sektorowa dotyczy energii i odnosi si¢ do energii
elektrycznej, ale i gazu ziemnego oraz produktéw naftowych i paliw alternatywnych. Pan-
stwo patrzy na energetyke w aspekcie wartoéci, jaka jest bezpieczefistwo energetyczne pan-
stwa, dlatego nie moze ograniczac si¢ wylacznie do zrédet energii i kanatéw jej dystrybucji,
ale takze ma wzglad na jej bilans. W zakresie bilansu energetycznego wazne jest spojrzenia
na inwestycje i innowacyjnos$¢ zwigzang ze zmniejszeniem energochtonnosci jednakowo
w przemysle, w transporcie czy ogrzewaniu mieszkan. W tej ostatniej sprawie przewiduje
sie termomodernizacje, ktére w istotnym udziale zmniejszy zapotrzebowanie na energie
przez odbiorcéw w gospodarstwach domowych'’, a w konsekwencji wplynie na caloscio-
wy bilans energetyczny w Polsce'®. Najwazniejsze w dzialaniu panstwa przy realizacji poli-
tyki sektorowej w tym zakresie bedzie zapewnienie “(1) bezpieczenistwa energetycznego,

17 Ustawa z dnia 6 grudnia 2018 r. 0 zmianie ustawy o wspieraniu termomodernizacji i remontéw oraz niekt6-
rych  innych  ustaw, [w]  https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190000051/0/
D20190051.pdf [dostep: 2020-06-25]; Termomodernizacja — opis programu, [w] https://www.gov.pl/web/
rozwoj/termomodernizacja [dostep: 2020-06-25].

'8 Ministerstwo ~ Energii, 2018, Polityka Energetyczna Polski do 2040 roku (PEP2040),
[w] https://www.gov.pl/attachment/ba2flafa-3456-424d-b3bf-0de5a639849¢ [dostep: 11-08-2019].
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(2) konkurencyjnosci gospodarki i poprawe efektywnosci energetycznej, (3) ograniczenia
wplywu energetyki na rodowisko™"’.
Informacja ijej przeplyw zawsze mialy wplyw na bezpieczefistwo panstwa, dlatego

wszelkiego rodzaju technologie zwigzane z wytwarzaniem informacji, przechowywanie
i dystrybucjg naleza do najwrazliwszych obszaréw. Moéwi si¢ o tym w aspekcie informacji
chronionej i waznej dla bezpieczenstwa, ale i w aspekcie wolnosci i swobody komunikacji
obywateli. Rozwdj infrastruktury komunikacyjnej zwigzanej z Internetem, telefonia, tele-
wizjg, telefonia mobilng i satelitarng, radio, telewizja, ale takze serwery, dyski twarde sta-
cjonarne iprzenosne, dyski CD/DVD, tasmy magnetyczne, sieci telekomunikacyjne,
w tym $wiattowody stanowig newralgiczny system w funkcjonowaniu kazdej spotecznosci.
W aspekcie dziatania wladzy publicznej, a gmina jest jej podstawowa jej czescig, ogromne
znaczenie ma prowadzenie Biuletynu Informacji Publicznej (BIP)*. Organy wladzy pu-
blicznej zobowigzane sa umieszcza¢ tam wszystkie wazne dla obywateli informacje. Nadto
nalezy dostrzega¢ obok tych oficjalnych kanaléw komunikacji réznego rodzaju ustugi
zwigzane z portalami spofeczno$ciowymi, komunikatorami, witrynami przekazujacymi in-
formacje itp. Ten obszar jest bardzo wrazliwy na wrogie oddzialywanie i jako taki podlega
szczegblnej ochronie zardwno w aspekcie bezpieczenstwa panstwa, jak i w zakresie pry-
watnosci obywateli, ktérzy w jakim$ zakresie korzystaja z tych technologicznych mozliwo-
$ci.

Spolecznoé¢ rozumiana jako wszyscy zamieszkujgcy terytorium danego panstwa, ale
kazdy z regionéw i pomniejszych obszaréw oddzielnie, zyja w przestrzeni okreslanej mia-
nem $rodowiska. Sg jego integralna czescia, ale i sila przeksztalcajaca to srodowisko. Czlo-
wiek jako gatunek zdominowat cato$¢ planety, jego aktywno$¢ gospodarcza, przemystowa,
$rodki transportu, metody pozyskiwania i wytwarzania energii, ogromne skupiska, pro-
dukeja zywnodci i opakowan, towarzyszacy hatas wptywaja na cztowieka, ale i na ten ob-
szar, ktory on zajmuje.

Panstwo w swoich dziataniach ma na uwadze $rodowisko jako wartos¢ polityczng, bo
chroniong dla dobra obywateli. Diagnozuje krytyczne obszary, wskazuje zakres i metody
ich ochrony, wskazuje odpowiedzialnych za ochrone na szczeblu panstwowym i lokalnym
(stuzby i agendy panstwowe) i okresla sankcje za dzialania przeciwko $rodowisku. Regula-
cje wtym zakresie wformie ustawowej na bardzo szerokg skale i w zwigzku
z dostosowywaniem polskiego prawodawstwa do wymogdéw Owczesnej Europejskiej
Wspdlnoty Gospodarczej (pdzniej Unia Europejska) zostaly podjete w 2001 roku i objety
wiekszo§¢ kluczowych obszardw i dziatan majacych wplyw na srodowisko. Sama ustawa

21»

“Prawo ochrony $rodowiska®"” podlegata w kolejnych latach uzupelnieniom izmianom

' Polityka energetyczna Polski 2040. Analiza kierunkéw najwazniejszych zmian, [w] https://leonardo-
energy.pl/artykuly/polityka-energetyczna-polski-2040-analiza-kierunkow-najwazniejszych-zmian/ [dostep:
11-08-2019].

2 Ustawa z dnia 6 wrzeénia 2001 r. o dostepie do informacji publicznej, Dz. U. 2001 Nr 112 poz. 1198,
[w] http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20011121198/U/D20011198Lj.pdf [2020-06-25].

2 Ustawa zdnia 27 kwietnia 2001 r. “Prawo ochrony ¢rodowiska”, Tekst ujednolicony,
[w] http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20130001232/U/D20131232Lj.pdf [dostgp: 11-
08-2019].
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zachowujac kluczowy cel i regulacje. Wszystkie dzialania panistwa w tym zakresie odwotu-
ja sie do zasady zréwnowazonego rozwoju, ktory polega na tym, co zapisano w “The Wor-
ker Establishment Characteristics Database” (tez. Raport Brundtland): “na obecnym po-
ziomie cywilizacyjnym mozliwy jest rozwdj zréwnowazony, to jest taki rozwdj, w ktérym
potrzeby obecnego pokolenia mogg by¢ zaspokojone bez umniejszania szans przysztych
pokolen na ich zaspokojenie®”.

Polityka sektorowa panstwa wzakresie badan irozwoju (B+R)_zwigzana jest
z tworzeniem warunkow prawnych i finansowych dla tego, co mozna nazwaé dziataniami
poznawczymi wykorzystujagcymi metodologie naukowe w celu poszerzenie wiedzy. Zakres
tej wiedzy odnosi si¢ przede wszystkim do czlowieka, ktory jest jednoczesnie jej podmio-
tem i przedmiotem, dotyczy kultury ispoleczenstwa ico najwazniejsze celem tak kon-
struowanych warunkéw jest znajdowanie praktycznego zastosowanie dla tej nowej wiedzy.

Sektorowe spojrzenie panstwa na te dzialalno$¢ obejmuje takie rodzaj badan jak (1)
badania podstawowe, ktore majg charakter eksperymentalny lub teoretyczny i nie zawsze
poza poszerzeniem wiedzy majg zastosowanie praktyczne; (2) badanie przemystowe, ktéore
maja na celu odkrycie nowej wiedzy i praktyczne jej wykorzystanie do opracowania no-
wych produktéw lub technologii, ustug itp.; (3) i wreszcie prace rozwojowe, ktérych celem
jest wchodzenie w posiadanie, nabywanie i wykorzystanie wiedzy, umiejetnosci, technolo-
gii idzialalno$ci gospodarczej wcelu tworzenia nowych projektéw iproduktéw oraz
ustug, ktére w istotnym stopniu pozwalaja opracowacé ulepszenia produktéw lub ustug, czy
technologii. Prowadzenie dzialalnosci gospodarczej w wymienionych wyzej obszarach re-
gulowane jest “Ustawg o podatku dochodowym od oséb fizycznych*” oraz “Ustawa
o podatku dochodowym od 0séb prawnych?* i ma na celu poprzez ulgi i odpisy podatkowe
wspiera¢ ten obszar gospodarki. Panistwo postrzega jako istotne skladowe dziatalnosci ba-
dawczo-rozwojowej (1) jednostki naukowe i badawczo rozwojowe takie jak: Polska Aka-
demia Nauk, panistwowe jednostki dzialajace na podstawie “Ustawy o instytutach badaw-
czych®”, inne jednostki o charakterze prywatnym, ktére wedtug Polskiej Klasyfikacji Dzia-
falnosci przypisane s do dzialu 72 “Badania naukowe iprace rozwojowe. (2) Dalej
wymienia si¢ jednostki obstugi nauki, na ktére sktadajg si¢ biblioteki, archiwa naukowe,
stowarzyszenia o charakterze naukowym iinne podobne im jednostki; (3) jednostki roz-
wojowe, ktére sa czescia podmiotéw gospodarczych o charakterze przemystowym
z wlasnym zapleczem laboratoryjnym, biurami konstrukcyjnymi czy zakladami zwigza-
nymi z rozwojem techniki, ktérych dzialalnoé¢ jest prowadzona réwnolegle z dziatalnosci

22 Cytowane za: J. Siekierski, M. Bukowska, Zréwnowazony rozwdj jako koncepcja w naukach ekonomicznych,
[w] ,Studia i prace Wydziatu Nauk Ekonomicznych i Zarzgdzania”, nr 8/2008, s. 362.

# Ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych, Tekst ujednolicony, Art. 26e-
26g, [w] http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20180001509/U/D20181509Lj.pdf [do-
step:12-08-2019)].

 Ustawa z dnia 15 lutego 1992 r. o podatku dochodowym od 0s6b prawnych, Tekst ujednolicony, Art. 16d,
[w] http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19920210086/U/D19920086Lj.pdf [dostep: 12-
08-2019].

» Ustawa z dnia 30 kwietnia 2010 r. z dnia 30 kwietnia 2010 r. o instytutach badawczych, Tekst ujednolicony,
[w] http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nst/download.xsp/WDU20180000736/U/D20180736Lj.pdf [dostep: 12-
08-2019].
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produkcyjng i wreszcie (4) szkoly wyzsze, ktérych podstawowym zadaniem oprocz dydak-
tyki jest prowadzenie dzialalnoéci badawczej i ostatnie (5) inne jednostki zwiazane ze szpi-
talami, ktdre prowadza poza podstawowymi zadaniami prace badawczo-rozwojowe.

I wreszcie polityka morska wymieniona na poczatku tej czesci jako jedna z polityk
sektorowych panstwa. Jest ona écisle powigzana ze zintegrowang polityka morskg Unii Eu-
ropejskiej, ktora juz w 2007 roku nakreslita jej ramy dla wszystkich panstw wchodzacych
w sklad tej wspdlnoty. W wydanym wowczas dokumencie wskazano, ze morze stanowi
zjednej strony bardzo intensywny obszar oddzialywania ze wzgledu na korzysci, jakie
osiggaja panstwa majacego do niego dostep (szlaki komunikacyjne, pozyskiwanie zywno-
$ci, wydobywanie z dna morskiego surowcow itp.), z drugiej za§ wykorzystywanie morza
jest bzy intensywne i zagrazajace srodowisku morskiemu, ktére zdegradowane przestanie
przynosi¢ korzysci. Celem dwczesnego wystapienia bylo wskazanie, ze nalezy znalez¢ réw-
nowage miedzy potrzebami gospodarki UE a zachowaniem potencjalu morza jako obszaru
gospodarowania iwykorzystywania. Wskazano, ze wszystko to nalezy odczytywal
w kontekscie postepujacej globalizacji i zmian klimatycznych®. Réwnoczesnie z tym ko-
munikatem panstw czlonkowski UE zaczgly tworzy¢ wlasne strategie dotyczace tej czeéci
gospodarki, gdzie sektorowos¢ polityki morskiej zostata osadzona w kontekscie unijnym.
W tej chwili w Polsce obowigzuje dokument przyjety w 2015 roku o nazwie “Polityka mor-

)27»

ska Rzeczypospolitej Polskiej (z perspektywa do 2030 roku)*””. Zawarte w nim s3 zapisy
dotyczace wzmocnienia gospodarczego polskich portéw, konkurencyjnosci transportu
morskiego, bezpieczenistwa na morzu, ochrony $rodowiska zjednoczesnym podjeciem
dzialan zwigzanych z poprawieniem jego jakosci oraz ochrong brzegu morskiego, prowa-
dzenie badan morskich i rozwoj szkolnictwa morskiego, wykorzystanie zasobéw morskich
ze szczegblnym uwzglednieniem ryboléwstwa czy rozwoj turystyki morskie;j.

Wymienione i przedstawione powyzej rodzaje polityk sektorowych panstwa nie wy-
czerpujg wszystkich, ale ich przedstawienie miato na celu wskazanie najwazniejszych kie-
runkéw i zilustrowanie, na czym to polega.

Narzedzia polityki publicznej stuzace realizacji wartosci

Polityka publiczna jest skupiona na sprawowaniu wiladzy, ktdra jest jej immanentna
czedcig. Wladze sprawuja politycy z wykorzystaniem wsparcia administracji, ktéra im pod-
lega irealizuje okreslone zadania zaréwno na szczeblu panstwowym, jak ina poziomie
samorzadowym, ktéry wspdtuczestniczy w realizacji zadan publicznych.

Kazdy ze szczebli wladzy publicznej, aby by¢ skutecznym w rzadzeniu, postuguje sie
okreslonym instrumentarium, ktére odpowiednio uzyte pozwala realizowa¢ wyznaczone
cele.

% Zintegrowana polityka morska, KOMA(2007) 575, 10.10.2007, [w] https://www.gov.pl/documents/
528248/541918/Niebieska_Ksiega.pdf/fe527108-33c3-2e63-97f0-47707ed38003 {dostep: 12-08-2019].

¥ Polityka morska Rzecz pospolitej Polskiej (z perspektywa do 2030 roku), [w] https://www.gov.pl/
documents/528248/541918/Polityka_Morska_RP.pdf/be2520f9-38b9-6e5a-6c65-b49e2f3e6b4d [dostep: 13-
08-2019].
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Do najbardziej podstawowych narzedzi polityki publicznej sie zalicza:

— informowanie, czyli komunikowanie si¢ z podmiotem wladzy, jakim sa obywate-
le;

— interwencje podejmowane przez wladze: dziatania w sytuacjach ekstraordynaryj-
nych, ale przypisanych do zadan wtadzy publicznej;

— ksztaltowanie sfery ekonomicznej przez okreslanie obciazen podatkowych, zwol-
nien podatkowych, dofinansowania itp.;

— wszelkiego rodzaju regulacje, ktére zobowiazuja lub nakazuja okreslone zacho-
wania, dzialania lub powstrzymywanie przed okreslonymi aktywnosciami;

— okreflenie wformie zapisow przestrzeni iswobody dzialania obywateli
i podmiotéw o charakterze gospodarczym, okre$lenie dopuszczalnych ram dzia-
talnosci.

Najbardziej podstawowym i pierwszym narzedziem jest informacja, poprzez ktorg
wiadza publiczna kazdego szczebla informuje obywateli o swoich zamiarach, srodkach ja-
kich zamierza uzy¢ do ich realizacji, koniecznym zaangazowaniu obywateli, kosztach,
skutkach dla okreslonych grup i podmiotéw znajdujacych si¢ w sferze oddziatywania wla-
dzy. Poza aktywno$cia wtym zakresie podejmowang zinicjatywy wladzy publicznej
z wnioskiem o konkretng informacje moze wystapi¢ kazdy obywatel i wladza publiczna
ma obowigzek mu takiej informacji udzieli¢. Aktywnos¢ w tym zakresie wykazuja obywa-
tele, ale przede wszystkim dziennikarze dziatajacy w interesie publicznym, ktérzy opisuja
réznego rodzaju zjawiska i zdarzenia dotyczace sfery publicznej. Mozna na te sfere spoj-
rze¢ w dwdch aspektach: dlugofalowo i krétkoterminowo. Ten pierwszy aspekt jest reali-
zowany w ciggu wielu lat ito bez wzgledu na zmiany wsamym obrebie egzekutywy
i legislatury wtadzy publicznej. Dotyczy on miedzy innymi edukacji obywatelski ej, ktéra
polega przede wszystkim na opracowaniu irealizowaniu programoéw edukacyjnych
wszkotach na poziomie podstawowym isérednim. Programy ulegaja zmianom
i modyfikacjom w zaleznosci od priorytetow, jakie stawiajg sobie aktualnie rzadzacy, ale
podstawowy kierunek jest taki, aby obywatele byli przygotowani do partycypacji
w wytanianiu wiladzy, uczestniczeniu wjej sprawowaniu i kontrolowaniu. Ta forma in-
formowania przede wszystkim pokazuje i uczy o tym, jak zbudowane jest panstwo, jakie sg
poszczegdlne szczeble sprawowania wladzy w imieniu obywateli, jak tworzone jest prawo,
jakie sg konstytutywne ramy funkcjonowania panstwa, mozliwoéci zmian w jego funkcjo-
nowaniu i przede wszystkim wskazanie, gdzie w tym wszystkim jest obywatel. To wszystko
stuzy rozwojowi i poczuciu obywatelsko$ci, by kazdy moégl poczué si¢ obywatelem pan-
stwa. W nastepstwie tym nalezy wspomnie¢, ze tego typu instrument wychowania stuzy
budowaniu iumacnianiu spoleczenstwa obywatelskiego zakorzenionego i$wiadomego
swojego panstwa we wszystkich jego przejawach ina kazdym poziomie. Jest to postulat
maksymalistyczny, do ktérego dazy kazda wladza oczekujaca zaangazowania obywateli®®.

% M. Rachwal, Wspélczesna demokracja a spoleczetistwo obywatelskie na przykladzie Polski, [w] ,,Srodkowoeu-
ropejskie Studia Polityczne” nr 2 (2011) s. 21, https://doi.org/10.14746/ssp.2011.2.02.
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Sieganie rzgdzacych po aktywnos¢ obywateli mialo juz miejsce w czasach starozytnych po-
czawszy od Arystotelesa, ktdry pisat o “koinonia politike” poprzez Cycerona opisujacego
polityczny wymiar spoleczefistwa jako “societas civilis”. Twym miejscu warto zaznaczy¢,
ze az do XVIII wieku to okreslenie miato konotacje nieco inna niz wspélczesna i odnosita
sie stricte do panstwa jako takiego®. PdZniej dopiero zaczeto postrzegal spoleczeristwo
obywatelskie jako co$ wykraczajace poza panstwo ijego regulacje. Panistwo jakby stawato
sie wewnetrzng strukturg spofeczenstwa obywatelskiego, ktore je ksztaltuje i dostosowuje
do swoich potrzeb. Obywatelskosci jest kategorig moralng i ma wplyw na ksztaltowanie
rzeczywisto$ci, potrafi jg zmienia¢™®.

Drugim elementem dtugofalowej polityki informacyjnej realizowanej w ramach poli-
tyki publicznej jest szeroko rozumiane doradztwo czy doradzanie obywatelom. Zwigzane
jest to z organizowanie choc¢by punktéw informacyjnych (czasowych lub staltych), ktore
przekazuja oczekiwang informacje, prowadzenie stron internetowych zodpowiednig
skonfigurowaniem wyszukiwania zagadnien, czy to, co wynika z przepiséw prawa Biuletyn
Informacji Publicznej.

I wreszcie trzecim elementem polityki, jest biezace informowanie obywateli
o dzialaniach wladzy, ktére realizowane jest na biezaco poprzez komunikaty, konferencje
prasowe, spotkania z obywatelami/wyborcami, dzialania w terenie, czy przyjmowanie
obywateli w urzedach. Czesto jest to prowadzone wedtug okreslonego scenariusza i stuzy
przekonaniu obywateli o stusznosci dziatan podejmowanych przez wiladze publiczna.
Mozna by na ten temat przedstawi¢ wiele réznych opinii i wskazan, ale nie jest to kluczo-
wym przedmiotem rozwazan tej dysertacji.

Jednym z istotnych narzedzi polityki publicznej jest bezposrednia interwencja pan-
stwa w sprawy istotne dla obywateli. Odbywa si¢ to zwlaszcza w sytuacji zagrozenia istot-
nych intereséw zwigzanych zbezpieczenstwem publicznym. Mozna méwié
o roznorodnych rodzajach bezposrednich interwencji takich jak:

— silowa interwencja realizowana przez policje, wojsko i podobne im stuzby wypo-
sazone w instrumenty przymusu i oddziatywania;

— kontrola stuzb zwigzanych z ochrong $rodowiska i zdrowiem;

— dzialania ratownicze podejmowane przez straz pozarng (zagrozenie ogniem, za-
grozenie chemiczne itp.);

— kontrole i zabezpieczenia podejmowane przez stuzby sanitarne i weterynaryjne.

Te iinne rodzaje interwencji skladaja sie na stan bezpieczenstwa spolecznego reali-
zowanego w ramach aktywnosci i obowigzkow panstwa i jego polityki publicznej®.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze w ramach polityki publicznej panstwa co jaki$ czas
opracowuje i aktualizuje swoje zadania dotyczace bezpieczefistwa narodowego, ktére do-
tyczy takich obszaréw jak miejsce panstwa wwymiarze globalnym, regionalnym

# M. Rachwal, Tamze, s. 22.

0 G. Weigel, Ostateczna rewolucja: Kosciét sprzeciwu a upadek komunizmu, Poznan: 1995, s.12.

' A. Mielczarek, Istota i stan bezpieczeristwa spolecznego Polakéw na poczgtku XIX w., [w] G. Gorski i in.
(red.) Bezpieczeristwo w Polsce i Europie. Wybrane aspekty, Torun: 2019, s. 229-250.
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i krajowym. Majac to na uwadze Biuro Bezpieczenistwa Narodowego, w ktérym opraco-
wano “Strategie Bezpieczenstwa Narodowego RP” w szczegotach odnosi i opisuje narze-
dzia polityki publicznej na plaszczyznie dzialan obronnych, ochronnych, spolecznych
i gospodarczych®>.

Kolejnym bardzo waznym narzedziem stosowanym w polityce publicznej s instru-
menty ekonomiczne, poprzez ktore panstwo iadministracja publiczna pozyskuje $rodki
(jest to $wiadczenie pieniezne na rzecz panstwa lub samorzadu) na realizacje zadan pu-
blicznych. Panstwo lub samorzad przeznaczaja je na rozwdj infrastruktury (drogi, linie
energetyczne, regulacje rzek), sktadowe bezpieczenstwa jak wojsko i policja czy straz po-
zarna, o$wiata i stuzba zdrowia, by poprzesta¢ na wymienieniu najwazniejszych. Podatki
to dwa rodzaje poboru: bezposrednie od dochoddéw o0séb fizycznych ispdtek
oraz posrednie, ktére zwigzane sa z konsumpcjg (zakupami), czyli VAT i akcyza. Do tego
mozna dodac¢ jeszcze cla, podatki od nieruchomi, od posiadania §rodkéw transportu, psa
itp. Panstwo i wladza publiczna dysponujac $rodkami finansowymi pobranymi w formie
podatkéw iinnych oplat moze wykorzystac je na réznego rodzaju subsydia (subwencje),
ktoére stanowia pomoc finansowa udzielono okreslonym podmiotom w celu wsparcia ich
dzialalnosci. Pafistwo najczedciej wspiera samorzady, ktére realizujg czes¢ zadan wiladzy
publicznej (m.in. o$wiata), ale subwencje otrzymuja tez partie polityczne (kryterium sta-
nowi wynik wyborczy), przedsigbiorcy, organizacje spoleczne, czy osoby fizyczne. Sub-
wengcje stanowia pomoc finansowa nieodplatng i bezzwrotna. Sg zapisane w budzecie pan-
stwa i muszg by¢ wyplacone. Wérdd instrumentéw polityki publicznej wymienia si¢ jesz-
cze dotacje, ktére majg charakter uznaniowy oraz granty, ktére maja one szersze
zastosowanie niz aktywno$¢ panstwa, ale w tym przypadku postrzegane sg jako jedno
z narzedzi wladzy publicznej. Panstwo w swoim budzecie wydziela okreslone kwoty, wy-
znacza dysponentéw (ministerstwa lub agendy panstwowe), ktérzy na podstawie okreslo-
nego kryterium udzielajg wsparcia finansowego np. na badania naukowe, na tworzenie
dziet artystycznych, czy realizacje waznych projektow o charakterze spotecznym.

Powyisze dziatania wladzy publicznej zaréwno na szczeblu panstwowym, jak ina
szczeblu lokalnym opierajg sie na prawie do formalnego regulowania réznego rodzaju sfer
zycia publicznego Stanowienie prawa (legislacja) realizowane jest przez organy panstwowe
(sejm, Senat, Prezydent), ale i przez organy samorzagdowe na poziomie wojewodztwa, po-
wiatu czy gminy. Regulacja o charakterze prawnym jest realizowana wtedy, gdy pojawiaja
sie w przestrzeni publicznej zachowania i dziatania o charakterze konfliktu. Zadaniem jest
usuniecie lub rozstrzygniecie, ktére spowoduje ptynne funkcjonowanie regulowanego ob-
szaru znajdujacego sie we wlasciwosci polityki publiczne;.

Wolny rynek jest pewnym postulatem wladzy publicznej, ktéry mialby w jej imieniu
rozwigzac wiele probleméw bez udziatu wladzy. W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze wolny
rynek to swoistego rodzaju deklaracja, natomiast istotniejsze sg ramy prawne, ktore wladza
okresla dla tej wolnosci. Rzadzacy decyduja o tym, co wolno, a wiec o tym, co jest poza za-

’2 Strategia Bezpieczenistwa Narodowego Rzeczpospolitej (2014) [15-08-2019] https://www.bbn.gov.pl/
ftp/SBN%20RP.pdf.
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interesowaniem wladzy oraz to, czego nie wolno robi¢ w tak zakre$lonej przestrzeni dzia-
talnosci gospodarczej. Zresztg ta aktywnos¢ wiaze sie $cisle z systemem podatkowym, kté-
ry ma znaczenie dla pozyskania srodkéw na prowadzenie polityki publicznej.

Wymienione powyzej narzedzia polityki publicznej sa wydzielone nieco sztucznie, bo
tak naprawde wszystkie elementy s3 ze soba sprzezone i trudno wyobrazi¢ sobie funkcjo-
nowanie wladzy postugujacej sie tylko jednym z nich.

Delegowanie uprawnien na szczebel lokalny

Do 1990 roku Polska byla krajem z podzialem na wojewddztwa i gminy, jednakze
szczeble wojewddztwa i gminy nie posiadaty wlasnej podmiotowosci. Stanowily jedynie
rodzaj punktu posredniczacego w przekazywaniu decyzji i rozstrzygnie¢ podejmowanych
na szczeblu centralnym. Rolg wojewddzkich i gminnych rad narodowych bylo potwier-
dzanie decyzji, ktére zapadaly wyzej, czesto byly to decyzje organéw partyjnych, ktore
pdzniej byly implementowane na poziomie sejmu i rzadu jako decyzje panstwowe. Rozpad
obowiazujacego od wojny systemu rzagdéw monopartii z ukladem dwdch stronnictw sate-
lickich oraz do$wiadczenie ruchu Solidarnosé¢ sprawily, ze postanowiono wréci¢ do samo-
rzadnoéci na poziomie gminy, ktéra odtad samodzielnie miata podejmowac i rozwigzywa¢
wiele zadan. Nie wchodzac w szczegdly wprowadzonych zmian odtad obywatele uzyskali
realny wplyw na wybdér radnych iposrednio na wybér wojtéw, burmistrzéow
i prezydentéw. Ostatecznie kolejna reforma przeprowadzona w roku 1998 doprowadzita
do oddzielenia organu stanowigcego lokalne prawo do egzekutywy i od 2002 roku wdijta,
burmistrza i prezydenta mieszkancy gminy mogli wybiera¢ w wyborach bezposrednich.

W tak przygotowanej reformie nakreslono podstawowe zadania gmin i samorzadéw
szczebla powiatowego i wojewoddzkiego. Sa one wscislej korelacji ztym, co zapisano
w “Europejskiej Karcie Samorzadu Lokalnego” przejetej przez Rade Europy w 1985 roku®,
wktérej wart. 3 p.l jest napisane: “Przez samorzad lokalny rozumie si¢ prawo
i rzeczywistg zdolno$¢ wspolnot lokalnych do regulowania i zarzadzania, w ramach prawa,
na ich wlasng odpowiedzialno$¢ ina rzecz ich ludnosci, istotng czeécig spraw publicz-
nych”. Przytoczone zdanie z Karty pokazuje czego brakowalo w Polsce w okresie do 1990
roku. Po ponad piecdziesieciu latach przywrécono to, co bylo naturalng formg funkcjo-
nowania i istnienia wspdlnot lokalnych.

Samorzady lokalne uzyskaly umocowanie w Konstytucji Rzeczpospolitej i ustawach,
ktére zapisy Karty ustanowily czescia systemu prawnego organizujacego samorzad. Kon-
stytucja okresla, ze podstawowg jednostka samorzadu jest gmina natomiast ustawa moze
ustanawia¢ inne (powiaty, wojewddztwo), tak wiec o ile powiat lub wojewddztwo mozna
znie$¢ ustawy, o tyle gmina jest chroniona zapisem w najwyzszym akcie prawnym (art. 164
ust. 1 Konstytucji RP). Karta méwi o potrzebie jasnego sprecyzowania kompetencji

3 Do polskiego systemu prawnego przyjety ten dokument w 1994 roku, Dz.U. 1994 Nr 124 poz. 607. Pierwot-
na nazwa dokumentu to Europejska Karta Samorzadu Terytorialnego, Nazwe dokumentu skorygowata
w 2006 roku Anna Fotyga Minister Spraw Zagranicznych RP.
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wspolnot lokalnych, ktére w sposéb zgodny prawem i w pelnej swobodzie beda mogty po-
dejmowa¢ wszelkie dzialania, ktérych prawo nie zastrzega innym wladzom publicznym.
Chodzi tu przede wszystkim o delegowanie uprawnien wiadzy publicznej centralnej lub
regionalnej na szczebel lokalny. I to, co najistotniejsze to wskazanie, ze wspdlnoty lokalne
(gminy) powinny mie¢ swobode w dostosowaniu sposobu realizacji delegowanych upraw-
nient do lokalnych uwarunkowan (Karta, art. 4 ust. 5). Wazne jest takze wskazanie, ze
wspolnoty lokalne powinny by¢ adresatem konsultacji, o ile pewne decyzje na szczeblu
centralnym, wojewddzkim lub powiatowym beda ich dotyczy¢ (Karta, art. 4 ust. 6).

Kazda zjednostek samorzadu terytorialnego (lokalnego), gmina, powiat czy woje-
wodztwo wykonujg i realizujg zadania wynikajace z ustaw okreslajacych ich kompetencje.
“Samorzad terytorialny jest integralng czescig ustroju panstwa, ktéra realizuje okreslone
pule zadan publicznych™*. Poza zadaniami wynikajacymi z przypisanych konstytucja
iustawami samorzady moga wykonywa¢ i wykonuja zadania zlecone przez organy cen-
tralne na mocy porozumien. Jesli gmina, jako podstawowa jednostka samorzadu teryto-
rialnego otrzyma nowe zadania na podstawie ustawy lub porozumienia, to powinna mie¢
zapewnione $rodki na ich realizacje o dopuszczalne prawem zwiekszenie dochodéw wla-
snych gminy lub poprzez przekazanie okreslonej subwencji. Zadania zlecone dotycza mig-
dzy innymi prowadzenia spraw zwigzanych z zasitkami z pomocy spotecznej, urzedem
stanu cywilnego, wydawanie dowodow osobistych, prowadzenie spisu wyborcow, szkole-
nia z zakresu obrony cywilnej i inne®. Niektére obowigzki gmina przejmuje na podstawie
zawarcia umowy z wojewoda lub na podstawie porozumien zawartych z powiatem, lub
wojewddztwem. Przekazanie tych zadan jest wyjatkiem od reguly’, ktdra stricte jest zapi-
sana w Konstytucji w art. 164 ust. 3: “Gmina wykonuje wszystkie zadania samorzadu tery-
torialnego  niezastrzezone dla innych jednostek samorzadu terytorialnego”.
Z delegowaniem uprawnien jest tez pewien klopot, ktéry czasami muszg rozstrzyga¢ sady
administracyjne. Jednym z podstawowych bledéw popelnianych w zawieranych porozu-
mieniach sa sytuacje, gdy przejmujacy zadanie deleguje je dalej do innego szczebla. Takiej
mozliwosci nie ma, gdyz przejmujacy zadanie nie moze przekazac¢ go dalej, bo to prawo
dotyczy tylko zadan i obowigzkéw bedacych we wlasciwosci danej jednostki samorzadu te-
rytorialnego lub organu.

Realizacja wartosci politycznych na szczeblu lokalnym

Majac na wzgledzie powyzsze uwagi nalezy zastanowic sie i wyjasni¢, jak wartoéci po-
lityczne mogg by¢ i s realizowane na szczeblu lokalnym. Czy w ogodle jest mozliwe i jak sie
to ma do wartosci politycznych w ogoéle.

* H. Szczechowicz H., Wykonywanie zada# publicznych w jednostkach samorzgdu terytorialnego, [w] ,Zblize-
nia Cywilizacyjne” nr 11/2015, s. 256, https://doi.org/10.21784/ZC.2015.013.

* H. Szczechowicz, Tamze, s. 260-261.

* L. Jaworski, Przekazanie kompetencji to wyjgtek, a nie regula, [w] ,Rzeczpospolita” z 17-04-2015
https://www.rp.pl/artykul/1193241-Przekazanie-kompetencji-to-wyjatek--a-nie-regula.html [19-08-2019].



Polityka jako narzedzie implementacji wartosci na szczeblu lokalnym 51

Na sprawy polityczne i publiczne nalezy patrze¢ jako na calos¢ o szczegélnej zlozo-
nosci 1 wewnetrznej zalezno$ci. Wynika to przede wszystkim z konstytucyjnego usytuow-
ania samorzadu terytorialnego na poziomie gminy jako podstawowej skladowej panstwa.
Gmina ze swoimi zadaniami wlasnymi, jak i powierzonym realizuje dobro wspélne, ktore
przejawia sie i jest okreslane przez wartosci polityczne bedace wspdlnym wyborem, na kto-
rym zasadza si¢ funkcjonowanie panstwa jako catosci i pafistwa z jej sprawami publicz-
nym, ktdre realizowane sg na szczeblu lokalnym.

Kazdy obywatel przede wszystkim jest czescig swojej malej ojczyzny jaka jest gmina,
gdzie jest realizowana izaspokajana wiekszo$¢ jego spraw. Gmina jest najmniejszym
i najbardziej podstawowa przestrzenia, w ktorej funkcjonuje obywatel i poprzez ktorg sie
identyfikuje z publicznym otoczeniem. Wartosci polityczne sg przede wszystkim wyrazem
intereséw o charakterze indywidualnym grupowym i ogélnospotecznym. O wiele prosciej,
a przez to skuteczniej, jest realizowaé te wartoéci, ktdre majg najszerszy zasieg i aprobate
obywateli. Wartosci polityczne na poziomie lokalnym odnosza si¢ isg w korelacji
z interesem ekonomicznym, socjalnym, ideologicznym iwreszcie kulturalnym. Czesto
bywa tak, ze cze$¢ wartosci (sposob postrzegania tego, co wazne) sa zbiezne, cze$¢ ma cha-
rakter rozbiezny, a bywaja i takie sytuacje, ze wystepuje sprzeczno$¢. W tej ostatniej sytua-
¢ji reprezentanci wladzy na szczeblu lokalnym zmuszeni s3 wywazy¢ w jakim zakresie mo-
ga realizowal poszczegdlne wartosci (chodzi o interesy jednostek owe i grupowe) bez na-
ruszenia regul dobra wspdlnego jako najwyzszej wartoéci. Warto$¢ z istoty swej wymaga
zaspokojenia poprzez nadanie jej odpowiedniej rangi w uchwatach i priorytetach lokalnej
wladzy oraz wrealizacji. Zanim to jednak to nastapi obywatele poprzez udziat
w wyborach, ktdre sa forma uczestniczenia w zyciu publicznym i wyrazania swoich prefe-
rencji, co do wartosci politycznych realizowanych na szczeblu lokalnym. Wtadza i sposob
jej rzadzenia jest odpowiedzig na potrzeby mieszkancow, ktére wynikajg z akceptowanych
przez nich warto$ci politycznych?. Swoistego rodzaju problemem demokracji jako takiej,
azwlaszcza na poziomie lokalnym, jest niski poziom partycypacji’*® obywateli, ktorzy
w do$¢ niskim stopniu biorg udzial w wyborach, referendach, konsultacjach o charakterze
lokalnym, stad legitymizacja wladzy jest na do§¢ niskim poziomie, cho¢ wtadz jako taka
jest legalna i wpelni uprawniona do podejmowania decyzji w zakresie wynikajacym
z ustaw 1 powierzonych jej spraw. Partycypacja obywateli jest wartoscia, ktdrg wladze lo-
kalne po winny rozwija¢ i zwigksza¢ jej zasieg. Sa to aktywne spotkania wladzy poprzez
spotkania z mieszkancami osiedli, wsi, ale i konsultacje, obecnoé¢ i wizje lokalne na miej-
scu waznych zdarzen na obszarze gminy tak, aby obywatele widzieli wybranych przedsta-
wicieli nie tylko woficjalnych przekazach®. Coraz czesciej badacze dostrzegaja, ze
o warto$ciach politycznych zaczyna si¢ méwi¢ w kategoriach produktéw, a polityka jako
taka staje si¢ jedng z form marketingu, ktéremu dla odréznienia dodaje si¢ przymiotnik

¥ K. Tybuchowska-Hartlifiska, Partycypacja obywatelska na poziomie lokalnym, [w] ,Preferencje Polityczne”
nr 3/2012, s. 215-216, https://doi.org/10.6084/m9.figshare.94199.

3 M. Frykowski, I. Jazdzewska, Srodowisko spoteczne gmin wiejskich jako czynnik zréznicowania kapitatu spo-
tecznego, [w] F. Bylok, A. Kwiatek (red.) Oblicza kapitatu spolecznego. Studium teoretyczne i empiryczne,
Czestochowa: 2009, s. 71-84.

¥ K. Tybuchowska-Hartliiska, Tamze, s. 216-217.
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“polityczny”. Przestrzen za$ na ktorej to wszystko si¢ rozgrywa jest juz nie tyle obszarem
dobra wspdlnego i sceng, na ktdrej prezentuje si¢ wlasne pomysly, ile “rynkiem politycz-
nym”. Wartoéci polityczne staly si¢ réznorodna gama produktéw handlowych podanych
w odpowiednim opakowaniu®. Przy marketingu politycznym traktujacym scene politycz-
ng jako rynek, na ktérym oferowane sg produkty polityka widzi w wyborcach potencjalne-
go nabywce, natomiast oferentem sg politycy i ich stronnictwa, ktdre niczym przedsiebior-
stwa produkcyjno-handlowe lokujg na tym rynku swoje produkty. Obywatel stanowi jed-
nag ze stron potencjalnej transakcji politycznej ijest klientem, ktéry ma jakies
niezaspokojone w zakresie warto$ci politycznych potrzeby, a jesli nawet nie jest ich $wia-
domy, to poprzez odpowiednia narracje drugiego uczestnika rynku, czyli oferenta (stron-
nictwo polityczne) ta potrzeba jest wzbudzana. Mamy wéwczas do czynienia z sytuacja po-
trzeby i mozliwosci zaspokojenia potrzeb. Obydwie strony uczestniczace w grze rynkowej
maja mozliwo$¢ porozumiewania sie¢ i zawierania transakcji. W przypadku sceny politycz-
nej bedzie to forma wyboréw, poprzez ktore dokonuje si¢ swoisty formalny kontrakt doty-
czacy wartosci politycznych, ktére demokratyczna wiekszo$¢ chee uzyskad, a strona oferu-
jaca (polityk, politycy) zobowiazuja si¢ zrealizowaé. Ow produkt wymiany na rynku poli-
tycznym podlega szczegdlnej obrébee i dopasowaniu do potrzeb obywateli, ktérego istotny
punkt odniesienia stanowi obudowa produktu, komplementarna powtoka i orbity produk-
tu, czyli elementy majace wptyw na powodzenie lub porazke w lokowaniu produktu®.

W tym miejscu nalezy wymieni¢ te wartoéci polityczne, ktére moga by¢, s i beda
realizowane na szczeblu lokalnym. Punktem wyjsécia i wskazania odpowiedniego tla sg
Konstytucja RP iustawy, dalej za§ pewien polityczny uzus z jakim mamy do czynienia.
Kazdy polityk szczebla lokalnego - oile chce by¢ skutecznym izapewni¢ sobie uznanie
wyborcéw - musi uczyni¢ swoim priorytetem realizacje warto$ci politycznych. Sprawy
formalne sg ibeda wazne, ale obywatel musi widzie¢ i czué, ze jego polityczny “zakup”
podczas wyboréw sie sprawdza. Rzadzacy moga na biezaco sprawdza¢ skuteczno$¢ swoich
dzialan i weryfikowaé (i powinna) poprzez mozliwe najczestszy kontakt z wyborcami pod-
czas spotkan, konsultacji i uczestniczenia w sprawach dla nich waznych.

Wartosci polityczne realizowane na szczeblu lokalnym to przede wszystkim polityka
spoleczna, ktéra stanowi jedna zdeterminant rozwoju spolecznosci lokalnej ito
w zdecydowanie wiekszym stopniu niz potocznie sadzono i wigzano to z pomocg spolecz-
ng jako opieka nad jednostkami nieprzystosowanymi lub ktére z réznych powoddéw znala-
zty si¢ na marginesie zycia. Inne dziedziny bedace przedmiotem polityki spolecznej to
miedzy innymi o$wiata, kultura oraz sport irekreacja, ale takze problemy zwigzane
z ochrong zdrowia, mieszkalnictwem, bezpieczenstwem publicznym itp. Spolecznosci lo-
kalne w pewnym sensie dzialaja i odnajdujg si¢ w opozycji do globalizmu, ktdry chcac nie
chcac unifikuje zestaw wartosci politycznych i sposobdéw ich implementacji na szczeblu
lokalnym*2. Ideatem demokracji jest bezposredni udziat obywateli w podejmowaniu decy-

0 M. Jasniok, Produkty systemowe na lokalnym rynku politycznym, [w] ,Studia Ekonomiczne. Zeszyty Nauko-
we Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach”, nr 262 (2016), 5.25-26.

41 M. Jasniok, Tamze, s. 28.

2 T. Smietanka, Polityka spoleczna gminy jako czynnik rozwoju lokalnego, Poznai-Kozienice: 2016, s. 13-19.
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zji, ale biorac pod uwage skale (liczbe uprawnionych) nie jest to mozliwe w codziennym
funkcjonowaniu spolecznosci lokalnej, dlatego realizuje sie to poprzez wybory rad
i wojtéw, burmistrzom i prezydentdéw oraz przez referenda, ktére moga dotyczy¢ odwota-
nia organu wykonawczego lub waznych spraw lokalnych. Tego typu partycypacja nie wy-
czerpuje katalogu wszystkich spraw na poziomie lokalnym, a ktére majg wplyw na poziom
zaangazowania obywateli, co samo w sobie jest warto$cig polityczng. Autorzy zajmujacy
sie badaniem spotecznosci lokalnych wskazuja, ze wystepuja inne formy niz polityczne ak-
tywnosci obywateli gminy i wymieniajg takie jak: “lokalna inicjatywa uchwalodawcza,
konsultacje spoleczne, opiniowanie, badania opinii publicznej, interaktywna diagnoza
probleméw spolecznych (z zastosowaniem techniki facylitacji), publiczne wystuchanie
opinii i dialog obywatelski, konsultatywa (deliberacje)”.

Obywatelska inicjatywa uchwalodawcza przystuguje grupie mieszkancow, ktorzy
zwracaja si¢ do gminy w celu podjecia wigzacej uchwaly w interesujacej ich sprawie. Aby
rada byla zobligowana rozpatrzy¢ taka uchwale, musi znaleZ¢ si¢ pod inicjatywg stosowna
liczba podpiséw 0sdb majacych czynne prawa wyborcze w gminie (100 oséb w gminie do
5000 mieszkancow, 200 podpiséw w gminie do 20 000 mieszkanicéw i300 podpisow
w gminie powyzej 20 000 mieszkancow)*.

Konsultacje spoteczne obligatoryjnie sa przeprowadzane w sprawach utworzenia so-
tectwa lub dzielnicy. Konsultacje nie rozstrzygaja, ale sa podstawa do podjecia decyzji
przez rade gminy. Konsultacje moga by¢ tez przeprowadzane w sprawie innych waznych
spraw, o ile rada gminy uzna za stosowne i wskaze to w odpowiedniej uchwale. Obligato-
ryjnie konsultacje przeprowadzane s w sprawach taczenia lub likwidacji gmin, zmiany jej
granic, nadanie gminie statusu miasta czy ustalenie siedziby gminy itp. Pozostale wymie-
nione elementy partycypacji zwigzana sg z aktywnym opiniowaniem waznych spraw, roz-
wigzywaniem sporéw ikonfliktéw zwigzanych z dazeniem do porozumienia inadania
wspdlnego wigzacego dla stron komunikatu.

Zakonczenie

Wartosci zajmujg ten obszar dyskursu publicznego, ktéry wyzwala najwiecej emocji,
ale i nieporozumien wynikajacych z odmiennosci perspektyw, z ktérych dokonuje sig
ogladu rzeczywistosci spolecznej. Natomiast polityka jest ta skladowa porzadku spotecz-
nego, ktéra w sposéb bardzo formalny i z wykorzystaniem prawnych narzedzi realizuje
wartosci, ktére zyskaty poparcie wiekszosci. Jednakze w uprawianiu polityki — bez wzgledu
na rozmiar poparcia wyborczego dla wladzy - chodzi o podejmowanie dziatan, ktére stuza
realizacji dobra wspoélnego w ramach demokratycznie przyjetego porzadku ustrojowego.
Wazne, aby mie¢ $wiadomos¢, ze spotecznosé, w ktérej funkcjonuje cztowiek, poddawana

“ A. Kowalski, Aktywnos¢ obywateli w samorzqdzie gminnym z perspektywy wladz lokalnych, [w] ,Annales
Universitatis Mariae Curie-Sklodowska Lublin - Polonia”, vol. XVIIL]1, sectio K, 2010, s. 96.

* D. Zidtkowski, Obywatelska inicjatywa uchwatodawcza jako instrument partycypacji spolecznej, [w] , Zeszyty
Studenckich Kot Naukowych Wydziatu Prawa i Administracji UAM”, http://zeszyt.amu.edu.pl/uploads/
zeszyt/numery/Nr%208/22_Z1%C3%93%C5%81KOWSKI.pdf [18-08-2019].
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jest oddzialywaniu wielu czynnikéw, ktdre zalezne sg od systemu politycznego i jakosci
polityki publicznej w nim realizowanej, od kolejnosci zadan i jakosci ich realizacji. Tak jak
czlowiek nie jest samotna wyspa, tak i spolecznos$ci lokalne wraz z nakladajacymi si¢ nan
lokalnymi administracjami osadzone sg w szerszym kontekscie ustrojowym, ktéry decydu-
je o mozliwym zakresie realizacji wartosci.

Wartosci polityczne zawieraja si¢ w nieco wezszym katalogu niz zestaw warto$ci wy-
stepujacych w spoleczenstwie, bo polityka to wazny, ale tylko wycinek zycia spolecznego,
stanowig jednak nieodzowng skladowg systemu wartosci. Wartosci polityczne realizowane
sg poprzez zalatwianie spofecznie waznych spraw takich jak drogi, o$wiata, zdrowie, infra-
struktura itp. Politycy lokalnego szczebla nie zajmujg si¢ sprawami relacji rodzinnych, sa-
siedzkich czy moralnych, o ile nie nastepuje naruszenie prawa. Polityka jest skutecznym
i oczekiwanym narzedziem realizacji wartosci, ktore s wazne dla spotecznosci lokalnych.
Przywolana za$ lokalnos¢ jest czescig wiekszej calosci, w ramach ktdrej realizowane sg te
cele, ktorych polityka lokalna nie jest w stanie zrealizowa¢ samodzielnie.
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Autor przedstawia polityke publiczng na tle realizowanych wartosci na wszystkich szczeblach
panstwa. Osadza je w kontekscie systemu politycznego, ktory okresla narzedzia i ramy prawne dzia-
tania panstwa. Podkresla istotng role samorzadu lokalnego, ktéry wykonuje na rzecz spolecznosci lo-
kalnej zadania wtasne i zlecone przez panstwo.
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Politics as means of implementing values at the local government level

The author depicts public policy concerning the values used at all levels of government admin-
istration. He scrutinizes these values in the context of the political system that defines the legal tools
and frameworks of the state's activity. This is achieved by a particular focus on the regional activities
oflocal government, as well as their role on behalf of the wider state.
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FILOZOFOWIE O STAROSCI. ZARYS HISTORII PROBLEMU.

»Podobnie jak jesieri moze by¢ najpiekniejszq porg roku,
tak staros¢ moze by¢ najlepszym okresem zycia,
w ktérym osigga sig zZyciowg mqgdros¢

i czerpie prawdziwy smak zycia'.”

Antoni Kepitiski, Rytm zycia

Wprowadzenie

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie pogladow filozoféw dotyczacych
staroéci od czasow starozytnych do wspdlczesnosci. Wybor tego tematu zostal podykto-
wany kilkoma wzgledami. Po pierwsze na przestrzeni wiekdw interesowano si¢ ludzmi
starszymi, a podejécie do 0sdb starszych ulegalo zmianom. W jednych okresach doceniano
ich zyciowe dos$wiadczenie i madroé¢, w innych marginalizowano. Po drugie starzenie sie
spoleczenistwa jest powszechnym zjawiskiem wspolczesnego $wiata. Proces ten jest wi-
doczny szczegdlnie w Europie, w tym takze w Polsce. Wywolany zostal zmniejszajaca si¢
dzietnoscia oraz spadkiem umieralnosci prowadzacej do wydtuzenia przecigtnego trwania
zycia. Swiat wszedl w trzecig faze przejécia demograficznego, w ktdrej zatrzymuje sie pro-
ces wzrostu ogdlnej liczby ludnosci, a podnosi sie juz tylko liczebno$¢ populacji starszej>.
Prognozuje si¢, ze w 2050 roku na dwie osoby pracujace bedzie przypadal jeden senior.
Obecnie osoby starsze sa gotowe i wykazuja ogromne checi, aby aktywnie uczestniczy¢
w zyciu spoleczno - kulturalnym. Oczywiscie nalezy zauwazy¢, Ze osoby starsze nie stano-
wig jednorodnej grupy, a kazdy etap starzenia si¢ zdeterminowany jest réznymi czynni-
kami. Jako$¢ zycia ksztaltujg réznorodne elementy spofeczno-ekonomiczne, takie jak: sta-

' A. Kepiriski, Rytm zycia, Warszawa 1992, s. 278.
2 S. Golinowka, Spofeczno-finansowe konsekwencje starzenia sig populacji, [w:] Konsekwencje ekonomiczne
i spoleczne starzenia sig spoleczetistwa, red. J. Kleer, Warszawa 2008, s. 29.
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tus materialny i spoleczny, stan zdrowia, poczucie akceptowalnosci i przydatnosci. Jednak-
ze istotng role odgrywaja tu przede wszystkim wilasne przekonania, poglady, nawyki, beda-
ce konsekwencja wczesdniejszego stylu bycia, funkcjonowania i wychowania. Waznym
aspektem wydaje sie tez indywidualne podejscie do kwestii staroéci i starzenia sie. Nie mu-
si ona oznacza¢ upadku i ekstensywnosci rozwoju. Jak mawial Platon ,,starzej sie z godno-
$cia”, bowiem i w wieku senioralnym mozna by¢ atrakcyjnym i czu¢ si¢ potrzebnym. Z ko-
lei Antoni Kepinski podkreslat, iz ludzie, ktérzy przyjmuja swoja staro$é, nie robigc z niej
problemu, s3 mlodsi od tych, ktérzy chcg za wszelka cene zachowaé swojg mtodo$é’. Dla-
tego staro$¢ powinna jawi¢ sie jako czas pomyslny, w ktérym dopetnia sie miara ludzkiego
zycia.

Filozofowie o starosci i ludziach starych

Rozwazania na temat starosci zapoczatkowal Hipokrates autor patologii humoralnej,
czyli teorii humordw - krwi, flegmy, z6kci, czarnej z6lci. Jako pierwszy postawit cztery fun-
damentalne pytania dotyczace starosci. Brzmialy one nastepujaco: czy staros¢ jest stanem
fizjologicznym czy patologicznym? czy staros¢ jest choroba sama w sobie? czy proces sta-
rzenia mozna kontrolowaé? oraz czy choroby wystepujace w podeszlym wieku sg specy-
ficzne dla os6b starszych, czy wspolne dla wszystkich oséb dorostych?!. Wedlug Hipokra-
tesa proces starzenia wynikal ze stopniowej i postepujacej utraty ciepla przez organizm.
Wedlug tego przekonania, staro$¢ miata by¢ okresem w zyciu cztowieka, kiedy to orga-
nizm wykazuje zwigkszong podatno$¢ na wystapienie choréb oraz zmniejszenie rezerw
pozwalajacych na obrone przed ich wystapieniem. Przyréwnal tez okresy zycia czlowieka
do por roku, a starosci przypisywat zime. Wedlug niego staroé¢ rozpoczynata si¢ w wieku
pieédziesieciu szesciu lat. Co ciekawe, tez jako pierwszy zwrécil uwage na to, iz leki po-
winno zostawi¢ si¢ w aptece, a jesli mozna to leczy¢ pacjenta dieta. Tym samym podkre-
$lat, iz odpowiednia dieta moze op6zniaé procesy starzenia’.

Z kolei Arystoteles, autor Etyki nikomacjhejskiej, twierdzil, Ze procesy starzenia si¢
u czlowieka rozpoczynajg sie juz od piecdziesigtego roku zycia®. Uwazal on, ze serce jest
siedzibg duszy czlowieka, a ciepto powstajace w lewej czesci serca miato rozprzestrzeniaé
sie po catym ciele. Jednakze z wiekiem cieplo to kurczy si¢ i na staro$¢ pozostaje go zbyt
matlo. Ponadto zauwazyl, iz w trakcie starzenia si¢ organizmu cztowiek narazony jest na
wiele choréb. A niektére z nich moga by¢ $miertelne dla oséb w podesztym wieku’. Jego
stosunek do starcow byl zdecydowanie negatywny. Mozna bytoby go posadzi¢ o tzw. ge-
rontofobie®.

3

A. Kepinski, Rytm zycia, op. cit., s. 272.

A. Kaluzniak-Szymanowska, Historia geriatrii i gerontologii od starozytnosci do wspotczesnosci [w:] ,,Medy-
cyna ogolna i nauki o zdrowiu”, nr 4/ 2019, s. 231.

° Ibidem, s. 231.

¢ Arystoteles, Retoryka I, 14 [w:] Arystoteles, Retoryka. Poetyka, przekt. H. Podbielski, Warszawa 1988, s. 159.
7 A. Kaluzniak-Szymanowska, Historia geriatrii i gerontologii od starozytnosci do wspélczesnosci [w:] ,Medy-
cyna ogodlna i nauki o zdrowiu”, nr 4/ 2019, s. 231.

G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, Warszawa 1995, s, 70-72.

4
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Natomiast Galen wierny hipokratesowskiej patologii humoralnej, okreslat staros¢ ja-
ko zmniejszenie sie wilgotnosci i ciepla, twierdzit ze wraz z wiekiem nastepuje spadek sit
witalnych organizmu. Tak, jak i Hipokrates podkreslal, ze procesy starzenia mozna opdz-
ni¢ dzigki ¢wiczeniom fizycznym oraz diecie. Réwniez i dzisiejsi lekarze i biolodzy twier-
dzg, iz proces starzenia sie polega na zachodzacych wraz z wiekiem zmianach morfologic-
nych i czynnoséciowych, a prowadzacych do stopniowego ograniczania mozliwosci adapta-
cyjnych ustroju. Analogiczne poglady glosit rzymski filozof, stoik Seneka. Twierdzit on, iz
staro$¢ jest chorobg nieuleczalng, ale mozna ja opdznié, stosujac odpowiednig diete
i ¢wiczenia®. Wspolczesnie gerontolodzy tez wyraznie akcentujg, iz stosujgc odpowiednia
diete oraz ¢wiczenia fizyczne i umystowe opdzniamy efekty starzenia. W diecie zaleca si¢
stosowanie wlasciwych substancji odzywczych przede wszystkim weglowodanéw, protein,
ttuszczy, zelaza, witamin z grupy B, A, C, E. Natomiast poprzez zwigkszenie aktywnosci fi-
zycznej dotlenia sie organizm i poprawia sie jego funkcjonowanie®.

Z kolei Cyceron wielki retor, swdj traktat Katon starszy o starosci, w caloéci poswigcit
kwestiom dotyczacym staroéci. Analizowal w nim przyczyny negatywnych, pesymistycz-
nych nastawien do staroéci. ,,Kiedy sie zastanawiam nad staroscia - pisat Cyceron - cztery
widze przyczyny, dla ktorych starosé zwyklismy uwaza¢ za nieszczesliwy okres zycia: od-
dala nas ona od zycia czynnego, oslabia sily fizyczne, pozbawia nas wszystkich zmysto-

wych przyjemnosci, bliskg jest $mier¢™"!

. W dalszej czgsci traktatu konstatuje, iz staros¢
jest godna pochwaly, poniewaz w miejsce utraconych wartosci zaczynaja pojawia¢ si¢ no-
we, cenniejsze, wywodzace sie z madrosci zyciowej. A najlepsza forma spreciwu wobec sta-
rosci jest wlasnie aktywno$¢ intelektualna. Jakze te stowa wypowiadane przez 84-letniego
retora pozostaja do dzisiaj aktualne.

Z jednej strony, jak twierdza gerontolodzy i geriatrzy, starzenie si¢ jest zespolem
zmian zachodzacych w strukturze i funkcjonowaniu organizmu oraz w procesach przysto-
sowawczych jednostki'?. Staro$¢ charakteryzuje sie obnizeniem funkgji zyciowych i szere-
giem zmian zachodzgacych w poszczegélnych uktadach i narzadach. Z drugiej zas moéwi sie
o potrzebie edukacji senioréw. Pelni ona donioste funkcje w ich Zyciu: terapeutyczna,
kompensacyjng, integracyjna i adaptacyjna. Zapobiega ona marginalizacji starszego poko-
lenia oraz stanowi element szeroko rozumianej profilaktyki starzenia si¢'?, jak i przynosi
pewne korzysci ekonomiczne. Ponadto dzieki edukacji cztowiek ksztaltuje wlasng osobo-
wo$¢ 1 kreatywnos¢, rozwija zdolnoé¢ do dziatania w zespole, doskonali swoje umiejetnosci
oraz kreuje siebie'.

Nalezy explicite podkredli¢, iz wedlug Cycerona w mlodosci powinno si¢ dba¢ o swéj
rozwdj ducha i umystu, aby na staroé¢, gdy juz cialo nie daje tylu radosci, méc t¢ rados¢

° A. Kaluzniak-Szymanowska, Historia geriatrii i gerontologii od starozytnosci do wspdlczesnosci [w:] ,Medy-
cyna ogodlna i nauki o zdrowiu”, nr 4/ 2019, s. 231.

10 Jak dba¢ o pamigé seniora?, Akademia umystu, s. 13-15.

! Cicero, Pisma filozoficzne, T. IV. Przekt. Z. Cierniakowa, Warszawa 1963, s. 19.

12 D. Bromley, Psychologia starzenia sig, Warszawa 1969, s. 36-37.

'3 M. Pakuta, Postawy 0s6b starszych wobec edukacji. Studium teoretyczno-diagnostyczne, Lublin 2007, s. s. 63.

'* O. Jabtonko, Edukacja w zyciu senioréw, [w:] ,,Osoby starsze w spoleczenistwie - spoleczefistwo wobec 0s6b
starszych”, red. M Makuch, D. Moron, Wroctaw 2011, s. 99-104.
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pozyskiwa¢ z ducha. ,,Bo tylko ludzie niemadrzy przypisuja starosci winy i wady wlasnego
charakteru”. Tym samym Cyceron wskazuje, ze starzec, tak jak cztowiek w kazdym wie-
ku, moze by¢ madry i glupi. Nakazuje starcowi ocene swojego dotychczasowego zycia
i wyciagniecie wnioskéw. Jako jeden z nielicznych traktuje starcow podmiotowo, jako
osoby ktérym potrzebna jest pomoc i opieka, gdyz same sobie nie poradza. Ocenia starcéw
surowo, ale uczciwie. Dzieli ich na tych, co madrze przezyli swoje Zycie i na tych co tego
nie uczynili. Jednak nie zapomina o tym, ze w starosci zbiera si¢ owoce wczesniejszych lat.
Innymi stowy, ,.jak zyte§ w mlodosci, taka bedziesz mial staro$¢”. Staros¢ nie przydaje czci
czlowiekowi, jesli na nig nie zapracowal. Szanuje si¢ starca nie za to, Ze jest stary, tylko za
to, ze picknie i madrze przezyl zycie. Tym, co wzbudza szacunek jest madro$¢, roztropno$é
oraz dobrze przezyte zycie. Ponadto, podkresla Cyceron, iz nawet bedac schorowanym
i zdziecinniatym starcem, znajdzie on opieke i uznanie zaréwno bliskich, jak i spoteczen-
stwa'.

Platon réwniez czyni przedmiotem swoich zainteresowan staro$¢ i zycie ludzi w po-
deszltym wieku. Staros¢ pojmowal on jako wolnos¢, czyli uwolnienie si¢ od wszelkich pra-
gnien i namietnosci, ktérych niewolnikiem jest mtody cztowiek. Wraz z wiekiem stabna si-
ly witalne, przemija ochota na zakrapiane uczty i milostki, przywracajac duszy wzgledny
spokdj (ataraxia). Pojawia sie refleksja na temat wlasnego zycia. Starzec na zycie patrzy
zinnej juz perspektywy, czyli sprawy zwiazane z ludzka egzystencjg postrzega z coraz
wiekszg przenikliwo$cig w miare przyblizania si¢ do nieuniknionej §mierci'’. Ponadto Pla-
ton zwracal uwage iz zmniejsza si¢ aktywno$¢ fizyczna i seksualna, zanika zdolno$¢ do
prokreacji, nastepuje zmiana barwy i skali glosu, zmiany charakterologiczne oraz pojawia-
ja sie klopoty z pamiecia. Stwierdza, ze to, co dokonuje si¢ z cialem w okresie, ktéry na-
zwany zostal staroscig, pojawia si¢ stopniowo, czyli najpierw nastepuje oslabienie zmy-
stow, pdzniej stabng konczyny, na koniec za$ przychodzi demencja, a kresem jest $mier¢.
Filozofowie starozytni podkreslali, iz procesy starzenia mozna op6zni¢ dzieki ¢wiczeniom
fizycznym oraz odpowiedniej diecie.

Kwestie zwiazane z zyciem i funkcjonowaniem osob starszych staly sie wazkim tema-
tem dyskusji m.in. u §w. Augustyna autora Solilokwi i Wyzna#n. Méwil on o tzw. siedmiu
okresach zycia, ale potem ogranicza je do sze$ciu. Wedtug autora Wyznan, staroé¢ rozpo-
czyna sie w wieku sze$ciedziesiu lat i trwa az do stu dwudziestu. Wspomina przy tym oso-
by, ktére spotkal na swojej drodze oraz te, o ktorych czytat w ksiegach biblijnych i $wiec-
kich. Mialy one znaczacy wplyw na jego koncepcje staroéci, jak np. Windycjan, ktérego
$w. Augustyn okreslal madrym starcem, gdyz prawdziwie po ojcowsku ostrzega go przed
astrologia. Przedstawia go jako starca, ktéry otrzymuje pochwale za inteligencje i pokore,
poniewaz opowiedzial Augustynowi, ze sam w miodosci studiowat astrologie, zamierzat ja

!> M.T. Cyceron, Katon starszy o starosci, Warszawa 1996, s. 34.

'¢ K. Gralewska, Dyskretny urok starosci, [w:] ,,AnnalesUniversitatis M. Curie-Sktodowska”, Lublin, nr 1/2016
(XLID) s. 103.

17 A. Glodowska, Platoriska wizja starosci, [w:] ,SymbolaePhilogorum” nr 2,/2014 (XXIV), s. 28.
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uczyni¢ nawet swoim zawodem i czerpa¢ z niej $rodki utrzymania: potem jednak uznat
ksiegi horoskopdw za falszywe i porzucit je na korzys¢ medycyny*s.

Z kolei Izydor z Sewwilli okresla szes¢ wiekow (stadiow) zycia czlowieka, ktore majg
etymologiczne odniesienia do szesciu wiekéw $wiata i sze$ciu wartoéci moralnych. Sg to
infantia - niemowlectwo/niewinnoé¢, pueritas - czysto$¢, adulescentia - rozwia-
ztos¢/rozpusta, iuventus-uzytecznoéé/przydatnoéé, gravitas - powaga, senectus - sta-
ro$¢/madros¢. Natomiast Rabinus Taurus Iaczyl okresy zycia czlowieka z pozytywnymi
badz negatywnymi wartosciami. Mozna wiec wnioskowa¢, iz moralizatorska idealizacja
biegu Zycia byta czeécig epistemologii wiekow $rednich®.

Staro$¢ w okresie $redniowieczna z jednej strony postrzegana jest jako szacowny
wiek, z drugiej za$ jako zfowroga natura. Dla myslicieli $redniowiecza staro$¢ pozostaje
brzydka istaba. Podupadajacy na zdrowiu, potrzebujacy opieki starszy czlowiek czesto
bywal pozostawiany samemu sobie. I najczeéciej umieral w samotnosci. Te negatywne po-
stawy wobec osdc starszych wynikaly z faktu, ze osoby starsze byly postrzegane jako niea-
trakcyjne fizycznie, stabe, niesamodzielne, wymagajace opieki.

Stusznie zauwaza J. Amery, ze wlasnie starzenie si¢ jest okresem, w czasie ktérego
spotykamy sie z myslami o §mierci. Myslenie o §mierci jest charakaterystyczne dla oséb
starszych, poniewaz mlody czlowiek nawet jesli zetknat sie ze $miercig osob najblizszych,
nie zastanawia si¢ nad nig i nie odczuwa przed nig leku, nadal podejmujac ryzykowne
dzialania®. Podkresla tez, iz nalezy szanowac osoby starsze tak samo, jak swoich rodzicow.
Okazywac im cze$¢, szacunek i postuszenstwo. Czyz te stowa nie pozstaja aktualne do dnia
dzisiejszego? Oprocz pozytywnego aspektu staroéci, odnajdujemy w Prawach Monteskiu-
sza, tez jej negatywny obraz. Podeszly wiek to choroby i przykry charakter. To takze de-
strukcyjne dzialanie uptywu czasu na ludzki organizm, ostabienie wladz umystowych.
Starszy czlowiek jest niezdolny do podejmowania racjonalnych decyzji, i dlatego moze
dziata¢ na niekorzys¢ rodziny i spoleczenstwa.

W okresie XV- XVI w. problem staro$ci nie znajdywal naleznego miejsca w refleksji
humanistycznej. Odradzajaca si¢ mysl antyczna spowodowala, iz w literaturze epatowano
kultem mtodoéci, pieknego ciata, zdrowia i urody. Niedotestwo, choroba i §mier¢ byly kry-
tykowane i pogardzane. Unikano rozmdéw o starosci jako zaprzeczeniu pickna, urody
i mitoéci. Czlowiek stary kojarzyt sie z brzydota, brakiem sprawnosci dzialania. Humanisci
epoki odrodzenia uwazali, iz staro$¢ pozbawia ludzi wszelkich cnoét, ktére zdobig charakter
idealnego cztowieka - urody, sily, zdecydowania, sprawnoséci umystowej. Staro$¢ byta utoz-
samiana z cierpieniem. U Erazma z Rotterdamu czytamy, iz im ludzie bardziej sie starzeja,
tym bardziej staja si¢ do dzieci podobni poprzez siwe wlosy, bezzebne usta, drobne ciato,
apetyt na mleko, plecenie, brak przezornosci, az wreszcie tak jak dzieci wynoszg si¢ z tego
$wiata ani juz nie zalujac zycia, ani $mierci si¢ nie bojac?'.

'8 A. Eckmann, Obraz ludzi starszych w pismach sw. Augustyna, [w:] ,VoxPatrum: nr 31/2011, s .313-314.

' A. Szafranek, Czy staros¢ w wiekach Srednich byla okresem pomyslnym? Refleksje na temat starosci w $wietle
rocznikéw Jana Dtugosza [w:] ,Kultura i spoleczenistwo”, nr 1/ 2014 s. 190.

2. Amery, O starzeniu sig. Bunt i rezygnacja, przekl. B. Baran, Warszawa 2007, s. 142.

2! Erazm z Rotterdamu, Pochwala glupoty, przekt. E. Jedrkiewicz, Warszawa 2001, s. 43.
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Warto w tym miejscu odwota¢ si¢ do jeszcze jednego tekstu Erazma z Rotteradmu
Carmen de senectutis incommodis. Utwor ten dedykuje on swojemu starszemu przyjacie-
lowi Wilhelmowi Koppowi, pézniejszemu lekarzowi francuskiego krola Franciszka I.
Tekst 6w stanowi negatywna ocene starosci. Erazm z Rotrerdamu okreslal staroé¢ jako
zgnily, lodowaty, leniwg, smutng, bezptodng®. Wiek podeszly nazywa potezna chorobg,
ktéra nie poddaje si¢ zabiegom medycznym. Ponadto opisuje sam proces starzenia. Stabng
sily ciala i ducha. Tak czytamy m.in. w De contempu mundi: ,W obawie przed $miercig
niech zyja ci, ktorzy posuneli sie juz w latach, pochyleni przez wiek klaniajg si¢ ziemi; bez
wloséw na glowie, z obwistymi policzkami, o malych oczach zapadlych do srodka,
z wiecznie cieknagcym nosem, nielicznymi, a przy tym zottymi zebami; ktdrzy sa bardziej

dtugowieczni od wrony, juz tylko prawa reka licza swe lata™

. Wyraznie podkreélat, iz sta-
ro$¢ odbiera szczeécie cztowiekowi. Ubolewa nad ludzkim losem, ktory jest bardzo kruchy
i tak naprawde mija niepostrzezenie. Ze mtodos¢ tak pigkna jest bardzo ulotna. Dochodzi
réwniez do wniosku, iz zadne mikstury, zabiegi nie s3 wstanie odwrdci¢ procesu starze-
nia*. Co ciekawe Erazm z Rotterdamu staroé¢ poréwnuje do dwoch pér roku: jesieni
izimy. Podczas tej pierwszej zmienia si¢ przyroda i wiedng kwiaty. Z kolei zima to kolor
biaty symbolizujacy wg filozofa siwiejace skronie. Wyraznie wida¢, ze Erazm wiek pode-
szly postrzega jako przykry i niepozadany?.

W okresie nowzytnym rozwoj nauk medycznych daje asumpt do podjecia przez
uczonych poszukiwania etiologii staroéci. W tym czasie pojawia sie potrzeba lepszego po-
znania ksztattow cztowieka i jego budowy. Tym samym prowadzi to do rozwoju anatomii.
Jednym z najwybitniejszych przedstawicieli anatomii byt wielki uczony, wszechstronny
badacz, wielki uczony, ktéry skonstruowal maszyne lotniczg, Leonardo Da Vinci. W jego
rekopisach zachowaly si¢ przepigkne rysunki anatomiczne, $wiadczace o jego artyzmie
oraz naukowej dokladnosci autora. Sam przeprowadzit okolo 30 sekcji zwlok. W trakcie
sekcji zauwazyl, ze w naczyniach krwionosnych znajduja si¢ ,kamienie”. Tym samym do-
wodzit istnienia arteriosklerozy (miazdzyca tetnic) bedgcej chorobg ludzi starych®.

W tym kontekscie istotne wydajg sie badania niemieckiego uczonego i stawnego le-
karza Paracelsusa, ktory odegral wazng role w rozwoju nie tylko medycyny, ale i catej nau-
ki. Stworzyl on ogoélng teorie starzenia si¢ ciata, zmierzajacego do rozktadu. Wedtug niego
racjonalne odzywianie si¢, sprzyjajacy klimat, dieta, woda mineralna, spokdj moga napra-
wi¢ skutki starzenia sie tkanek i dokona¢ odnowy cztowieka®.

2 D. Erasmi Roterodami, Carmen ad GulielmumCopum, Basiliensem, de senectutisincom- modis, [w:] Opera
omnia [...], Cura et imp. P. Vander, Lugduni Batavorum 1703, t. 4, kol. 755-758. Cyt. Za: ]. Nowaszczuk,
Erazm z Rotterdamu i Kardynal Gabriel Paleotti dwie wizje starosci [w:] Colloquia Theologica Ottoniana
nr 2/2014, s. 3-6.

3 D. Erasmi Roterodami, De contemptumundiepistola, [w:] Opera omnia [...], Cura et imp. P. Vander,1704, t.
5, kol. 1247. Cyt. Za: Cyt. Za: J. Nowaszczuk, Erazm z Rotterdamu i Kardynal Gabriel Paleotti dwie wizje
staroéci [w:] Colloquia Theologica Ottoniana nr 2/2014.

7. Nowaszczuk, Erazm z Rotterdamu i Kardynat Gabriel Paleotti - dwie wizje starosci, [w:] Colloquia Theo-
logica Ottoniana nr 2/2014, s. 172.

% Ibidem.

% 'W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, Kety 2008, s. 396.

*7].P. Bois, Historia starosci, Od Montaigne’a do pierwszych emerytur, Warszawa 1996, s. 24-25.
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Z kolei Michael de Montaigne francuski pisarz i filozof - humanista, konstatowal, ze
osiggnawszy wiek graniczny tj. pigédziesiat lat pozostaje mu tylko umrze¢ ze starosci. ,,Jest
to $mier¢ rzadka, osobliwa i niezwyczajna. Skoro zwyczajnym trybem ludzie nie dochodza
ani tak daleko, znak to, iz wyprzedziliSmy ich niepomiernie, a skoro przekroczylismy zwy-
czajne granice, bedace prawdziwg miarg wieku, nie powinni$my si¢ spodziewaé, aby$my

zaszli jeszcze dalej”?®

- czytamy u filozofa. Dalej konstatuje filozof, ze w wieku trzydziestu
lat jego umyst i cialo podupadly, zamiast wzrosna¢ w site. Poczucie zatem, ze nadeszla sta-
ro$¢ pojawialo si¢ doé¢ wczesnie, albowiem przyjmowano, ze staro$¢ zaczyna si¢ po pigc-
dziesigtce. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o angielskim filozofie Francisie Baconie, kto-
ry dokonuje przewrotu w nauce, czego wyraz daje w tekécie Novum Organom. Posrdd na-
uk najbardzej cenit przyrodoznawstwo, poniewaz zwigksza ono potege cztowieka w walce
z przyroda. W swoich pismach sporo miejsca poswieca medycynie. W kwestii przedtuza-
nia zycia z jednej strony pozostaje wyznawcg pogladéw $rednioweicznych, czyli pragnie
wynalez¢ tzw. eliksir zycia, ktory poszukiwali alchemicy. Z drugiej za$ jako tworca nowej
metody (eksperyment i indukcja) uwaza, ze nalezy doktadnie pozna¢ budowe czlowieka,
trzeba zbada¢, jak zyja ludzie dlugowieczni oraz wyjasni¢ przyczyny $mierci, wéwczas
ludzkos¢ pozna arcana przedtuzania zycia®. Tym samym filozof poszukuje srodkéw, ktore
moglyby przedtuzy¢ zycie oraz spowolni¢ procesy starzenia sie ciata. Autor Nowej Atlan-
tydy, zdecydowanie odrzuca teorie humoréw Galena, jednakze pozostaje przy teorii
pneumy, czyli tchnienn duchowych zamieszkujacych wszystkie czesci ciata: krew, miesnie,
naczynia krwionosne, kosci. Wobec tego, jak twierdzi Bacon, zuzycie ciala jest wynikiem
zuzycia tchnien. Wystarczy wiec odnowi¢ pneume, aby zachowa¢ mlodo$¢. Ponadto pro-
ponuje zachowaé we wszystkim umiar, zy¢ na §wiezym powietrzu, lecz chroni¢ si¢ przed
storicem, regularnie uprawia¢ niezbyt forsowne ¢wiczenia fizyczne, bra¢ kapiele, a od cza-
su do czasu dla wzmocnienia serca mie¢ niewielkie zmartwienia i wybuchy gniewu™.

W XVII wieku rozkwita nowa szkofa, ktdrej zatozenia i metody polegaly na zastoso-
waniu w medycynie, a zwlaszcza do poznania proceséw starzenia sie, teorii, koncepcji be-
dacych wynikiem postepow fizyki i mechaniki. A zatem odchodzi sie od pogladéw Galena
na rzecz mechanicystycznej koncepcji zywej istoty i jej czynnosci. Idee te zapoczatkowal
William Harvey (1578-1657) profesor anatomii i chirurgii, ktory przeprowadzil sekscje
zwlok Thomasa Parra. W 1628 roku wykazal on, Ze krazenie krwi w ustroju jest procesem
czysto mechanicznym. Opisal budowe miesnia sercowego i wyjasnil, ze dziata ono na za-
sadzie pompy ssaco-tloczacej, zapelniajac staly przeptyw krwi przez uktad naczyn krwio-
nosnych?'.

Teksty Harveya czytal filozof francuski, zwany ojcem filozofii nowozytnej Kartezjusz
(1569-1650), ktéry w 1637 roku w Rozprawie o metodzie wyjasnit dzialanie uktadu krwio-
nosnego. Na tej podstawie ttumaczyt przydatnos¢ wiedzy o tym, co dotyczy podesztego
wieku. Jestem pewien, twierdzil autor Duszy namietnosci, ze mozna by wyzwoli¢ sie od

28 Ch. Montaigne, Préby, ttum. T. Zeleniski, Warszawa 1957, t. I, s. 447-449.
» W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, op. cit., s. 441.

%0 F. Bacon, Eseje, ttum. ZC. Znamierowski, Warszawa 1959.

311.P. Bois, Historia starosci, op. cit.,, s. 31.
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niezliczonego mndstwa chordb tak ciala, jak i umystu, a moze nawet takze od starczej
niemocy, gdyby sie posiadato dos¢ wiedzy o ich przyczynach®’. Myl filozofa taczy w sobie
metafizyczny idealizm z materializmem naukowym, co prowadzi go do stworzenia duali-
stycznej koncepcji, wg ktorej ludzkie ciato, odrebne od duszy, jest postuszne zasadom me-
chaniki. Dzigki temu objaénia proces starzenia si¢ zuzyciem, ktéremu podlega maszyna
a szczegllnie twardnieniem jej trybéw. Wraz z postepujaca staroscig widkienka budujace
czedci twarde kurczg si¢ i coraz silniej sklejaja si¢ z soba, totez osiggaja wreszcie taki sto-
pien twardosci, ze cialo zupelnie przestaje rosna¢, a takze nie moze si¢ odzywia¢. Dochodzi
zatem do takiego zakldcenia rownowagi miedzy czedciami twardymi a cze$ciami plynny-
mi, Ze sama juz staro$¢ ktadzie kres zyciu® - czytamy u Kartezjusza.

W XVIII wieku wzrasta zainteresowanie procesem starzenia sig, jak i sama staroscia.
Pomimo tego, Ze jeszcze nie funkcjonujg pojecia geriatrii oraz gerontologii jakie znamy
obecnie, to juz pewien asumpt daje angielski lekarz John Floyer (1649-1734), ktéry
w 1724 roku wprowadza pojecie geronomiki. Jego tekst Medicina geronomica staje sig
wtym czasie do§¢ popularny i odwoluja si¢ do niego inni medycy. Warto chociazby
wspomnie¢ o Powszechnej encyklopedii medycznej, okreslajacej geronomike jako te cze§é
medycyny zalecajgcej tryb zycia stosowny dla starcow *%. Co ciekawe, geronomika byla
pelna nakazéw moralnych oraz stanowczych zalecen, ktérych celem jest zachowanie dtu-
gowiecznosci. Zalecano m.in. zy¢ w umiarze i wstrzemiezliwo$ci, unika¢ od najmlodszych
lat tego, co mogtoby zuzywaé lub nadwyrezaé potrzebne pézniej sily, nie marnotrawié
humoréw, uczué i wyzby¢ sie namietnosci.

XVIII stulecie z jednej strony ukazuje obraz stroéci jako co$ pieknego, madrego, cze-
go dowodem moze by¢ tekst hugenockiego pisarza Formey’a (1711-1797) Zalety starosci,
gdzie m.in. czytamy: sedziwy wiek moze znalez¢ pocieche we wspomnieniach, jakie pozo-
staly po uczciwym, rozwaznym i cnotliwym Zzyciu, a takze w Zyciu rodzinnym i w obcowa-
niu z dzie¢mi i wnukami. Staro$¢ nie jest ani pdjsciem na dno, ani zwolniong kontynuacja
zycia w dawnym otoczeniu i z zachowaniem dawnych obyczajéw. Jest czasem wspomnien
w zetknieciu z rozpoczetym na nowo zyciem®. Z drugiej za$ strony staro$¢ jawi sie jako
pasmo udrek i cierpien. Jest to czas kiedy zanikaja sity witalne i uroda.

W tym miejscu warto przytoczy¢ chyba najokrutniejszy i najsmutniejszy obraz staro-
$ci, jaki przedstawil Johnatan Swift w ,,Podrézach Guliwera”. Czytamy tam m.in. ,dozyw-
szy lat osiemdziesieciu, co jest granica zycia ludzkiego w tym kraju, nie tylko sg podlegli
wstretnym chorobom, nedzy i stabosciom staro$ci, ale nadto dreczy ich trapigce wyobra-
zenie trwalosci wiecznej, nedznej zgrzybialtosci, ze si¢ niczym ucieszy¢ nie moga. Najmniej
nedzni i nieszczesliwi s spomiedzy nich ci, ktorzy zupetnie stracili pamiec i powrdcili do
stanu dziecinnosci*®. Staro$¢ zatem skazuje cztowieka na samotnos¢, alienacje, wyklucze-
nie i niezrozumienie. Braku akceptacji ze strony spoleczenstwa. Jest po prostu czyms

2 Kartezjusz, Rozprawa o metodzie, Warszawa 1970, s. 73. Czlowiek. Opis ciala ludzkiego, ttum.
A.Bednarczyk, Warszawa 1989.

33 Kartezjusz, Czlowiek. Opis ciata ludzkiego, s. 101.

3 Dictionnaireuniversel di medicine, Paris 1747, cyt. za: ]. Bois, Historia starosci, op. cit., s. 107.

* 1. Formey, Les Avantages de la vieillesse, Berlin 1759, cyt. za: ]. Bois, Historia starosci, op. cit. s. 137.

3 7. Swift, Podréze Guliwera, PIW Warszawa 1956, s.. 274.
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brzydkim i ohydnym. Co ciekawe, w XVIII stuleciu ludzie w podesztym wieku mieli za-
pewniony wyzszy standard Zycia niz w poprzednich epokach, np. w miejscu zamieszkania
czesto mieli swoj wlasny pokdj, co bez watpienia zapewnialo im lepsze warunki egzysten-
cji. Wiek sedziwy przestawatl coraz bardziej by¢ czasem wyizolowania ze spoleczenistwa®.

W wieku XVIII bezprecedensowym wydarzeniem bylo rozpoczecie wyptacania eme-
rytur przez panstwo. Swiadczenie wyplacane byto osobom, ktére ukoniczyly szes¢dziesiat
lat, dzieki czemu osoby w podeszlym wieku zabezpieczone byly od strony finansowej.
Wyplacane $wiadczenie oczywiscie pozwalalo tylko na skromne Zycie, aczkolwiek dzieki
niemu ludzie starsi nie byli skazani na Zebranie, co mialo miejsce w poprzednich epokach.

W tym kontek$cie warto odwota¢ si¢ do ksigzki francuskiej pisarki Simone de Beau-
voir pt. ,Staro$¢”. Jak czytamy we wstepie: ,,Spoleczenistwu staros¢ jawi sie jako wstydliwy
sekret, o ktorym nie wypada mowi¢™®. Jej obraz starosci jest bardzo pesymistyczny,
a wrecz okrutny. Dowodzi ona, iz ,,stosunek spoleczenstwa do osob starszych jest nie tylko
krzywdzacy, lecz takze zbrodniczy™*. Dalej konstatuje pisarka, ,,ludzi starych zalicza sie do
jakiej$ dziwacznej grupy, ktéra nie ma ani tych samych potrzeb ani uczu¢ co inni ludzie.
Jesli starzy ludzie majg te same pragnienia, te same uczucia, te same postulaty co mlodzi,
wywoluje to oburzenie. U nich mito$¢ czy zazdro$¢ wydaja sie wstretne i $mieszne, seksu-
alno$¢ odpychajaca, a gwattowno$¢ zatosna™.

Stowa te, wrecz okropne, niestety nie starcily na swojej aktualnosci. Obecnie w spote-
czenstwach funkcjonuje pojecie ageizmu, czyli dyskrymiujaco-lekcewazace nastawienie do
ludzi starych. Jak podkreslaja wspdlczesni socjolodzy, przejawy ageizmu, sa powszechne,
cho¢ dyskretne, to wlasnie spojrzenia, syknigcia, uniesienia brwi. Prébuje sie¢ przy tym,
przynajmniej czesciowo, usprawiedliwi¢ te postawe tlumaczac, iz ,,staro$¢ budzi w mio-
dych obawy, nic wiec dziwnego, ze odnosza sie negatywnie do tych, ktdrzy ze staroscig im
sie kojarzg™'.

Pomimo tego, Ze pozycja 0sob starszych na przestrzeni dziejéw ewoluowata, to jed-
nak w dalszym ciggu negatywny stosunek spoleczenstwa do starosci nie przestal by¢ aktu-
alny. Polski psychiatra Antoni Kepinski zastanawial sie, jakie s przyczyny negatywnego
nastawienia do starosci i oséb starszych. Jedna z gléwnych przyczyn dostrzegt w tym, iz
»model zycia naszej cywilizacji, wedlug ktérego wydajnos¢ (efficiency) jest najwazniejsza

miarg wartosci czlowieka, nie sprzyja starym ludziom”™*2.

Zakonczenie

Obecnie przyszto zy¢ nam w czasach kultury kofiguratywnej oraz prefiguratywnej.
Spoteczenstwa zyjace w kulturze kofiguratywnej charakteryzuja sie upadkiem autorytetu

7 1. Piotrowski, Miejsce czlowieka starego w rodzinie i spoleczeristwie, Warszawa 1973, s. 56.

% S. de Beauvoir, Staros¢, ttum. Z. Staszyriska, Warszawa 2011, s. 5.

¥ Ibidem, s. 6.

0 Ibidem, 7 i in.

1 P, Szykulski, Starosci nie bedzie. Niestety, rozmowa przeprowadzona przez Aleksandre Klich, ,,Gazeta Wybor-
cza” z dn. 26-27.09.2008, s. 15

2 A. Kepinski, Rytm zycia,Krakéw 1992, s. 166.
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0s0b starszych, za$§ prefiguratywno$¢ odnosi sie do szybkiego tempa zycia opartego na
wzorcach reperezentownych przez mlode pokolenie®.

Stusznie jednak podkreslaja gerontolodzy, iz nalezy zmienia¢ wizerunek senioréw.
Mozna robi¢ to poprzez ukazywanie ich jako oséb aktywnych zawodowo, zaangazowa-
nych w dziatalno§¢ spoleczng, edukacyjng. ,Starzenie to nie tylko pewien okres w zyciu
czlowieka, ale czas nacehowany madroscia, ktdrg przynosza lata doswiadczenia. Starosé
jawi si¢ jako czas pomyslny, w ktérym dopelnia si¢ miara ludzkiego zycia, ale takze jako
czas, gdzie podejmuje sie nowe wyzwania” - pisal Jan Pawet IT*,

Stowa te mocno koresponduja z myslag platoniskg. Albowiem Platon w osobach star-
szych dostrzegal doskonatych nauczycieli obywatelskiego postepowania, ktérzy opowiada-
ja swoim dzieciom odpowiednio dobrane mity o bogach, wpajaja mtodym stuchaczom
przekonanie, iz wszelkie ki6tnie czy spory miedzy mieszkanicami polis s obraza boska. In-
nymi stowy, senior zdobywszy doswiadczenie zyciowe powinien mlodziezy przekazywac
wiedz¢ o odpowiednim dla obywatela modelu zycia.

W XX wieku mozna zaobserwowa¢ dwa sposoby starzenia sie. Pierwszy charaktery-
zuje ludzi, zyjacych wspomnieniami. Sg oni nastawieni krytycznie do wszystkiego
i wszystkich, co powoduje, iz pozostajg smutni i samotni. Drudzy, majagc $wiadomos¢ swo-
ich ograniczen, probuja w tym okresie odnalez¢ si¢ i zy¢ pelnia zycia*. Okres starosci jest
tak samo istotnym etapem zycia czlowieka, jak kazdy inny. Réwniez i w tym czasie mozna
rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania. Podejmowa¢ aktywno$¢ fizyczng i umystowa. Al-
bowiem to od nas samych zalezy, jaka bedzie nasza staro$¢. Oby byla radosna i przyjemna.

* E. Trafialek, Innowacyjna polityka senioralna XXI wieku. Migdzy ageizmem, bezpieczeristwem socjalnym i ac-
tiveageism, Torun 2016, s. 115.

“Jan Pawet II, Do moich Braci i Sidstr - ludzi w podesztym wieku,http://opoka.org.pl/biblioteka/
W/WP/jan_pawel_ii/list/do_starszych_01101999.html, 02.02.2022, godz. 13.00.

* B. Lacheta, Zrozumienie starosci, [w:] Czlowiek chory i umierajgcy. Mozliwosci wsparcia i formy pomocy,
red. J. Stala, Krakow 2017, s. 270.
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Filozofowie o starosci. Zarys historii problemu.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie opinii i pogladéw filozoféw na temat staroéci
i starzenia si¢ czlowieka. Podobnie, jak uczeni i filozofowie od najdawniejszych czasow, tak i dzisiej-
sze spoleczefistwa probuja znalezé odpowiedz na pytanie, co zrobi¢, aby ten ostatni etap zycia czlo-
wieka byl jego najlepszym okresem. Aby osoby starsze nie doznawaly dyskryminacji, ale byly po-
strzegane jak osoby wazne w spoleczenstwie.

Stowa kluczowe: staroé¢, ageizm, edukacja.

Philosophers on Old Age. Outline of the problem.

Abstract: The aim of this article is to present philosophers' opinions and views on old age and
human ageing. Just as scientists and philosophers since ancient times, so contemporary societies are
trying to find an answer to the question of what to do to make this last stage of human life its best pe-
riod. So that the elderly do not suffer discrimination, but are seen as important people in society.

Keywords: old age, ageism, education.

Translated by Olga Jablonko
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WYPALENIE ZAWODOWE W SEUZBACH MUNDUROWYCH
NA PRZYKLADZIE STRAZY MIEJSKIE]

Wprowadzenie

Stuzba funkcjonariusza Strazy Miejskiej zwigzana jest z intensywnymi kontaktami
interpersonalnymi i wypelniona jest réznorodnoscig zadan i wyzwan. Zjawisko wypalenia
zawodowego jest relatywnie nowag problematyka, gdyz probe analizy tego problemu
w sposOb naukowy podjeto dopiero w latach 70. XX wieku. Przemiany cywilizacyjne
i gwaltowny rozw6j wymagan na stanowiskach pracy spowodowat przyrost obciazen psy-
chologicznych, z jakimi musza radzi¢ sobie pracownicy w kazdej organizacji.

Wrydaje sie, ze w obecnych trudnych czasach funkcjonariusze coraz czesciej ulegaja
zjawisku wypalenia zawodowego. Wrecz méwig o tym otwarcie, ze s3 ,wypaleni”, pomimo
tego, ze walcza o swoje miejsce pracy, ksztalcg sie, realizuja, chcg by¢ lepsi od innych. Bar-
dzo czesto konczy sie na braku energii, wyczerpaniu sit, obojetnosci, braku sily do dziata-
nia. Kiedy$ nie traktowano terminu ,,wypalenie” powaznie, ignorowano i bagatelizowano
to zjawisko. Wynikiem dlugotrwatego borykania sie pracownikéw z negatywnymi cecha-
mi pracy jest do$§wiadczanie osobistych porazek oraz postepujace wyczerpanie fizyczne
i emocjonalne, co stanowi kluczowy czynnik, sprzyjajacy wystapieniu wypaleniu zawodo-
wemu.

Celem artykulu jest zwrdcenie uwagi na zwiazek miedzy stuzbg mundurows a poja-
wieniem si¢ zjawiska wypalenia zawodowego.

Zjawisko wypalenia zawodowego i jego symptomy

Dla wielu ludzi praca zawodowa stanowi jeden z najwazniejszych aspektéw Zycia,
ktéry czesto decyduje o poczuciu sukcesu zawodowego i osobistego. Problematyka wypa-
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lenia zawodowego odnosi si¢ do coraz szerszego kregu zawoddw. Istotne miejsce zajmuja
stuzby mundurowe, ktérych istota jest bliska relacja z drugim czlowiekiem oraz zaanga-
zowanie w sytuacje zwigzane z zagrozeniem zdrowia i zycia.

Zjawisko wypalenia jako pierwszy opisal H. Freudenberg w 1974 roku, definiujac
syndrom wypalenia zawodowego jako ,,stan, ktdry rozwija si¢ powoli, przez diuzszy okres
przezywania dlugotrwalego stresu i angazowania calej energii zyciowej i ktéry w konco-
wym efekcie wywiera negatywny wplyw na motywacje, przekonania i zachowanie™".

W tym samym czasie nad analizg zjawiska wypalenia pracowata C. Maslach, ktdra
zdefiniowala wypalenie zawodowe jako ,,zesp6t wyczerpania emocjonalnego, depersonali-
zacji i obnizonego poczucia dokonan osobistych, ktéry moze wystgpi¢ u osob pracujacych
z innymi ludZzmi w pewien okreslony sposob™.

Wedlug A. Pines i E. Aronsona ,wypalenie jest stanem fizycznego, emocjonalnego
i psychicznego wyczerpania powodowanego przez dlugotrwate zaangazowanie w sytuacje,
ktore sg obcigzajgce pod wzgledem emocjonalnym™. ,,Organizacyjne teorie syndromu
wypalenia zawodowego zwracajg szczeg6lng uwage na znaczenie srodowiska pracy oraz jej
charakteru w genezie powstawania wypalenia™.

Swiatowa Organizacja Zdrowia okreslila ,,wypalenie zawodowe jako syndrom, ktory
jest psychologiczng reakcja na chroniczny stres wynikajacy z obcigzen zawodowych™.
Zgodnie z proponowang klasyfikacja, wypalenie zawodowe odnosi si¢ do stresu zawodo-
wego, z ktérym pracownik nie jest w stanie efektywnie sobie poradzi¢. Nie jest klasyfiko-
wany jako stan chorobowy, ale jako problem stricte zawodowy, zwigzany z doswiadcze-
niami ujawniajacymi si¢ w kontekscie pracy.

Wedlug WHO, charakterystyczne dla wypalenia zawodowego sa: ,,1) uczucie wy-
czerpania, 2) dystans mentalny do pracy, negatywizm lub cynizm, 3) mniejsza skuteczno$¢
zawodowa”®.

Ch. Maslach, czolowa badaczka problemu "wypalenia si¢" zawodowego, stwierdzita,
ze jest to ,,proces nieuchronnej destrukcji, jaka zachodzi w psychice oséb, ktdre zbytnio
eksploatujg swoje sity w "dawaniu siebie" innym ludziom™.

Z prezentowanych definicji wynika, Ze wypalenie zawodowe jest stanem cechujgcym
sie frustracjg i wyczerpaniem, utrata energii emocjonalnej i spadkiem sit fizycznych,
a w konsekwencji spadkiem motywacji do kontynuowania pracy z dotychczasowym zaan-
gazowaniem. W rozwazaniach na temat wypalenia zawodowego wyraznie podkresla si¢
fakt, iz zjawisko to nie jest zwyklym zmeczeniem, gdyz czlowiek moze by¢ zmeczony pra-
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H. S¢k (red.), Psychologia kliniczna, t. 1, PWN, Warszawa 2005, s. 35.
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nie, red. H. Sek, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 35; s. 32-57.
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cg, ale czerpal z pracy satysfakcje. Tymczasem syndrom wypalenia dotyczy ludzi, ktorzy
rozpoczynali swoja prace zawodows z pelnym zaangazowaniem, wzniostymi ideami
i oczekiwaniami, a nawet spodziewali si¢ czerpa¢ z wykonywania wybranego zawodu sa-
tysfakcje w znaczeniu poczucia sensu zycia. ,,Pojawiajace si¢ w ten sposéb rozczarowanie
prowadzi do stanu zmeczenia i wyczerpania, a w nastepstwie ksztaltowania negatywnych
przekonan i postaw wobec siebie (spadek samooceny) i innych ludzi (pogorszenie relacji
interpersonalnych)”®.

,»Zrodel wystapienia wypalenia zawodowego poszukuje si¢ wprawdzie w trzech ob-

szarach: organizacyjnym, interpersonalnym i indywidualnym™

, niemniej jednak wspot-
cze$nie najwiecej uwagi po$wieca si¢ czynnikom organizacyjnym. ,,Zgodnie z zalozeniami
teorii ,,organizacyjnych” ryzyko wystapienia poszczegdlnych objawéw wypalenia zwigzane
jest najczedciej z ilo$ciowymi i jako$ciowymi wymaganiami pracy, brakiem autonomii,
kontroli, nagréd oraz wsparcia spotecznego”'’. Wypalenie nie jest juz ujmowane wylgcznie
jako pochodna obciazen psychicznych do$wiadczanych w relacji dawca-biorca (pracow-
nik-klient), ale jest traktowane jako efekt niedostosowania miedzy pracownikiem a praca
w sze$ciu nastepujacych obszarach: obcigzenie praca, kontrola, wynagrodzenie, wspélno-
towos¢, sprawiedliwos¢ i wartoéci. ,,Omawiany syndrom jest wigc konsekwencja nadmier-
nych obcigzen w pracy, braku mozliwosci kontroli i podejmowania decyzji odnosnie do
pelnionych rdl, niedostatecznego wynagrodzenia, braku sprawiedliwosci, poczucia osa-
motnienia i braku wsparcia oraz do$wiadczania konfliktéw wartosci'’.

Z wielu badan wynika, ze ,na wypalenie zawodowe narazone s3 gléwnie te osoby,
ktére wydatkowuja z siebie energie dla innych, angazuja si¢ w pomaganie, ktére motywuja
innych do dzialania'?, osoby te takze czesto z powodu niedostatecznych rezultatéw swoich
dzialan frustrujg sie i odczuwajg psychiczny dyskomfort™. W stuzbe funkcjonariusza
Strazy Miejskiej wpisane jest zagrozenie wypaleniem, bo wykonywane obowiazki i zadania
oraz uwarunkowania organizacyjne i relacyjne wigzg sie takze ze stresem, ktory jest klu-
czowym czynnikiem ,,uruchamiajacym” wypalenie zawodowe.

Rozwijajace si¢ wypalenie zawodowe zwiastuja pewne symptomy, m.in.: ,,frustracja
i zto$¢, cynizm, rozdraznienie, irytacja, postawy ucieczkowe, bierno$¢ i obojetno$¢ wobec
podopiecznych, brak motywacji do dzialania, znudzenie, niezadowolenie i rozgorycze-

8 G. Bartkowiak, Cztowiek w pracy. Od stresu do sukcesu w organizacji, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne,
Warszawa 2005, s. 9-10.

° A. Muchacka-Cymerman, K. Tomaszek K., Syndrom wypalenia w zawodzie nauczyciela i w roli ucznia.
Przeglad literaturowy, ,,Forum O$wiatowe”, 2017, 30(2), https://forumoswiatowe.pl/index.php/ czasopi-
smo/article/view/526, 23.02.22.

'"W. Okta, S. Steuden, Psychologiczne aspekty zespotu wypalenia, ,Roczniki Psychologiczne”, 1998, 1.

"' Ch. Maslachm, M. Leiter, Prawda o wypaleniu zawodowym. Co robi¢ ze stresem w organizacji, PWN, War-
szawa 2011, https://www.znak.com.pl/ksiazka/prawda-o-wypaleniu-zawodowym-co-zrobic-ze-stresem-w-
organizacji-maslach-christina-leiter-michael-35531, 23.02.22.

2 M. Anczewska, P. Switaj, ]. Roszczytiska, Wypalenie zawodowe, ,,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 2005,
14(2), s. 67-77.

13 S. Litzke, H. Schuh, Stres, mobbing i wypalenie zawodowe, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarnisk
2007.

"“H. Sek, Wpypalenie zawodowe u nauczycieli: spoleczne i przedmiotowe —uwarunkowania,
https://edukacjaustawicznadoroslych.eu/images/2021/1/09_1_2021.pdf, 23.02.22.
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nie”**. Na poczgtku mogg pojawia¢ sie np. ,,bole i napiecia, czesto bezsennoéé, meczliwosc,
wystapi¢ moga réwniez problemy krazeniowe, gastryczne i oddechowe™®. Moze wystepo-
wac takze ,,sztywnoé¢ myslenia, trudnos¢ w przyswajaniu nowych tresci””. Osoby wypala-
jace sie ,,czesto wchodza w konflikty z innymi pracownikami lub unikajg spie¢, sg zdecy-
dowanie mniej zaangazowane w obowiazki wykonywane we wspotpracy, minimalizujg

obecno$¢ w miejscu zatrudnienia”'®

. Przekonanie o braku wlasnej skutecznoéci rodzi fru-
stracje, niepokoj, lek, moze prowadzi¢ do depresji. Czlowiek pelnigc rdzne role, przenosi
trudnodci ze sfery zawodowej do prywatnej, prébujac roztadowywaé zgromadzone napie-
cie’. ,,Stad gdy w toku wykonywania zadan stuzbowych straznicy miejscy zaczynajg coraz
bardziej doswiadcza¢ poczucia braku sukceséw oraz braku sensu z pelnego oddania si¢
wykonywanej pracy, moga pojawi¢ si¢ pierwsze symptomy wypalenia zawodowego”*.

Wypalenie zawodowe w wersji zaawansowanej wymaga podjecia leczenia, bo zaczy-
najg narasta¢ zaburzenia sfery psychicznej i somatycznej. Lepiej jednak zawsze przeciw-
dziala¢ stanom, ktére w ostateczno$ci mogg zagraza¢ zyciu jednostki, czyli stosowa¢ dzia-
tania prewencyjne.

Zalozenia metodologiczne

Zgodnie z art. 1.2. Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o strazach gminnych (miejskich)
(Dz.U.97.123.779 z pdzn. zm.) ,,Straz spelnia stuzebna role wobec spolecznoéci lokalnej,
wykonujgc swe zadania z poszanowaniem godnosci i praw obywateli”?!. Zgodnie z art.
11.1 Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o strazach gminnych (miejskich) (Dz.U.97.123.779
z pézn. zm.) do zadan strazy nalezy w szczegolnosci:

e ,,ochrona spokoju i porzadku w miejscach publicznych,

e czuwanie nad porzadkiem i kontrola ruchu drogowego - w zakresie okreslonym
w przepisach o ruchu drogowym,

e wspdldziatanie z wla$ciwymi podmiotami w zakresie ratowania Zycia i zdrowia
obywateli, pomocy w usuwaniu awarii technicznych i skutkéw klesk zywiotowych
oraz innych miejscowych zagrozen,

e zabezpieczenie miejsca przestepstwa, katastrofy lub innego podobnego zdarzenia
albo miejsc zagrozonych takim zdarzeniem przed dostepem oséb postronnych

15 J. Fengler, Pomaganie meczy, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2000; Por. E. Kedracka, Wy-
palenie si¢ zawodowe nauczycieli, [w:] J. Kropiwnicki (red.), Szkota a wypalenie zawodowe, Wydawnictwo
Nauczycielskie, Jelenia Gora, 1999, s. 29-41, za: B. Jankowiak, Nauczyciele: charakterystyka problemoéw za-
wodowych i przyczyny wypalenia zawodowego, ,,Przeglad Naukowo-Metodyczny. Edukacja dla Bezpieczen-
stwa”, 2010, 1, s. 28-38.

!¢ Ch. Maslach, Burnout, the cost of caring, Cambridge, 2003, MA: Malor Books.

'” Maslach, Burnout, the cost of caring, Cambridge, 2003, MA: Malor Books; S. Tucholska, Wypalenie zawo-
dowe u nauczycieli.

'8 M. Grzegorzewska, Stres w zawodzie nauczyciela. Specyfika, uwarunkowania i nastgpstwa, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw, 2006; S. Tucholska, Wypalenie zawodowe u nauczycieli.

!9 E. Gruszczyniska, Stres w pracy nauczyciela, ,Psychologia w Szkole”, 2005, nr 1, s. 133-134.

» C. Maslach, Wypalenie w perspektywie wielowymiarowej, [w:] Wypalenie zawodowe. Przyczyny i zapobiega-
nie, red. H. Sek, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 13-31.

2! Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o strazach gminnych (miejskich) (Dz.U.97.123.779 z p6zn. zm, art. 1.2).
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lub zniszczeniem $ladéw i dowoddw, do momentu przybycia wlasciwych stuzb,
a takze ustalenie, w miare mozliwosci, swiadkow zdarzenia,

¢ ochrona obiektéw komunalnych i urzadzen uzytecznosci publicznej,

e wspdldzialanie z organizatorami i innymi stuzbami w ochronie porzadku pod-
czas zgromadzen i imprez publicznych,

¢ doprowadzanie os6b nietrzezwych do izby wytrzezwien lub miejsca ich zamiesz-
kania, jezeli osoby te zachowaniem swoim daja powod do zgorszenia w miejscu
publicznym, znajduja si¢ w okoliczno$ciach zagrazajacych ich zyciu lub zdrowiu
albo zagrazaja zyciu i zdrowiu innych osdb,

¢ informowanie spofecznosci lokalnej o stanie i rodzajach zagrozen, a takze inicjo-
wanie i uczestnictwo w dzialaniach majacych na celu zapobieganie popetnianiu
przestepstw i wykroczen oraz zjawiskom kryminogennym i wspétdziatanie w tym
zakresie z organami panstwowymi, samorzadowymi i organizacjami spoteczny-
mi,

¢ konwojowanie dokumentéw, przedmiotéw wartosciowych lub wartosci pieniez-
nych dla potrzeb gminy”*.

Stuzba w Strazy Miejskiej ze wzgledu na swoj specyficzny charakter, moze by¢ zr6-
dfem wypalenia zawodowego u funkcjonariuszy. Zjawisko wypalenia zawodowego moze
sie nasila¢, co pociaga za soba wiele negatywnych skutkéw. Dlatego bardzo wazna jest wie-
dza na temat skali tego zjawiska. Celem niniejszego badania byto poznanie poziomu wypa-
lenia zawodowego wérdd straznikéw miejskich, gtéwnych zZrédet powstawania wypalenia
oraz jego konsekwencji. Metodg badawczg jaka zostata wykorzystana na potrzeby niniej-
szego badania jest metoda sondazu diagnostycznego. ,,Jest to jedna z najczeéciej wykorzy-
stywanych metod badan, ktéra polega na poznawaniu zjawisk spolecznych, pogladéw,
zdan oraz opinii, jakie wystepuja w danej zbiorowosci oraz $wiadomosci spotecznej™.
Wybrang technika badawcza byta anonimowa ankieta, natomiast jako narzedzie badawcze
wykorzystano kwestionariusz ankiety. Badaniem objetych zostalo acznie 40 straznikéw
miejskich, ktorzy wyrazili che¢ udzialu w badaniu- dobér celowy. Badanie zostalo prze-
prowadzone w lutym 2022 roku, na terenie wojewddztwa wielkopolskiego. Wszyscy bada-
ni byli informowani o celu prowadzonych badan, a takze o ich anonimowosci.

Raport z badan

Badaniem objeto 40 straznikéw miejskich, w tym 28 mezczyzn oraz 12 kobiet z tere-
nu wojewodztwa wielkopolskiego. Najwieksza grupe respondentdéw stanowia straznicy
w wieku 26-30 lat, jest to az 39% wszystkich badanych. Nieco mniej, poniewaz 1/4 to oso-
by w wieku 20-25 lat. Funkcjonariusze majacy 30-40 lat to 1/4 calo$ci badanych, natomiast
zdecydowanie mniejsza grupe stanowig osoby starsze, ktére przekroczyly 40 rok zycia.

*2 Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o strazach gminnych (miejskich) (Dz.U.97.123.779 z pézn. zm, art. 11).
2 T. Pilch, ,,Zasady badan pedagogicznych”, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1998, s. 49-51.
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Wiekszoé¢ przebadanych funkcjonariuszy to osoby pracujace w duzych jednostkach (za
duzg jednostke Autorka uwaza Straz zatrudniajaca powyzej 30 osob), stanowiag one 1/2 an-
kietowanych, 1/4 respondent6w to straznicy $rednich jednostek (SM miedzy 20 - 30 funk-
cjonariuszy), natomiast najmniej, bo 1/4 badanych to funkcjonariusze z matych jednostek
(liczba funkcjonariuszy do 10 osdb).

Z przeprowadzonego badania wynika, ze kazdemu z funkcjonariuszy Strazy Miej-
skiej poddanych badaniu, w codziennej pracy towarzyszg pewne symptomy wypalenia za-
wodowego. Z analizy badan wynika, Ze najwi¢ksza grup kategori¢ respondentéw stanowia
osoby, ktore uwazaja, ze wypalenie zawodowe w ich pracy jest wysokie (wiecej niz 1/3).
Nieco mniej badanych (wiecej niz 1/3) uwaza, ze poziom odczuwanego przez nich wypa-
lenia zawodowego jest nie do zniesienia. Jedynie 1/8 0s6b bioracych udzial w badaniu de-
klaruje, ze poziom odczuwanego przez nich wypalenia jest niski. Kobiety najczesciej od-
powiadaly, ze odczuwajg wypalenie nie do zniesienia. Wiele z nich uznalo réwniez, ze od-
czuwa wypalenie na wysokim poziomie, natomiast zadna z kobiet nie zadeklarowala, ze
wypalenie towarzyszace ich pracy jest niskie.

Wsréd zrédel wypalenia zawodowego straznikéw miejskich najbardziej znaczaca
okazala si¢ konieczno$¢ pracy w godzinach nocnych oraz niedziele i §wieta. Odpowiedz ta
wskazalo bowiem okoto 1/2 wszystkich ankietowanych. Nastepnym w kolejnosci czynni-
kiem jest niska ptaca (1/3 odpowiedzi). Dla 1/4 respondentéw najbardziej niekorzystne
jest to, ze wykonywana przez nich praca ma miejsce na powietrzu, bez wzgledu na warunki
atmosferyczne. Natomiast najmniej niekorzystne sg dla straznikéw miejskich niewielkie
perspektywy rozwoju zawodowego, odpowiedz tg wskazalo zaledwie 7% badanych oséb.

Na kolejnym miejscu wérdd czynnikéw, ktére zakldcaja stosunki funkcjonariuszy
z przetozonymi jest niejasne i nieprecyzyjne przekazywanie informacji (1/4 wszystkich od-
powiedzi). mniej niz 1/4 respondentéw odpowiedzialo, ze przeszkadza im brak wsparcia
ze strony zwierzchnikéw, mniej niz 1/4 za najwigkszg przeszkode w nawigzaniu dobrej re-
lacji uznalo brak uznania i pochwat, 1/9 stosowanie wobec nich przemocy stownej. Nato-
miast najmniej ankietowanych oséb, bo tylko 1,5 uwaza, ze ich stosunki z przelozonymi
zakldca autorytarny styl zarzadzania.

Jak sie okazuje, wigkszo$¢ ankietowanych, bo polowa jest zdania, ze wypalenie zawo-
dowe w stuzbie zdecydowanie ma wplyw na ich stan zdrowia. Co wiecej, az 1/3 badanych
stwierdzilo, ze raczej ma. 1/5 ankietowanych uznalo, ze wypalenie zawodowe raczej nie
wplywa na stan ich zdrowia, wéréd nich 70 % to osoby mlode w wieku 21-25 lat, natomiast
pozostale 1/3 to osoby nieco starsze, majace 26-30 lat.

Jak wynika z analizy najwiecej badanych oséb, bo az potowa jest zdania, ze w ich pra-
cy panuje przyzwoita atmosfera, kazdy wykonuje swoje obowiazki tak, by nie przeszkadzaé
innym, a w razie potrzeby pracownicy sklonni s3 do wzajemnej pomocy. Jest to sytuacja
w ktdrej, wspdlpracownicy nie nawigzujg ze sobg blizszych relacji, jednak stosunkéw mie-
dzy nimi nie mozna okresli¢ jako zle. Kolejne 1/3 respondentéw uwaza, ze ich relacje ze
wspotpracownikami sg bardzo dobre, w pracy panuje mita atmosfera, przekaz informacji
odbywa sie w sposdb plynny, wspotpracownicy chetnie obie pomagaja, czesto pozostawia-
ja w przyjacielskich relacjach poza praca. Natomiast najmniej, bo 1/5 ankietowanych przy-
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znaje, ze relacje pomiedzy pracownikami sg zle, w pracy panuje nieprzyjemna i wroga at-
mosfera, informacje sa czesto zatajane, wspotpracownicy nie akceptuja siebie nawzajem,
panuje miedzy nimi silna rywalizacja i nie sg skfonni do wzajemnej pomocy. Co wazne, na
wrogie relacje izla atmosfere czesciej wskazywaly kobiety niz mezczyzni - wérdd respon-
dentoéw. Z kolei relacje bardzo dobre czeéciej nawigzuja mezczyzni - stanowig oni 3/4 osdb,
ktére uznaly, ze w ich pracy panuje mita atmosfera a relacje sa przyjacielskie, tylko 1/4
0s6b, ktore udzielily tej odpowiedzi to kobiety.

Najczesciej wybierang odpowiedzig w zakresie skutkéw wypalenia zawodowego bylo
przewlekte zmeczenie, az 1/3 ankietowanych odpowiedzialo w ten sposéb. 1/4 responden-
tow uwaza, ze jako skutek wypalenia zawodowego obserwuje u siebie pogorszenie relacji
rodzinnych. 1/3 badanych 0séb uznafo brak apetytu jako rezultat wypalenia zawodowego
W pracy, 1/4 ankietowanych z powodu stresu cierpi na bezsennos¢. Najrzadziej zaznaczane
odpowiedzi to naduzywanie alkoholu lub innych uzywek oraz zwigkszenie agresji. 1/3 ba-
danych odpowiedzialo, ze na skutek stresu odczuwa u siebie syndrom wypalenia zawodo-
wego. Wsrdd nich, potowa to osoby w wieku 30-40 lat oraz osoby, ktore przekroczyty 40
rok zycia. Zdecydowana mniejszo$¢ to osoby mtode, w wieku 26-30 lat. Zaden z najmtod-
szych ankietowanych (w wieku 21-25 lat) nie przyznal, by czul si¢ wypalony zawodowo.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze kazdemu badanemu funkcjonariuszowi
Strazy Miejskiej podczas wykonywanej, codziennej stuzby towarzysza pewne symptomy
wypalenia zawodowego. Wsrdd czynnikéw wypalenia zawodowego zwigzanych z warun-
kami pracy i zatrudnienia, najczestszym Zrédlem wypalenia zawodowego jest konieczno$¢
pracy w godzinach nocnych oraz w niedziele i §wieta, a takze niskie ptace. Funkcjonariusze
Strazy Miejskiej uwazaja, ze ich praca w duzym stopniu utrudnia im zycie towarzyskie
irodzinne, co jest niewatpliwym Zrédtem wypalenia zawodowego. Negatywny wplyw pra-
cy na zycie osobiste najczesciej deklarujg kobiety. Straznicy miejscy w wiekszoéci tworza
poprawne relacje ze swoimi wspdélpracownikami, rzadko ze soba rywalizuja, s pomocni
a atmosfera w pracy jest raczej przyjazna. Wigkszo$¢ funkcjonariuszy Strazy Miejskiej za-
uwaza negatywny wplyw pracy zawodowej na stan zdrowia. Jako gtéwne skutki wypalenia
zawodowego straznicy miejscy obserwuja gléwnie przewlekle zmeczenie, zte relacje ro-
dzinne oraz brak apetytu.

Podsumowanie

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze odczuwanie wypalenia zawodowego przez funk-
cjonariuszy Strazy Miejskiej wigze sie gtdwnie z nastgpujacymi obszarami pracy zawodo-
wej: poczuciem zbyt wysokich wymagan ze strony zwierzchnikéw, niskimi zarobkami,
brakiem nagrdd i psychiczno-fizycznym obcigzeniem pracg. Temat nie zostal wyczerpany
w pelniej, jednak rezultaty badania mogg by¢ wstepem do poglebionych badan odnosza-
cych sie do podjecia dzialan, polegajacych na optymalizacji warunkéw $rodowiska pracy,
ktére majg stuzy¢ przeciwdzialaniu gtéwnym zrédtom wypalenia zawodowego odczuwa-
nego przez funkcjonariuszy Strazy Miejskiej. W tym celu nalezy przedsiewzia¢ kroki stuzg-
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ce zwigkszeniu zadowolenia pracownikéw, szczegdlnie ze wskazanych wyzej obszarach.
Przy opisanej wcze$niej specyfice pracy funkcjonariuszy nie da sie uzyska¢ pelnej autono-
mii i wplywu pracownikéw na sposéb wykonywania wszystkich delegowanych na nich za-
dan. Mozna jednak podja¢ dziatania poprawiajace warunki pracy czy zwigkszajace samo-
dzielnoé¢ w sferach, gdzie tylko jest to mozliwe, chociazby poprzez umozliwienie i zache-
canie pracownikow do wspoluczestnictwa w podejmowaniu niektérych decyzji lub
delegowanie niekt6rych zadan na samodzielnych, odpowiedzialnych pracownikéw w celu
zwiekszenia ich poczucia autonomii i niezaleznosci.

Nalezy tez zwiekszy¢ zarobki, w tym ilo$¢ otrzymywanych nagrod poprzez stosowa-
nie dodatkowych wzmocnien, takich jak wyrazy uznania i docenianie dokonan, szczegdl-
nie przez zwierzchnikéw. Czy rola tego czynnika, poprzez jego zwiazek z poziomem wypa-
lenia, moze odbija¢ sie negatywnie na stanie zdrowia funkcjonariuszy, pozostaje nadal po-
§réd waznych pytan. Nie ulega jednak watpliwosci, ze brak pozytywnych sygnaldéw
zwrotnych, wyrazanych po wykonaniu zadan lub w ich trakcie (brak pochwal, postugiwa-
nie sie gtéwnie krytyka, szczegdlnie przy braku obiektywizmu kierownika), moze by¢ bar-
dzo demotywujacy i prowadzi¢ do frustracji. Wskazane jest tez zmniejszenie stopnia ob-
cigzenia pracg, glownie zadaniami zbyt trudnymi dla poszczegdlnych oséb, przekraczaja-
cymi ich mozliwosci. Poczucie kompetencji istotnie zwigksza komfort pracy. Delegowanie
zadan o okre$lonej specyfice na ludzi majacych do ich wykonania odpowiednie predyspo-
zycje 1 umiejetnosci moze by¢ istotnym sposobem redukcji wypalenia zawodowego funk-
cjonariuszy SM. Dodatkowo, poza systematyczng, cykliczng oceng srodowiska pracy oraz
probami zmian w tych obszarach, ktére sg istotnie zwigzane z wypaleniem, wskazane jest
prowadzenie dziatan profilaktycznych w postaci doradztwa indywidualnego lub warszta-
tow, majacych na celu obnizenie wypalenia zawodowego, nauke efektywniejszego zacho-
wania zaradczego w sytuacjach trudnych. Nalezy przy tym uwzgledni¢ indywidualne pre-
dyspozycje poszczegdlnych funkcjonariuszy do radzenia sobie z wypaleniem zawodowym,
zwigzanym z sytuacjami zagrazajacymi zyciu lub zdrowiu. Autorka niniejszej pracy uwaza,
ze badanie wymaga kontynuacji.

Zainteresowanie badaczy tg grupa zawodows, szczegélnie w kontekscie doswiadcza-
nego wypalenia zawodowego, byto do tej pory niewielkie. Wskazuje na to deficyt prac em-
pirycznych, poswigconych uwarunkowaniom zdrowia i dobrostanu pracownikéw SM,
ktorych obowiazki zawodowe, podobnie jak zadania innych formacgji tego typu, generuja
ze swej natury koszty.

Kierunki dalszych badan, dotyczacych uwarunkowan do$wiadczanego wypalenia
zawodowego, powinny jednak uwzglednia¢, poza zasobami pracy zwigzanymi np. z po-
ziomem zaufania w zespole pracowniczym, wsparciem ze strony przelozonych, z klimatem
organizacji, role zasobéw osobistych, np. indywidualnych predyspozycji do wykonywa-
nych okreslonych zadan. Poza wsparciem otrzymywanym ze strony wspolpracownikdow,
kolegdéw i kolezanek z miejsca pracy istotne moze tez by¢ wsparcie spoleczne, uzyskiwane
w rodzinie, od os6b najblizszych lub warsztatéw, majacych na celu obnizenie wypalenia
zawodowego, nauke efektywniejszego zachowania zaradczego w sytuacjach trudnych.
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Wypalenie zawodowe w stuzbach mundurowych na przykladzie Strazy Miejskiej

Wypalenie zawodowe wystepuje powszechnie w kazdej organizacji. Powszechne myslenie
o wypaleniu zawodowym skoncentrowane jest na pracowniku i jego stabosci w zakresie znoszenia
trudnosci psychologicznych. Tymczasem syndrom wypalenia jest mocno zwigzany ze stresogennym
miejscem pracy i do$wiadczaniem przez pracownika chronicznego obcigzenia emocjonalnego. Naj-
cze$ciej wystepujacymi skutkami organizacyjnymi wypalenia zawodowego sa: konflikty w miejscu
pracy, zaniedbywanie obowiazkéw, obnizenie wydajnoéci i efektywnosci zawodowej, negatywne na-
stawienie do obywatela, wspdlpracownikéw, pracodawcy oraz samej pracy, niewykorzystywanie
wszystkich posiadanych kompetencgji czy takze czestsze nieobecnosci spowodowane stanem zdrowia.
Dotychczasowe badania w zakresie wypalenia zawodowego prowadzone byly w réznych stuzbach ale
nie obejmowaly pracownikéw strazy miejskich. Majac na uwadze powyzsze, celem niniejszego arty-
kulu jest identyfikacja poziomu wypalenia zawodowego wérdd straznikow miejskich. Aby osiggnad
zalozony cel, w 2022 roku przeprowadzone zostanie badanie z wykorzystaniem kwestionariusza an-
kiety wérdd 40 pracownikow.

Slowa kluczowe: wypalenie zawodowe, stuzby mundurowe, Straz Miejska.

Burnout in uniformed services on the example of the Municipal Police

Burnout of meetings in any organization. Widespread and burnout technological soap. Mean-
while, the syndrome is a dynamic problem in the workplace and a chronic employee experiencing
this problem. Occurrence of serving employees - organizational service employees are: employees at
work, neglect at work, service and service, achieving accessibility to the employer, co-workers, the
employer and the work itself, not using all possessed competences or competences, including health.
Previous research - maintenance in various services, but not applicable to employees of the city
guards. Having the players on, it will exhibit is a level control of burnout of the city guardians' guard-
ians. In order to achieve the assumed goal, a survey will be conducted in 2022 with the use of a sur-
vey among 40 employees.

Keywords: burnout, uniformed services, Municipal Police.

Translated by Agata Dybioch
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AKTYWNOSC POZNAWCZA KSZTALTOWANA W TRAKCIE NAUKI
MATEMATYKI Z WYKORZYSTANIEM TECHNOLOGII
INFORMACYJNYCH

Wprowadzenie

Przez cale wieki, zanim cztowiek nauczyl si¢ spostrzegaé $wiat przez pryzmat symboli
odnoszacych sie do idei, budowano na nich rézne modele umystu. W poznaniu naukowym
niebagatelny udzial przypada matematyce. Wspdlczesna nauka, do tej pory nie stworzyla
jednoznacznej teorii umystu, na ktérej mozna by byto oprze¢ teori¢ poznania matematycz-
nego. Zatem rozstrzygniecie szeregu kwestii teoriopoznawczych dotyczacych filozofii ma-
tematyki zalezy od modelu umystu, jaki zostanie przyjety'?. Odkrycie prawdy matematycz-
nej jest mozliwe przez ,,wglgd” umystu do $wiata idei matematycznych, co jest zwigzane
z potrzebg rozumienia, a wiec wykonywania przez matematyka operacji myslowych?, ktory
rozumie, co robi, a nie jest tylko liczacg maszyna (czytaj komputerem). Wkraczamy tutaj
w obszar filozofii matematyki i filozofii umystu, gdzie istnieje szereg czesto sprzecznych teo-
rii, pogladow i twierdzen. Filozofowie i badacze mézgu nieustannie toczg spér o nature ma-
tematyki. Matematyka otwiera wieloaspektowa perspektywe deskrypcji rzeczywistosci.

Psychologia a matematyka

Psychologia i matematyka — dwie zupelnie rézne nauki? Psychologia jest nauka hu-
manistyczng, matematyka jest dziedzing wiedzy niezmiernie zalgorytmizowang. Biorac pod
uwage stanowisko psychologii algorytmicznoé¢ kojarzy sie ze schematyzm i odtworczoscia.
Przejawem gietkosci, plastycznosci, oryginalnosci myslenia jest heurystycznosé.

' 'W.P. Grygiel, M. Hohol, Teoriopoznawcze i kognitywistyczne wyzwania matematycznego Platonizmu, ,Logos
i Ethos” 2_(27) 2009, s. 25-42.

2 M. Heller, Mézg i matematyka http://www.obi.opoka.org.pl/zfn/026/zfn02615Heller.pdf [2021.10.14].

3 R. Penrose, Droga do rzeczywisto$ci, thum. J. Przystawa, Prészynski i S-ka, Warszawa 2006, s. 17 in.
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Psychologia pomaga zrozumie¢, dlaczego niektorzy ludzie radza sobie z matematyka,
a inni majg olbrzymie problemy. Szuka naukowych metod (kognitywistyka) pozwalajacych
przezwyciezy¢ trudnosci w rozumienju matematyki. Matematyka tymczasem, dostarcza na-
rzedzi do badan psychologicznych (od 1897 roku) — metody statystyczne (analiza wariancji,
korelacja, test t-Studenta), metody analizy danych (analiza czynnikowa, analiza skupien,
modelowanie $ciezkowe).

Dzigki matematyce mozliwy byl rozwdj psychologii. Matematyke stworzyl cztowiek
przez odwzorowanie rzeczywistosci, a tym jak ta rzeczywisto$¢ postrzega zajmuje si¢ psy-
chologia poznawcza nazywana réwniez psychologia kognitywna (cognitive psychology).
W obszarze jej zainteresowan lezy poznawanie przez jednostke otoczenia, tworzenia wiedzy
o nim, ktérg mozna wykorzysta¢ w zachowaniu. Wiedza jest przedstawiana jako reprezen-
tacje umystowe, mechanizmy jej tworzenia jako procesy poznawcze, a calo$¢ zagadnienia
jako tworzenie i przeksztalcanie struktur poprzez procesy. Uogdlniajac, psychologia po-
znawcza zajmuje si¢ badaniem wewnetrznych struktur (poznawczej reprezentacji §wiata)
i proceséw poznawczych (spostrzegania, myslenia, pamieci) lub inaczej badaniem organi-
zacji i funkcjonowania umystu (aktywno$¢ poznawcza to przetwarzanie informacji przez
system poznawczy — umysh)*. Za jeden z podstawowych proceséw poznawczych przyjmuje
sie percepcje czyli subiektywne odzwierciedlenie kategorii teorii poznania zajmujacych sie
istota poznania, procesami zdobywania przez cztowieka wiedzy o rzeczywistosci i o sobie
samym, drogami do niej wiodacymi, jak tez caloksztaltem tej wiedzy, jej sprawdzalnoscia,
prawdziwoscig i uzytecznoscig.

Zwrbcenie uwagi na psychologie kognitywna uzasadnia fakt, Ze w ostatnich czasach
duzo miejsca pos$wieca si¢ na szukanie neurobiologicznych podstaw uczenia si¢ czyli znaj-
dowania zwigzkéw pomiedzy budowy i funkcjonowaniem mdzgu a zachowaniami czto-
wieka’.

Od 1975 psychologia poznawcza rozwija si¢ w $cistym powigzaniu z nauka o pozna-
waniu (cognitive science), ktora jest ogdlng teorig umystu ulokowang na pograniczu infor-
matyki, semiotyki, logiki i psychologii®.

Matematyke i psychologie tacza zwiazki o szczegélnym charakterze. Tylko Scista
wspotpraca psychologéw, matematykow i statystykow specjalizujacych sie w zagadnieniach
optymalizacji, specjalistow od sztucznej inteligencji, modelowania sieci neuronowych, psy-
chologii i neurobiologii daje szans¢ na znalezienie odpowiedzi na wiele pytan dotyczacych
natury umystu’.

* Tekst (w) sieci, https://www.pl.wikipedia.org/wiki/Psychologia_poznawcza [2022.02.12].

B. Siemieniecki, Edukacja a nowe technologie w kulturze, informacji i komunikacji, artykul w wersji nieopu-
blikowanej.

Tekst (w) sieci, http://www.encyklopedia.pwn.pl/haslo/psychologia-poznawcza;3964157.html [2022.02.15].
J. Kandzia, Edukacja matematyczna a cywilizacja cyfrowa, Podmioty ksztatcenia wobec wyzwat technologii
informacyjnych, Wydawnictwo UKSW, Warszawa 2016, s. 46-50.
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Umyst - technologie informacyjne - matematyka

Zrozumienie sposobu poznawania $wiata przez jednostke, odkrycie mechanizmoéw ro-
zumowania, tworzenie modeli wewnetrznych, sposobéw symulowania komputerowego
i modelowania matematycznego naleza do najbardziej palacych tematéw dla psychologii
poznawczej. Nauka o umysle znalazta sie w centrum uwagi dopiero w latach 50-tych. Wtedy
to podjeto probe zrozumienia wewnetrznego przetwarzania informacji niedostgpnego ze-
wnetrznej obserwacji, ktora nadaje monitorowanej aktywnosci kierunek, znaczenie i sp6j-
nos¢. Przeniesienie zainteresowan zostato zainicjowane zaskakujaca koincydencja nowych
podejs¢ w przedmiocie komputeréw, psychologii dziecka i nauk o komunikacji.

W 1945 roku matematyk, tworca pierwszej architektury komputera, John von Neu-
man® dokonal poréwnania pomiedzy obwodami elektronicznymi komputera cyfrowego,
aneuronami moézgu oraz miedzy pamiecig komputera, a pamiecig moézgu. Herbert Simon
i Allen Newell stworzyli programy komputerowe symulujace rozwigzywanie probleméw
przez czlowieka, otwierajac w ten sposob innowacyjne strategie badania proceséw umysto-
wych®. Czy mozliwa jest zatem pelna korelacja miedzy moézgiem i komputerem? Czy jezeli
komputery potrafig przetwarza¢ symbole w danym zagadnieniu na rozumowanie, to ludz-
kie umysly, ktére je zaprogramowaly, powinny by¢ badane przez psychologdw jako urza-
dzenia przetwarzajace symbole?

Jean Piaget, psycholog rozwojowy w tym samym czasie prowadzit badania nad dotar-
ciem do proceséw umystowych, ktére pozwalajg dzieciom na osiggniecie rozumienia rze-
czywistoéci fizycznej, Noam Chomsky, jezykoznawca, badat jezyk jako czes¢ unikatowego
systemu poznawczego, ktéry rozumie i produkuje symbole'® !'. Dato to poczatek nowej ja-
kosci spojrzenia na ludzkie myslenie.

Wedlug Lwa Simionowicza Wygotskiego umyst posredniczy miedzy zewnetrznym
$wiatem a indywidualnym doswiadczeniem, nie jest on logicznym kalkulatorem, a jedynie
procesem nadawania do§wiadczeniu, znaczenia'2. Umyst stanowi wynik dziatania mézgu -
jest tym, co robi moézg. Wiele cech charakteru to cechy wrodzone, a mozg sktada sie z lokal-
nych obszaréw pelniacych wyrdznione funkgje.

W polowie lat 50-tych rozpoczeto réwniez badania nad sztuczng inteligencja. Pozwo-
lity one odnies¢ sie do ludzkiego umystu, jak do niezwykle sprawnego systemu przetwarza-
jacego informacje. Poszukiwano ,algorytmu my$lenia”. Dzialania okazaly si¢ plonne. Nie
ma innej drogi do myélenia niz obszerna wiedza i sprecyzowana reprezentacja $wiata

Wegierski matematyk, inzynier chemik, fizyk i informatyk, pracujacy gtéwnie w Stanach Zjednoczonych.
Whidst znaczacy wkiad do wielu dziedzin matematyki — w szczegélnosci byt gléwnym twércg teorii gier, teorii
automatdw komorkowych (w ktére pewien poczatkowy wktad miat takze Stanistaw Ulam) i stworzyt forma-
lizm matematyczny mechaniki kwantowej. Uczestniczyt w projekcie Manhattan. Przyczynit si¢ do rozwoju
numerycznych prognoz pogody, Tekst (w) sieci, http://www.wikipedia.org/wiki/John_von_Neumann
[2021.12.14].

° P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, PWN S. A., Warszawa 1999, s. 77.

' Tamze, s. 78.

"!']. Kandzia, Ksztattowanie wartosci dydaktycznych i wychowawczych w procesie edukacji matematycznej z wy-

korzystaniem technik multimedialnych, Impuls, Krakow 2011, s. 44.

12 8. Dylak, [w:] Tekst (w) sieci, http://www.cen.uni.wroc.pl/teksty/konstrukcja.html, Konstruktywizm jako obie-
cujgca perspektywa ksztatcenia nauczycieli, Artykul zamieszczony w Internecie CEN UWr,, s. 1 [2002.01.09].
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w okre§lonym programie, ktory wykazuje si¢ inteligentnym zachowaniem. Informatyka
uzmystowita ludzkosci, w jaki sposob mozna zbudowac¢ zlozone procesy przetwarzania in-
formacji manipulujac symbolami oraz stosujac niewielki zbiér regul.

Swiat sztucznych systeméw kognitywnych i automatycznego uczenia rozwija sie
w bardzo szybkim tempie. Staje si¢ istotnym wyzwaniem dla badan naukowych. Opraco-
wane w tej dziedzinie nowe techniki zmieniajg nasze codzienne zycie i prace. Z neurobiolo-
gicznego punktu widzenia uczenie si¢ jest dynamicznym procesem uruchamiajacym ak-
tywne przetwarzanie informacji. Naukowcy wskazuja na to, ze positkujac si¢ wspolczesnymi
wynikami badai nad mdzgiem i poznaniem, mozna wyeksplikowa¢ caly szereg procesow
dydaktycznych. Wspomina si¢ tutaj o zasadzie odtwarzania wyuczonych wczeéniej zacho-
wan - wiadomosci i umiejetnosci, ktéremu sprzyja podobienistwo sytuacji odtwarzania, do
sytuacji osiggania tych wyuczonych wiadomosci i umiejetnoéci®.

Nieskonczony, platoniski $wiat idealnych form matematycznych istnieje w potencjalny
sposob. Liczba takich form jest nieskoficzona, zatem niektére z nich musza by¢ wykorzy-
stane do konstruowania modeli rzeczywistosci. Istnienie potencjalne jest bardzo subtelnym
zagadnieniem filozoficznym - dopiero w momencie rozpoznania jakiej$ formy przez umyst,
istnienie to aktualizuje si¢. Richard Dawkins nazywat taki $wiat, potencjalnie istniejacy zaw-
sze ,biomorfami”. Dopiero do$wiadczenia komputerowe pozwolily zmieni¢ istnienie po-
tencjalne na realne. Platonizm matematyczny zaktada obiektywne istnienie bytéw matema-
tycznych. Roger Penrose natomiast, poréwnuje poznanie prawdy matematycznej do ,,wi-
dzenia” przez umyst obiektow ze $wiata platonskiego:

[...] Wyobrazam sobie, ze ilekro¢ umyst postrzega matematyczne pojecie, styka sie
z platoniskim $wiatem idei: Gdy kto$ ,,widzi” prawde matematyczna, jego $wiadomoé¢ do-
ciera do $wiata idei i nawigzuje z nim bezposredni kontakt — $wiat ten staje si¢ dlaii dostepny
za poérednictwem intelektu [...]. Rozmowa miedzy matematykami jest mozliwa, poniewaz
obaj maja bezposredni dostep do prawdy; swiadomos¢ kazdego z nich moze bezposrednio
postrzega¢ matematyczne prawdy dzieki temu procesowi ,, widzenia”*.

Wspolczesne badania wykazuja, ze nowoczesne technologie informacyjne, wlasciwie
stosowane w procesie edukacji matematycznej moga:

o sprzyja¢ aktywnosci uczniéw (zadawaniu pytan, rozwigzywaniu zadan, czynno-
$ciom indywidualnym oraz pracy grupowe;j),

® rozwija¢ samodzielno$¢ poznawcza,

® pobudza¢ do dziatania oraz o$miela¢ uczniéw wycofanych,

¢ ulatwi¢ zrozumienie problemu (dzieki np. wizualizacji zagadnien),

¢ inspirowa¢ do wyszukiwania dodatkowych informacji oraz samodzielnego ksztat-
cenia,

® wspomagac proces zapamietywania materialow,

" J. Kandzia, Edukacja matematyczna a cywilizacja cyfrowa, Podmioty ksztatcenia wobec wyzwari technologii
informacyjnych, Wydawnictwo UKSW, Warszawa 2016, s. 50-53.
' R. Penrose, Droga do rzeczywistosci, ttam. J. Przystawa, Proszynski i S-ka, Warszawa 2006, s. 459.
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e podnosi¢ poziom akceptacji przedmiotéw $cistych'.

Formy aktywnosci poznawczej ksztaltowane w trakcie nauki matematyki z wyko-
rzystaniem technologii informacyjnych

Rzeczywistos¢ w ktorej przyszio nam zy¢ to wszechotaczajace media cyfrowe/techno-
logie informacyjne. Uczymy i uczymy si¢ korzystajac z ich nieograniczonych mozliwosci.
Pojecie aktywno$ci poznawczej ucznia w przestrzeni edukacyjnej jest zlozonym zagadnie-
niem, na ktérego ksztattowanie sktada si¢ wiele czynnikéw takich jak: szkota, dom, rodzice,
réwiesnicy czy okolica lokalna, w ktdrej uczen sie znajduje. Dla niniejszego opracowania
istotnym bylo poznanie jakie aktywnoéci poznawcze ucznia mozna ksztattowaé z wykorzy-
staniem technologii informacyjnych. Badania przeprowadzono wérdd 35 przysztych nau-
czycieli matematyki — studentéw specjalizacji nauczycielskiej II stopnia kierunku matema-
tyka Wydzialu Matematyczno-Przyrodniczego Szkoly Nauk Scistych UKSW w Warszawie.

Analizie poddano raporty z ankiety diagnozujacej przeprowadzonej wérod 35 uczest-
nikéw. Zadane pytania pozwolily odpowiedzie¢ na postawiony problem badawczy:

Jakie formy aktywnosci poznawczej ksztattuje uczeri w trakcie nauki matematyki z wy-
korzystaniem narzedzi technologii informacyjnej?

Ankieta miata charakter dobrowolny i odpowiedzi nie skutkowaly oceng z przed-
miotu. Analizujac wypowiedzi studentéw dotyczace zasadnosci i celowosci stosowania me-
diéw cyfrowych, jako narzedzi wspomagajacych nabywanie kompetencji matematycznych,
potwierdzono hipotezy wygenerowane przez powyzszy problem badawczy.

Pytania, na ktére odpowiedzieli nauczyciele to:

1. Jakie umiejetnosci Waszym zdaniem, doskonali uczeti korzystajgc z mediow cyfro-
wych w trakcie nauki matematyki — na lekcjach oraz w trakcie pracy wlasnej: syste-
matyczno$é, rozwija wyobraznie, umiejetnos¢ wyszukiwania informacji, umiejet-
nos¢ tematycznego {gczenia informacji/wiedzy, umiejetnos¢ syntezy wiadomosci,
umiejetnosé¢ aktywnego konstruowanie wiedzy, zadne (mozna byto doda¢ wiasne
pomysly i oczywiécie wybra¢ kilka odpowiedzi)?

2. Czy Waszym zdaniem uzywanie mediow cyfrowych wspomaga uczniow z trudno-
Sciami w uczeniu si¢ i rozumieniu matematyki?

3. Czy wizualizacja probleméw matematycznych pomaga uczniom w zdobywaniu
wiedzy matematycznej?

4. Czy Waszym zdaniem, komputer: moze zastgpic¢ nauczyciela, jest narzedziem wspo-
magajgcym nauke matematyki, nauka jest ciekawsza, uczen zapamietuje szybciej

!> K. Majewska, Tablica interaktywna w procesie nauczania wczesnoszkolnego, Wydawnictwo Naukowe Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2015;
K. Majewska, Nauczanie i uczenie si¢ w przestrzeni mediow wirtualnych, Wydawnictwo Adam Marszalek,
Torun 2021;
B. Siemieniecki, K. Majewska, Pedagogical Premises of the Use of Tablets in the Teaching Process ,,The New
Educational Review” nr 42, 2015, s. 65-79;
T. Lewowicki, B. Siemieniecki (red.), Nowe media w edukacji, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2012.
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material, lekcje sq nudne, angazujg uczniow do poszukiwania rozwigza#, zache-
cajg/mobilizujg uczniow do pracy?

Ad.1

Na rysunku 1 zostal przedstawiony ilo$ciowy i procentowy wskaznik umiejetnosci ja-
kie w opinii studentéw matematyki nabywa uczen w trakcie zaje¢ wspomaganych kompu-
terowo. Wszyscy badani wskazali, ze uczniowie zdobywaja umiejetnos¢ wyszukiwania in-
formacji. Zdecydowana wigkszo$¢ bo az 33 (94%) wskazalo na tematyczne laczenie infor-
magcji/wiedzy. 30 (86%) respondentéw uwazalo, ze uczniowie ksztaltuja wyobrazni¢ oraz
nabywaja umiejetnosci syntezy wiadomosci. 29 (83%) wskazato na umiejetno$¢ aktywnego
konstruowania wiedzy a 22 (63%) na systematyczno$¢. Po 5 (14%) os6b wspomniato o do-
skonaleniu pamieci wzrokowej jak réwniez o $cigganiu prac. Wsrdd studentéw byli tacy (3),
ktorzy uwazali, ze nie zdobywaja Zadnych kompetenciji.

Umiejetnos$ci doskonalone w trakcie nauki z
wykorzystaniem komputera

zadne 24 3 (9%)
$cigganie prac  ZH 5 (14%)
pamieé wzrokowa #5775 (14%)
aktywne konstruowanie wiedzy 29 (83%)
synteza wiadomosci 30 (86%)
tematyczne laczenie informacji/wiedzy 33 (94%)
wyszukiwanie informacji 35(100%)
wyobraznia 30 (86%)
systematycznosé 22 (63%)
0 10 20 30 40

Rysunek 1. Umiejetnosci, ktore doskonali uczen korzystajac zkomputera podczas
nauki matematyki

Respondenci mogli wybra¢ dowolna liczbe aktywnosci oraz doda¢ swoje pomysty.
Ad.2.

Interesujgcym bylo jakie jest zdanie przyszlych pedagogdéw w kwestii uczniow maja-
cych trudnosci z naukg, rozumieniem matematyki i funkcjag mediéow cyfrowych.

28 (80%) respondentéw orzeklo, ze zajecia z wykorzystaniem medidéw cyfrowych
wspomagajg ucznioéw z trudnosciami w uczeniu si¢ i rozumieniu matematyki. 3 (9%) wsrod
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badanych nie miato zdania na ten temat, natomiast 4 (11%) studentéw odpowiedziato,
Ze nie wspomaga, rysunek 2.

Wspomagajaca funkcja mediow cyfrowych uczniow
z trudnosciami w nauce

4 (11%)

3(9%)

28 (80%)

M tak m nie mam zdania M nie

Rysunek 2. Czy media cyfrowe sa elementem wspomagajacym uczniéw
z trudnosciami?

Ad.3

Media cyfrowe to w wiekszoséci przypadkéw wizualizacja zagadnien. Czy jest po-
trzebna dla zrozumienija matematyki? Na takie pytanie odpowiedziala badana grupa stu-
dentéw.

Wszyscy respondenci uznali, iz wizualizacja probleméw matematycznych pomaga
uczniom w zdobywaniu wiedzy. Matematyka jest nauka obrazkowg zatem im wiecej przy-
ktaddéw, rysunkow, wykresow, obrazéw tym lepsze rezultaty osiaga uczacy sie.

Ad. 4

Cieszy fakt, ze na pytanie, czy komputer moze zastapi¢ nauczyciela wszyscy odpowie-
dzieli, ze nie. Réwniez wszyscy uwazali, ze jest narzedziem wspomagajacym nauke matema-
tyki. 30 (86%) badanych potwierdzito, ze nauka jest ciekawsza, jednak dla 3 (9%) respon-
dentéw lekcje matematyki s3 nudne. Dla 31 (89%) studentéw uczen szybciej zapamietuje
material jak réwniez angazuje uczniéw do poszukiwania rozwigzan. 33 (94%) odpowiedzi
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to zachecanie i mobilizacja uczniéw do pracy a 28 (80%) stwierdzito, ze to wspomaga
uczniéw z trudnoséciami w nauce, rysunek 3.

Funkcja komputera w nauczaniu matematyki

wspomaga uczniéw z trudno$ciami w uczeniu... i 28 (80%)
zacheca/mobilizyje uczniéw do pracy %33 (94%)
angazuje uczniéw do poszukiwania rozwigzan 331 (89%)
lekcje sa nudne 33 3 (9%)
uczen zapamietuje szybciej material 3 31 (89%)
nauka jest ciekawsza 33 30 (86%)
jest narzedziem wspomagajacym nauke... S

35 (100%)

moze zastapi¢ nauczyciela 0

0 10 20 30 40

Rysunek 3. Funkcja komputera w nauczaniu matematyki

Respondenci mogli wybra¢ dowolna liczbe aktywnosci oraz doda¢ swoje pomysty.

Whioski

Przedstawione analizy wynikéw badania wskazuja, Ze w trakcie nauki/uczenia si¢ ma-
tematyki z wykorzystaniem technologii informacyjnych uczen ksztaltuje aktywnosci po-
znawcze/kompetencje w zakresie: systematycznosci, umiejetnosci wyszukiwania informa-
¢ji, umiejetnosci tematycznego taczenia informacji/wiedzy, umiejetnosci syntezy wiadomo-
$ci, umiejetnosci aktywnego konstruowania wiedzy, rozwijania wyobrazni, umiejetnosci
poszukiwania rozwigzan, umiejetnosci szybszego zapamietywania materiatu, ciekawosci
wobec $wiata, doskonalenia pamieci wzrokowej, checi pracy i nauki. Lekcje matematyki sa
atrakcyjne poznawczo dla ucznia.

Zdaniem przysztych nauczycieli (wérdéd badanych 12 studentéw uczy w szkotach) lek-
cje z komputerem sg ciekawsze dla ucznia (86%); mobilizuja do pracy (40%); wspomagaja
uczniéw z trudnosciami w uczeniu si¢ matematyki (80%); wizualizacja probleméw mate-
matycznych pomaga uczniom w zdobywaniu wiedzy (100%); lekcje nie s3 nudne. Uczen
doskonali sporo umiejetnoséci. Na pierwszym miejscu znalazlo si¢ wyszukiwanie informacji
(100%), co w dzisiejszych czasach jest bardzo pozadanym talentem. Cieszy réwniez 94% dla
tematycznego Iaczenia informacji/wiedzy Nieco mniej gloséw w podanej kolejnosci uzy-
skaty takie predyspozycje jak: wyobraznia i synteza wiadomoséci (86%), aktywne konstruo-
wanie wiedzy (83%), systematycznos¢ (63%), 5 0sob zwrdcilo uwage na ¢wiczenie pamieci
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wzrokowej, czyli nawigzanie do wizualizacji. Nie zabraklo réwniez stwierdzenia, ze $ciaga-
nie prac (5) oraz zadnych (3 wskazania), rysunek 1. Na pewno komputer nie moze zastgpi¢
nauczyciela.

Podsumowanie

Nie mozna mie¢ watpliwosci, ze zakres aktywnosci poznawczych ucznia ksztattowa-
nych w trakcie pracy z komputerem na lekcjach matematyki jest do§¢ szeroki. Jednym
z podstawowych warunkéw kompetencji matematycznych jest posiadanie gruntownej
i rozleglej wiedzy ogolnej, matematycznej jak rdwniez umiejetnosci technicznych. Umiejet-
no$¢ zadawania pytan i udzielania odpowiedzi na zadany temat, w ramach i z wykorzysta-
niem §rodkéw matematycznych. Idea algorytmizacji w nauczaniu matematyki wiaze jg z in-
formatyka. Czyli matematyka i technologie informacyjne, matematyka i informatyka oraz
wiedza o cztowieku, uczestniku i wspéttwdrcy w procesie dydaktycznym. Autorka pragnie
zwrocié uwage na konieczno$¢ kreatywnego wykorzystania tych narzedzi. Uczenia mlodego
pokolenia tworczego myslenia, wypracowania postaw twérczych, umiejetnosci podejmo-
wania decyzji, krytycznego odbierania i interpretowania informacji.

Nalezy klaé¢ jak najwickszy nacisk na rozwoj aktywnosci poznawczej uczacej sie jed-
nostki, spoleczenstwa wiedzy. Ostatnie wydarzenia pokazaly, ze nie jest to mozliwe bez tech-
nologii informacyjnych/Internetu, ktdre sa wszechobecne w zyciu kazdego czlowieka na
ziemi a my w nich. Przytocze stowa Manuela Castellsa z jego ksigzki ,,Galaktyka Internetu”:
[...] Wyobrazam sobie, jak kto§ méwi: ,,Dlaczego nie zostawisz mnie w spokoju?! Nie chce
ani kawalka , twojego Internetu, twojej cywilizacji technicznej, twojego spoteczenstwa sie-
ciowego! Chce po prostu zy¢ po swojemu!” Coz, jesli tak uwazasz, mam dla ciebie zte wiedci.
Mimo, Ze ty nie dbasz o sieci, one zadbajg o ciebie. Tak dlugo bowiem, jak bedziesz chciat
zy¢ w spoleczenstwie, tutaj i teraz, bedziesz mial do czynienie ze spoleczenstwem sieciowym.
Zyjemy bowiem w Galaktyce Internetu'®.

16 M. Castells, Galaktyka Internetu, Rebis, Poznan 2003, 5.313.
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Aktywnos$¢ poznawcza ksztaltowana w trakcie nauki matematyki z wykorzystaniem techno-
logii informacyjnych

Opracowanie jest kontynuacja artykutu: ,,Kognitywne aspekty w edukacji matematycznej”"’.
Zwrbcono uwage na zaleznosci wystepujace miedzy matematyka a psychologia, ich wzajemne korela-
cje. Dokonanego krotkiego przegladu ewaluacji badan nad umystem i jego zwigzkiem z technologiami
informacyjnymi/informatyka. Przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych wéréd studentéw ma-
tematyki nt. Jakie formy aktywnosci poznawczej ksztaltuje uczen w trakcie nauki matematyki z wyko-
rzystaniem narzedzi technologii informacyjnej?

Stowa kluczowe: aktywno$¢ poznawcza, kompetencje, matematyka, psychologia, sztuczna inte-
ligencja.

Cognitive activity shaped in the course of learning mathematics with the use of information
technologies

The study is a continuation of the article: "Cognitive aspects in mathematical education".
The attention was paid to the relationships between mathematics and psychology and their mutual
correlations. A brief review of the evaluation of research on the mind and its relationship to infor-
mation technology / computing. The paper presents the results of research conducted among students
of mathematics on What forms of cognitive activity does a student develop while learning mathemat-
ics with the use of information technology tools?

Keywords: artificial intelligence, cognitive activity, competences, mathematics, psychology.

Translated by Joanna Kandzia

'7]. Kandzia, Kognitywne aspekty w edukacji matematycznej, [w:] Edukacja Humanistyczna, Pétrocznik mysli
spoleczno-pedagogicznej, Szczecin 2021/2 (45).
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BIOFEEDBACK - NIEINWAZYJNA METODA TERAPII DZIECI,
MLODZIEZY I DOROSEYCH

»Patrzgc zawsze przed siebie, myslgc o tym,
jak zrobid jeszcze wigcej, osiggniesz stan umystu,
w ktérym nie ma rzeczy niemozliwych.”

Henry Ford

Wstep

Nasz mozg jest pelen sekretow, ktore wcigz czekaja, aby je odkry¢ i zrozumieé. To fa-
scynujacy organ, ktérego budowa i funkcjonowanie sa doprawdy wyjatkowe. Naukowcy
nieustannie zgtebiaja tajniki jego pracy, publikujac coraz nowsze i coraz bardziej fascynujace
wyniki badaf. W niniejszym artykule zostanie zaprezentowana metoda biofeedbecku wy-
korzystywana m. in. w psychologii, medycynie, sporcie i biznesie. Udowodniono, Ze ta me-
toda zwigksza mozliwosci umystu: poprawia zdolnoéci zapamietywania, koncentracje
uwagi, szybkos¢ i kreatywno$¢ myslenia, podwyzsza samoocene, rownoczesnie uczy re-
laksu, niweluje stres, leki oraz napiecie. Jest to metoda catkowicie bezpieczna i bezinwazyjna.

Termin EEG Biofeedback (z ang. EEG - elektroencefalogra, biofeedback - biologiczne
sprz¢zenie zwrotne) odnosi si¢ do nieinwazyjnej metody terapii polegajacej na monitoro-
waniu przez specjalne urzadzenie zmian fizjologicznych organizmu i modelowanie pracy
elektrycznej moézgu. Wykorzystuje si¢ tu zdolno$¢ neuronéw do trwalych przeksztatcen
funkcjonalnych. Dzieki tej metodzie pacjenci uczg sie, jak radzi¢ sobie z reakcjami swojego
organizmu oraz jak kontrolowa¢ odpowiednio fale mézgowe, by nie wywolywac u siebie
uczucia napiecia czy stresu. Metoda ta stuzy do optymalizacji czynnosci bioelektrycznej mé-
zgu w celu osiggniecia usprawnienia jego dzialania przy rownoczesnej relaksacji.
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Celem artykutu jest przedstawienie teoretycznych aspektéw metody terapii biofee-
dback jako nieinwazyjnego oddzialywania na mézg, poprzez wykorzystanie ,,plastycznosci
mozgu”, aby w sposob $wiadomy uczy¢ si¢ zmienia¢ wzorzec wytwarzanych fal w moézgu.
Dzieki tej terapii dzieci, mtodziez oraz doro$li mogg nauczy¢ si¢ jak samemu mozna koor-
dynowac¢ prace swojego mozgu aby polepszy¢ swoje wyniki w nauce, pracy, sporcie, czy tez
polepszy¢ swoj stan zdrowia. Jest to pierwszy z serii artykutéw wprowadzajacy do badan na
temat: ,,Korzystania z treningu biofeedbacku jako mozliwosci wspierania wlasnego rozwoju
sportowego i osobistego”.

1. Historia EEG - biofeedback

Sledzac historie biofeedbacku nalezy cofng¢ sie do pierwszych laboratoryjnych badan
elektrofizjologicznych a w szczegdlnosci do badan elektroencefalograficznych - EEG. Jest to
jeden z kilku przyktadéw neuroobrazowania funkcjonalnego, ktéry ukazuje bioelektryczng
aktywno$¢ mézgu cztowieka. Wykorzystujac EEG mozna odpowiednio przeprowadzi¢ dia-
gnoze niektorych choréb (padaczka, stany pourazowe, béle glowy, wykrycie guzéw mozgu).
Natomiast pierwszego polaczenia elektroencefalografu z systemowym sprzezeniem zwrot-
nym dokonal japoniski psycholog Joe Kamiya w roku 1958 kiedy to udowodnit, ze cztowiek
jest w stanie wskazac, kiedy jego mézg produkuje fale (moézgowe) alfa'. Eksperymenty, ktore
przeprowadzit potwierdzity, ze konieczna jest zmiana stanu psychicznego oparta na otrzy-
mywanych informacjach zwrotnych, czyli czlowiek moze wysitkiem woli kontrolowac fale
alfa. Osoby biorgce udziat w eksperymencie prosit o informacje, czy w danym momencie
wytwarzajg fale alfa. Odpowiedz pozytywna byta we wlasciwy sposéb wzmacniana co po-
wodowalo, ze po czterech dniach badany wskazywat tylko poprawne stany a takze sam po-
trafit je wywolywaé. Wyniki tego eksperymentu doprowadzily J. Kamiya do opracowania
urzadzenia, ktére dostarczaloby badanemu biologicznego sprzezenia zwrotnego w postaci
dzwigkowej. Wykorzystal do mierzenia proceséw biologicznych monitorowanie elektrycz-
nej aktywnosci komorek, czyli fal moézgowych, dzieki elektrodom podtaczonym do skéry
glowy. Caly obraz tego procesu mogt obserwowa¢ na monitorze komputera?.

Dekade pézniej za ojca metody EEG Biofeedback uznano profesora psychologii
M. Bary Stermana, ktdry w latach sze$¢dziesiatych XX. wieku na Uniwersytecie Kalifornij-
skim prowadzil badania na kotach. Zauwazyl, ze dzigki warunkowaniu instrumentalnemu
mozna zwigkszy¢ amplitudy fal mézgowych o czestotliwosciach migdzy 12-19 Hz. Falom
mozgowym o czestotliwoéci 12-15 Hz , nadal nazwe rytmu sensomotorycznego (SMR)*.

W trakcie badan zaobserwowal, ze koty u ktérych wzrosta aktywnos¢ SMR, byly od-
porne na ataki padaczkowe. To samo badanie zastosowal badajac pacjentéw, u ktdrych wy-

Okupinska A, Krzywowiaza A, Biofeedback jako efektywna metoda w terapii deficytow poznawczych w ujeciu
teorii umystu, Neurokogniwistyka w patologii zdrowia, 2011-2013, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szcze-
cinie, s. 198, https://old.pum.edu.pl/__data/assets/file/0009/66339/NK_2013_23_195-202.pdf, data pobrania
12.04.2022.

Tamze, 5.199.

Tamze, 5.199.
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stepowaly napady padaczkowe. Zauwazyl, ze zastosowane wczesniej u kotéw metody wa-
runkowania instrumentalnego zmniejszyly czestotliwo$¢, dtugo$¢ oraz sile napadéw, a na-
wet pozwalato je w pelni kontrolowa¢.

Do grona badaczy wspdtpracujacych z M. Bary Stermanem dotaczyt Joel Lubar. Ich
wspdlna praca pozwolita na wyciagniecie wnioskow, ze niektorzy pacjenci z napadami pa-
daczkowymi sa réwnocze$nie nadpobudliwi, a po zastosowaniu treningu SMR stali si¢ wy-
ciszeni. Wyniki badan na tyle byly interesujace, ze J. Lubar wraz z Margareth Shouse posta-
nowili rozszerzy¢ tematyke pracy z dzie¢mi z nadpobudliwoscia psychoruchows, a pod ko-
niec lat siedemdziesigtych XX. wieku pojawily sie ich prace na temat leczenia dzieci
z ADHD*

Dzigki obecnym badaniom dotyczacym budowy i pracy mézgu oséb z ADHA wyka-
zano, ze osoby cierpigce na te zaburzenia inaczej przetwarzajg informacje. Zaburzenia te
dotyczg innego funkcjonowania kory przedczotowej, struktur podkorowych, spoidta wiel-
kiego oraz mézdzku. Wyniki neurofizjologicznych badan obrazowych u os6b z ADHD wy-
kazaly, ze 85-90% z nich odnotowuje si¢ zmienne w obszarze czolowym i srodkowym kory
mozgowej, odpowiadajace za nadaktywnos¢®.

Biofeedback korzysta z tego, ze mozg jest plastyczny. Oznacza to, ze organ ten nie tylko
zapamietuje prawidiowy stan psychofizjologiczny naszego organizmu, ale takze tworzy
nowe struktury nerwowe uczestniczace w tworzeniu prawidlowej postawy, dzigki czemu fa-
twiej ja ponownie osiaggnaé. W tym samym czasie komorki nerwowe nieuczestniczace w tej
postawie zanikaja jako te, z ktérych mozg nie korzysta. A to koreluje z zanikiem nieprawi-
dtowosci objawow. Jest to tak jak z mie$niami, ktore zanikaja jesli sa bezczynne.* Wykorzy-
stujac terapie biofeedback stwarzamy sytuacje dzigki ktérym w mdzgu tworza si¢ nowe po-
taczenia (synapsy) i komoérki nerwowe. Proces ten trwa cale zycie, ale mlodszy mézg uczy
sie szybciej dlatego tez terapia ta jest szczeg6lnie cenna dla dzieci i mlodziezy w procesie
wspierania ich rozwoju.

Istota procedury jest modelowanie aktywnosci ludzkiego mézgu w oparciu o graficzny
zapis generowanych fal elektrycznych wykorzystujacych informacje zwrotna. Zapis rytmu
fal stanowi dowdd, ze mdzg wykonuje okreslong czynnoé¢. Czynnoé¢ ta, spontaniczna czy
prowokowana, wynika z aktywnosci kory moézgu. Jej zapis rejestruje aparat EEG, specjalne
oprogramowanie oraz algorytm QEEG, ktore umozliwig prezentacje graficzng fal mézgo-
wych. Kazda pétkula koduje w odmienny sposdb-lewa odpowiada za myslenie logiczne,
analityczne i procesy werbalne, prawa za myslenie syntetyczne i wyobraznie przestrzenna.
Prawidtowa synchronizacja miedzy pétkulowa dowodzi wystepowania dwoch fal, w dwdch
czesciach kory mézgowej i osiggania zblizonego natezenia w podobnym czasie.

Walkowiak , EEG Bioeedback: charakterystyka, zastosowanie, opinie specjalistow, Studia Edukacyjne, 2015
nr 36 https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/14229/1/SE_36_2015__Walkowiak.pdf's. 311-312.
Pinkowicka M. Wplyw treningu EEG -biofeedback na wybrane funkcje poznawcze u dzieci z ADHD, Psychia-
tria, tom 12, nr 4, s. 256.

Vetulani J. Mézg: fascynacje, problemy, tajemnice, 2014, Wydawnictwo Benedyktynéw TYNIEG, s. 38.
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2. Rodzaje biofeedbacku

Istnieje kilka rodzajéw biofeedbacku, a kazdy z nich wykorzystuje inne sygnaly i ma
inne zastosowanie. Parametrem analizowanym do oceny efektéw dziatania metody Biofee-
dback jest amplituda poszczegolnych fal. Znaczenie praktyczne ma pomiar tych wartosci
dla fal delta (0,5-4 Hz), theta (4-8 HZ), SMR - fala odpowiadajaca w klasycznym zapisie EEG
fali beta o nizszej niz czgstotliwosci (12-15Hz) oraz beta (15-20 HZ). Fale delta i theta jako
nieprawidfowe wymagaja redukcji amplitudy, natomiast SMR i beta s3 fizjologiczne - ko-
rzystne jest zatem ich wzmocnienie.” W zaleznosci od probleméw klinicznych trenuje sie
rézne zakresy fal mézgowych. W defektach lewej pétkuli trenuje sie beta 1/nagroda przy
15-18 HZ, hamowanie 4-7 HZ i beta powyzej 20 HZ, w ubytkach funkcji prawej pétkuli
trenuje sie czestotliwo$¢ SMR 12-15 HZ przy hamowaniu theta i beta 28,

Najbardziej znane rodzaje biofeedbacku to:

— biofeedback EEG; wykorzystuje wlasciwoéci moézgu, ktéry wytwarza rézne zakresy
fal elektromagnetycznych, w zaleznoéci od podejmowanych aktywnoéci i wskazuja
one na stan o§rodkowego uktadu nerwowego. Zastosowaé mozna u 0s6b u ktérych
zdiagnozowano ADHD, autyzm, padaczke, stres czy tez zaburzenia procesu ucze-
nia sie,

— biofeedback EMG; wykorzystuje sie elektromiografie (EMG). To neurologiczna
metoda badania mie$ni i nerwéw. Dzieki niej pacjent moze uzyska¢ dane na temat
zwigkszonego napiecia pewnych grup mie$niowych, co z kolei wskazuje na wysoki
poziom stresu. Wychwytuje je i pokazuje w formie czytelnej dla pacjenta,

— biofeedback GSR; w tym wypadku mierzy si¢ aktywno$¢ wspdtczulnego ukladu
nerwowego oraz elektryczne przewodnictwo skdry a jest ono zmienne w zaleznosci
od pobudzenia uktadu nerwowego. Wykorzystywa¢ mozna go miedzy innymi le-
czac nadci$nienie, w psychoterapii, relaksacji jak réwniez poprawia koncentracje
uwagi,

— biofeedback HEG; przeprowadza si¢ za pomoca mierzenia temperatury glowy oraz
przeptywu krwi. Wykorzystuje sie przy ADHD, leczeniu uzaleznien, padaczki, za-
burzeniach procesu uczenia sig, zaburzeniach koncentracji uwagi,

— biofeedback HRV; jest to biofeedback rytmu serca. Pacjent pracuje ze wskaznikiem
tetna, czyli pletyzmografem. Urzadzenie to odpowiada za mierzenie krwi w palcu
za posrednictwem podczerwieni. Zebrane informacje przekazywane sa w aplikacji,
ktéra pokazuje np. rytm pracy serca. Kolejny czujnik zbiera dane na temat naszego
oddechu. Dzieki obu czujnikom mozna okresli¢ zmiennos¢ serca i z nig pracowad’.

7 Sobaniec W., Bobrowski R., Otapowicz D., Kulak W., Sobaniec S., Ocena wplywu metody Biofeedback oraz funkcje
poznawcze u dzieci z mozgiem porazeniem dzieciecym, Neurologia Dziecigca, 14/2005/28, 5. 25-31.

Pakszys M, Biofeedback - metoda terapii instrumentalnej, Neuroterapia, https://neuroterapia.livejournal.com/
2250.html, data pobrania 17.04.2022.

Suchocka N., Biofeedback - co to jest, rodzaje, przeciwwskazania, https://www.hellozdrowie.pl/bioeedback-co-to-jest-
rodzaje-przeciwwskazania-cena/, data pobrania 12.04.2022.
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3. Trening biofeedbacku

Najczesciej stosowanym rodzajem biofeedbacku jest neurobiofeedback (EEG biofee-
dback). Na jego podstawie mozna przedstawi¢ jak przebiega proces treningowy. Wykorzy-
stuje sie w nim komputerowsa aparature, ktora pozwala na jakosciows i ilo§ciowq ocene¢ za-
pisu fal mézgowych z réznych obszaréw w moézgu. Aparatura ta posiada opcje treningowa
do sprzezenia zwrotnego. Po umieszczeniu elektrod w wybranych punktach na glowie
osoby poddanej treningowi mozliwa jest rejestracja czynnosci bioelektrycznej mézgu w tych
okolicach. Zaburzenia funkcjonowania wigzg sie z ilo§ciowymi zaburzeniami czynnoéci bio-
elektrycznej moézgu. Rejestrowana aktywnos$¢ mozgu przetwarzana jest w graficzny zapis
wideogry, ktéra poddawany treningowi obserwuje na swoim monitorze. Trening polega na
prowadzeniu gry lub podtrzymywaniu aktywnosci materiatu filmowego tylko za pomoca
wiasnych mysli np. stara si¢ utrzymaé duza szybko$¢ jadacego samochodu - sitg woli. Pa-
¢jent przez caly czas otrzymuje informacje zwrotng o swoim stanie, odnosi sukcesy w grze
za realne osiagniecia (punkty za wzrost aktywnoséci mézgu w pozadanym pas$mie czestotli-
wosci). Brak punktéw $wiadczy o nieudanej grze przy wzroécie aktywnoséci w pa$mie nie-
pozadanym. Dzieki tej metodzie mdzg trenujacego uczy sie wytwarzania nowych, bardziej
odpowiednich czestotliwosci fal moézgowych, zachodzi tzw. wewnetrzna samoregulacja.
Cwiczenia sg fatwe do wykonania niezaleznie od wieku. Odbywaja sie w ciszy i stanie relak-
sacji. Terapeuta przekazuje pacjentowi w czasie treningu tylko krétkie i proste komuni-
katy™?.

Gléwnym celem treningu jest polepszenie czynnosci mézgu wraz z ukierunkowanym
wzmocnieniem koncentracji uwagi, hamowania stanéw nadmiernego pobudzenia, stanow
nadmiernego hamowania lub obu stanéw réwnoczeénie. Stany te ostabiajg korowg regulacje
zachowania co prowadzi z kolei do zaburzen funkcji poznawczych, takich jak: koncentracja,
uwaga, wola, zdolno$¢ planowania, zakoficzenia czynnosci, przewidywania swoich reakgji,
ogolnej samokontroli danej osoby.

Zaleceniem przed rozpoczeciem treningdéw biofeedback jest wykonanie badania EEG
glowy, gdyz w przypadku niektdrych schorzen neurologicznych ten rodzaj terapii nie jest
wskazany. Jako$¢ uzyskanych efektow jest sprawg indywidualng. Zalezy od rodzaju dys-
funkgji, planu terapii, jak réwniez aktywnosci pacjenta oraz systematycznosci treningdow.
Osobom zdrowym wystarczy 10 treningéw, aby mogty mie¢ lepsze wyniki w szkole, szybciej
uczyly sie jezykoéw obcych, lepiej radzily sobie z sytuacjami stresogennymi. W zaleznoéci od
typu schorzenia czy zapotrzebowania pacjenta, uzywa sie protokoléw treningu, ktdre
wzmacniajg ten rodzaj reakcji mozgu, ktdry jest najbardziej pozadany dla prawidtowego

10 Zielinska J., Wykorzystanie metody EEG biofeedback w procesie wspierania rozwoju dzieci i mlodziezy ze spe-
cjalnymi potrzebami, Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis, Studia Paedagogica IV (2015),
s.21-22.
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funkcjonowania umystu i catego organizmu''. Nalezy nadmienié, ze czynno$¢ bioelek-
tryczna mézgu zmienia sie w zaleznoéci od wieku, stanu fizjologicznego jak réwniez w za-
leznosci od réznych czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych.

Uczestnictwo w terapii za pomoca biofeedbacku jest calkowicie bezpieczne i nie po-
woduje skutkéw ubocznych. Pozwala natomiast osiggaé widoczne i trwale efekty leczenia
zaburzen depresyjnych. Terapia jest dostosowywana do indywidualnych potrzeb pacjenta.
Dlugo$¢ terapii uzalezniona jest od nasilenia objawéw oraz predyspozycji jednostki. Ze
strony uczestnika terapii wymagane jest zaangazowanie w prace nad swoimi problemami.
Dzieki wsparciu i pomocy terapeuty chory moze lepiej radzi¢ sobie z wprowadzaniem
zmian. Bioffeedback praktycznie nie posiada przeciwskazan do stosowania. Jedynie prze-
ciwskazania to brak zgody na udzial w treningu i brak mozliwosci wytlumaczenia danej
osobie, jak ma zachowywac sie i co zrobi¢ w trakcie terapii'?.

4. Odbiorcy terapii biofeedback

Popularyzatorka metody EEG Biofeedback doktor Michaela Pakszys, ktdra od lat zaj-
muje sie biofeedbekiem uwaza, ze mozna go wykorzystywa¢ zaréwno z osobami w stanie
zdrowia jak i choroby. W pierwszej grupie, czyli u 0séb zdrowych moze nastapi¢ polepsze-
nie funkcji poznawczych, lepsza relaksacja jak réwniez lepsza zdolnos¢ do wspoétpracy z in-
nymi ludZzmi. Z tego tez powodu zalecana jest osobom, ktére czesto mierzg sie w ciggu dnia
z poczuciem stresu badz tez ich praca wymaga duzego skupienia czyli ,,osoby na stanowi-
skach kierowniczych, menadzerowie, przedsiebiorcy, kontrolerzy ruchu, piloci, policjanci,
kierowcy, sportowcy wszystkich dyscyplin, artysci, muzycy, tancerze, piosenkarze, aktorzy
iinni...”". Do drugiej grupy zalicza osoby z mikrozaburzeniami funkcji osrodkowego
ukladu nerwowego, co moze skutkowaé zaburzeniem uwagi, koncentracji, trudnosciami
w procesie uczenia si¢ (dysleksja, dysortografia), zaburzeniach mowy (afazja motoryczna).
Biofeedback mozna réwniez stosowa¢ w zaburzeniach i chorobach psychiatrycznych i neu-
rologicznych, w terapii uzaleznien, zaburzeniach przyjmowania pokarmoéw czy tez w bélach
przewlektych'.

Zatrzymujac sie na neurofizjologicznym podtozu rehabilitacji mézgu z zastosowaniem
EEG Bioeedback nalezy zaznaczy¢, ze opiera si¢ on na kilku zalozeniach. Chodzi mianowi-
cie o to, ze pewna niewielka liczba uszkodzonych komdrek z danego obwodu funkcjonal-
nego moze by¢ skompensowana spontanicznie, jednak proces od zawsze jest szybszy i pel-
niejszy, jesli dostarczana jest zewnetrzna stymulacja zaburzonych sieci. W tym wypadku
stymulacjg sg gry, ktére wykonuje trenujacy podczas sesji. Zatem trening rehabilitacyjny
moze ksztalttowa¢ reorganizacje neuronalng uszkodzonego obszaru bowiem moézg ma doé¢

! Okupinska A, Krzywowiaza A,. Biofeedback jako efektywna metoda w terapii deficytéw poznawczych w ujeciu
teorii umystu, Neurokogniwistyka w patologii zdrowia, 2011-2013, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szcze-
cinie, s. 201, https://old.pum.edu.pl/__data/assets/file/0009/66339/NK_2013_23_195-202.pdf , data pobrania
14.04.2022.

12 Zielinska J., https://portal.abczdrowie.pl/biofeedback#, data pobrania 15.04.2022.

!> Pakszys M., https://neuroterapia livejournal.com/2250.html, data pobrania 12.04.2022.

'* Pakszys M. https://neuroterapia.livejournal.com/2250.html, data pobrania 12.04.2022.
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duze mozliwosci samonaprawy. Dzieje sie to m.in. poprzez przeorganizowanie synaptyczne,
rozumiane jako zmiany w rozgalezieniach dendrytowych neuronéw, powodujace zmiany
we wzorcach polaczen synaptycznych. Takie synaptyczne przeorganizowanie jest kluczo-
wym mechanizmem kazdego procesu uczenia si¢, rowniez tego odbywajacego sie w trakcie
odbudowy czynnosci po uszkodzeniu mézgu®.

5. Ocena metody biofeedback

Biofeedback jako metode mozna wykorzystywa¢ juz od trzeciego roku zycia az do poz-
nej staroéci, gdyz w zaleznosci od potrzeb poszczegdlnych jednostek, gry i zadania sg odpo-
wiednio konstruowane oraz modulowane, by zapewni¢ ich wysoka efektywnos¢ i petng sku-
teczno$¢. Trudno jest do tej pory okresli¢ doktadnie skutecznoéé biofeedbacku. Wiele zalezy
od tego, z jakim problemem i z jakimi oczekiwaniami przystepujemy do treningéw. Rezul-
taty zalezg réwniez od osoby poddawanej biofeedbackowi. Kazda poprawa stanu pierwot-
nego jest dowodem na skutecznos¢ tej metody, gdyz jest dowodem, Ze ona dziala. Pytanie
natomiast stanowi, jak diugo pacjent wytrwa na treningach, jaka jest jego silna wola oraz
motywacja. Terapeuci pracujacy ta metoda podkreslaja poczucie odpowiedzialnosci pa-
cjenta za wynik wlasnego leczenia's.

Istotne w tej metodzie jest to, ze wykorzystujac biofeedback jako metode nieinwazyjna
mozemy wspomoc proces ,naprawczy” poprzez laczenie z innymi prowadzonymi tera-
piami, treningami (trening relaksacji, oddychania, terapia behawioralno - poznawcza, tech-
niki medytacyjne, wyobrazeniowe), czy tez farmakologig, aby proces wychodzenia z cho-
roby byl optymalny, badz tez poprawi¢ jakos¢ funkcjonowania oséb zdrowych'’.

Zarzut jaki jest stawiany metodzie biofeedback odnosi si¢ do samej postawy i funkcjo-
nowania w ukladzie badany - terapeuta, do samego terapeuty. Zwraca si¢ uwage, ze tera-
peuta nie moze zajac sie tylko kontrolowaniem tego co dzieje sie na ekranie monitora, ale
réwniez powinien odnosi¢ si¢ do oceny aktualnego samopoczucia pacjenta, gdyz wskazowki
kierowane do pacjenta moga by¢ nietrafne i przez to pacjent nie osiagnie pozadanego stanu.
Niektore srodowiska terapeutéw uwazajg takze, ze nie da si¢ polaczy¢ technologii kompu-
terowych z terapia. Twierdza, ze tylko wspélna, Scista relacja pacjent - terapeuta jest w stanie
wypracowac problemy jakie zostaly zgloszone.

Krytycy metody biofeedback odnosza sie rowniez do samej postawy pacjenta, ktdra
powinna opiera¢ si¢ na checi i zaangazowaniu. Jesli pacjent dlugo nie odnosi postepow
w trakcie terapii to traci motywacje do wszelkich dalszych dziatan co w efekcie ma wplyw
na funkcjonowanie emocjonalne, ktére moze przyczyni¢ si¢ do poczucia permanentnego
niezadowolenia z siebie i braku checi do dalszej pracy (wysitku)'®.

'> Sobaniec W., Bobrowski R., Otapowicz D., Kutak W., Sobaniec S., Ocena wplywu metody Biofeedback oraz funkcje
poznawcze u dzieci z mozgiem porazeniem dzieciecym, Neurologia Dziecigca, 14/2005/28, s. 25-31.

16 Krawczyk J., Biofeedback - Moc sterowania procesami fizjologicznymi, 2012, ttps://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/,
data pobrania 14.04.2022.

'7 Walkowiak H., EEG Bioeedback: charakterystyka, zastosowanie, opinie specjalistéw, Studia Edukacyjne, 2015
nr 36, https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/14229/1/SE_36_2015__Walkowiak.pdf, s. 314.

'8 Walkowik H., op cit, s. 318-319.
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Zakonczenie

Biofeedback jest technikg $wiadomego kontrolowania i faczenia funkcji somatycznych
i psychicznych - zaleznie od celu terapii. Za pomocg odpowiedniej liczby treningéw mozna
w sposdb zamierzony wzmacnia¢ badz ostabia¢ czynnos¢ bioelektryczng moézgu, przez co
wplywaé na ogdlne funkgcje organizmu. Dzigki polaczeniu wiedzy na temat plastycznosci
mozgu, warunkowania instrumentalnego z mozliwosciami wspoélczesnych urzadzen wspie-
rajgcych prace mozgu mozemy mie¢ nadzieje, ze w kazdym wieku jesteSmy w stanie popra-
wi¢ swdj dobrostan.

Biofeedback jest metoda, z kt6ra sportowiec moze zaczaé pracowaé w kazdym wieku,
a takze w dowolnym momencie swojej kariery czy przygody sportowej dlatego podjeto ba-
dania na grupie uczennic - sportsmenek dotyczace wpltywu metody biofeedbecku na wspie-
ranie rozwoju sportowego i osobistego. Kolejne artykuly bedg zawieraly probe odpowiedzi
na pytania:

1. Na ile trening biofeedbecku wplynal na rozwéj sportowy uczennic?

2. Jaki wplyw miat trening biofeedbecku na rozwdj osobisty sportsmenek?

3. Czy trening biofeedbecku wplynat na umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem spor-
tsmenek?

4. Na ile trening z wykorzystaniem metody biofeedbecku wplynat na funkcje po-
Znawcze Uczennic?

Psychologowie latami prébowali dociec, dlaczego niektérzy zawodnicy wygrywaja,
a inni nie, cho¢ majg identyczne warunki fizyczne, a za sobg taki sam trening. Kluczem oka-
zal sie mozg i jego reakcja na stres i umiejetnos¢ koncentracji w ekstremalnych warunkach.
Bez odpowiedniego nastawienia, umiejetnosci kontrolowania stresu, koncentracji uwagi,
budowania samoswiadomosci, pewnosci siebie trudno o sukcesy w sporcie.

Sport to przede wszystkim wysitek fizyczny. Aby osiggnaé sukces, niezbedne sg za-
réwno stosowne predyspozycje, jak i setki, a nawet tysigce godzin po$wieconych na treningi.
Zapewne nie kazdy z nas zdaje sobie z tego sprawe, lecz réwnie istotng role odgrywa mozg.
Refleks, precyzja, odpowiednia koordynacja ruchéw, koncentracja, odporno$¢ na stres oraz
nalezyty odpoczynek - to bardzo istotne kwestie. Wszystko to sprawia, ze coraz wigcej spor-
towcow decyduje sie poprawi¢ swoje mozliwoéci przy pomocy biofeedbacku.
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Biofeedback - nieinwazyjna metoda terapii dzieci, mlodziezy i dorostych

Biofeedback jest alternatywna forma terapii w stosunku do farmakoterapii, a w niektérych scho-
rzeniach moze ja uzupelniaé. Przewaga biofeedbacku jest to, ze jest to metoda zupelnie bezpieczna,
bez skutkéw ubocznych. Motorem skutecznosci terapii jest silna wola i motywacja pacjenta. Wtasnie
ten czynnik podkreslajg terapeuci jako istotny w terapii - poczucie odpowiedzialnosci pacjenta za wy-
nik wlasnego leczenia.

Slowa klucze: biofeedback, mézg, neuroplastycznos.

Biofeedback - a non-invasive method of therapy for children, adolescents and adults

Biofeedback is an alternative form of therapy to pharmacotherapy and in some diseases it can
complement it. The advantage of biofeedback is that it is a completely safe method with no side effects.
The driving force behind the effectiveness of the therapy is the patient's will and motivation. It is this
factor that therapists emphasize as important in therapy - the patient's sense of responsibility for the
result of their own treatment.

Keywords: biofeedback, brain, neuroplasticity.

Translated by Stanistaw Lesniewski
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ZAELOZENIA PEDAGOGICZNE WYPROWADZONE Z KONCEPCJI
SPOLECZNO-KULTUROWE] LWA S. WYGOTSKIEGO
JAKO ZRODLO INSPIRACJI DLA RODZIN EDUKACJI DOMOWE]

Wprowadzenie

Leo Semenowicz Wygotski, (ros. Jlee CeménoBud Boirotckmit), urodzit sie 5 listopada
1896 roku w Orszy na Bialorusi — zmarl po dtugiej chorobie na gruzlice 11 czerwca w 1934
roku w Moskwie'. Nazwany zostal przez amerykanskiego filozofa Stephena Toulmina ,,Mo-
zartem psychologii”, gdyz mocno wykroczyl poza czasy, w ktdrych zyl i pracowat a przez
przyjacielaiucznia Aleksandra R. Lurie, tworce neuropsychologii ,,geniuszem i wielkim hu-
manistg XX wieku”. Oryginalno$¢ i niezwykfa intuicja dorobku Psychologa, inspiruje
wspolczesnych, a teza ,,Pedagogika powinna orientowac si¢ nie na dzien wczorajszy lecz na

dzien jutrzejszy w rozwoju dziecka™

, stala sie mysla przewodnia dla dzisiejszego odczytania
myséli naukowej Lwa Wygotskiego w kontekscie potrzeb rodzin edukacji domowe;.
Spoteczno-kulturowa koncepcja rozwoju Lwa S. Wygotskiego polega na oryginalnej
mysli wskazujacej, ze rozwoj psychiki jest uposredniony, tzn. $wiadomy, dowolny i sen-
sowny, poprzez uzycie narzedzi kulturowych i komunikowanie si¢ miedzy ludzmi. Upo-
$rednione funkcje psychiczne, takie jak spostrzeganie, uwaga, pamieé, myslenie, powstaja

Encyklopedia Biritannica - ,(...) Studiowat jezykoznawstwo i filozofie na Uniwersytecie Moskiewskim, zanim
zaangazowal si¢ w badania psychologiczne. Pracujgc w Moskiewskim Instytucie Psychologii (1924-1934), stat
si¢ wazng postacig w postrewolucyjnej psychologii sowieckiej. Badat role czynnikéw spotecznych i kulturowych
w tworzeniu ludzkiej Swiadomosci; jego teoria znakow i ich zwigzek z rozwojem mowy wplynely na psychologéw,
takich jak A.R. Luria i Jean Piaget. (...)”, dostgp 9.08.2021, dostepny w: https://www.britannica.com/biogra-
phy/L-S-Vygotsky.

L. S. Wygotski, Myslenie i mowa, thum. E. Flesznerowa i J. Fleszner, (red.) E. Franus, PWN, Warszawa 1989,
s. 254-255.

)
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w toku wspotdziatania i bycia z ludZmi. Podejscie socjokulturowe Lwa S. Wygotskiego za-

wiera ,,og6lne prawo rozwoju kulturowego™

. Ujawnia, ze dziecko taczy si¢ z rodzing i spo-
teczenstwem coraz silniejszymi wiezami w kolejnych etapach swojego zycia, buduje $ciezke
»przywiazania”, a jednocze$nie coraz bardziej uwalnia si¢ od spoteczenstwa budujac wtasng
$ciezke ,indywiduacji”, przy czym spotecznos¢ wrazliwie odczytuje jego potrzeby i dostoso-
wuje swoje wymagania do poziomu mozliwosci ich spelniania, aby rozwijajacy sie cztowiek
przejal odpowiedzialnos¢ za swoje zycie, oraz potrafil tworczo dostosowywac otoczenie do
zmieniajgcych sie dynamicznie jego potrzeb*. Zatem, ,, kazda wyzsza funkcja psychiczna po-
jawia sig, w rozwoju dziecka dwukrotnie, raz jako dziatalnos¢ zespotowa, spoteczna, czyli jako
funkcja interpsychiczna, drugi raz jako dziatalnos¢ indywidualna, jako wewnetrzny sposéb
myslenia dziecka, jako funkcja intrapsychiczna™. To w procesie nauczania, czyli tej najbar-
dziej usystematyzowanej formie zycia spotecznego i obcowania spotecznego, ujawnia sie sita
napedowa rozwoju psychiki dziecka®.

Lew S. Wygotski prowadzil rozwazania teoretyczne oraz badania eksperymentalne
z zakresu psychologii dokonujac przefomu w psychologii rozwojowej: zaproponowat ,,me-
tode podwdjnej stymulacji”, ktorg wykorzystat do badan nad genetycznym rozwojem wyz-
szych proceséw psychicznych; docenil waznoé¢ problemu $§wiadomosci w psychologii; pod-
kreslit role narzedzi w procesie rozwoju czlowieka i role spotecznych determinantéw roz-
woju cztowieka; w 1926 r. stworzyl laboratorium do badania dzieci nieprawidtowo
rozwijajacych sie. Dokonal takze wiele dla rozwoju psychologii wychowawczej: wskazat
zwigzek miedzy rozwojem a nauczaniem; wskazal na formy i procedury pracy w okresie
przedszkolnym i szkolnym, ktére dotycza: a) koncepcji strefy najblizszego rozwoju; b) sen-
sytywnych okreséw nauczania-uczenia si¢; ¢) analizy procesu przyswajania poje¢ nauko-
wych i potocznych; d) koniecznosci dwukrotnego badania poziomu umystowego dziecka.

Teoria Lwa S. Wygotskiego zostala szeroko rozwinigta przez znakomitych myslicieli
na calym $wiecie. Jego twérczo$¢ obejmuje 270 prac, tylko nieliczne sa ttumaczone na jezyk
polski. Znane odczytania prac Wygotskiego dokonano w Stanach Zjednoczonych, Holandii,
Izraelu, Danii, Rosji, Polsce. Przez 20 lat prace Wygotskiego poddano krytyce politycznej,
wpisano w indeks prac wycofanych, zakazano je wydawac i cytowac.

Celem artykulu jest poznanie i opisanie perspektywy spoleczno-kulturowego pode;j-
$cia Lwa S. Wygotskiego a nastepnie wyprowadzenie z niej wskazéwek praktycznych dla
rodzin edukacji domowej. Proba odpowiedzi na pytanie: Jakie zatozenia pedagogiczne wy-

* M. Cole, Strefa Najblizszego Rozwoju. Tam, gdzie kultura i poznanie wspéltworzg si¢ wzajemnie, [w:] Brzezin-
ska A., Lutomski G., Smykowski B., (red.), Dziecko wsrdd rowiesnikéw i dorostych, Zysk i S-ka, Poznan 1995,
s. 18.

* A. Brzeziniska, G. Lutomski, Wprowadzenie (w:) A. Brzezifiska, G. Lutomski, (red.), Dziecko w swiecie ludzi
i przedmiotéw, Zysk i S-ka, Poznan 1994, s. 12.

* L. S. Wygotski, Problem nauczania i rozwoju umystowego w wieku szkolnym, [w:] Wybrane prace psycholo-
giczne, wybor i przektad Edda Flesznerowa i Jozef Fleszner, red. Edward Franus, PWN, Warszawa 1971, s. 544;
Ogolne prawo genetyczne rozwoju kulturowego odnalez¢ mozna takze w: Wygotski L. S., Geneza wyzszych
funkcji psychicznych, [w:] Wybrane prace psychologiczne, wybor i przektad Edda Flesznerowa i Jozef Fleszner,
red. Edward Franus, PWN, Warszawa 1971, s. 133.

¢ E. Franus, Wprowadzenie, [w:] Wybrane prace psychologiczne, wybdr i przeklad Edda Flesznerowa i Jozef
Fleszner, (red.) Edward Franus, PWN, Warszawa 1971, s. 13.
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taniajg si¢ z koncepcji spoleczno-kulturowej Lwa S. Wygotskiego dla rodzin edukacji do-
mowej? moze stanowi¢ bogate Zrédto inspiracji edukacyjnych dla praktyki nauczania do-
mowego. Cel niniejszego artykulu wpisuje sie w wymoég zwiazany z zapewnieniem dziecku
wlasciwych warunkéw umozliwiajacych realizacje podstawy programowej przez rodziny
spelniajace obowigzek szkolny poza szkotg’, o ktérych mowa w art. 37. pkt. 2, ust. 2, ustawy
Prawo o$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.%.

Na podstawie przegladu wybranych dokumentéw Zrédtowych® skoncentrowano sie
na tych kategoriach problemowych, ktére definiujg uczenie si¢ w perspektywie socjokultu-
rowej Lwa S. Wygotskiego. Analiza Zrddel pozwolita przyja¢ zalozenie, ze o efektywnym
projektowania procesu edukacji domowej dziecka w kontekscie spoteczno-kulturowej kon-
cepcji Lwa S. Wygotskiego mozna moéwi¢ w $wietle: koncepcji SNR jako mapy gotowosci
dziecka do uczenia si¢; koncepcji SAR dziecka jako strefy nudy; relacji jaka zachodzi miedzy
dojrzewaniem dziecka a uczeniem si¢; okresu sensytywnego jako szczegolnie waznego dla
uczenia sie dziecka; specyfiki nauczania dziecka w wieku przedszkolnym; gotowosci dziecka
na nauki przedmiotowej; wychodzenia od dziecka - czyli rodzajéw interakcji edukacyjnych
w procesie ,,wrazliwej edukacji”; specyfiki dziatan ,wrazliwego dorostego” jako akompania-
tora kultury uczenia si¢ dziecka; znaczenia wykorzystania narzedzi kulturowych dla roz-
woju dziecka oraz specyfiki ,,wrazliwej kontroli”. W postepowaniu badawczym wykorzy-
stano metode analizy dokumentéw, polegajaca na uporzadkowaniu i analizie zawartych
w nich treéci pod katem przyjetego problemu badawczego.

Strefa najblizszego rozwoju jako mapa gotowosci dziecka do uczenia si¢

Kluczowym pojeciem dla teorii socjokulturowej Lwa S. Wygotskiego jest strefa naj-
blizszego rozwoju'® (SNR). Strefe te okre$la roznica miedzy poziomem rozwigzywania za-
dan dostepnych pod kierunkiem i przy pomocy dorostych a poziomem rozwigzywania za-
dan dostepnych w samodzielnym dziataniu. Zatem, SNR moze stuzy¢ jako mapa obszaru
gotowosci dziecka, przy czym na nizszym jej konicu znajduje si¢ obecny poziom umiejetno-
$ci a na wyzszym - poziom umiejetnosci, ktore dziecko moze osiaggna¢ w najbardziej ko-
rzystnych warunkach''. Jakie implikacje wynikaja dla edukacji? Wygotski stawia postulat,
aby wychowanie dziecka byto ukierunkowane na wyzsza granice niz zmuszane do pracy
przez wymagania wynikajace z nizszej granicy. Postulat ten, ma swoje implikacje dla dia-
gnozowania i instruowania dzieci. Ponadto, kategoria SNR jest swoista perspektywa goto-

7 D. Tomczyk, Edukacja domowa jako przedsigwzigcie edukacyjne podejmowane przez rodzing, (w:) I. Korpa-
czewska, E. Jackowska (red.), Woké? rodziny, Wydawca Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum,
Szczecin 2015, s. 132-154.

8 Nowelizacja ustawy Prawo o$wiatowe z dnia 1 lipca 2021, Dz. U. 2021, poz. 1082.

° Wykaz wykorzystanej literatury zamieszczono w Bibliografii na koricu niniejszego artykulu.

10 L. S. Wygotski, Problem nauczania i rozwoju umystowego w wieku szkolnym, op. cit., s. 542.

"' L. S. Wygotski, Problem nauczania i rozwoju umystowego w wieku szkolnym, op. cit., s. 545-546.
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wosci dziecka do uczenia si¢. Oznacza ona nie tylko stan aktualnej wiedzy ale jest to goto-
wos¢ do uczenia si¢ reaktywnego, do korzystania ze wskazéwek / instrukeji innych, do ucze-
nia sie ,,z pomocg”™*%

SNR tworzy przestrzen mozliwo$ci nauczania, ktdre aby bylo skuteczne musi bazowa¢
na rodzacych sie potrzebach rozwojowych, doswiadczeniach, wiedzy dziecka. Doroéli mu-
sza uwzgledniaé jego mozliwosci oraz rodzace si¢ zainteresowania. Ten dynamiczny stan
rozwoju uwzglednia to, co dziecko juz osiagneto w tym procesie oraz co dopiero dojrzewa'.
Konsekwencja poznania stylu bycia i dziatania dziecka jest konieczno$¢ réznicowania form
nauczania oraz monitorowania osiagnietego rozwoju. Rodzice, aktywnie uczestniczac
w praktyce edukacyjnej dziecka na co dzien majg do czynienia z rzeczywistym, ciaglym ko-
rygowaniem mapy obszaru gotowosci.

Strefa aktualnego rozwoju jako strefa nudy

Lew S. Wygotski byt przekonany, Ze to, co dziecko robi dzi§ samodzielnie przy pomocy
dorostych zrobi jutro samodzielnie'*. Dlatego uznal, ze nie nalezy poprzesta¢ na okresleniu
jednego poziomu rozwoju dziecka. Aby okresli¢ prawidtowo stosunek miedzy poziomem
rozwoju dziecka a jego mozliwo$ciami w uczeniu sie zaproponowat kategorie SAR'. Strefa
ta ujawnia poziom kompetencji juz osiggnietych przez dziecko. Obejmuje ona te dziatania
i umiejetnosci, ktore zostaly juz zinternalizowane, w zakresie ktérych dziecko osiagneto
kompetencje, ale ktére nadal moze wzbogaca¢. W SAR dziecko pracuje juz samodzielnie,
doskonali si¢ w bieglosci i precyzji wykonywanych zadan. Jakie implikacje wynikaja dla edu-
kacji? Okreglenie stopnia samodzielnosci dziecka w wykonywaniu zadania wigze si¢ ze
strony rodzicow z: a) ¢wiczeniem tempa i precyzji wykonywanych zadan przez dziecko;
b) organizowaniem samodzielnej aktywnoéci edukacyjnej dziecka. Zadaniem rodzicow jest
warto$ciowanie wysitku edukacyjnego dziecka, kontrola, ocena i informacja zwrotna o efek-
tach jego aktywnosci. Strefa aktualnego rozwoju wiaze si¢ ze $wiadomym uczestniczeniem
dziecka w procesie wlasnego rozwoju. Dziecko wie, co juz potrafi, wie, czego jeszcze nie
potrafi i prosi o pomoc, poniewaz nie jest pewne's.

Relacja zachodzaca miedzy dojrzewaniem i uczeniem si¢ w ujeciu Lwa S. Wygot-
skiego

W koncepcji socjokulturowej Lwa S. Wygotskiego uczenie si¢ jest kluczowym poje-
ciem, dzigki ktéremu mozna zrozumie¢ spoteczny i kulturowy aspekt zycia. Uczenie sig jest

12 L. S. Wygotski, Nauczanie a rozwdj w wieku przedszkolnym, [w:] Wybrane prace psychologiczne, wybdr i prze-
ktad Edda Flesznerowa i J6zef Fleszner, (red.) Edward Franus, PWN, Warszawa 1971, s. 518.

' L. S. Wygotski, Myslenie i mowa, ttum. E. Flesznerowa i J. Fleszner, (red.) E. Franus, PWN, Warszawa 1989,
s. 248.

' L. S. Wygotski, Problem nauczania i rozwoju umystowego w wieku szkolnym, op. cit., s. 542-544.

' L. S. Wygotski, Problem nauczania i rozwoju umystowego w wieku szkolnym, op. cit., s. 540-541.

' E. Filipiak, Z Wygotskim i Brunerem w tle. Stownik Poje¢ kluczowych, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2011, s. 20.
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aktywnoscig, w ktorej zaangazowane sg dwie strony: dziecko i dorosly. Jest ono efektem
spontanicznych i zaplanowanych interakcji pomiedzy tutee, czyli rozwijajacym si¢ dziec-
kiem a tutorem, czyli dojrzalym czlonkiem spolecznosci. W perspektywie Lwa S. Wygot-
skiego, uczenie si¢ rozpoczyna sie od tego, co u dziecka jeszcze nie dojrzalo. Te mozliwosci
okresla SNR. Wygotski wyjasnia, ze tempo rozwoju jest inne niz tempo uczenia si¢, ponie-
waz rozwdj zachodzi wtedy, gdy regulacja interpsychiczna zostaje przeksztalcona w intrap-
sychiczna.

Procesy rozwoju idg w $lad za procesami nauczania i tworzg SNRY, dlatego nauczanie
jest tylko wtedy efektywne gdy wyprzedza rozwdj, ktory wtedy ozywia sie i pobudza do zycia
wiele funkcji dopiero dojrzewajacych alezacych w SNR. Przy czym Wygotski zwraca uwage,
ze na kazdym szczeblu rozwojowym sg specyficzne formy i relacje miedzy nauczaniem i roz-
wojem'®. Zachowana jest pewna zasada, a mianowicie: na kazdym etapie dojrzewanie przy-
gotowuje grunt i tworzy mozliwosci do uczenia si¢ (pod kierunkiem - przy pomocy - samo-
dzielnie) natomiast uczenie si¢ pobudza i popycha naprzéd dojrzewanie®.

W kazdym okresie rozwojowym zachodzi inny stosunek miedzy charakterem pracy
edukacyjnej a rozwojem dziecka. Nastepuje przejécie: a) od uczenia si¢ spontanicznego
wg wlasnego programu do 3 roku Zycia; b) poprzez uczenie si¢ spontaniczno-reaktywne
majace miejsce w okresie przedszkolnym; ¢) po uczenie si¢ reaktywne (responsywne)
wg programu zewnetrznego w wieku szkolnym?.

W okresie uczenia si¢ do 3 roku zycia, poprzez nasladownictwo dziecko zgodnie ze
swoimi zainteresowaniami i potrzebami poznaje otoczenie, czerpie korzysci z obserwowa-
nia dziatan innych dorostych, starszego rodzenstwa; nasladuje dorostych, rodzice sg dla
niego modelem; dorosty stawia specyficzne zadania dla dziecka, w taki sposéb, aby bezpiecz-
nie poznawalo $wiat, organizuje warunki do dzialania. W okresie przedszkolnym z kolei,
dominuje uczenie przejéciowe: spontaniczno-reaktywne. Dziecko uczy sie wg programu ze-
wnetrznego ale przyswaja go dopiero wtedy, gdy stanie si¢ jego wlasnym programem.
W okresie szkolnym dziecko uczy si¢ wg programu zewnetrznego pod kierunkiem doro-
stego, koncentruje sie na zadaniu, podporzadkowuje poleceniom. Dorosly stawia pytania,
polecenia, instrukeje, udziela informacji zwrotnej, kontroluje i egzekwuje wykonanie zada-
nia.

W toku dziatan edukacyjnych Wygotski zwraca uwage na potrzebe rozwijania mysle-
nia dziecka, przy czym ,,jego rozwdj nie rozpada sig na poszczegélne nurty stosownie do po-

dziatu nauki szkolnej na odrebne przedmioty™

. Wygotski podkresla, ze wiek szkolny jest
optymalnym okresem uczenia sie, okresem sensytywnym dla takich przedmiotéw, ktére

maksymalnie apeluja do funkcji uswiadomionych i podlegtych woli*2. Przebieg nauki

'7 L. S. Wygotski, Problem nauczania i rozwoju umystowego w wieku szkolnym, op. cit., s. 543.

'8 L. S. Wygotski, Myslenie i mowa, thum. E. Flesznerowa i J. Fleszner, (red.) E. Franus, PWN, Warszawa 1989,
s.258.

19 L. S. Wygotski, Myslenie i mowa, op. cit., s. 226.

2 1. S. Wygotski, Nauczanie a rozwdj w wieku przedszkolnym, op. cit., s. 518.

21 L. S. Wygotski, Myslenie i mowa, op. cit., s. 247.

22 L. S. Wygotski, Myslenie i mowa, op. cit., s. 259.
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dziecka w wieku szkolnym ujawnia, ze kazdy przedmiot nauczania wymaga od dziecka cze-
go$ wiecej, niz aktualnie moze z siebie da¢. Nauka zmusza do tego, by przeszlo samo siebie®.

Okresy sensytywne jako szczegoélnie wazne dla uczenia si¢ dziecka

Wedlug Lwa S. Wygotskiego ,,nauczanie jest najbardziej owocne gdy przypada na okre-
Slony okres w SNR™**, Ten okres nazywa sensytywnym. Kazdy okres w rozwoju dziecka jest
wazny. Dlaczego? Poniewaz w kazdym odbiera, przetwarza, internalizuje bogactwo ofert,
ktore wlacza w swoje doswiadczenie. Jednak s3 takie okresy w rozwoju, w ktérych bodzce
srodowiskowe odnosza optymalny efekt dla rozwoju. Przypadajg one na okres przejsciowy,
ktéry przypada pomiedzy poszczeg6lnymi fazami w cyklu rozwoju®. Zatem, kiedy naucza-
nie jest efektywne? Wygotski zauwazyl, ,,ze kazda nauka wymaga zawsze poprzedzenia jej
okresem rozwoju embrionalnego, okresem nauczania wstepnego, okresem przygotowawczym
do nauki*®.

Specyfika nauczania dziecka w wieku przedszkolnym

Program wychowania przedszkolnego musi réznic si¢ od programéw z okresu eduka-
cji szkolnej. Dlaczego? Poniewaz, z jednej strony powinien przygotowywa¢ do nauki syste-
matycznej i ogolnoksztatcacej. Z drugiej strony — powinien spelnia¢ wymag, jakim sg zain-
teresowania i potrzeby dziecka, powinien by¢ jego wlasnym programem rozwoju®. Wygot-
ski podaje rozwigzanie dla przezwycigzenia tej antynomii. Potrzebna jest procedura
dzialania w interakgji z dzieckiem, wlasciwa organizacja treéci, przygotowanie ofert eduka-
cyjnych odpowiadajacych zainteresowaniom dziecka, cechom jego myslenia. Jest to ,,wraz-

»28

liwe nauczanie™® czyli wychodzenie od dziecka i jego rozwojowych potrzeb.

Gotowos¢ dziecka do nauki przedmiotowej

Gotowo$é¢ do nauki przedmiotowej dotyczy m. in. jezyka ojczystego, matematyki, $ro-
dowiska, historii i oznacza, ze dziecko przychodzac do szkoly jest juz w stanie uczy¢ sie tych
przedmiotéw. Jednak rozpoczecie nauki réznych przedmiotéw jest mozliwe, jesli wezedniej
dziecko nabylo pewne uogélnione wyobrazenia o liczbie, o przyrodzie o spoleczenstwie. Bez
tych ogdlnych wyobrazen trudno dziecku rozpoczaé nauke o spoteczenstwie czy przyrodzie.
Przygotowanie tych wyobrazen o $wiecie przyrody i spoleczenstwie nastepuje w okresie

2 L. S. Wygotski, Myslenie i mowa, op. cit., s. 258.

L. S. Wygotski, Myslenie i mowa, op. cit., s. 256.

» L. S. Wygotski, Nauczanie a rozwdj w wieku przedszkolnym, op. cit., s. 519-522.

% 1. S. Wygotski, Nauczanie a rozwdj w wieku przedszkolnym, op. cit., s. 530.

7 L. S. Wygotski, Nauczanie a rozwdj w wieku przedszkolnym, op. cit., s. 526.

2 E. Filipiak, Z Wygotskim i Brunerem w tle. Stownik Pojec kluczowych, op. cit., s. 25; takze: D. Wood, Spoleczne
interakcje jako tutoring, [w:] Brzezinska A., Lutomski G., Smykowski B., (red.), Dziecko wsréd réwiesnikow
i dorostych, Zysk i S-ka, Poznan 1995, s. 230.
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przedszkolnym, w ktérym dziecko na podstawie otrzymywanych izolowanych poje¢, samo-
dzielnie tworzy rézne teorie, np. o pochodzeniu zwierzat, $wiata, o przeszlosci, samo stara
sie odnalez¢ rézne zalezno$ci. Samodzielnie dazy do zrozumienia poszczegdlnych faktow
ale réwniez samo tworzy pewne uogélnienia. Aby méc rozpocza¢ nauke przedmiotowa na-
lezy odstania¢ przed dzieckiem $wiat kunsztu stowa, $wiat muzyki i innych réznych przed-
miotéw. ,,Rzecz w tym by zblizy¢ dziecko do nauki, by umozliwi¢ mu zdobywanie wiedzy
w aspekcie logiki tej wiedzy (...) Doswiadczenie wychowania rodzinnego wskazuje,
ze dziecko otoczone ksigzkami opanowuje w szoéstym roku Zzycia bez zadnej nauki umiejet-
no$¢ czytania i pisania”. W okresie przejécia od mlodszego do starszego wieku przedszkol-
nego dziecko w swoim myséleniu spontaniczno-reaktywnym zbliza si¢ do nauczania przed-
miotowego, do nauczania reaktywnego. W perspektywie teorii Lwa S. Wygotskiego, w kaz-
dym nauczaniu istnieje okres rozwoju przygotowawczego do nauki, nauczania wstepnego
lub inaczej nauczania embrionalnego.

Wychodzenie od dziecka - czyli rodzaje interakcji edukacyjnej w procesie ,,wrazli-
wej edukacji”

Organizacja procesu edukacyjnego w perspektywie socjokulturowej Lwa S. Wygot-
skiego polega na budowaniu uposrednionego uczenia si¢. W sytuacji interakcji edukacyjne;j
dziecko do$wiadcza 4 typow uczenia sie®:

1) Instruction - instruowanie DN>U
2) Teaching - nauczanie DN=U
3) Tution - nauka U>ND
4) Tearning - uczenie si¢ U>ND

W poszczegolnych typach uczenia zmienia si¢ zakres pomocy udzielanej dziecku, za-
kres $wiadomosci i kontroli, stopniowo zwieksza sie przestrzen samodzielnego dzialania
uczacego sie dziecka, jego poczucie sprawstwa i kompetencji. W uczeniu sie typu instrukcja
aktywno$¢ dorostego skierowana jest na pomaganie, wspotprace, formulowanie regut pracy.
W uczeniu si¢ typu nauczanie, dorosly i dziecko wspélnie rozwigzujg problemy. W uczeniu
sie typu nauka, pojawiaja sie u dziecka préoby samodzielnego wykonywania zadan przy ob-
serwacji tutora. W uczeniu si¢ typu uczenie si¢, pojawia sie etap internalizacji instrukeji,
samokontrola, poczucie sprawstwa i kompetencji.

# L. S. Wygotski, Nauczanie a rozwdj w wieku przedszkolnym, op. cit., s. 529.
0 E. Filipiak, Z Wygotskim i Brunerem w tle. Stownik ..op. cit., s. 46.
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Strategie stosowane przez ,,wrazliwych tutoréw” jako akompaniatorow kultury
uczenia sie¢

Rozwdj dziecka przebiega od cudzej pomocy do autopomocy poprzez proces interio-
ryzacji, gtéwnie za pomoca jezyka, wiedzy i narzedzi myslenia. Dziecko uczy sie dzigki do-
$wiadczeniu zdobywanemu w trakcie rozwigzywania problemoéw, przy wsparciu tutora - ro-
dzicéw, nauczycieli, rodzenstwa oraz rowiesnikow i osob, ktore wiedza wiecej. Uczenie sie
zachodzi dzigki procesowi interioryzacji. Zakonczony proces interioryzacji oznacza, ze na-
stapil ,,postep rozwojowy w glab dziecka” czyli, Ze dokonal sie transfer osiagnietej umiejet-
noéci na inne, co pozwoli podja¢ dziecku nowe zadania. Tutorzy sg osobami tworzacymi
klimat wspotpracy, budujg zaangazowane sytuacje uczenia sie, kreujg przestrzen dla samo-
dzielnego dziatania, tworza warunki do rozwigzywania zadan rozwojowych.

Bedac wrazliwymi obserwatorami spolecznej sytuacji uczenia sie, trafnie rozpoznajg
zasoby dziecka i zasoby $rodowiska, w ktérym zachodzi proces uczenia sie. Przede wszyst-
kim w taki sposdb stawiaja zadania i wyzwania edukacyjne, aby wykraczaly o 1 krok ponad
to, co juz dziecko zna i potrafi wykona¢ samodzielnie. Swoje wysitki lokuja w takiej organi-
zacji edukacji, ktdra uwzglednia aktualne osiggniecia dziecka i jego potencjalne mozliwosci.
Zadawanie zbyt duzej liczby pytan i poprawianie komunikatéw dziecka buduje ramy, ktére
ograniczajg pomystowo$¢ dziecka, blokuje potrzebe zadawanie pytan. Wzrastajaca kontrola
dorostego powstrzymuje aktywnos¢ edukacyjng dziecka.

Zdaniem Dawida Wooda, ,wrazliwo$¢ edukacyjna” tutora to taka, ktérej tempo uza-
leznione jest od doznawanych przez dziecko sukceséw i porazek. Rodzice jako wrazliwi tu-
torzy na wszelkie sygnaly, jakie kieruje do nich ich dziecko skutecznie dobierajg instrukcje
adekwatne do zmieniajacego sie obszaru podatnoéci dziecka do uczenia si¢. Oferujg wigksza
pomoc i kontrole jego dzialania przy przejawianych oznakach niepowodzenia, aby ograni-
czy¢ popelnianie bledéw. Z kolei przy widocznych sukcesach edukacyjnych dziecka, tutorzy
zwiekszaja poczucie swobody we wlasnej kontroli i popelniania btedéw. Brak wrazliwego
tutora moze powodowa¢ powstanie poczucia niekompetencji u dziecka i ksztaltowac nega-
tywne postawy wobec tego, czego si¢ go naucza*'.

Znaczenie wykorzystania narzedzi kulturowych dla rozwoju dziecka

Narzedzia kulturowe s3 to wypracowane i tworzone nowe w spoleczno-kulturowym
rozwoju cztowieka — szczegdlne sposoby i formy zachowania, specyficzne dla kultury®. Wy-
gotski podkresla, ze rozw6j kulturowy dziecka, czyli proces wrastania w cywilizacje doko-
nuje sie¢ w warunkach dynamicznych zmian typu somatycznego, jest wtopiony w calo$¢ or-
ganicznego dojrzewania. Dziecko postrzega swiat przez kulture, przez ten kontekst rzeczy-
wistoéci w ktdrym zyje i funkcjonuje. Wrastajac w kulture dziedziczy narzedzia kulturowe,

*I' D. Wood, Spoleczne interakcje jako tutoring, op. cit., s. 230.
32 L. S. Wygotski, Problem rozwoju wyzszych funkcji psychicznych, [w:] Wybrane prace psychologiczne, wybor
i przeklad Edda Flesznerowa i Jozef Fleszner, red. Edward Franus, PWN, Warszawa 1971s. 49, 50-52.
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technologiczne: ksigzki, komputery, mapy, rowery i psychologiczne: jezyk, symbole, wzory,
wykresy, litery, pojecia, umiejetnosci czytania, pisania, liczenia, teorie naukowe. Opanowu-
jac te narzedzia dziecko musi zrozumie¢, co one oznaczaja, co za nimi si¢ kryje. W koncepcji
Lwa S. Wygotskiego gtéwnym $rodkiem przekazywania do§wiadczen spolecznych, posred-
nikiem miedzy uczeniem si¢ a rozwojem jest jezyk®. Mowa odgrywa tu znaczacg role. Jak
i co inni moéwig, stanowi wazny kanat przekazu kulturowego.

Cecha interakcji edukacyjnej - ,,wrazliwa kontrola”

Zachowania kontrolne sg stala cechg interakcji edukacyjnych miedzy dorostym
a dzieckiem. Ich celem jest zmiana i przejécie od kontroli przez innych (regulacji przez in-
nych) do samokontroli. Przy czym, to wlasciwosci dziecka implikujg rodzaj wsparcia, po-
mocy lub interwencji o charakterze proaktywnym dostarczanych przez dorostych podczas
uczenia si¢ pod kierunkiem.

Zakres udzielanego wsparcia, pomocy lub interwencji wymaga wrazliwosci na zainte-
resowania dziecka, jego zdolno$ci i umiejetnosci oraz dostosowania do stopnia rozumienia
przez dziecko tego, co nauczylo sie wczedniej. Sukces dziecka implikuje zwiekszenie pola
jego wlasnej kontroli, natomiast niepowodzenie — wigksza kontrole i pomoc udzielong
dziecku, ustalenie tempa pracy, wlasciwego reagowania tu i teraz zgodnie z potrzebami
dziecka. Kontrola rodzicéw powinna wzbudzi¢ refleksje edukacyjng i by¢ obecna w innych
metodach, stosowanych w toku biezacej edukacji z dzieckiem.

Dorosty buduje przestrzen dla skutecznej pomocy w uczeniu si¢ dziecka: organizuje
uwage dziecka, motywuje do dziatania, wlasnej inicjatywy, dopasowuje swoj wysitek do
konkretnego zadania, buduje rusztowanie, strategie nauczania-uczenia si¢ nazwang w ten
sposob przez kontynuatoréw socjokulturowej mysli Lwa S. Wygotskiego - Schaffera, Wo-
oda, Brunera, Rossa. W procesie wrazliwej edukacji wazne jest zwrocenie uwagi na to, aby
nie dopusci¢ do nadmiaru budowania rusztowania, ujawniajacego si¢ w zbyt malej prze-
strzeni do samodzielnego dziatania dziecka®.

Zakonczenie

Zainteresowanie pracami Lwa S. Wygotskiego i jego uczniéw*® wskazuje na docenie-
nie koncepcji wigzgcej rozw6j poznawczy z jego kontekstem kulturowym i spolecznym?™®.

3 1. S. Wygotski, Narzedzie i znak w rozwoju dziecka, PWN, Warszawa 2006, s. 45-50.

7. Shotter, Psychologia Wygotskiego: Wspélna aktywnos¢ w strefie rozwoju, [w:] A. Brzeziriska, G. Lutomski,
(red.), Dziecko w $wiecie ludzi i przedmiotéw, Zysk i S-ka, Poznan 1994, s. 37.

* Socjokulturowa koncepcje uczenia si¢ L.S. Wygotskiego, rozwijana byla przez jego uczniéw: A. R. Lurii,
A.N. Leontjewa, okreslanych jako Wielka Tréjka.

% H. R. Schaffer, Epizody Wspdlnego Zaangazowania jako kontekst rozwoju poznawczego, [w:] A. Brzeziriska,
G. Lutomski, (red.), Dziecko w $wiecie ludzi i przedmiotéw, Zysk i S-ka, Poznan 1994, s. 176.
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Jego autorskie odkrycie strefy najblizszego rozwoju, przywolywanej czesto w ztozonym pro-
cesie badania i wyja$niania natury ludzkiej jako model wzajemnosci”’, albo do$wiadczenie
uposrednianego uczenia sie,*® albo epizody wspolnego zaangazowania®, albo rusztowania*
- przyznaje dziecku, ze jest aktywnym uczestnikiem wlasnego rozwoju spolecznego, pod-
kre$la wspotzaleznoéé rodzicdw i dziecka w wiekszosci spolecznych interakeji*!. Analiza tek-
stow Lwa S. Wygotskiego uprawnia do wysuniecia wskazan pedagogicznych dla rodzin edu-
kacji domowej, ktére w sposob prosty wynikajg z socjokulturowej koncepcji rozwoju Lwa
S. Wygotskiego. Wskazania praktyczne mozna ujaé w katalog czternastu zasad dotyczacych
organizowania warunkdw uczenia sie:

1. wrazliwie organizowal oferte edukacyjng odpowiadajaca zainteresowaniom
dziecka, cechom jego myslenia - czyli wychodzi¢ w edukacji od dziecka i jego roz-
wojowych potrzeb;

2. ukierunkowa¢ wychowanie dziecka na wyzsza granice rozwoju - nauka zmusza do
tego, by przeszto samo siebie;

3. rozpozna¢ zasoby dziecka i zasoby $rodowiska, w ktérym zachodzi proces uczenia
sig;

4. organizowa¢ strategie dostosowane oraz wspierajace rozumowanie, odkrywanie
i opanowanie narzedzi kulturowych;

5. tworzy¢ takie formy, warunki edukacyjne i klimat wspotpracy, aby potencjat roz-
wojowy dziecka w réznych obszarach gotowosci mdgt sie ujawniaé;

6. umozliwia¢ dziecku rozréznianie zjawisk spotecznych od przyrodniczych;

7. organizowac przestrzent do nauki w aspekcie réznej wiedzy;

8. respektowac w procesie edukacji indywidualne tempo, zainteresowania, zdolnosci,
umiejetnosci, potrzeby dziecka;

9. wywolywa¢ motywacje wewnetrzng dziecka do aktywnodci, inicjatywy, samodo-
skonalenia i samooceny;

10. prowadzi¢ wrazliwe dziatania nakierowane na doskonalenie bogactwa nabytych
juz kompetencji;

11. ¢éwiczy¢ precyzje, uwaznosé wykonywanych zadan przez dziecko;

12. organizowa¢ i wzywa¢ do samodzielnej aktywnosci edukacyjnej, wrazliwie obser-
wowac spoleczne sytuacje uczenia sie;

13. zmienia¢ zakres pomocy udzielanej dziecku, stopniowo zwiekszaé przestrzen sa-
modzielnego dzialania uczacego sie dziecka, jego poczucie sprawstwa i kompeten-
qji;

¥ H.R. Schaffer, Wzajemnos¢ kontroli we wezesnym dziecinistwie, [w:] A. Brzeziniska, G. Lutomski (red.), Dziecko
w Swiecie ludzi i przedmiotow, Zysk i S-ka, Poznan 1994, s. 125-149.

¥ P. S. Klein, Calosciowa ocena i interwencja w okresie niemowlectwa i wezesnego dziecifistwa, ttum. A. Brzezin-
ska, G. Lutomski, K. Warchol, [w:] A. Brzezinska, G. Lutomski, (red.), Dziecko w $wiecie ludzi i przedmiotéw,
Zysk i S-ka, Poznan 1994, s. 189-216.

¥ H. R. Schaffer, Epizody wspdlnego zaangazowania jako kontekst rozwoju poznawczego, op. cit., s. 150-188.

0 E. Filipiak, Z Wygotskim i Brunerem w tle. Stownik ...op. cit., s. 27.

1 A. Brzeziniska, G. Lutomski, Wprowadzenie... op. cit., s. 8.
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14. wrazliwie kontrolowa¢, udziela¢ emocjonalnego wsparcia, egzekwowaé wykonanie
zadania i wzbudza¢ edukacyjna refleksje.

Nurt badan nad rozwojem Lwa S. Wygotskiego ujawnia, ze do§wiadczenia zwigzane
z interakcjami w r6znych momentach zycia oddziatuja w okreslony sposdb na rézne aspekty
rozwoju czfowieka. Troska rodzicéw o edukacje dziecka odgrywa formatywna role w ich
rozwoju. Postep w rozwoju umystowym w dziecifistwie zachodzi gléwnie w wymianie in-
terpersonalnej, dzieki doswiadczeniom, ktére majg miejsce w interakcjach z opiekunem.
Wirdd wielu kategorii takich interakcji, wyr6zni¢ nalezy spolteczne i dydaktyczne. Spo-
teczny rodzaj interakgji ztozony ze strategii o charakterze fizycznym i werbalnym, jakich
uzywajg rodzice wobec dzieci - ma znaczenie dla rozwoju dziecka. Badania longitudinalne*
wykazaly, ze ,ciepta, wrazliwa, kochajgca, nierestryktywna opieka ze strony rodzicéw byta
powigzana pozytywnie z rozwojem poznawczym dzieci (...) troskliwe, czute, dotykanie, koty-
sanie, trzymanie i usmiechanie si¢ matek do swych szesciomiesigcznych dzieci byto trafnym
predyktorem ztozonego poziomu kompetencji poznawczych/jezykowych u tych samych dzieci
w wieku dwéch lat.”. Poza ogniskiem interakeji spotecznych, jakim jest diada, rodzice sto-
sujg strategie polegajaca na ,,stymulowaniu i pobudzaniu dzieci wzgledem swiata, znajdujg-
cego sig poza tq parg, na ukierunkowywaniu ich uwagi na wlasnosci, przedmioty lub wyda-
rzenia w otoczeniu, na wprowadzaniu, uposrednianiu i interpretowaniu $wiata zewnetrznego
oraz na wywolywaniu lub dostarczaniu okazji, aby obserwowac, nasladowacd, méwicé i uczyé
sig*. Dydaktyczny rodzaj interakcji, podobnie jak spoleczny, ztozony jest ze strategii o cha-
rakterze fizycznym i werbalnym, jakich uzywaja rodzice wobec swych dzieci i takze wspiera
rozwoj umystowy dziecka. Procedury dydaktyczne dotycza dziatan rodzicow, polegajacych
na wskazywaniu, umieszczaniu, nakierowywaniu, demonstrowaniu albo na opisywaniu, za-
dawaniu pytan, dawaniu wskazéwek, objasnianiu, analizowaniu, nazywaniu tego wszyst-
kiego co dziecko widzi lub dopiero zostanie mu przedstawione. Idea ,,budowania rusztowa-
nia”* w naturalnych interakcjach, poprzez nieformalne i niewiadome praktyki dydak-
tyczne rodzicdw, inicjuja i reguluja ich uczenie si¢ oraz wspieraja przedwerbalne podstawy
jezyka dzieci. Matki, ktdre czesciej zachecaja dzieci do skupiania uwagi na wlasnosciach,
przedmiotach, wydarzeniach, angazujg sie w zabawe i nauczanie, wzmacniajg umiejetnosci
werbalne dzieci*. Im wiecej opowiadaja, przekazujg, rozwazajg z dzie¢mi lub chocby zwy-
czajnie potwierdzaja to, co dziecko ma do powiedzenia, zwiekszaja u dzieci inicjatywe, po-
trzebe zadawania pytan, i zastanawiania sie”. Jak przekonuje Lew S. Wygotski, ,, wszystkie

2 Badania longitudinalne, to sposob prowadzenia badania, ktory pozwala obserwowac te same osoby wielokrot-
nie, na przestrzeni wielu lat.

“ M. H. Bornstein, Pomigdzy opiekunami i ich potomstwem. Dwa rodzaje interakcji i ich konsekwencje dla roz-
woju poznawczego, [w:] Brzezinska A., Lutomski G., Smykowski B., (red.), Dziecko wsréd rowiesnikéw i doro-
stych, Zysk i S-ka, Poznan 1995, s. 40-42.

* M. H. Bornstein, Pomigdzy opiekunami i ich potomstwem... op. cit., s. 43.

1. Bruner, Poza dostarczone informacje. Studia z psychologii poznawania, wybral, zredagowat i wstepem opa-
trzyl: Jeremy M. Anglin, PWN, Warszawa 1978, ss. 806.

¢ M. H. Bornstein, Pomigdzy opiekunami i ich potomstwem...op. cit., 4.

¥ D. Wood, Spolteczne interakcje jako tutoring, op. cit., s. 240.
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wyzsze funkcje psychiczne i stosunki miedzy nimi wywodzg si¢ ze stosunkéw spolecznych,
z rzeczywistych stosunkow miedzy ludzmi™.

Interakcje spoleczne i dydaktyczne stanowia wazng cze$¢ rodzicielstwa, dajac moci ra-
dos¢ z ich stosowania rodzinom edukacji domowej w realizowanym przez nich przedsie-

wzieciu, jakim jest strategia uczenia si¢ poza szkola.

* L. S. Wygotski, Geneza wyzszych funkcji psychicznych, [w:] Wybrane prace psychologiczne, wybor i przektad
Edda Flesznerowa i J6zef Fleszner, red. Edward Franus, PWN, Warszawa 1971, s. 133.
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Zalozenia pedagogiczne wyprowadzone z koncepcji spoleczno-kulturowej Lwa S. Wygot-
skiego jako Zrédlo inspiracji dla rodzin edukacji domowej

Przedmiotem refleksji w niniejszym artykule s3 wybrane zagadnienia spoleczno-kulturowe;j
koncepcji rozwoju Lwa S. Wygotskiego. Celem artykutu jest przedstawienie wskazowek praktycznych
wyprowadzonych z przyjetych kategorii problemowych wylonionych z lektury prac Lwa S. Wygot-
skiego. Moga one by¢ wykorzystane w pracy edukacyjnej rodzin edukacji domowej realizujacych ob-
owiazek szkolny poza szkola.

Stowa kluczowe: edukacja domowa, rodzina, dziecko, uczenie sie, L. S. Wygotski.

Pedagogical assumptions derived from the socio-cultural concept of Lev S. Vygotski
as a source of inspiration for home schooling families

The subject of this article are selected issues of the socio-cultural concept of development by Lew
S. Vygotski. The aim of the article is to present practical guidelines derived from the problem catego-
ries adopted from reading the works of Lew S. Wygotski. They can be used in the educational work of
home schooling families who fulfill their compulsory education outside the school institution.
Keywords: home schooling, family, child, learning, L. S. Vygotski.

Translated by Danuta Tomczyk
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KLUB 27 - SAMOBOJSTWO W UJECIU FENOMENU KULTUROWEGO

Wprowadzenie

Samobojstwo uwazane jest za odstepstwo od norm spotecznych, bowiem zycie jest jed-
nym z fundamentalnych elementéw funkcjonowania jednostek. Nie mniej kazdego dnia
podejmowane sa proby samobdjcze i samobdjstwa dokonane, co przedstawiaja chociazby
dane statystyczne. Wielu suicydentéw jest anonimowych, do mediéw trafia jedynie cze$é
informacji dotyczaca aktu samobojstwa, w sposob zgota odmienny podchodzi sie do oséb
popularnych. Znane osoby sg pewnego rodzaju autorytetami dla ich fanéw, stanowig inspi-
racj¢, odnosnik do sposobu zachowywania sie, wygladu itp. - sa znaczacymi obcymi.
Zwtaszcza dla grupy dzieci i nastolatkéw. Zachowania patologiczne, np. naduzywanie alko-
holu i narkotykéw, zachowania agresywne, hazard, rozwiazly tryb zycia czy samobdjstwo
moga stanowi¢ inspiracje dla innych. Z drugiej za$ strony omawiane zachowania wpisujg
sie w kanon popkultury, stanowig pewnego rodzaju schemat postepowan zgodny z credo:
,2yj szybko, kochaj mocno, umieraj mlodo”. Wtasnie w taki sposéb mozna scharakteryzo-
wac ,,Klub 277, do ktérego nalezg artysci kontrowersyjni, naduzywajacy substancji psycho-
aktywnych, odbiegajacy od ogdlnie przyjetych norm spotecznych, a zarazem genialni, nie-
zwykle uzdolnieni artysci, ktérzy zmarli wieku 27 lat. Nasuwa si¢ zatem pytanie, co spowo-
dowalo, ze wlasnie ta grupa wpisuje si¢ w oparciu o szereg zachowan patologicznych
a zwlaszcza w kontekscie $mierci samobojczej w symbolike kultury popularnej i jakie wy-
stepuja prawidlowosci wérdd jego cztonkow?

Samobojstwo w ujeciu teoretycznym

Mowiac o samobdjstwie, wigkszo$¢ 0séb jest w stanie podaé definicje czynu. Coz
mozna wiecej powiedzie¢ o akcie odebrania sobie zycia? Ot6z, suicydolodzy wskazujg kilka
definicji czynu. Ponadto w literaturze przedmiotu wykazywane sa rodzaje samobdjstw, ich
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motywy itp. Temat samobojstwa jest zatem rozbudowany i wart pochylenia sie nad jego
teoretycznymi aspektami.

Samobdjstwo jest to celowe zachowanie samodestrukcyjne prowadzgce do Smierci bio-
logicznej'. Inny opis aktu wskazuje na (...) taki rozmyslny akt samouszkodzenia, ktéry przed
popetnianiem wyklucza w Swiadomosci sprawcy pewnos¢ przezycia® . UszczegOtawiajac jesz-
cze bardziej definicje i jej ztozono$¢, samobojstwo to (...) akt swiadomego i celowego dzia-
tania, o charakterze gwattowanym (np. przez powieszenie sig) lub stopniowym (np. przez za-
glodzenie), ktore prowadzi do $mierci biologicznej. Dzialania samobdjcze mogg obejmowac
nie tylko sam fakt odebrania sobie zycia, ale tez polegac na wczesniej wystepujgcych myslach
samobdjczych czy wystepowaniu catego zespotu presuicydalnego’. Z przytoczonych definicji
nasuwa si¢ wniosek, iz samobdjstwo w chwili jego popelnienia jest aktem $wiadomym,
w wyniku ktdrego nastepuje zgon jednostki poprzez czyn autodestrukcyjny. Nalezy jednak
pamietad, iz nie kazdy akt destrukcyjny musi prowadzi¢ do §mierci samobdjczej lub stano-
wic jego zamyst.

W kontekscie omawianego tematu warto przedstawic¢ typologie samobdjstw, odnoszac
sie do pioniera socjologii, Emila Durkheima, ktdéry przedstawil klasyczny podzial samo-
bdjstw na: egoistyczne, altruistyczne, anomiczne oraz fatalistyczne. Pierwszy z rodzajow sa-
mobdjstwa odnosi sie do zerwania lub rozluznienia relacji ze spoteczenstwem przez poten-
cjalnego suicydenta. Jednostka decyduje sie na podjecie aktu, jak nazwa wskazuje, z pobu-
dek jedynie egoistycznych. Drugi rodzaj samobdjstwa dotyczy samounicestwienia jako
poswiecenia wlasnego zycia dla dobra innych osdb. Suicydent jest silnie zwigzany z grupa,
przejawia skrajny konformizm, poprzez ktéry jest w stanie odda¢ wtasne zycie dla osob,
z ktorymi si¢ utozsamia. O samobojstwie anomicznym za$ jest mowa, gdy nastepuje roztam
wiezi w spoleczenstwie, pojawia sie dezintegracja, przez ktora jednostka nie jest w stanie
poprawnie funkcjonowad. Samobojstwo fatalistyczne stanowi kontre do anomicznego, bo-
wiem wystepuje w spoleczenstwie, w ktérym obowigzujace normy sa nieakceptowane przez
jego cztonkdw a ich obalenie jest niemozliwe*.

W przypadku aspektéw psychologicznych, samobdjstwo mozna dzieli¢ na: samobdj-
stwo, ktdre stanowi ucieczke, samobdjstwo agresywne, samobojstwo polegajace na poswie-
ceniu siebie, samobdjstwo absurdalne lub przypadkowe. Pierwszy z omawianych rodzajéw
dotyczy samobdjcéw, ktorzy zdecydowali sie popetni¢ akt ostateczny z powodu, jak sama
nazwa wskazuje, ucieczki od sytuacji zyciowej, w ktorej si¢ znalezli. Moze by¢ to zwigzane
z depresja, uzaleznieniami, lekiem, strachem, poczuciem samotnosci, beznadziejnosci, po-
czuciem winy. Dotyczy¢ moze konkretnej grupy oséb, do ktérej naleza, np. wdowcy, osoby
samotne, seniorzy, osoby chore psychicznie, osoby uzaleznione od substancji psychoaktyw-
nych. Samobdjstwo agresywne za$ dotyczy poczucia zemsty. Suicydent poprzez targniecie
na wlasne zycie chce wywota¢ wyrzuty sumienia u drugiej osoby badz nawet naktoni¢ do

Samobojstwo w: https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/samobojstwo;3971663.html [data dostepu: 03.05.2022 r.].
B. Hotyst, Samobdjstwo - przypadek czy koniecznosé, Warszawa 1983, s. 27.

A. Zwoinski, Samobdjstwo jako problem osobisty i publiczny, Krakéw 2013, s. 10.

E. Durkheim, Samobdjstwo. Studium z socjologii, Warszawa 2011, s. 196- 332.
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$mierci. Trzeci rodzaj samobojcéw zwigzany jest z prze§wiadczeniem o poswieceniu wila-
snego zycia dla dobra ogétu, np. dla ojczyzny, religii, mitosci. Ostatni z przedstawionych
typow dotyczy sytuacji, w ktorej jednostka zabija sie podczas, np. gry, zabawy (rosyjska ru-
letka, blekitny wieloryb)’.

Moéwigc o samobdjstwie, nie mozna zapomnie¢ o klasyfikacji przyczyn dokonania
czynu. Po pierwsze mowa jest o aspektach psychicznych sprawcy. Choroby psychiczne, na
ktére cierpi jednostka moga, ale nie musza by¢ powodem popelnienia aktu. Nie mniej, jesli
jednostki chorobowe lub zaburzenia wystepuja, zwigzane sg one m.in. z depresja, psychoza,
psychozg maniakalno-depresyjna, schizofrenia, neuroza®. To z kolei wplywa na poczucie
braku sensu Zycia, poczucia beznadziejnosci i bezsilnosci, bezsensu egzystencji, obojetnosci
i zmeczenia zyciem’.

Smieré samobéjcza laczona jest réwniez z alkoholizmem i narkomanig. Naduzywania
wszelkich substancji psychoaktywnych sg skutkiem m.in. (...) psychodegradacji osobowosci,
rozktadu rodziny, utraty bliskich, przyjaciot, pracy, poczucia osamotnienia i izolacji (...)%. Stan
upojenia alkoholowego lub narkotycznego moze wyzwalaé agresje, w tym autoagresje, moze
réwniez stymulowa¢ do popelnienia samobdjstwa, chociazby zwigzanego ze zmniejszeniem
leku przed bélem czy $mierciag sama w sobie’. Alkohol i narkotyki mogg by¢ pretekstem do
aktu suicydalnego, ale réwniez sposobem na jego popelnienie, o czym bedzie mowa w p6z-
niejszej czedci artykutu.

Kolejnym powodem jest §rodowisko rodzinne. Dokladniej moze by¢ to postawa matki
wzgledem dziecka - wywolywanie niepokoju u mafoletniego, typ autorytarny jednego z ro-
dzicéw, brak bezpieczenstwa, opieki i milosci, odtracenie. Nastepnie moga by¢ to konflikty
zrodzing, alkoholizm jednego z rodzicéw lub ogélnie cztonka rodziny, traumatyczna $mier¢
bliskiej osoby™’.

Sytuacjami patogennymi mogg by¢ relacje rowiesnicze oraz romantyczne: niepowo-
dzenia, konflikty, zazdro$¢, zdrada, nieche¢ do podporzadkowania si¢ regutom lub ustale-
niom". Niewatpliwym elementem jest réwniez sytuacja spoleczno- ekonomiczna suicy-
denta, np. obnizenie standardu Zycia, utrata pozycji spotecznej, bezrobocie, brak mozliwosci
odniesienia sukcesu'?, brak mozliwosci awansu lub zmiany pracy, upadtoé¢ firmy, itp.

Ostatnim elementem omawiania samobdjstwa w ujeciu teoretycznym sa metody jego
popelnienia. Za Brunonem Holystem, wyrdzni¢ mozna nastepujace sposoby samounice-
stwienia:

Tamze, s. 15-16.

H. Malicka- Gorzelanczyk, Opinie mlodziezy o samobéjstwie, Bydgoszcz 2002, 5.32- 34.
Tamze, s. 56.

Tamze, s. 33.

Tamze, s.33.

19 Tamze, s. 37; 55.

" Tamze., s. 54-55.

12 Tamze, s. 56.

5
6
7
8
9



126 Magdalena Juszczak

1. Powieszenie- moze przybra¢ dwie formy- poprzez uduszenie, gdy lina jest krotka
a $mier¢ bolesna i dtuga lub poprzez ztamanie rdzenia kregowego na szyjnym od-
cinku kregostupa poprzez zastosowanie dlugiej liny (na 3-4 m), wowczas $mier¢
jest szybka i bezbolesna?.

2. Zadzierzgniecie- polega na zaci$nieciu szyi rekami lub przy pomocy przedmiotu,
ktory bedzie stuzyt jako ucisk. Podczas zaciskania dtoni lub przedmiotu na gardle,
w pierwszej kolejnosci dochodzi do zacis$niecia zyl, nie tetnic kregowych, przez co
doplyw krwi pozostaje otwarty. W ten sposdb nastepuje przekrwienie mozgu, co
z kolei doprowadza do zgonu. Innymi charakterystycznymi cechami $mierci po-
przez zadzierzgniecie sa m.in.: (...) sinica twarzy, wybroczyny w spojéwkach oczu
iw blonach Sluzowych jamy ustnej, a zwlaszcza nosa'’. Mozliwe jest wystapienie
bruzdy szyjnej po zastosowaniu przedmiotu, np. z tworzywa sztucznego (pasek od
sukni, wstgzka).

3. Zatrucie- nastepuje poprzez wprowadzenie do organizmu substancji toksycznej,

np. trutki na szczury, substancji owadobdjczych, srodkéw grzybobojczych, $rod-
kéw do czyszezenia, farby, odczynnikéw chemicznych, ale tez lekéw, w tym $rod-
kéw nasennych oraz lekéw psychotropowych?®.
W tym miejscu nie mozna zapomnie¢ o zatruciu alkoholowym lub przedawkowa-
niu narkotykéw. W przypadku zazycia alkoholu to $miertelna dawka dla czlowieka
wynosi 4,5 promila, nie mniej trudno jest umrze¢ od samego zatrucia wysokopro-
centowym trunkiem, dlatego tez zazywa si¢ go w asyscie narkotykow, tabletek na-
sennych lub psychotropowych'®.

4. Przy pomocy broni palnej- oddanie strzalu z broni palnej poprzez przystawienie
jej bezposrednio do skroni lub z bardzo malej odlegtosci'’.

5. Spowodowane ranami cigtymi, klutymi lub ragbanymi- do takich aktéw naleza
m.in. wbicie ostrego narzedzia, np. siekiery w glowe denata w okolicy czolowej
i ciemieniowej. Dziura po ragbaniu w przypadku $mierci samobodjczej raczej nie jest
gleboka. Do ran cietych zalicza si¢ m.in. te, ktore znajduja sie na szyi i przedramie-
niu. Warto tez wspomnie¢ o poderznieciu karku'®.

6. Obrazenia glowy- niesamowicie rzadkie przypadki polegajace na wbijaniu w gtowe
ostrych przedmiotéw, np. poprzez wbicie w glowe drutu®.

7. Utopienie- samobdjcy utrzymuja si¢ pod woda do czasu, gdy zabraknie im tlenu,
po czym nabieraja wody w pluca, co gwarantuje skuteczng $mierc®.

8. Skok z wysokosci- polega na upadku z wysokosci, a $mier¢ nastgpuje w wyniku
odniesionych obrazen®..

13 A. Zwoliniski, Samobdjstwo... op.cit. s. 24.

'* B. Holyst, Suicydologia, op.cit., s. 186- 197.

!> Tamze, s. 191- 192.

16 A. Zwolinski, Samobéjstwo... op.cit. s. 23-24.
17 Tamze, s. 201.

18 B. Holyst, Suicydologia, op. cit., s. 206-207.

' B. Holyst, Suicydologia, op. cit., s. 210.

2 A. Zwolifiski, Samobéjstwo... op.cit. s. 25.

2! B. Holyst, Suicydologia, op. cit., s. 212.
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9. Porazenie pradem elektrycznym- podobnie, jak w innych przypadkach, czesto
cigzko jest odrézni¢ $mier¢ zaplanowang od wypadku w kontekscie porazenia pra-
dem. Natomiast, gdy denat ma nalozone na siebie specjalne konstrukeje, np. po-
przez owijanie czgsci ciala koncami kabli elektrycznych pozbawionych izolacji,
mozna mie¢ prawie calg pewno$¢, iz byta to $mier¢ samobdjcza*.

10. Samospalenie- metoda ta dostarcza denatowi dtugotrwatego cierpienia. Umiera sie
poprzez liczne oparzenia i uduszenie®. Do charakterystycznych cech samospalenia
nalezg m.in. zweglenie twarzy, rak, szyi, konczyn dolnych, posladkéw i narzadéw
plciowych?.

11. W ruchu drogowym- upozorowanie wypadku drogowego przez samobojce lub ce-
lowe wjechanie na przeszkode z ogromng predkoscia.

12. Pod pedzacy pojazd- samobdjca umiera w wyniku rzucenia si¢ pod pedzacy po-
jazd, najczesciej jest to pojazd szynowy. Prawdopodobienstwo zgonu jest tak duze,
ze metoda ta jest czesto preferowana przez suicydentéw. Na praktycznie pewng
$mier¢ majg wptyw: ,,(...) wielka masa tego typu pojazdow, brak mozliwosci zmiany
toru jazdy, w razie zauwazenia desperata na szynach, wyjgtkowo dtuga droga ha-
mowania”*.

13. Na tle motyw6w psychotycznych- zwigzane z chorobami psychicznymi?®.

14. Ztozone- sytuacja, w ktorej suicydent stosuje wiecej niz jedna metode®.

Analiza tresci - Klub 27 w przekazach medialnych

Klub 27 uksztattowatl sie w kulturze popularnej jako jeden z najbardziej tragicznych
a zarazem niezwyktych tworéw. Dotyczy on bowiem artystow, ktdrzy zgineli w wieku 27 lat.
Z poczatku termin dotyczyt jedynie muzykdw gatunku rock, ale lista poszerza si¢ rowniez
o aktordw, artystow, czy wykonawcow innego gatunku muzyki. Termin zostal rozpropago-
wany po $mierci samobojczej Kurta Cobaina, cho¢ ,klatwa 27” funkcjonowala juz duzo
wezesniej. Przy okazji $mierci Amy Winehouse w 2011 r., ponownie zwrécono uwage na to
osobliwe zjawisko®.

Klub 27 liczy okolo 50 artystow (stan na dzien 01.05.2022 r.) - tych mniej i bardziej
znanych. Przyczyng ich $mierci nie bylo jedynie samobdjstwo, bowiem na licie przyczyn
zgondéw znajduja sie: zabdjstwa (Arlester ,,Dyke” Christian, Mia Zapata, Fat Pat, Stretch,
Freaky Tah, Valentin Elizalde), wypadki samochodowe (Jesse Belvin, Cecilia, Chris Bell, Ja-
cob Miller, D. Boon), wypadek motocyklowy (Pete de Freitas), choroby weneryczne i tyfus
(Henri Evenpoel, Louis Chauvin) oraz inne.

2 Tamze, s. 215.

2 A. Zwolifiski, Samobéjstwo... op.cit. s. 25.

24 B. Holyst, Suicydologia, op. cit., s. 216.

25 Tamze, s. 217.

% Tamze, 5. 218.

*7 Tamie, 5. 219-220.

% Tamze, 5. 220.

# Klub 27 w: https://biografia24.pl/zwiazane-z/klub-27/, [data dostepu:03.05.2022 r.].



128 Magdalena Juszczak

Na osobliwej lidcie przyczyn zgonu znajduja sie réwniez te, ktore niejednoznacznie
wskazuja na $mier¢ samobojcza. Do takich zgondw mozna zaliczy¢ przedawkowanie nar-
kotykdw i tabletek nasennych oraz zatrucie alkoholem (Rudy Lewis, Gary Thain, Bryan Ot-
toson- przedawkowanie narkotykéw, Dickie Pride, Alan ,,Blind Owl” Wilson-przedawko-
wanie §rodkéw nasennych, Jimi Hendrix- zadlawienie si¢ wymiocinami i zatrucie barbitu-
ranami, Janis Joplin, Jeremy Michael Ward, Kristen Pfaft- przedawkowanie heroiny, Sean
Patrick McCabe- zadlawienie si¢ wymiocinami po zazyciu zbyt duzej dawki alkoholu, Amy
Winehouse- zatrucie alkoholem).

Oficjalnie aktéw samobdjczych popelnito 5 0sdb nalezacych do Klubu 27- Pete Ham,
Kurt Cobain, Jonathan Brandis, Kim Jong-hyun oraz Benjamin Keough. Wtaénie ta grupa
artystow zostanie opisana i poddana analizie w oparciu o artykuly i Zrédta internetowe.

Pete Ham

Pete Ham byl walijskim piosenkarzem i kompozytorem®, autorem tekstow i gitarzysta
zespotu Badfinger. Urodzit si¢ w 1947 roku i zmart na 3 dni przed 28. urodzinami w wyniku
powieszenia sie. Mimo Ze nie odniost tak spektakularnego sukcesu, jak dziatajaca w dwcze-
snym czasie grupa The Beatles, piosenki, ktére stworzyl Ham moga by¢ znane przez grono
odbiorcéw. Do takich utworéw m.in. nalezy ,,Without you”, ktérego cover nagrata Mariah
Carey.

Na temat dziecinstwa i adolescencji muzyka nic nie wiadomo. Jego historia byta opi-
sywana od momentu zalozenia pierwszego zespotu, The Panthers, ktory ewoluowat i zmie-
nit nazwe na The Iveys. Pod taka wlasnie nazwa muzycy wydali singiel w wytwdrni ,,Apple
Records”. Zesp6t mial poparcie i aprobate ze strony The Beatles. W 1969 r. zmieniono na-
zwe zespolu na ,,Badfinger”. Single i albumy wydane pod szyldem Badfingers pozwolily od-
nie$¢ Ham’owi sukces. Zaczeto méwi¢ o muzyku jako ,kreatywnym geniuszu™'. Wyjatko-
wos¢ jego tekstow zwigzana byta z osobowoscia i warto$ciami, jakimi kierowat sie mtody
muzyk. Mawiano: ,,Byt osobg, ktora bardzo duzo myslata o kwestiach moralnych i o tym, jak
niesprawiedliwie traktowano niektérych ludzi... wiec jego stowa zawsze plynely z serca. Nie
byt taki komercyjny’2.

W 1970 1. Stan Polly zostal menedzerem zespolu. W tamtym okresie zesp6t wydat dwa
hity, po czym popularnosé¢ grupy zaczeta spadaé. Polly wiec wynegocjowat nowy kontrakt
z inng wytwornig. Warunkiem jednak byta wplata zaliczki w wysoko$ci okoto 100 000 do-
laréw. Po tym jak menedzer uzyskat dostep do konta, pieniadze zniknely, a razem z nimi-

% "Juz go nie ma, dolaczyt do tego glupiego klubu". 27 lat i koniec. Legendy, ktére odeszly za wczeénie

w: https://kultura.onet.pl/wywiady-i-artykuly/klub-27-narkotyki-wypadki-morderstwa-legendy-ktore-ode-
szly-za-wczesnie/Orpsrjj [data dostepu: 02.05.2022 r.].

3! Pete Ham byl piosenkarzem i kompozytorem z Walii, ktéry byl jednym z czotowych czlonkéw brytyjskiego
zespolu rockowego ,,Badfinger” w https://pl.celeb-true.com/pete-singer-songwriter-composer-from-wales-
leading-members-british [data dostepu: 02.05.2022 r.].

32 Badfinger’s Pete Ham at 75 - the most tragic story in rock ‘n’ roll w: https://nation.cymru/culture/badfingers-
pete-ham-at-75-the-most-tragic-story-in-rock-n-roll/ [data dostepu: 02.05.2022 r.].
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sam menedzer®. Pete dowiedzial sie, Ze jego konto bankowe jest puste®. Co istotne, jeszcze
przed kradziezg, Pete borykat sie z problemami finansowymi*’. Wraz ze swoja dziewczyna,
ktéra w tamtym czasie byta w dsmym miesiacu cigzy, splacali kredyt hipoteczny. Presja
w zespole stawala sie nie do zniesienia, dochodzito do ki6tni i nieporozumien*. W kontek-
$cie zaistnialej sytuacji z Pollym, méwiono: ,,Peter byt typem osoby, ktéra, jesli komus zaufa,
poczuje sig upokorzona, jesli si¢ myli... byt bardzo upartym typem faceta™ .

W nocy 24 kwietnia 1975 r. w jednym z pubdw, pijac wraz ze swoim przyjacielem
i cztonkiem zespotu, Evansem, powiedzial, iz ,znam droge naprzéd. Wiem, co robid™*.
O 3 nad ranem udat si¢ do swojego garazu, gdzie popelnil samobdjstwo poprzez powiesze-
nie sie. Pozostawit list, ktéry brzmial: "Anne, kocham cig. Blair, kocham cig. Nie pozwolili mi
kochaé i ufaé catemu swiatu. Tak jest lepiej. Pete. PS: Stan Polley to bekart bez duszy. Zabiore
to ze sobg.”™.

Wokalista byt zdesperowany, przytloczony sytuacja zyciows, bankructwem, zawodem
wzgledem drugiego czlowieka, depresja*. Nawet fakt, iz niedlugo miat zosta¢ ojcem, nie
mialo wptywu na zaniechanie samobojstwa.

Kurt Cobain

Kurt Cobain (ur. 1967 r.) uznawany jest za jednego z najbardziej znanych artystow
nalezgcych do Klubu 27. Lider grunge’owego zespotu Nirvana, legenda muzyki, jeden z naj-
lepszych gitarzystow wszechczasow.

Kurt przyszed! na $wiat w biednej dzielnicy w Aberdeen jako syn mechanika samo-
chodowego, Donalda Lelanda Cobaina oraz kelnerki zajmujacej si¢ dzie¢mi i domem,
Wandy Elizabeth*. Cobain byl wrazliwym, pogodnym, empatycznym i inteligentnym
dzieckiem. Byl jednak hiperaktywny, co przeszkadzalo ojcu*’. Rodzice rozwiedli si¢, gdy
maly Cobain mial zaledwie 7 lat. Sugeruje si¢, ze to wydarzenie mialo wplyw na chlopca;
jego postawa po rozstaniu rodzicéw diametralnie ulegta zmianie- zaczal by¢ agresywny, aro-
gancki i wycofany. Zaréwno ojciec, jak i matka zatozyli ponownie rodziny. W 1979 r. matka

3 Tamze.

3* Pete Ham byt piosenkarzem i kompozytorem z Walii, ktéry byl jednym z czotowych cztonkéw brytyjskiego
zespolu rockowego ,,Badfinger” w https://pl.celeb-true.com/pete-singer-songwriter-composer-from-wales-
leading-members-british [data dostepu: 02.05.2022 r.].

35 GRT, Samobdjstwa w sztuce: Muzycy cz. 3 w: http://wykrzyknik.org/samobojstwa-w-sztuce-muzycy-cz-3/

* Badfinger’s Pete Ham at 75 - the most tragic story in rock ‘n’ roll w: https://nation.cymru/culture/badfingers-
pete-ham-at-75-the-most-tragic-story-in-rock-n-roll/ [data dostepu: 02.05.2022 r.].

3 Tamze.

3 Tamze.

* Peter Ham i tragiczna historia Badfingera w: https://wellnessalbertamag.com/peter-ham-i-tragiczna-historia-
badfingera/ [data dostepu: 02.05.2022 r.].

40 Pete Ham byl piosenkarzem i kompozytorem z Walii, ktéry byl jednym z czotowych cztonkéw brytyjskiego
zespolu rockowego ,,Badfinger” w: https://pl.celeb-true.com/pete-singer-songwriter-composer-from-wales-
leading-members-british [data ostepu: 02.05.2022 r.].

#I Kurt Cobain w: https://www.muzeumjazzu.pl/kurt-cobain/ [data dostepu: 02.05.2022 r.].

2 M. Nowosielska-Krassowska, ,,Najszczesliwszym dniem mojego zycia byt ten, po ktérym nie nadeszlo jutro”
w: https://tvn24.pl/magazyn-tvn24/najszczesliwszym-dniem-mojego-zycia-byl-ten-po-ktorym-nie-nadeszlo
-jutro,220,3790 [data dostepu: 02.05.2022 r.].
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zrzekta sie praw do syna na rzecz ojca. Maly Kurt pomieszkiwal u réznych cztonkéw ro-
dziny, przyjaciot, znajomych oraz ojca i jego nowej zony. Blakanie si¢ miedzy réznymi do-
mami, ciggle wyprowadzki z domu doprowadzity, ze Kurt czul si¢ odtracony i niepo-
trzebny*. Réwniez w szkole byt przesladowany. Miafa na to wplyw sytuacja rodzinna, tez
fakt, iz kolegowat sie z osobami homoseksualnymi. W dorostym zyciu pobierat LGBT, byt
przeciwko rasizmowi, uwazal sie za feministe*.

Od najmtodszych lat Cobain wykazywal talent muzyczny. W wieku 5 lat grat juz na
perkusji, w wieku 14 lat otrzymat pierwszg gitare. Jego ciotka, wokalista muzyki country,
zabierala dziecko na koncertyi to wlasnie od niej zarazit si¢ mitoscig do muzyki®. Rodzina
i otoczenie bylo przekonane, ze chlopak uda si¢ na uczelnie artystyczna, mial bowiem za-
gwarantowane stypendium. Nigdy jednak nie podjal nauki na uniwersytecie*.

Swoj pierwszy zespot zalozyt w 1985 r.- Fecal Mattel. Kapela nie odniosta sukcesu, ale
po dwoch latach powstata legendarna Nirvana. Przelomowym dla zespotu rokiem byt 1991,
kiedy ukazat si¢ album grupy ,,Nevermiand”. Cobain utworem ,,Smells like teen spirt” zmie-
nit na zawsze historie muzyki. W jego ciezkich w brzmieniu utworach poruszat istotne kwe-
stie, ktore niosty przekaz dla ludzi*’. Muzycy przeniesli gatunek grunge’u z podziemi do
gléwnego nurtu muzycznego.

Kolejne wydawane albumy cieszyly si¢ popularnoscia i uznaniem krytykéw oraz pu-
blicznoéci. Rzutowalo to jednak na stan zdrowia psychicznego i fizycznego Cobaina. Jak sam
przyznawal: ,,Zawsze wyczuwalem u siebie tendencje do schizofrenii, poniewaz przez caly czas
bytem znerwicowany. Miatem nerwowe nawyki i niemal nerwice natrectw*®”.

Nie mozna pomina¢ informacji o jego naduzyciach wzgledem substancji psychoak-
tywnych. Kurt bowiem juz w wieku nastoletnim siegal po marihuane. W pézniejszych latach
naduzywat alkoholu oraz ciezszych narkotykéw, w tym heroiny. Uzaleznienie od narkoty-
kéw ttumaczyl checig usmierzenia bélu zoladka, na ktérg cierpial oraz bélu egzystencjal-
nego spowodowanego depresja®.

W 1992 r. Kurt ozenit si¢ z wokalistkg zespotu The Hole, Courtney Love. Para docze-
kata sie corki, Frances Bean. Mimo pozornej stabilizacji wynikajacej z zalozenia rodziny,
stan psychiczny i fizyczny muzyka nie polepszyt sie®. Zwigzek pary rockmendw pozostawiat
wiele do zyczenia. Ciagle awantury, kiétnie, alkohol i narkotyki niekorzystnie wptywaty na

“ Tamze.

“ Tamze.

4 Kurt Cobain w: https://www.muzeumjazzu.pl/kurt-cobain/ [data dostepu: 02.05.2022 r.].

46 Kurt Cobain. Jednym utworem zmienit historie rock 'and' rolla w: https://www.polskieradio.pl/39/156/Arty-
kul/2290217,Kurt-Cobain-Jednym-utworem-zmienil-historie-rock-and-rolla [data dostgpu: 02.05.2022 r.].

4T Tamze.

* Tamze.

* Dlaczego zginat Kurt Cobain w: https://www.rp.pl/kultura/art12549151-dlaczego-zginal-kurt-cobain [data
dostepu: 03.02.2022 r.].

50 Kurt Cobain. Jednym utworem zmienit histori¢ rock 'and' rolla w: https://www.polskieradio.pl/39/156/Arty-
kul/2290217,Kurt-Cobain-Jednym-utworem-zmienil-historie-rock-and-rolla [data dostepu: 02.05.2022 r.].
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artyste. Podczas jednych z awantur, w ktérej Courtny zagrozila odejéciem, Kurt przedaw-
kowat tabletki. Otoczenie muzykéw donosi, ze Zona artysty przyczynita si¢ do jego proble-
mow z narkotykami, bowiem sama byla od nich uzalezniona®'.

Kurt Cobain oprécz wezesniej wspomnianej proby samobdjczej miewat kilka innych.
W 1994 r. podjat prébe, bedac w szpitalu podczas leczenia zapalania oskrzeli i ostrego zapa-
lenia krtani. Innego razu zamknat sie z bronig w pokoju. Wéwczas policja skonfiskowata
kilka sztuk broni palnej oraz butelk¢ napelniong tabletkami. Po tych incydentach, Kurt
utrzymywal, ze w dalszym ciggu miewa mysli samobdjcze™.

Kurt Cobain sfinalizowat swoje plany samobojcze 5 kwietnia 1994 r**. Dokonat aktu
poprzez uzycie broni palnej. Ponadto stwierdzono trzykrotng dawke heroiny w jego krwio-
obiegu®. Cialo artysty znalazl elektryk 8 kwietnia. Suicydent zostawit list pozegnalny za-
adresowany do swojego wyimaginowanego przyjaciela z dziecinstwa:

DO BODDAH

Mowig do was jezykiem doswiadczonego prostaka, ktory zdecydowanie wolatby byé
zniewiesciatym, infantylnym, wiecznie niezadowolonym typem. Dlatego tez nie powinniscie
mieé probleméw ze zrozumieniem tego listu. Wszystkie ostrzezenia ze strony punk rocka
w ciggu tych wszystkich lat, od czasu gdy po raz pierwszy zaznajomiltem sig z tg tak zwang
etykg, zwigzang z niezaleznosciq i przylgczeniem sig do spotecznosci, okazaty sie jak najbar-
dziej prawdziwe. Juz od zbyt dawna obce jest mi podniecenie plyngce ze stuchania i tworzenia
muzyki. Od wielu lat towarzyszy mi poczucie winy, ktére trudno wyrazié¢ stowami. Kiedy sto-
imy za sceng, gasng Swiatla i w ciemnosci rozlega si¢ maniakalny wrzask thumu, nie robi to
na mnie takiego wrazenia jak na przyktad na Freddiem Mercurym, ktory kochat uwielbienie
mas i rozkoszowat sig nim. To cos, co bezgranicznie podziwiam i czego zazdroszcze innym.
Chodzi mi o to, Ze nie potrafig was oszukiwac. Nikogo z was. Nie bytoby to fair ani w stosunku
do was, ani wobec mnie samego. Najgorszg dla mnie zbrodnig byloby oszukiwanie ludzi
i udawanie, ze doskonale si¢ bawig i ze sprawia mi to ogromng przyjemnosc. Czasami czuje,
Ze powinienem przed wejsciem na sceng wlgczac stoper. Prébowatem, naprawde bardzo sig
staratem, by moc to doceni¢ i naprawde tak jest. Boze, uwierz mi, ze tak naprawdg jest - ale
to nie wystarcza. Doceniam fakt, ze wywieralismy wplyw na mnéstwo osob i pozwalalismy sie
bawié wielu, wielu z nich. Jestem chyba jednak jednym z tych narcystycznych osobnikéw, kté-
rzy potrafig doceni¢ wartos¢ pewnych rzeczy tylko wtedy, gdy ich juz nie ma. Jestem zbyt wraz-
liwy. Musze by¢ lekko odretwialy, by odzyskaé entuzjazm, ktéry odczuwatem jeszcze w dzie-
citistwie. W czasie naszych ostatnich trzech tras czulem si¢ znacznie lepiej w towarzystwie
wszystkich przyjaciol i fandw naszej muzyki, ale weigz nie potrafie poradzic sobie z frustracjg,

3! Love stories: Courtney Love i Kurt Cobain w: https://www.vogue.pl/a/historia-milosci-courtney-love-i-kurta-
cobaina [data dostepu: 03.05.2022 r.].

52 M. Nowosielska-Krassowska, ,,Najszczesliwszym dniem mojego zycia byt ten, po ktorym nie nadeszto jutro”
w: https://tvn24.pl/magazyn-tvn24/najszczesliwszym-dniem-mojego-zycia-byl-ten-po-ktorym-nie-nadeszlo
-jutro,220,3790 [data dostepu: 02.05.2022 r.].

53 FBI ujawnito akta dotyczace émierci Kurta Cobaina w: https://kultura.onet.pl/muzyka/wiadomosci/fbi-ujaw-
nilo-akta-dotyczace-smierci-kurta-cobaina/b27h0f9 [data dostgpu: 03.05.2022 r.].

5% Kurt Cobain skonczylby 55 lat. legenda grunge'u inspiruje do dzi¢ w: https://muzyka.interia.pl/zdjecia/zdje-
cie,ild,3195142,iA1d,434619 [data dostepu: 03.05.2022 r].
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poczuciem winy i empatig, ktérg odczuwam w stosunku do wszystkich ludzi- We wszystkich
z nas drzemie dobro, a ja po prostu za bardzo kocham ludzi. Tak bardzo, Ze przez to odczu-
wam jeszcze wigkszy smutek... jestem takim malym, smutnym, niepotrafigcym niczego doce-
nic¢ facetem. Jezu, czlowieku! Dlaczego nie potrafisz po prostu sie z tego cieszyc? Nie wiem!
Mam cudowng Zone, petng ambicji i empatii... i céreczke, ktéra za bardzo przypomina mnie
takiego, jakim kiedys bytem. Pelna mitosci i radosci, catuje wszystkich, ktérych poznaje, bo
wszyscy sq przeciez dobrzy i nikt nie zrobi jej krzywdy. A to przeraza mnie tak bardzo, ze nie-
mal przestaje w ogole funkcjonowac. Nie moge znies¢ mysli, ze Frances moze stac sig kiedys
godnym pozatowania, dgzgcym do samo destrukcji deathrockerem, jakim statem sig ja. Byto
mi dobrze, bardzo dobrze i jestem za to wdzigeczny. Ale juz w wieku siedmiu lat zaczgtem
odczuwaé nienawisé w stosunku do ludzi w ogdle... tylko dlatego, ze tak tatwo przychodzi im
okazywac innym empatie. Empatie! Chyba tylko dlatego, ze kocham ludzi za bardzo i za bar-
dzo ich zatuje. Dzigkuje wam bardzo z glebi mojego plongcego, skrecajgcego sie z bolu zZotgdka
za wasze listy i troske przejawiang w ciggu tych ostatnich lat. Jestem osobnikiem zbyt kapry-
$nym, zwariowanym i ulegajgcym nastrojom. Nie mam juz w sobie ani krzty pasji, wiec pa-
mietajcie - lepiej jest szybko wypalic sie niz znika¢ powoli. Pokdj, mitosc, empatia. Kurt Co-
bain. Frances i Courtney, zawsze bedg z wami. Courtney, nie poddawaj sig. Zyj dalej dla Fran-
ces dla jej zycia, ktore bedzie o wiele szczesliwsze beze mnie... Kocham was, kocham was™.

Istnieje wiele spekulacji dotyczacych $mierci Cobaina. Niektorzy twierdza, ze mezczy-
zna nie popelnit samobdjstwa, a zostal zamordowany. Oskarzana jest Courtnye Love, po-
mimo iz na dzien wypadku posiadala alibi. Argumentem przemawiajacym za teorig spi-
skowg jest rowniez fakt zazycia $miertelnej dawki heroiny przez muzyka®. Pomimo wszel-
kich domystéw, oficjalng przyczyng zgonu jest $mier¢ samobdjcza.

Jonathan Brandis

Kolejnym samobdjcg nalezagcym do Klubu jest aktor Jonathan Brandis. Mimo
ze w wiekszo$ci do owianego zlg stawa klubu naleza muzycy, to mtody aktor réwniez znaj-
duje si¢ na tej mrocznej licie.

Jonathan Brandis urodzil si¢ w 1976 r. w Danbury. Jego ojciec byt strazakiem i sprze-
dawca produktéw spozywczych, natomiast matka byla nauczycielka, a péZniej menedzerka
syna”’. Kariera filmowa rozpoczela si¢ juz kiedy chlopak miat 6 lat (niektére materiaty zré-
dtowe wskazujg, iz mial on 4 lata®®). Wystapil wowczas w komercyjnym programie radio-
wym oraz w reklamach telewizyjnych. Nastepnie pojawialy si¢ kolejne drobne role w takich

List pozegnalny w: https://paaaraadise.wordpress.com/2012/10/09/list-pozegnalny/ [data dostepu:
03.05.2022 r.].

56 FBI ujawnito akta dotyczace $mierci Kurta Cobaina w: https://kultura.onet.pl/muzyka/wiadomosci/fbi-ujaw-
nilo-akta-dotyczace-smierci-kurta-cobaina/b27h0f9 [data dostgpu: 03.05.2022 r.].

7 Jonathan Brandis: amerykanski aktor, rezyser i scenarzysta w: https://pl.hoboetc.com/iskusstvo-i-razvleche-
niya/16116-dzhonatan-brendis-amerikanskiy-akter-rezhisser-i-scenarist.html [data dostgpu: 02.05.2022 r.].

% Jonathan Brandis mial zrobi¢ wielka kariere. Jego przedwczesna $mieré nadal wzbudza kontrowersje
w: https://film.wp.pl/jonathan-brandis-mial-zrobic-wielka-kariere-jego-przedwczesna-smierc-nadal-wzbu-
dza-kontrowersje-6111544371480705a [data dostepu: 02.05.2022 r.].
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produkgjach, jak: ,,Life one” (1982), "Kate i Ellie" (1984), "Full House" (1989), "Kto jest sze-
fem?" (1989).

Najwieksza popularnos$¢ miata miejsce w 1990 r., kiedy Brandis otrzymat role w filmie
»Infinite History 2”, ,Niekonczaca si¢ opowies¢ II: Nastepny rozdzial” oraz w mini serialu
»107.

Oprocz aktorstwa, probowat swoich sit w pisaniu scenariuszy filmowych. Na krétko
przed samobdjstwem, ukonczyl swoj krétkometrazowy film pt. ,, The Slainesville Boys™.

Mlodociana kariera, ktéra nabierata szybkiego tempa, w pewnym momencie zwolnila.
Wedlug znajomych aktora, fakt ten mocno go przygnebit®.

Brak angazy doprowadzit chlopaka do depresji. Coraz czesciej pit alkohol, podobno
wspominat o samobdjstwie, ale wowczas nikt nie bral jego stéw na powaznie®'. Matka nato-
miast twierdzila, ze byl dobrym synem, zdarzato mu sie pi¢ alkohol, ale nie stanowilo to
problemu. Raczej nie byl przybity i smutny. Wskazata réwniez, ze syn byl poddany kuracji
przeciwtradzikowej, ktora miata spowodowaé w nim stany psychozy, a te z kolei mogty mie¢
wplyw na podjeta przez niego decyzje samobdjcza®.

11 listopada 2003 r. Jonathan Brandis powiesit si¢ na nylonowej linie w swoim aparta-
mencie podczas zorganizowanego przez siebie przyjecia. W trakcie spotkania, aktor zacho-
wywal si¢ osobliwie, w pewnym momencie wyszedl, gdy nie wracal okoto 15 minut, zanie-
pokojeni przyjaciele poszli sprawdzié, co si¢ stalo. Znalezli wiszacego Jonathana w korytarzu
apartamentu. Chlopak wowczas jeszcze zyl. Zmart na drugi dzien w szpitalu®. Analiza tok-
sykologiczna nie wykazala w orgazmie spozycia alkoholu i narkotykow®.

Jak wynika z doniesien rodziny i znajomych, chlopak cierpial na depresje spowodo-
wana stagnacja kariery zawodowe;j. Siegal po alkohol, jednak nie mozna stwierdzi¢, czy cier-
pial na chorobe alkoholows. Niewatpliwie za§ mozna stwierdzi¢, ze me¢zczyzna miewalt my-
§li samobdjcze, o czym informowal bliskich. Sygnaly zostaly zbagatelizowane przez otocze-
nie, czego skutkiem byla finalizacja mysli samob6jczych mlodego aktora.

Kim Jong-hyun

Kim Jong-hyun (ur.1990 r.) byl koreariskim wokalista zespotu Shinee. Byt autorem
tekstow piosenek, wokalistg, producentem, prezenterem radiowym.®® Uwazany jest za ikone
koreanskiego K-popu.

% Tamze.

% "Juz go nie ma, dolaczyt do tego glupiego klubu". 27 lat i koniec. Legendy, ktére odeszly za wczeénie
w: https://kultura.onet.pl/wywiady-i-artykuly/klub-27-narkotyki-wypadki-morderstwa-legendy-ktore-ode-
szly-za-wczesnie/Orpsrjj [data dostepu: 02.05.2022 r.].

' Tamze.

62 Jonathan Brandis: na co zmarl aktor majac zaledwie 27 lat? w: https://paparazzi.buzz/pl/jonathan-brandis-
what-did-the-actor-die-of-at-only-27/ [data dostepu: 02.05.2022 r.].

 Tamze.

% Jonathan Brandis: amerykanski aktor, rezyser i scenarzysta w: https://pl.hoboetc.com/iskusstvo-i-razvleche-
niya/16116-dzhonatan-brendis-amerikanskiy-akter-rezhisser-i-scenarist.html [data dostgpu: 02.05.2022 r.].
% Biografia Kim Jong-hyuna w: https://pl.taleoftwocountries.fi/mike-shinoda-biography [data dostepu:

03.05.2022].
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Chlopak urodzit sie w Sealu, miat starsza siostre, z ktéra byl mocno zwigzany. Zrédta
internetowe wskakuja, Ze ojciec nie popierat jego zamitowania do tworzenia muzyki.

Na jednym z portali internetowych mozna przeczytaé, iz depresja, na ktérg popadt
byta spowodowana miedzy innymi niepokojacym dziecifstwem, ale szczegdly nie sa
znane®.

Jong-hyun zaczat wystepowa¢ na scenie juz w liceum, wowczas gral na basie w zespole
ZION. W 2008 r. wygral casting organizowany przez jedna z najwazniejszych wytworni
w Korei, S.M. Entertainment i zostal czlonkiem zespotu SHINee. Boysband w bardzo krét-
kim czasie stal si¢ popularny, a Kim okrzykniety najwiekszg gwiazdg formatu®. Juz w 2009
r. mlody wokalista zaczal pisac teksty piosenek dla swojego zespotu i dat si¢ pozna¢ jako
fantastyczny liryk. Woéwczas kariera zespolu nabrala jeszcze wigkszego tempa. W 2010 r.
Jong-hyun wraz z dwdjka innych wokalistow zaczeli tworzy¢ muzyke pod szyldem ,,SM The
Ballad”. Zespot w pierwotnym skfadzie nie przetrwal, nastapila rotacja czlonkéw, natomiast
sam Kim pozostal jego cztonkiem. W 2015 r. wydal solowy album. W tym czasie napisat
ksiazke pt. ,Skeleton Flower: Things That Have Been Released and Set Free”, ktéra
w pewnym sensie stanowita autobiografie. Chiopak nagral jeszcze kilka albuméw studyj-
nych, ktére okazaly sie, ponownie, wielkim sukcesem®.

Mimo slawy, ogromnych zarobkdw, setek tysiecy fandw, przyjaciét i rodziny, Jong-
hyun byl bardzo samotny. Cierpial na depresj¢. Artysta przyznawal, ze ,,(...) doskwiera mu
samotnosé, bél, cierpienie, presja i zycie w Swietle reflektorow, a jego lekarz twierdzi, Ze powo-
dem depresji jest osobowos¢ Kima”®. Nie wiadomo jednak, jakie konkretne cechy osobowo-
$ci czy sposob funkcjonowania wskazywaly na jego kondycje psychiczna.

Na stan zdrowia mlodego muzyka mogla mie¢ wplyw réwniez wytwoérnia SM Enter-
taiment, bowiem styneta ona z doprowadzania réznych muzykéw do skraju ich wytrzyma-
fo$ci. Fani boysbandu uwazajg, ze wptywem na stan psychiczny Kima bylo jego wyczerpnie
podczas tras koncertowych i brak mozliwosci regeneracji’.

18 grudnia 2017 r. wokalista w wynajetym mieszkaniu popelnil samobdjstwo przez
zatrucie si¢ tlenkiem wegla. Cialo artysty zostato znalezione przez policje po tym, jak siostra
zglosita prawdopodobienstwo popelnienia czynu. Otrzymata ona bowiem niepokojace wia-
domodci tekstowe od brata: ,,To dla mnie za trudne. Przekaz wszystkim, ze to byt cigzki

czas’”

. W o$wiadczeniu policji mozna przeczytaé: ,,O godzinie 16:42 starsza siostra Jong-
hyuna zglosita, ze jej brat chce popetnié samobdjstwo. Udalismy sie do jego rezydencji

w Chungdam i odkrylismy, ze wokalista probowat odebra¢ sobie zycie za pomocg rozpalonego

% Tamze.

% Nie zyje Kim Jong-Hyun. Gwiazdor k-popu mial 27 lat w: https://kultura.gazeta.pl/kul-
tura/7,114628,22803496,nie-zyje-kim-jong-hyun-gwiazdor-k-popu-mial-27-lat.html [data:02.05.2022 r.].

% Poet Artist- Kim Jonghyun w: https://kpoplivepolska.pl/poet-artist-kim-jonghyun/ [data dostepu:
02.05.2022 r.].

% Wstrzasajacy list pozegnalny 27-letniej gwiazdy muzyki w: https://rozrywka.radiozet.pl/Muzyka/Wstrzasa-
jacy-list-pozegnalny-Kim-Jong-hyuna-z-Shinee [data dostgpu: 02.05.2022 r.].

" Nie zyje Kim Jong-Hyun. Wokalista popelnil samobéjstwo w: https://gwiazdy.wp.pl/nie-zyje-kim-jong-
hyun-wokalista-popelnil-samobojstwo-6199761995458689a [data dostepu: 02.05.2022 r.].

1 27-letni wokalista Jonghyun nie zyje. "Depresja powoli mnie zjadala" w: https://muzyka.interia.pl/wiado-
mosci/news-27-letni-wokalista-jonghyun-nie-zyje-depresja-powoli-mnie-zj,nId,2479805 [data  dostepu:
02.05.2022 r.].
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brykietu weglowego i patelni. Stuzby ratunkowe zostaly wezwane na miejsce i przetranspor-
towaly mezczyzng do szpitala uniwersyteckiego w Konkuk’”. Wokalista zmarl zaraz po przy-
jezdzie do szpitala™.

Kim zostawil list pozegnalny: ,,Jestem uszkodzony od srodka. Depresja, ktora powoli
mnie zzerata, catkowicie mnie pochloneta i nie moglem jej zdoby(. Nienawidzitem siebie. Pro-
bowatem trzymac sig (...) wspomnienia i krzyczatem na siebie, zebym si¢ zlapal, ale nie byto
odpowiedzi. Jesli nie moge odetchngd, lepiej przestan. Zadatem sobie pytanie, kto moze o mnie
zadbal. To tylko ja. Bylem samotny. Latwo powiedzie(, Ze wszystko skoticze. Trudno to za-
koticzyé. Zytem przez caly ten czas z powodu tej trudnosci. Powiedzieli, ze chcg uciec.
To prawda. Chciatem uciec. Ode mnie. Od Ciebie. Zapytatem, kto to byl. To ja. I to bytem ja.
I znowu bylem ja. Zapytatem, dlaczego ciggle trace wspomnienia. Powiedzieli, ze to z powodu
mojej osobowosci. Widzg. W kovicu to byta moja wina. Chciatem, Zeby ktos zauwazyl, ale nikt
tego nie zauwazyl. Nikt mnie nie spotkal, wiec oczywiscie nie wiedzg, zZe istnieje. Zapytatem,
dlaczego ludzie zyjg. Tylko. Tylko. Ludzie po prostu zyjg. Gdybym spytal, dlaczego ludzie
umierajg, przypuszczam, ze powiedzieliby, ze sq zmeczeni. Cierpiatem i martwitem sie. Nigdy
nie nauczytem sig, jak zamieni¢ swéj bol w szczescie. Bl to tylko bol. Powiedzieli mi, zebym
taki nie byl. Czemu? Nie moge nawet zakoviczy¢ rzeczy tak, jak chce ?Kazali mi dowiedzieé
sig, dlaczego cierpig. Dobrze wiem dlaczego. Boli mnie przeze mnie. To wszystko moja wina
i dlatego, ze jestem zty. Doktorze, czy to chciates ustyszec? Nie, nie zrobitem nic zlego. Kiedy
lekarz cichym glosem obwinial mojg osobowos¢, pomyslatem, ze tak tatwo jest by¢ lekarzem.
To niesamowite, jak bardzo cierpie. Ludzie, ktérzy bardziej cierpig, zyjg dobrze. Ludzie stabsi
ode mnie zyjg dobrze. Nie sqdze. Sposrod wszystkich Zyjgcych nikt nie cierpi bardziej niz ja
i nie ma nikogo stabszego ode mnie. Ale powiedzieli, ze powinienem zy¢. Tyle razy pytatem
dlaczego, ale to nie dla mnie. To dla Ciebie. Chciatem by¢ dla mnie. Nie mow rzeczy, ktére nie
majqg sensu. Dowiedzie¢ sig, dlaczego cierpig? Powiedziatem ci dlaczego. Dlaczego cierpiatem.
Czy to nie w porzgdku, ze tak bardzo cierpig z tego powodu? Czy potrzebuje bardziej drama-
tycznego szczegbtu? Potrzebuje wigcej historii? Powiedziatem ci dlaczego. Nie stuchales? Rze-
czy, ktére moge zdoby¢, nie koviczg sig bliznami. To nie bylo moje miejsce na starcia ze $wia-
tem. To nie bylo moje zycie, zeby by¢ znanym swiatu. Powiedzieli, ze dlatego bardziej cierpig.
Bo startem sig ze Swiatem, bo bytem znany $wiatu. Dlaczego to wybratem? Zabawne. To cud,
ze przetrwatem tak diugo. Co wigcej moge powiedziec? Powiedz mi, ze cigzko pracowalem.
To dobrze z mojej strony, ze zaszedlem tak daleko. Ze cigzko pracowalem. Nawet jesli nie
mozesz si¢ uSmiechngd, kiedy pozwalasz mi odejsc, prosze nie obwiniaj mnie. Pracowatem
cigzko. Naprawde cigzko pracowatem. Do widzenia™*.

™ Gwiazdor koreanskiego popu popelnil samobéjstwo w: https://www.rmfmaxxx.pl/news/Gwiazdor-korean-
skiego-popu-popelnil-samobojstwo,38586.html#crp_state=1 [data dostgpu: 02.05.2022 r.].

® Tamze.

™ Nine9 Dear Cloud ujawnia list pozegnalny Jonghyuna, o ktéry poprosit sam Jonghyun w: https://www.all-
kpop.com/article/2017/12/dear-clouds-nine9-reveals-jonghyuns-parting-letter-as-requested-by-jonghyun-
himself [data dostepu: 02.05.2022 r.].
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Benjamin Keough

Benjamin Keough (ur. 1992 r.) zostal wpisany na liste Klubu 27, bowiem zmar} wlasnie
w tym wieku, aczkolwiek byt jedynie aspirujacym muzykiem i aktorem”, nigdy nie zrobit
kariery. Mezczyzna znany byl z tego, iz byl wnukiem Elvisa Presleya. Wyréznial sie sposrod
cztonkéw rodu uderzajagcym podobienstwem do Kréla Rock’n’Rolla. W 2009 r. podpisat
kontrakt z wytwoérnig o wartosci 5 milionéw dolaréw, lecz do realizacji nagrania albumu
nigdy nie doszlo”®.

Matka Benjamina byta Lisa Marie Presley, a ojcem muzyk Danny Keough. Rodzice
chlopaka rozwiedli sig, a od tego czasu matka zwigzana byta z kilkoma mezczyznami. Mlody
Presley mial réwniez rodzong siostre, Danielle Riley Keough oraz rodzenstwo z innego
zwigzku matki”’. Ben ukoniczyl prywatne liceum, ale nigdy nie wybrat sie na studia. W ku-
luarach méwiono, Ze pobieral prywatne lekcje muzyki i aktorstwa. Mozna bylo zobaczy¢ go
na ekranie w dokumencie pt. ,,Elvis by the Presleys” oraz w filmie krétkometrazowym ,,Rod
& Barry™”

12 lipca 2020 r. Benjamin Keoug popelnit samobdjstwo w wyniku rany postrzatowe;.

. Pomimo Ze w sztuce nie osiggnat sukcesu, bywat na imprezach celebryckich.”.

Zdarzenie miato miejsce w posiadiosci matki mezczyzny, podczas imprezy urodzinowej
jego partnerki®. Biegli przekazali informacje, iz w chwili popelnienia aktu mezczyzna byt
pod wplywem alkoholu i kokainy. W trakcie przyjecia, Ben poszedt do swojej sypialni i za-
mknat sie na klucz. Chwile po wydarzeniu, partnerka mezczyzny dostata sie do pokoju,
gdzie w tazience znalazta martwe cialo ukochanego. Z informacji, ktére wyciekly do mediow
wynika, ze mlody Presley juz wczesniej chcial popelni¢ samobdjstwo, ponadto cierpial na
depresje, naduzywat alkoholu oraz narkotykéw®!. Na kilka tygodni przed popelnieniem sa-
mobdjstwa, Ben przebywat w o$rodku odwykowym. Podobno chtopak nie akceptowat na-
rzuconych norm i filozofii scjentologéw, do ktérych nalezala jego rodzina. Czul sie réwniez
niedoceniony, kariera w show-biznesie nie byla tak zawrotna, jak si¢ tego spodziewat, po-
nadto czul wielkg presja otoczenia, ktora byla zwigzana z etykietg ,,wnuka Elvisa”. Pojawita
sie réwniez teoria, Ze chlopak poprzez swoje samobdjstwo chcial dotgczy¢ do Klubu 27%2.

> Benjamin Keough Wiki, wiek, wzrost, waga, dziewczyna, biografia i rodzina w: https://pl.howpeople-
heal.net/3646-benjamin-keough-wiki-age-height-weight-girlfriend-bio--family [data dostepu: 03.05.2022 r.].

76 Nie zyje Benjamin Keough, wnuk Elvisa Presleya w: https://dziennikzwiazkowy.com/ameryka/nie-zyje-benja-
min-keough-wnuk-elvisa-presleya/ [data dostepu: 02.05.2022 r.].

" Benjamin Keough Wiki, wiek, wzrost, waga, dziewczyna, biografia i rodzina w: https://pl.howpeople-
. heal.net/3646-benjamin-keough-wiki-age-height-weight-girlfriend-bio--family [data dostepu: 03.05.2022 r.].

™ Tamze.

™ Benjamin Keough to amerykanski socjalista, ktéry jest najlepiej znany jako wnuk w: https://pl.celeb-
true.com/benjamin-keough-american-socialite-best-known-grandson-look-alike [data dostepu:
03.05.2022 r.].

8 Benjamin Keough nie zyje. Ujawniono szokujace wyniki sekcji zwlok wnuka Elvisa Presleya. Wiecej:
https://rozrywka.radiozet.pl/Muzyka/Benjamin-Keough-nie-zyje-ujawniono-szokujace-wyniki-sekgji-
zwlok-wnuka-Elvisa-Presleya w: https://rozrywka.radiozet.pl/Muzyka/Benjamin-Keough-nie-zyje-ujaw-

. niono-szokujace-wyniki-sekcji-zwlok-wnuka-Elvisa-Presleya [data dostepu: 03.05.2002 r.].

Tamze.

82 Popadt w alkoholizm czy szukal ucieczki przed scjentologami? Oto tajemnice $mierci wnuka Presleya
w: https://viva.pl/ludzie/newsy/wnuk-elvisa-presleya-nie-zyje-tajemnice-smierci-benjamina-keougha-alko-
hol-narkotyki-127066-r1/ [data dostepu: 03.05.2022 r.].
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Podsumowanie

Klub 27 wzbudza mndstwo kontrowersji, bowiem artysci, ktérzy znajduja si¢ w jego
zasiegu, gineli w réznych, czesto niewyjasnionych okolicznoséciach. Na jego liscie znajduja
sie osoby, ktore popelnily samobojstwo badz przedawkowaly substancje psychoaktywne; de
facto mogly mie¢ wiele wspdlnego z aktem suicydalnym. Mistycyzmu dodaje liczba 27, bo-
wiem do tej pory nie wyjasniono, czy wiek ofiar miat $cisty wplyw na tragedie.

Omawianych suicydentéw nalezacych do Klubu 27, faczy kilka aspektow.

Po pierwsze kazdy z nich chorowal na depresje. Jest to niewatpliwie wazny motyw
w kontekécie omawianego aktu, bowiem literatura przedmiotu wskazuje na choroby psy-
chiczne lub zaburzenia jako czynnik suicydogenny.

Po drugie kariera artystow rozpoczeta sie w mtodym wieku. Che¢ odniesienia sukcesu,
a w pozniejszych latach jego podtrzymanie, powodowaly presje, a to z kolei obnizato kon-
dycji zaréwno psychicznej, jak i fizyczne;j.

Kolejnym istotnym aspektem sg uzywki. Zdecydowana wiekszos¢ artystow byla uza-
lezniona od narkotykéw lub alkoholu. Znikoma cze$¢ jedynie sporadycznie siegata po
trunki wysokoprocentowe. Jest to nastepny czynnik, o ktérym mowa jest w literaturze
przedmiotu. Naduzywanie substancji psychoaktywnych jest bezposrednim powodem aktu
lub pod ich wplywem suicedent postanawia zakonczy¢ swoj zywot.

Nastepnie mozna wnioskowac, ze srodowisko, w jakim wychowywali sie arty$ci, miato
wplyw na ich doroste funkcjonowanie. W przypadkach, gdzie rodziny byly rozbite lub prze-
jawialy dysfunkcje, jednostki popadaly w depresje, nie radzity sobie z presja, czuty dyskom-
fort psychiczny i odrzucenia.

Kilkukrotnie samobdjstwo bylo przejawem beznadziejnoéci, brakiem sily, stanami
melancholii, a Zycie samo w sobie stanowito utrapienie. Nawet rodzina, dzieci, przyjaciele
nie mialy wplywu na odroczenie w czasie badz calkowite wyzbycie sie checi samounice-
stwienia.

Nastepnym wspdlnym mianownikiem sg listy samobdjcze. W wigkszosci przypadkéw
suicydenci pozostawili pozegnanie. Oznacza to, ze czyn byl zaplanowany i w chwili jego
dokonania byli prawdopodobnie jego $wiadomi.

Kazdy z samobojcéw dokonat aktu z pobudek egoistycznych lub wedtug innej typolo-
gii - byta to $mier¢ stanowiaca ucieczke - od bezsilnosci, pracy, stawy, bolu, zycia.

Mozna zatem uzna¢, iz szybko rozwijajaca si¢ kariera, presja spoleczna, depresja
iuzywki wplywaly na stan zdrowia psychicznego i fizycznego artystow. Brak sity wobec
przeciwstawienia si¢ problemom, doprowadzily artystéw do ostatecznego aktu. By¢ moze
nie u$wiadamiali sobie, iz poprzez wlasng $mier¢ stang sie czescig fenomenu kulturowego
i zasigdg w lozy Klubu 27.
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Klub 27 - samobdjstwo w ujeciu fenomenu kulturowego

Niniejszy artykut po$wiecony jest zagadnieniu samobojstwa w ujeciu fenomenu kulturowego na
przyktadzie ,,Klubu 27”. Wspomniany klub dotyczy artystow, ktorzy zmarli w wieku 27 lat z réznych
powodéw, w tym zabdjstw, przedawkowania substancji psychoaktywnych oraz samobdjstw. Ich
$mier¢ wpisala si¢ jako symbol popkultury. W pierwszej czgéci artykutu omdéwione zostalo zagadnie-
nie samobojstwa, w drugiej czesci za$ opisano sylwetki i okolicznosci §mierci wybranych suicydentéw
nalezacych do ,,Klubu 27”. Zakonczenie stanowi ukonstytuowanie wnioskéw wynikajacych z analizy
treéci Zrodet internetowych.

Stowa kluczowe: samobéjstwo, kultura popularna, patologie spoleczne, analiza tresci.

Club 27 - suicide in terms of a cultural phenomenon

This article is devoted to the issue of suicide in terms of a cultural phenomenon on the example
of "Club 27". This club covers artists who died at the age of 27 for a variety of reasons, including hom-
icide, drug overdose and suicide. Their deaths became a symbol of pop culture. The first part of the
article discusses the issue of suicide, while the second part describes the profiles and circumstances
of the deaths of selected suicides belonging to the "27 Club". The conclusion is the constitution of
the conclusions resulting from the analysis of the content of internet sources.

Keywords: suicide, popular culture, social pathologies, content analysis.

Translated by Magdalena Juszczak






EDUKACJA HUMANISTYCZNA nr 1 (46), 2022
Szczecin 2022

Paulina Slusarczyk

Akademia Nauk Stosowanych
Towarzystwa Wiedzy Powszechnej
w Szczecinie

WPLYW PRACY TERAPEUTYCZNE] NA ROZWOJ DZIECKA
Z AUTYZMEM W NAUCZANIU WCZESNOSZKOLNYM

Wstep

Kiedy w rodzinie przychodzi na $wiat dziecko, rodzice snujg marzenia na temat jego
przysztosci. ,,Bedzie uczy¢ si¢ jezykdéw obcych, gra¢ na skrzypcach, skonczy studia wyzsze,
zostanie prawnikiem, lekarzem ...” - mysla. Nagle okazuje si¢, ze z dzieckiem jest co$ nie
tak - w istocie wyglada zdrowo, chodzi, nawet méwi pierwsze stowa, odrzuca mame, nie
chce sie przytulaé, nie patrzy w oczy i dziwnie si¢ bawi krecac sie dookota. W tym momencie
rodzice udaja si¢ do specjalisty, gdzie pada diagnoza autyzmu. Zmuszeni sg do porzucenia
marzen o grze na skrzypcach czy studiach medycznych, zaczynaja mysle¢ jak pomodc
dziecku.

Nauczyciele, terapeuci zadaja sobie pytanie: co zrobi¢ aby dziecko z autyzmem bylo
szczgdliwe? Celem poznawczym niniejszego artykutu jest ukazanie wptywu pracy terapeu-
tycznej na rozwdj dziecka z autyzmem w nauczaniu wczesnoszkolnym. Od lat nauka zaj-
muje si¢ problemem autyzmu, badania z roku na rok sa coraz bardziej intensywne. W re-
zultacie powstalo wiele metod zaréwno terapeutycznych jak i edukacyjnych, ktére znaczaco
wplywaja na zycie dziecka z autyzmem. Laczenie elementéw wielu metod gwarantuje satys-
fakcje sukcesow dziecka.

Dostrzezenie w autyzmie réznigcego od powszechnego wzorca rozwoju, daje nowe
spojrzenie na problematyke wsparcia tej wyjatkowej grupy dzieci. Doglebne zapoznanie si¢
z mozliwosciami dziecka, z jego potrzebami przyczynia si¢ do planowania przez nauczyciela
takiej pracy terapeutycznej, ktéra moze w naturalny sposéb wykorzysta¢ potencjal dziecka,
jak réwniez stworzy¢ mozliwosci do usprawniania i kompensowania jego zaburzonych
funkgeji. Niezwykle wazne w zyciu dziecka s3 jego umiejetnoéci poznawania otaczajacego
$wiata, dostrzegania zwigzkéw w nim zachodzacych, wspoétdziatania i przede wszystkim ro-
zumienia go.
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Niezmiernie wazne jest, aby nauczyciel zobaczyl $wiat z perspektywy dziecka auty-
stycznego i wykorzystat te perspektywy, by nauczy¢ funkcjonowaé w zyciu codziennym jak
najbardziej samodzielnie. Pomimo braku mozliwoséci wyleczenia podstawowych deficytéw
poznawczych charakteryzujacych autyzm, poprzez ich zrozumienie mozna opracowac pro-
gramy terapeutyczne, ktore moga skutecznie formowa¢ to specyficzne zaburzenie rozwo-

jowe.

1. Przyczyny i symptomy autyzmu

Autyzm to jedno z najcigzszych zaburzen rozwoju - zgodnie ze wspdlczesng literaturg
zaliczany jest do probleméw o podlozu neurobiologicznym. Od wielu lat stanowi on przed-
miot dociekan badaczy, budzi ogromne zainteresowanie, jednak wciaz zostaje nie do konca
poznany. Nie ulega jednak watpliwosci, ze zebrane do tej pory informacje o autyzmie daly
odpowiedzi na wiele nurtujacych pytan. Co jaki$ czas zmienia si¢ postrzeganie tego zabu-
rzenia, co pozwala na lepsze rozumienie zjawisk z nim powigzanych.

Niemieckie stowo autismus pierwszy raz zostato uzyte przez szwajcarskiego psychiatre
Eugena Bleulera. Stowo te natomiast pochodzi od greckiego autos (ja) oraz ismos (dzialanie
lub stan). W 1911 roku Bleuler okreslenie to wykorzystal do opisania jednego z objawow
schizofrenii - egocentrycznego myslenia, ktore prowadzi do wycofania sie we wlasny $wiat
fantazji. Natomiast w 1943 roku amerykanski psychiatra Leo Kanner opisal w swoim arty-
kule pt. ,Autistic disturbances of affective contact” grupe dzieci prezentujacych pewien spe-
cyficzny wzorzec funkcjonowania. Wprowadzit wspolczesng koncepcje ,,autyzmu wezesno-
dzieciecego”. L. Kanner stwierdzil, ze dzieci z autyzmem takze zyja we wlasnym $wiecie,
odcinajg si¢ od kontaktow spolecznych i nie odpowiadajg na plynace z zewnatrz bodzce.
Jednak wysunat on hipoteze, ze autyzm jest czyms$ odmiennym od schizofrenii i jest defek-
tem rozwoju, a nie regresja’.

Dokonujac opisu 11 dzieci L.Kanner wyréznil szereg kryteriéw dla autyzmu. Za naj-
wazniejsze objawy uznal:

. »znaczny brak emocjonalnego kontaktu z innymi osobami;
. brak mowy lub specyficzny sposob mdéwienia, nie stuzacy komunikowaniu sie;
. fascynacje pewnymi przedmiotami i widoczng sprawnos$¢ w manipulowaniu nimi;

[N O R

. rutynowe i stereotypowe zachowania, obsesyjne pragnienie niezmiennosci otocze-
nia, wynikajace z wysokiego poziomu leku;

5. oznaki potencjalnie dobrego poziomu intelektualnego widoczne w wyrazie twarzy,

dobrej pamieci, uzdolnieniach do wykonywania zadan zwigzanych zwlaszcza

z montowaniem elementow”>.

Zatem dzieci z autyzmem zostaly opisane jako nieelastyczne, sztywne i reagujace
w sposob negatywny na wszelkie zmiany zwlaszcza w czynnoéciach rutynowych. Kanner

' S. Goldstein, J.A. Naglieri, S. Ozonoff, Diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu, Krakoéw 2017, s. 20.
% E. Pisula, Autyzm fakty, watpliwosci, opinie, Warszawa 1993, s. 11.
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zauwazyl réwniez, ze u badanych dzieci jezeli mowa byla juz rozwinieta to nie stuzyta ko-
munikacji interpersonalnej. Uwazal, ze autyzm jest zaburzeniem o podlozu genetycznym,
wrodzonym jednocze$nie moze podlega¢ wplywom wychowania. Sugerowal réwniez,
ze wiekszo$¢ dzieci z autyzmem nie jest upo$ledzona umystowo natomiast brak im we-
wnetrznej motywacji’.

W literaturze autyzm uwazano za postaé schizofrenii az do lat siedemdziesiatych
XX wieku. Jak podaje profesor psychologii - Ewa Pisula przez wiele lat autyzm byt trakto-
wany u dzieci tak jak robit to Kanner - jako jeden zespdt chorobowy. Z czasem jednak za-
czeto zwracaé uwage na ustalenie kryteriéw diagnostycznych, ktére sg konieczne do wysta-
wienia takiej diagnozy. Szerszym potraktowaniem tego zaburzenia zajely sie w 1979 roku
L.Wing i J. Gould - scharakteryzowaly autystyczne kontinuum, a w pézniej okreslano to
- spektrum. Mowa tutaj o osobach zaréwno z klasycznym autyzmem jak i z widocznymi
cechami autystycznymi wspotwystepujacymi z innymi zaburzeniami (np. zespét Asper-
gera). Do spektrum zalicza si¢ wszystkie osoby, u ktorych wystepujag nawet najlzejsze triady
zaburzen w obrebie:

»haprzemiennych interakgji spotecznych,
werbalnego i niewerbalnego komunikowania sie,

3. wyobrazni (obecnoé¢ sztywnych, powtarzanych wzorcéw zachowania, widocz-
nych np. w zabawie)™.

Autyzm definiuje si¢ gléwnie na podstawie zewnetrznych objawéw. Poprzez obserwa-
cje zachowan dziecka autystycznego zdobywa si¢ wiedze o zaburzeniu. Mimo wielu mozli-
wosci, kryteriéw diagnostycznych postawienie pewnej i jednoznacznej diagnozy jest bardzo
trudne. Dzieci trafiajagce do poradni demonstrujg cechy autystyczne w nastepujacych sfe-
rach:

a) sfera emocjonalno-spoteczna: zachowania agresywne i autoagresywne, upor, ne-
gatywizm, nieche¢ do nawigzywania i podtrzymywania interakcji spolecznych, ob-
ojetnosé¢ lub gwattowne wyladowania emocji;

b) sfera komunikacyjna: brak reakcji na komunikaty stowne, brak mowy czynnej lub
wokalizacja bezznaczeniowa, echolalia;

c) sfera intelektualna: zréznicowane zachowania od braku umiejetnosci koncentro-
wania uwagi dowolnej do koncentracji dluzszej, ale wybiorczej’.

2. Przebieg wczesnego rozwoju dziecka z autyzmem

Autyzm jest zaburzeniem rozwoju. Rozwdj dziecka z autyzmem jest nieharmonijny.
Nieprawidlowosci wystepuja w roznych obszarach rozwoju i na réznych etapach ksztattuja

3 S. Goldstein, J.A. Naglieri, S. Ozonoff, Diagnoza ..., s. 21.
* E. Pisula, Autyzm u dzieci diagnoza klasyfikacja etiologia, Warszawa 2000, s. 14.
> Autyzm wyzwaniem naszych czaséw, red. T. Gatkowski, J. Kossewska, Krakéw 2000, s. 55.
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sie inaczej. Zauwaza sie dysfunkgje i deficyty w pewnych obszarach natomiast dobry a czesto
bardzo dobry poziom rozwoju w innych obszarach. Autyzm moze przejawia¢ si¢ w rézny
sposob i nie ma dwdch takich samych przypadkéw. Rodzice czgsto skarza si¢ na jednostron-
noé¢ obrazu autyzmu, ktdéra przekazywana jest w podrecznikach - opisy te czesto wskazujg
jedynie na deficyty i stabo$ci dziecka natomiast pomijajg to co wskazuje na jego indywidu-
alno$¢ czy potencjat rozwoju.

Wielu rodzicéw zglasza si¢ na badania, gdyz zaobserwowali, podejrzewaja lub czgsto
ustyszeli od kogos, ze rozwoj ich dziecka jest zaburzony. Wiekszos$¢ rodzicow jest zdruzgo-
tanych, gdy po raz pierwszy uslysza rozpoznanie autyzmu. Niewatpliwie przebieg wcze-
snego rozwoju jest znaczacym czynnikiem réznicujgcym populacje dzieci z autyzmem. Wy-
stepuja rozne wzorce, ktore odnoszg si¢ do czasu pojawienia si¢ i charakteru symptomow.

H. Jaklewicz wyrdznita dwie postacie autyzmu podczas opisywania dynamiki zmian
w przebiegu tego zaburzenia. Podata dwie nazwy - wczesny oraz pézny rozwdj autyzmu.
Bazujac na swoich do$wiadczeniach, psychiatra twierdzi, ze czas wystepowania symptomow
jest $cisle powigzany z dalszym przebiegiem rozwoju dziecka. Nie ulega watpliwosci, ze im
wczesniej widoczne sg zaburzenia w funkcjonowaniu dziecka, tym pewniejsze jest,
ze w przysztosci beda one bardziej nasilone. Ponadto wczesne zauwazenie symptomoéw daje
mozliwos¢ podjecia dziatan, ktore mogg zapobiec nakladaniu sie trudnosci®.

Z kolei z badan przeprowadzonych przez B. J. Freeman i E. Ritvo wynika, ze juz
u dzieci w pierwszym roku zycia mozna dostrzec wyrazne nieprawidtowosci. Nie jest to jed-
nak regula. Czesto poczatkowy rozwdj dziecka jest prawidlowy natomiast jego regres naste-
puje pozniej’.

Na podstawie analizy wielu prac dotyczacych rozwoju spolecznego dzieci autystycz-
nych na ich wczesnym etapie zycia, C. Lord opracowala spis deficytow, ktdre najczesciej
wystepuja u dzieci z autyzmem:

— rzadkie spontaniczne proby nawigzania kontaktu, w sytuacjach, gdy dziecko nie
potrzebuje pomocy,

— rzadkie wspdldzielenie uwagi,

— rzadkie dzielenie pozytywnych emocji,

— sztywno$¢ w zabawie,

— ograniczony kontakt wzrokowy i zubozona mimika twarzy, zwlaszcza w interak-
cjach z dorostymi innymi niz matka®.

Niewatpliwie to rodzice badz tez obserwacje daja informacje na temat zachowan
dziecka. Wychwycenie symptoméw u dzieci mlodszych niz 18 miesiecy jest bardzo trudne.
Dopiero pézniej réznice migdzy dzie¢mi rozwijajacymi sie prawidlowo a autystycznymi
stajg sie widoczne. W okresie przedszkolnym symptomy sie nasilajg i staja si¢ juz bardziej
wyrazne. Widoczny brak zainteresowania réwie$nikami, brak pomystéw, schematyczne

¢ H. Jaklewicz, Autyzm wczesnodziecigcy. Diagnoza, przebieg, leczenie. Gdansk 1993, s. 43.

" B. ]. Freeman, E. Ritvo, The syndrome of autism: establishing the diagnosis and principles of management,
Pediatric Annals 13, s. 284-296.

8 E.Pisula, Autyzm ..., s. 118.
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wzorce zabaw, brak wyobrazni wyrdzniaja dziecko ze spektrum autyzmu od dzieci rozwija-
jacych sie prawidlowo. Okres w zyciu dziecka miedzy 2 a 5 rokiem Zycia bywa czesto trudny
w rozwoju dziecka z autyzmem. Kontakt z nimi czesto jest utrudniony, bywaja hiperak-
tywne. Zaburzona komunikacja dziecka przyczynia sie do tego, iz ciezko domysli¢ si¢ czego
dziecko potrzebuje w danym momencie. Czgsto prowadzi to do frustracji zaréwno dziecka
jak i dorostych.

3. Rozwoj spoleczno - emocjonalny dziecka z autyzmem

Podazajac za L. Kannerem, widoczna jest charakterystyka dzieci autystycznych- a mia-
nowicie wrodzony deficyt zdolnosci nawigzywania kontaktéw emocjonalnych z ludzmi. Nie
oznacza to jednak calkowitego braku kontaktéw spotecznych. Kazde dziecko z autyzmem
bedzie przejawialo zréznicowane zdolnosci spoteczne. Nieprawidlowosci w zakresie roz-
woju spolecznego sg najbardziej charakterystycznym objawem tego zaburzenia.

Jak podkresla R. P. Hobson, specyficzne zaburzenia relacji spotecznych i komunikacji
interpersonalnej stanowia wazny element definicji zaburzen autystycznych, funkcjonowa-
nie os6b z autyzmem w tym zakresie moze by¢ bardzo zréznicowane®. W odréznieniu od
dzieci rozwijajacych si¢ typowo, dzieci z rozpoznaniem zaburzen ze spektrum autyzmu do-
$wiadczaja trudnosci w przejawianiu zachowan, ktére nie sprawiaja ktopotu ich typowo roz-
wijajacym sie rowiesnikom.

Niewatpliwie miedzy 3 a 5 rokiem zycia, izolacja dziecka ze spektrum autyzmu jest
szczegblnie widoczna - staje si¢ to gtdwnym stresem rodzicéw. Typowe spostrzezenia rodzi-
cOw na ktére zwraca uwage H. Jaklewicz to: ,,ono jest najszczesliwsze kiedy jest samo”, ,,on
zawsze patrzy przez ludzi”, ,ona nigdy nawet nie zerknela na swojg nowo narodzong sio-
stre”'. Zatem nie rozszerzanie zakresu do$wiadczen i umiejetnosci spolecznych w kontak-
tach z réwie$nikami jest typowe dla dziecka autystycznego.

Podsumowujac zaburzenia autystyczne w swojej definicji charakteryzuja si¢ nieprawi-
diowosciami w kontaktach spolecznych. Nieprawidlowosci te maja rézny charakter - moga
by¢ calkowicie ekstremalne, od calkowitego ignorowania innych ludzi i unikania wszelkich
kontaktéw do bardzo ograniczonych zainteresowan i matych umiejetnosci spolecznych.
Zdolnosci do zabawy réwniez sg zaburzone. Powodem tych trudnoéci jest zazwyczaj nie
tylko brak umiejetnosci do wchodzenia w relacje spoleczne ale i zdolnosci do wykorzystania
ich w sposéb ptynny do danej sytuacji. Przez wielu autoréw ich konsekwencje uwazane sg
za deficyty w zakresie komunikowania si¢ z innymi osobami. Prawidlowy rozwdj umiejet-
nego komunikowania si¢ wymaga ¢wiczenia w kontaktach spolecznych. W przypadku
dzieci z autyzmem konieczny jest trening umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych.
W literaturze znajduje sie poglady, ze zaburzenia rozwoju spolecznego odgrywajg ogromna
role nadrzedna i rzutuja na caly rozwdj dziecka. Niewatpliwe nieprawidtowosci w sferze

° L. Bobkowicz-Lewartowska, Autyzm dziecigcy zagadnienia diagnozy i terapii, Krakéw 2000, s. 51.
19 H. Jaklewicz, Autyzm wczesnodziecigcy. Diagnoza, przebieg, leczenie, Gdansk 1994, s. 84.
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spolecznej ograniczajg dostep do réznych zrddel informacji oraz uniemozliwiajg korzysta-
nie z emocjonalnego wsparcia innych oséb.

4. Rozwdj poznawczy dziecka z autyzmem

Nie do korica jest pewne, jaki jest zwigzek miedzy zaburzeniami rozwoju spotecznego
i poznawczego u dzieci z autyzmem. U dzieci z autyzmem w procesach poznawczych znacz-
nie zaburzona jest uwaga. Wedtug badaczy - E. Courhesne, H. Chisum i J. Townsend przy-
czyng porazek w sytuacjach spolecznych moze by¢ brak zdolnosci do szybkiego przenosze-
nia uwagi z jednego bodZca na inny, co niewatpliwe jest niezbedne w kontaktach spotecz-
nych. Dziecko miewa szczegdlng trudno$¢ z przetwarzaniem bodzcow spotecznych, ktére
sg zfozone, zmienne i nieprzewidywalne''.

Ponadto jak zauwaza E. Pisula sa trzy mozliwe poglady na temat zwigzku miedzy za-
burzeniami rozwoju spolecznego i poznawczego. Sa to:

1) dysfunkcje intelektualne maja znaczenie nadrzedne i stanowig przyczyne innych
zaburzen;

2) podstawowym deficytem sa zaburzenia w zakresie zdolnosci do wchodzenia
w dwustronne, naprzemienne interakcje;

3) zardéwno poznawcze, jak spoleczne problemy sg rezultatem innego, bardziej fun-
damentalnego, jeszcze nie zdefiniowanego deficytu'.

Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz u okolo 70 - 75% dzieci z autyzmem dzieciecym
stwierdza si¢ niepelnosprawnos¢ intelektualng. Badania poziomu ich inteligencji jest nie-
zwykle trudne ze wzgledu na duze trudnoéci zwigzane z uwagg i rozumieniem komunika-
tow stownych oraz na brak interakgji z druga osobg. Dodatkowo lek w sytuacjach spotecz-
nych istotnie ogranicza mozliwos¢ badania.

Jak wynika z przytoczonych danych poziom rozwoju intelektualnego dzieci ze spek-
trum autyzmu miesci si¢ w zakresie inteligencji przecigtnej, a nawet wyzszej. Nie mniej jed-
nak, charakterystyczne dla autyzmu trzy gtéwne obszary zaburzen - w zakresie zdolnosci
komunikowania si¢, rozwoju spolecznego sztywnoséci w zachowaniu si¢ - s3 bez zwigzku
z funkcjonowaniem umystowym dziecka. Obszary te wplywaja na siebie, co na dalszym eta-
pie wplywa na korzystne oddzialywanie terapeutyczne'.

Charakterystyczna cecha autyzmu wczesnodziecigcego jest dodatkowo nieumiejet-
noé¢ radzenia sobie z sytuacjami nowymi, trudnymi - objawia si¢ to dazeniem do stalosci
i sztywnosci w czasie jak i przestrzeni. Jednoczesnie dzieci autystyczne przejawiaja specy-
ficzne deficyty poznawcze - powodujace nieprawidlowe postrzeganie ludzi oraz zaburzajace
zdolnosci wchodzenia w interakcje z drugim czlowiekiem. Percepcja u dzieci z autyzmem

'"'E. Pisula, Mafe dziecko z autyzmem, Gdansk 2005, s. 44-46.
"2 E. Pisula, Autyzm, fakty ..., s. 73.
1 L. Bobkowicz - Lewartowska, Autyzm ..., s. 68.
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bazuje na detalach. Dzieci majg problem z modyfikacja schematéw poznawczych w pota-
czeniu ze zdobywaniem nowych przezy¢. W rezultacie nie sg w stanie budowac¢ uporzadko-
wanej poznawczej mapy otaczajacego je Swiata.

Podsumowujac rozwdj poznawczy dzieci z autyzmem jest nicharmonijny. Kuriozalne
jest, ze nie potrafig sobie radzi¢ z zadaniami, ktore dla ich réwiesnikdw nie stanowig wigk-
szego problemu a jednoczesnie do$¢ czesto rozwigzujg bardzo skomplikowane zadania oraz
przejawiaja ponadprzecigtnie rozwiniete zdolnosci. Dodatkowo zwraca si¢ uwage na dosko-
nalg pamie¢, ktéra moze wigzaé si¢ z imponujacg wiedza. Niewatpliwie do proceséw po-
znawczych, ktorych przebieg jest znaczaco zaburzony u dziecka z autyzmem nalezy uwaga.
Brak wspolnego pola widzenia moze by¢ jedna z przyczyn niepowodzen w sytuacjach spo-
tecznych. Dzieci z autyzmem nie potrafia dziatal elastycznie, czgsto w kétko powtarzaja nie-
ktére zachowania, s3 impulsywne, moga mie¢ trudnosci z planowaniem dziatania, a co za
tym idzie z organizacjg i realizacjg planu. Utrudnia to dzialanie w $wiecie. W codziennym
zyciu widoczne sg stereotypowe i sztywne wzorce aktywnosci.

5. Rozwoj fizyczny dziecka z autyzmem

Rozwdj ruchowy dziecka nie jest czestym przedmiotem badan. Jednak osoby na co
dzienn majace kontakt z dzie¢mi z autyzmem wiedzg, iz zagadnienie to wymaga wigkszej
analizy. Dzieci te czesto sprawiajg wrazenie sprawnych ruchowo, stad problem ten nie do
konica jest priorytetowy.

Jesli chodzi o wezesny rozwdj ruchowy dzieci to niewiele wiadomo, czgsto méwi sie,
ze 10zwoj ten w znaczeniu osiggania milowych krokéw przebiega zazwyczaj prawidlowo.
Nalezy jednak zwrdci¢ uwagg, Ze jest on zrdéznicowany. Cze$¢ dzieci z autyzmem rozwija sie
pod tym wzgledem prawidtowo, nabywajac poszczegdlne umiejetnosci, czasem zauwaza si¢
przyspieszony rozwoj, tj. dziecko zaczyna wczesnie siada¢ lub wstawa¢. Z drugiej strony ob-
serwuje si¢ rowniez nieharmonijno$¢ w rozwoju - np. dziecko zaczyna wczesnie siada¢ na-
tomiast dtugo nie chce zacza¢ samodzielnie chodzié. Jeszcze inna czg$¢ dzieci ma zupelnie
opdzniony rozwdj ruchu. Badania wykazuja, ze opdznienie rozwoju ruchu niekoniecznie
trzeba bezposrednio wiaza¢ z samym zaburzeniem autyzmu'*.

Zaburzenia sfery ruchowej u dzieci ze spektrum autyzmu badat T. Gatkowski. Zwrocit
on uwage na charakterystyczng specyfike tych zaburzen, zwigzang z etiologia autyzmu.
W wyniku jego badan - ogromny wplyw na reakcje psychoruchowe i celowe zachowanie si¢
dzieci miata aktywnos¢ eksperymentatora. Mowa tu szczegdlnie o tych spos$rdd badanych
dzieci, ktére charakteryzowaly sie obnizonym poziomem aktywno$ci. Dodatkowo zauwa-
zono, ze zachowania autostymulacyjne byly rzadsze gdy dostarczano dzieciom okreslonych
bodzcow wedlug ich potrzeb®.

' E. Pisula, Mafe ..., s. 51.
!> T. Galkowski, Aktywnos¢ psychoruchowa dzieci autystycznych, Katowice 1991, s. 72.
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Interesujace wyniki przyniosty badania P. Teitelbauma - na temat wczesnego rozwoju
ruchowego dzieci z autyzmem. Przeprowadzona analiza wykazata u badanych dzieci op6z-
nienie rozwoju motorycznego - problemy z wykonywaniem okreslonych sekwencji ruchéw
i kontrolg ufozenia rak. Charakterystyczne byly tez specyficzne ruchy rak, ktére potocznie
nazywa sie trzepotaniem*®.

Trzeba podkresli¢, ze znaczenie sprawnosci motorycznej dla catego rozwoju jak i do-
brego samopoczucia dziecka jest niezbedna. Deficyty neuromotoryczne wystepujace
u dzieci z autyzmem s3 na tyle fagodne, ze nie ujawniaja si¢ w postaci bardzo powaznych
zaburzen. Natomiast widoczne s3 w sytuacjach, w ktdrych dziecko potrzebuje dobrej inte-
gracji ruchowej - przy przeskakiwaniu przez przeszkody, fapaniu pitki czy chociazby jezdzie
na rowerze. Te umiejetnosci niewatpliwie potrzebne sa w codziennym zyciu dziecka,
w przedszkolu, szkole. Czesto ich brak zostaje wychwycony bardzo pézno, co w konsekwen-
¢ji utrudnia dziecku dalszy rozwoj.

6. Zalozenia metodologiczne

Praca z dzieckiem autystycznym w nauczaniu wezesnoszkolnym to istotny temat, uka-
zuje bowiem jak duze znaczenie dla rozwoju dziecka ma nauczyciel i jego praca terapeu-
tyczna. Odpowiednie stymulowanie, réznorodne metody sprzyjaja mozliwosciom poznaw-
czym oraz poszerzaniu wiedzy dziecka. W rezultacie prawidlowo prowadzona terapia daje
dziecku duze szanse na zaistnienie w spoleczenstwie.

W niniejszym artykule przedmiotem badan sg dzieci z autyzmem. Jak podaje K. Latacz
edukacja dzieci z ASD (spektrum zaburzen autystycznych) stanowi wyzwanie dla wielu pe-
dagogdw. Z uwagi na fakt, ze liczba uczniéw z tym zaburzeniem ciaggle wzrasta, kazdy nau-
czyciel powinien posiada¢ podstawowa wiedze i umiejetnos¢ w zakresie ksztalcenia tej
grupy osdb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi'?.

Inspiracjg do napisania artykulu byta coraz wigksza liczba diagnozowanych przypad-
kow dzieci z autyzmem. Istnieje nadzieja, ze wyniki przeprowadzonych badan dostarczg na-
uczycielom - terapeutom wskazéwek na temat: jak przebiega rozwoj dziecka z autyzmem,
jak stymulowa¢ i odpowiednio kierowa¢ terapie. Rzecza wazng jest, aby nauczyciele uzmy-
stowili sobie ograniczenia edukacyjne dzieci autystycznych i dokonali ogélnej oceny umie-
jetnoéci dziecka jeszcze przed rozpoczeciem dziatan edukacyjnych i terapeutycznych
w szkole. By¢ moze wyniki badan stang sie przydatne w doborze jakimi metodami i w jakiej
formie uczy¢ dziecko.

Przeprowadzono badania metoda indywidualnego przypadku, ktére pozwolily zapo-
znad sie z tym, jaki jest rozwdj fizyczny, poznawczy oraz spoleczno - emocjonalny dziecka
z autyzmem, jak uczestnictwo w terapiach wplywa na rozwdj dziecka oraz jakie sg efekty
pracy terapeutyczne;j.

16 P. Teitelbaum, Movement analysis in infancy may be useful for early diagnosis of autism, Proceedings of
the National Academy of sciences of the United States of America, 29, New York 1998, s. 982-987.
'7 K. Latacz, Organizacja procesu ksztalcenia dzieci z ASD, ,Sygnal” 2019, nr 4, s. 44.
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Badania dotyczace wplywu pracy terapeutycznej na rozwdj dziecka z autyzmem od-
byly sie w 2021 roku. Podczas badan obserwowano dwoch chlopcéw. Pierwszy chlopiec
miat 11 lat i uczgszczat do 3 klasy szkoly podstawowej specjalnej, w terapii uczestniczy od
trzeciego roku zycia. Drugi chtopiec miat 10 lat, byl w 3 klasie szkoly podstawowej z oddzia-
fami integracyjnymi, w terapii od czwartego roku zycia.

7. Wplyw metod terapeutycznych na rozwoj dziecka z autyzmem - analiza indywi-
dualnych przypadkow

Ze wzgledu na specyfike zaburzen autystycznych i ich zlozonoé¢ Piotru$ od 4 roku
zycia uczestniczy w specjalistycznej terapii, ktora realizuje zalecenia zawarte w orzeczeniu
o potrzebie ksztalcenia specjalnego. W pracy terapeutycznej wykorzystywane sa rézne me-
tody, ktore skoncentrowane sg gléwnie na problemach rozwoju spoteczno - emocjonalnego
i modyfikacji zachowania.

Bedac w przedszkolu chiopiec wymagal stymulacji i wspomagania rozwoju. Pracujac
z chlopcem stymulowano jego wszystkie funkcje poznawcze - mowe, mysélenie, uwage, pa-
migé, spostrzeganie. Praca opierata sie na zabawie. Juz od samego poczatku kfadziono na-
cisk na terapie logopedyczna i stymulowanie rozwoju mowy: wzmacniano kazdg wokaliza-
cje Piotrusia poprzez nasladowanie wydawanych przez nie dzwickéw, wykorzystywano
onomatopeje (zegar robi ,tik - tak”, pies robi ,hau - hau”), liczne byly zabawy ruchowe
z wykorzystaniem muzyki.

W obszarze motoryki malej - rozwijano sprawno$¢ manualno - graficzng za pomocg
atrakcyjnych dla chtopca technik plastycznych - wykorzystywano kredki, pisaki, farby do
malowania palcami, mase solng, plasteling. Rozwijano koordynacje wzrokowo - ruchowa
poprzez zabawy klockami, liczne zabawy ruchowe - zabawy z pitka.

Ponadto chtopiec od poczatku terapii zachecany byt do nasladowania i wspotdziatania,
wykonywania prostych polecen, np. pokaz, podaj, daj. Waznym aspektem jest to, iz Piotru$
pracowat i w dalszym ciggu pracuje w stalych warunkach - stale miejsce, jak réwniez state
godziny wspolnych zabaw i dzialan, ktére stopniowo byly wydtuzane.

Ogromny nacisk kladziony byt na czynnoéci samoobstugowe, a w szczegdlnosci na
proby samodzielnego picia, jedzenia, mycia, ubierania. Pracowano nad treningiem czysto-
$ci.

W przedszkolu integracyjnym stosowano réznorodne formy zajeé, ktére ukierunko-
wane byly na rozwoj Piotrusia. Miedzy innymi wykorzystywano terapie SI, metode Wero-
niki Sherborne, muzykoterapi¢. Przedszkole pracowalo w nurcie terapii behawioralnej -
wszelkie oddzialywania wychowawcze byly ustrukturalizowane przez co korzystnie wply-
waly na funkcjonowanie, zachowanie, sfer¢ emocjonalno - motywacyjna i funkcjonowanie
w $rodowisku spofecznym Piotrusia.

Piotru$ pracowal na podstawie ustalonej struktury dnia - plan wizualny, plan aktyw-
nosci. Nauczyciel wykorzystywal timer - minutnik, dzigki ktéremu dziecko miato poczucie
czasu.
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Obecnie - w szkole podstawowej specjalnej kontynuowana jest terapia behawioralna -
modeluje si¢ wlasciwe zachowania w réznych sytuacjach spotecznych. Chiopiec uczy si¢
wspoldziatania i wspotpracy zaréwno w relacjach z réwiesnikami jak i dorostymi. Wdraza
sie prawidtowe zasady zabawy poprzez jasno okreslone zasady i normy. W dalszym ciggu
zZwraca si¢ uwage na czynnosci samoobstugowe.

W zakresie ksztaltowania umiejetnosci komunikacyjnych wprowadzono komunikacje
wspomagajaca PECS - segregatory i tablice do komunikacji. Piotru$ pracuje na planie ak-
tywnosci i dzienniczkach wydarzen, ktére wykorzystuja symbole tworzone w programie
MOWIK Print.

W szczegblnoéci wykorzystywane sg elementy Metody Dobrego Startu, elementy In-
tegracji Sensorycznej, elementy Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne, Program Aktywnosci
Knillé6w, Trening Umiejetnosci spotecznych, elementy sensoplastyki, intensywne nauczanie
w oparciu o Stosowang Analiz¢ Zachowania z wykorzystaniem systemu kart.

Od momentu kiedy u Kacpra zdiagnozowano autyzm - od 4 roku zycia, terapia
chlopca ukierunkowana jest na trudnosci w komunikowaniu sie, na nadmierng wrazliwos¢
na bodzce zewnetrzne, przywiazanie do wybranych przedmiotéw oraz na zaburzenia socja-
lizacji. Praca z chlopcem oparta jest na realizacji zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie
ksztalcenia specjalnego. Chlopiec uczgszczal do przedszkola integracyjnego.

W wieku do lat 5 zachowania autystyczne chfopca manifestowaly si¢ coraz bardziej.
Zauwazono, ze uspokajaly go dzwigki muzyki. Terapia ukierunkowana byla na wyciszaniu
Kacperka za pomoca odgloséw przyrody puszczanych z plyty. Przedszkole stosowalo rdz-
norodne metody terapii - miedzy innymi integracje sensoryczng, ruch rozwijajacy W. Sher-
borne, trening stuchowy. Terapia w polowie prowadzona byta na zasadzie: jeden nauczyciel
- jedno dziecko. Chiopiec realizowal indywidualny program terapeutyczny jak réwniez
uczestniczyl w zajeciach grupowych - muzycznych i ruchowych. Integracja z réwiesnikami
- codzienne spacery, wspdlne wyjécia na przedstawienia teatralne w Teatrze Lalek Pleciuga
- pozwolily na prosta forme uczestniczenia w réznych sytuacjach spolecznych. Dziecko
uczestniczylo réwniez w hipoterapii.

Obecnie Kacper uczeszcza do szkoly podstawowej z oddzialami integracyjnymi.
Ksztalcenie specjalne oraz dostosowane metody i formy pracy realizujg indywidualne po-
trzeby rozwojowe i edukacyjne chlopca. Na zajeciach wykorzystywane sg elementy Metody
Dobrego Startu, elementy metody behawioralnej, integracja sensoryczna, elementy metody
Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne, Trening Umiejetnoéci Spotecznych, trening samo-
dzielnoéci, elementy sensoplastyki. W dalszym ciggu pracuje si¢ na podstawie wzmacniania
aktywnosci Kacpra na terenie szkoly - co wymaga zaangazowania spolecznego. Przyczynia
sie to do budowania pozytywnych relacji z réwiesnikami. Terapia ukierunkowana na rozwéj
spoleczny ma ogromne znaczenie.

Metody przyczyniajg sie do lepszego funkcjonowania dziecka z autyzmem. Rozpocze-
cie terapii juz we wczesnym etapie zycia dziecka przyczynia si¢ do wszechstronnego rozwoju
dziecka. Z uwagi na rozleglo$¢ zaburzen zwigzanych z autyzmem formy terapii powinny
by¢ réznorodne. Wérdd nich znajdujg si¢ zabawy majace na celu rozwijanie umiejetnosci
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spotecznych, ¢wiczenia stuzace rozwojowi zdolnosci komunikowania sie - zaréwno rozu-
mienia jak i ekspresji, zajecia ruchowe, muzyczne i wiele innych dostosowanych do mozli-
wosci kazdego dziecka. Nie ulega watpliwosci, ze odpowiednio dobrane i realizowane pro-
gramy edukacyjne i terapeutyczne moga zasadniczo zmieni¢ sytuacje dziecka z autyzmem
i znacznie zwiekszy¢ jego szanse na satysfakcjonujace zycie.

Dlugotrwata praca terapeutyczna przyczynia sie do lepszego funkcjonowania poznaw-
czego i spoleczno - emocjonalnego. Jednym z najwazniejszych celéw terapeutycznych jest
uzupelnienie deficytéw w spolecznym ukierunkowaniu i nawigzywaniu kontaktéw jak row-
niez sfera poznawcza. Wczesny okres zycia dziecka charakteryzuje si¢ wyjatkows plastycz-
noscig w rozwoju moézgu co moze zwigkszy¢ potencjal uczenia si¢. Interwencja terapeu-
tyczna przyczynia si¢ do powstania zmian w zachowaniu. Widoczne korzystne zmiany na-
stepuja po miesigcach lub latach. W ocenie skutecznosci oddziatywan istotne jest to, w jaki
sposob zostaly zdefiniowane cele. W wyniku terapii i edukacji dziecko dokonuje wielkich
postepow, istotnie wplywajacych na jako$¢ zycia w przysztosci. Praca z dzieckiem ma by¢
systematyczna i dtugotrwata, gwarantuje to progres zdolnosci poznawczych oraz przystoso-
wania spotecznego.

Kolejne metody terapii wspierajace rozwdj proceséw spoleczno - emocjonalnych sku-
piaja sie na wspolnej aktywnosci z druga osoba, réwiesnikiem. Propozycja do dalszej pracy
terapeutycznej moze by¢ szeroko pojeta zabawa - dzieci dobrze funkcjonujace spontanicz-
nie uczestnicza w interakgji z réwie$nikami natomiast dzieci nisko funkcjonujace ujawniajg
deficyty spoleczne. Dlatego niezmiernie wazne jest wlaczanie dzieci z autyzmem w miare
ich mozliwoéci w grupe réwiesniczg. Stuzy¢ temu mogg zajecia z Treningu Umiejetnosci
Spolecznych. Zajecia z muzykoterapii aktywnie zaangazuja dziecko we wiasny rozwdj
i zmiany zachowania przez co pozwalajg na aktywne uczestnictwo w $wiecie.

Zakonczenie

Zadaniem nauczycieli pracujgcych z dzie¢mi autystycznymi jest przede wszystkim zo-
baczenie §wiata z ich perspektywy i wykorzystanie tej perspektywy, by nauczy¢ ich funkcjo-
nowac jak najbardziej samodzielnie. Chociaz nie mozna wycofa¢ podstawowych deficytow
poznawczych zwigzanych z autyzmem, poprzez ich rozumienie mozna opracowaé pro-
gramy i metody, ktore beda skutecznie formowac te specyficzne potrzeby edukacyjne.

Rozpowszechnienie wiedzy o autyzmie, coraz wigksza swiadomo$¢, jak réwniez coraz
lepsze przygotowanie nauczycieli do tego niezwyktego zaburzenia rozwojowego, sprawia, ze
dzieci wymagajacych specyficznej organizacji procesu edukacyjno - terapeutycznego przy-
bywa w szkolach. W rozwoju dziecka ogromna role pelnig jego umiejetnosci poznawcze
zwigzane z otaczajacym go $wiatem, rozumienie go, dostrzeganie zachodzacych w nim
zwigzkow, jak rowniez postrzeganie. Niestety dziecko autystyczne przebywa te droge znacz-
nie inaczej, trudniej - odmiennie do réwiesnikéw w normie rozwojowej. Z tego wzgledu
nauczyciel - terapeuta pelni znaczaca role. Powinien on posiada¢ wiare w zdolnosci rozwoju
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dziecka jak réwniez w jego umiejetnoséci doskonalenia si¢. Dzigki poznaniu potrzeb i moz-
liwosci danego dziecka, mozna planowa¢ prace tak aby wykorzysta¢ jego naturalny poten-
cjal i stwarza¢ warunki do do$wiadczania §wiata. Usprawnianie zaburzonych funkcji daje
szanse na rozwoj zblizony do réwiesnikéw w normie rozwojowej.

Zapewnienie dziecku z autyzmem odpowiedniego procesu nauczania oraz terapii jest
wielkim wyzwaniem. Aby dziecko stawalo si¢ bardziej sprawne w dzieleniu si¢ do§wiadcze-
niami i wkomunikowaniu z innymi ludzmi, by uczyto si¢ wrazliwosci na potrzeby i uczucia
innych do tego potrzebny jest indywidualne podejscie do kazdego ucznia.

Zaburzenia ze spektrum autyzmu maja ogromny wplyw na funkcjonowanie dziecka
w edukacji wezesnoszkolnej. Dziecko z zaburzeniami rozwoju potrzebuje znacznie wiek-
szego wsparcia i pomocy niz jego réwiesnicy w normie rozwojowej. Nauczyciel - terapeuta
w swojej pracy powinien uwzgledni¢ indywidualne podejscie do dziecka, stawia¢ jasne wy-
magania, konsekwentnie i spokojnie postepowa¢ oraz ogranicza¢ do minimum zakldcajace
bodzce. Niepozadane objawy zachowania dziecka - trudne zachowania mogg by¢ spowodo-
wane nieprawidlowg postawg i dzialaniem. Terapia dostosowana do mozliwosci dziecka po-
winna by¢ dobierana na podstawie dlugotrwalej obserwacji.

Bez watpienia to metody, formy, organizacyjne formy procesu kierowania rozwojem
dzieci jak réwniez $rodki dydaktyczne decydujg o skutecznosci pracy terapeutycznej. Roz-
woj dzieci z autyzmem jest nieharmonijny dlatego kazde z nich wymaga innych oddzialy-
wan na wiele réznych sposobéw. Formy i techniki dobiera sie na podstawie tego na jakim
etapie rozwoju znajduje si¢ dziecko. Bardzo wazna jest indywidualizacja procesu ksztalce-
nia, dostosowanie wymagan do mozliwosci dziecka. Niezmiernie wazne jest aby wiedza na
temat autyzmu byla na biezaco poszerzana poprzez réznego rodzaju szkolenia czy studia
podyplomowe.

Wryniki przeprowadzonych badan $wiadcza o tym, iz odpowiednio dobrane metody,
formy i $rodki wywieraja istotny wplyw na prace terapeutyczng z dzieckiem autystycznym.
Analiza indywidualnych przypadkéw wykazata, Ze w nauczaniu wezesnoszkolnym wyko-
rzystuje sie roznorodne metody - terapie. O doborze metod zawsze decydujg indywidualne
mozliwo$ci dziecka. Dostosowywanie roznorodnych metod - terapii do indywidualnych po-
trzeb dziecka autystycznego znaczaco wplywa na jego rozwdj. Proces edukacji dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi - z autyzmem opiera si¢ na odpowiednim otoczeniu,
ktdre nalezy rozpoczynac tak wezesnie, jak to mozliwe. Oznacza to, ze dzieci te rozpoczynaja
swoja nauke duzo wczesniej od ich zdrowych réowie$nikow, a nauka - terapia zajmuje znacz-
nie wiecej czasu. Z rozméw przeprowadzonych z rodzicami wynika, ze praca z ich dzie¢mi
jest wieloetapowa i dlugotrwala. Szczegélnie wazne w wypadku tych dzieci jest uzyskanie
przez nie samodzielnosci, tak szybko jak tylko jest to mozliwe. Niezbedne do tego jest nau-
czenie si¢ poszczegdlnych umiejetnosci, ich kolejnosci. Aby pozadane zachowanie byto
funkcjonalne nalezy kierowa¢ bezpo$rednie wskazdéwki, pomagajace dziecku powigzanie ze
sobg poszczegolnych umiejetnosci.

Organizacja placéwki, programu nauczania dla dziecka autystycznego jest zadaniem
niezwykle skomplikowanym. Wymaga $cistego trzymania si¢ pewnej struktury. Nalezy pa-
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mietad, ze duza dysharmonia powoduje, ze w niektérych sferach funkcjonowania poznaw-
czego, dzieci te osiagajg bardzo wysokie wyniki, w innych $rednie, a w jeszcze innych niskie.
Istotnym rozwigzaniem wielu probleméw dziecka jest uwzglednienie kilku istotnych kwe-
stii. Podstawg jest unikanie stawiania dziecka w sytuacjach zadaniowych wymagajacych zro-
zumienia stanu umystu drugiej osoby. Ponadto dzieci autystyczne maja mate mozliwosci
generalizowania oraz przejawiaja trudnosci z mysleniem werbalnym i rozumieniem pojeé
abstrakcyjnych.
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Wplyw pracy terapeutycznej na rozwoj dziecka z autyzmem w nauczaniu wczesnoszkolnym

Celem artykulu jest proba ukazania specyfiki pracy z dzieckiem autystycznym i mozliwosci jej
zastosowania w terapii. Proces nauczania i terapii dzieci ze spektrum autyzmu wymaga od nauczyciela
odpowiedniego przygotowania. Stosowanie odpowiednich metod i formy pracy z dzieckiem moze
znacznie poprawic jego funkcjonowanie poznawcze i spoteczne.

Slowa kluczowe: autyzm, terapia, dziecko.

The impact therapeutic work has on the development of a child with autism in early child-
hood education

The purpose of the article is an attempt to present the specificity of working with an autistic
child and the opportunities for its use in therapy. The process of teaching and therapy for children
with autism spectrum requires the teacher to have adequate preparation. Using appropriate methods
and forms of work with a child may significantly improve its cognitive and social functioning.

Keywords: autism, therapy, child.

Translated by Paulina Slusarczyk
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Introduction

The needs of the Slovak industry today require an excellent technical level and the will-
ingness of employees to solve everyday technical problems in practice. The students should
acquire basic and gradually advanced technical knowledge at the lower and upper levels of
secondary education. Several authors have dealt with the issue of technical training in the
past and present. They found that today's school system continues to marginalise technical
education. The competent authorities often changed the content of technical education and
the time allocation for teaching, especially in lower secondary education'. The ascertained
state of the technical education also has a negative effect on the acquisition of theoretical
and practical knowledge, which is necessary for successfully solving technical problems in
practice. It is necessary to teach students to be aware of technical tasks and problems of the
modern information society to establish a positive attitude to technology as part of voca-
tional training. Technology as a subject is usually taught in school workshops. Lessons in
school workshops are characterized by students learning to apply acquired theoretical
knowledge in practical activities. Students get to know and get acquainted with technical
materials, work equipment and tools. They investigate the properties of technical materials
from which they manufacture consumer goods, gifts and products. Teamwork and creativ-
ity are important factors for successfully solving practical technical tasks. In particular, the

' J. Pavelka, Why is There Continuing Disinterest of Basic School Pupils In Science, Technology and The Study
of Technology?, In: Technika a vzdeldvanie. Banska Bystrica: FPV, 2019, p. 2-9.
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factors of creativity must be developed in the students when solving practical technical prob-
lems it is necessary to teach students to quickly and easily make sketches of various technical
utility and gift products. Students should be able to develop different solutions for the same
problem. Prerequisite for successful solutions - not only of typical school tasks but also
problematic technical assignments, using practical skills - is the ability of students to recog-
nize problems, change the meaning and use of the product, develop solutions and design
and manufacture intriguing products.

Knowledge and skills in technical education

Practical skills are very important in technical education. For a student to have the best
practical skills in solving various practical tasks, they must first acquire high-quality theo-
retical knowledge. We can say that theoretical knowledge impacts the process of acquiring
the right practical skills If the student acquires high-quality knowledge and practical skills
at an appropriate level, orientation in solving demanding technical/practical problem tasks
is easier”. The mastry of theory and practice and their connection also guarantees a possible
successful solution to more arduous technical problems. Competencies in technology can
be acquired through various forms of teaching, especially in handicrafts, construction and
experimentation, etc. The acquired theoretical knowledge in practice is insufficient to
a greater extent. For a good candidate in the labour market, it is necessary to know and
check the relationship between theory and practice and its regularity. The subject of tech-
nology serves to develop the skills and abilities necessary for students' future professions.
Practical learning is strengthened by the experience of the students. Work activities and
their development are important not only for the future professions of students and their
employment ability but also as a motivating factor (incentive) to learn and continue in their
studies at secondary vocational school. Technical education provides the student with prac-
tical skills at various levels of learning. First, the student is mentally and physically ready to
perform a certain activity’. Next is the repetition of the activities demonstrated by the
teacher. The student independently performs mechanical activities according to the teach-
er's instructions. The student can perform less complex activities quickly and easily. The
following level of learning consists of performing difficult automatic complex activities. And
last but not least, there is an individual automatic execution of activities by students and the
application of learned working methods in new, unknown and problematic situations. If
a student has already mastered these levels of learning in primary school, we can say that
they are ready for further education in the current school*.

% 7. Bajtos., Hodnotenie psychomotorickych zru¢nosti Ziakov v technickych pracach. In: Priprava ucitelov - el-
ementaristov na prahu, 2000.

? 1. Baitos, Psychomotorické zru¢nosti v technickej v¥chove - prispevok k hodnoteniu. In: Pedagogickd evaluace
06: sbornik prispévka z konference s mezindrodni ucasti konané ve dnech 21.-22.9.2006 v Malenovicich.
Ostrava, 2006.

* J. Bajtos, Psychomotorickd zlozka osobnosti ziaka (formovanie, rozvoj a hodnotenie technickych
predmetoch). Equilibria, s.r.0., 2007, s. 113.
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Outline of problematic practical tasks for secondary school students in technology

In the past, several respected teachers have recommended a teaching process in which
the student is more active than the teacher5. Today's schools (primary and secondary) imple-
ment newer teaching concepts. We assign students various practical problem tasks in technical
and professional subjects. According to Niemierko's taxonomy6 of educational goals, these
tasks are geared towards non-specific transfer. We present our proposed practical problem
tasks for the subject of technology solved by students of the 7th grade of the primary school.
The data obtained were evaluated as part of educational research.

Problem task 1:

The metal hanger is intended for wall mounting and will be used to hang up jackets.
First, create a technical sketch or technical drawing of the hanger. A 2 mm thick steel sheet is
used to make the hanger. The basic operations required to create this product include meas-
uring and contouring, drilling, cutting, sawing and bending.

Output of problem task 1:

According to Niemierko's taxonomy of goals, we identify problem situation 1 as a task
that requires a non-specific transfer. This situation requires the application of the knowledge
acquired to solve a practical problem task. We know the teacher explained and presented the-
oretical information on manual machining of metallic materials to the students. Similarly, we
proposed four more problem tasks, which we described in detail and implemented the outputs.

Pedagogical research

The pedagogical research aims to find out how 7th grade students can apply the theo-
retical knowledge they have acquired to solve practical problems or how knowledge affects
the performance of students in psychomotor education.

Definition of the research problem

We specify our research problem as a relational research problem: What influence
does theoretical knowledge have on solving technical problem tasks for lower-secondary
school students? With this formulated research question, we want to determine the rela-
tionship between the phenomena examined (acquired theoretical knowledge in the subject
of technology) and their influence on the efficient solution of technical problem tasks. We
explain the connection between cognitive processes and psychomotor skills when solving
problem tasks at the level of learning, specific and non-specific transfer according to
Niemierko's taxonomy of educational goals. From a methodological point of view, we focus

5 R. Capek, Moderni didaktika. Praha: Grada Publishing. 2015, s. 604.
¢ B. Niemierko, Taxondmia celow wychowania. In: Kwartalnik pedagogiczny 1979, ro¢. 24, &.2,s. 117-132.
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on conducting quantitative research, in which we determine the relationship between the
phenomena through research methods and tools.

Aim, tasks and hypotheses of the research

The main goal of the research was to identify the performance that students achieve
in solving practical problems in individual regions of the Slovak Republic after acquiring
theoretical knowledge. Another sub-goal was to identify whether there are differences in the
performance of students in solving practical problems within four regions of the Slovak Re-
public. The subject of the research focused on the skills and performance of students in psy-
chomotor education depending on previous knowledge from primary schools in selected
regions of the Slovak Republic. The research was carried out between September 2019 and
June 2020. Based on the formulated research problem and the research goal, we have defined
the main hypotheses. We tested the defined hypotheses at the level of significance o = 0.05
(95%).

H;: We assume that students who achieve a certain score in the knowledge didactic test will
achieve the same score when solving practical problem tasks. There will be no statistically sig-
nificant difference between the achieved score of students in the knowledge didactic test
and the achieved score in the practical test’.

H,: We assume that the results of the students from the Zilina, PreSov, Banskd Bystrica
and Nitra regions are the same in solving practical problems.

To operationalize the variables in the main hypotheses and their subsequent confirmation
or rejection, we set the following working hypotheses:

H..i: The students from the Zilina region will perform better in solving practical problems com-
pared to the students from the PreSov region.

H.: The students from the Zilina region will perform better in solving practical problems com-
pared to the students from the Banskd Bystrica region.

H.,.5: The students from the Zilina region will perform better in solving practical problems
compared to the students from the Nitra region.

H4: The students from the Banskd Bystrica region will perform better in solving practical
problems compared to the students from the Presov region.

H,s: The students from the Banskd Bystrica region will perform better in solving practical
problems compared to the students from the Nitra region.

Hae: The students from the Presov region will perform better in solving practical problems
compared to the students from the Nitra region.

7 J. Chajdiak, Statistika jednoducho. Bratislava: Statis, 2003, s. 194.
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Research Methods

The research method is the collective name for a number of methods used to obtain
data in the field. In our case, we used the knowledge didactic test to collect the data needed
to test the hypotheses. We designed the didactic test in a non-standardized way, according
to Turek’. We also suggested practical problem tasks and recorded their solution by the stu-
dents on observation sheets, where we assigned the required number of points to each cor-
rect answer. When processing the data obtained and interpreting them, we have chosen
the methods of mathematical statistics. We verified the hypotheses made by calculating test
statistics and calculating the p-value. If the calculated p-value is below the significance level
(in our case 95%), the null hypothesis is rejected. The difference identified in the research
sample is statistically significant. If the p-value is equal to or greater than the specified sig-
nificance level, the null hypothesis is not rejected. To statistically check established hypoth-
eses, we used basic descriptive statistics, measurement of statistical dependency and a non-
parametric test (Kruskal-Wallis test). The correlation coefficient measures the statistical lin-
ear dependence between the values of the X and Y variables. In our case, we measure the
statistical dependence between knowledge and skills. Positive values of the correlation coef-
ficient indicate a direct dependency, and negative values indicate an indirect dependency.

Selection and characteristics of the research sample

The research was carried out in 10 primary schools in the Slovak Republic during the
2019/2020 school year. Two primary schools were from the Zilina region, three primary
schools from the Banska Bystrica region, three primary schools from the Pre$ov region, and
two primary schools from the Nitra region. The selection of the research sample was made
consciously. Based on the available possibilities and with regard to the efficiency and econ-
omy of the research, we selected 7th grade students of primary schools. Chréska® (2007)
states that the extent of the respondent selection can be empirically estimated by determin-
ing its minimum and maximum value according to the relationships:

Nmin=0.1VN and Wnax = V1N

where n is the total number of elements in the base set. In our case, according to the statis-
tical yearbook as of September 15, 2018, the basic set had the range of n = 41,046 students
of the 7th grade of primary school. According to the above relationships, the interval of our
sample should be in the range of 20 to 203 students. The sample in our research consisted
of n = 120 students of the 7th grade of primary school. The Zilina and Nitra regions collec-
tively added 60 students to the research sample (30 students each) and the Banské Bystrica
and Presov regions added 60 students (30 each), too.

8 M. Chréska, sen. Metody pedagogického vyzkumu: Ziklady kvantitativntho vyzkumu. 2 akt. vyd. Praha:
Grada, 2016.
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Research results

Table 1 Comparison of students' performance in the cognitive and psychomotor

area

Variables Theory Practice
Valid data 120 120
Missing data 0 0

Sum 1,950 1,939
Mean 16.25 16.158333
Variance 6.054622 4.537745
Standard deviation 2.460614 2.130198
Variance coefficient 0.151422 0.131833
Standard error of mean 0.224622 0.19446
Upper 95% CL of mean 16.694775 16.543383
Lower 95% CL of mean 15.805225 15.773284
Geometric mean 16.05497 16.005857
Skewness -0.256164 -0.742019
Kurtosis 2.751176 3.107922
Maximum 22 19

Upper quartile 18 18
Median 16 16

Lower quartile 14 15
Interquartile range 4 3
Minimum 10 10

Range 12 9

Centile 95 20 19

Centile 5 12 12

The basic statistics shows (Table 1, Figure 1) that the student performance in the cog-
nitive area (knowledge didactic test) and the psychomotor area (solving practical problem
tasks) were at approximately the same level. When solving practical problems, not a single
student achieved a maximum score of 19 points. Regression correlation analysis was used
to examine whether there was a statistical relationship between knowledge and skills.
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Table 2 Simple linear regression

Tebria

Prax

Equation: Practice = 0.526371 Theory + 7.604811

Standard Error of slope = 0,063272

95% Cl for population value of slope = 0,401074 to
0,651667

Correlation coefficient (r) = 0,608016 (r; = 0,369684)

95% Cl for r (Fisher's z transformed) = 0,481219 to
0,709892

t with 118 DF = 8,319108

Two sided P < 0,0001

Power (for 5% significance) > 99.99%

Correlation coefficient is significantly different from zero

Box & whisker plot from udaje na statisticke spracovanie
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Figure 1 Comparison between theoretical knowledge and skills
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We used regression correlation analysis to test the dependency between the results

in the knowledge didactic test and practical problem tasks. The students could achieve

a maximum of 22 points in the knowledge didactic test and in solving practical problems.

From Table 2, we can see that the correlation coefficient was calculated to be 0.608, which

is the mean positive dependency between the results of elementary school students on

the knowledge test and the solution of practical problem tasks. Positive means that a higher

number of points from the knowledge didactic test corresponds to a higher number

of points when solving practical problem tasks. Based on a p-value of 0.0001, we consider

the correlation coefficient at the significance level of 0.05 (95%) to be statistically significant.
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We reject hypothesis H;. We can say that in 60.8% of the cases, the performance of the stu-
dents in the cognitive education area is positively affected by the performance of the stu-
dents in the psychomotor education area, and therefore the theoretical knowledge of he stu-
dents correlates with their practical skills. We proved there is a statistically significant linear
dependency between the results of primary school students in the knowledge didactic test
and practical problem tasks. The students who obtained good results in the theoretical test
also obtained good results in solving practical problem tasks. We were also interested in per-
formances that the students achieve in solving practical problem tasks in the subject of tech-
nology in selected regions of Slovakia. We verified hypothesis H, By correctly solving prac-
tical problems, the student could achieve a maximum of 22 gross points (gp) while solving
22 practical subtasks. The descriptive statistics (Table 3) show that the students have
an above-average command of the curriculum. The calculated arithmetic mean and stand-
ard deviation of pupils from the Zilina, Presov, Banské Bystrica and Nitra regions were cal-
culated on the confidence interval: lower limit -95%, upper limit + 95%. From the average
of the measured research sample, we identify that the calculated arithmetic average from
measurement confidence interval is 15.74-17.40 for students from the Zilina region, 14.99-
16.74 for students from the Presov region, 15.19-16.75 for students from the Banska Bystrica
region and 15.38-16.75 for students from the Nitra region. We can say that the students
solved the practical problem tasks at about the same level. Students from the Zilina region
achieved the best average. The range of variation for students in the Zilina region is deter-
mined by a minimum value of 10 and a maximum of 19, for students in the Presov region
by a minimum value of 10 and a maximum of 18, for students in the Banska Bystrica region
by a minimum value of 11 and a maximum of 19 and for students in the Nitra region by
a minimum value of 12 and a maximum of 19.

The median for the students in the Zilina region was calculated to be 18, in the Presov
region 16, in the Banska Bystrica region 16 and in the Nitra region 16. Half of the students
in the Zilina region achieved <18 points in solving practical problem tasks (PPTs)
and the other half of the students achieved 218 points in solving practical problem tasks
(PPTs). Similarly, half of the students from the Presov, Banska Bystrica and Nitra regions
achieved <16 points in solving practical problem tasks (PPTs) and the other half of the stu-
dents achieved 216 points in solving PPTs. From descriptive statistics, we can also conclude
that the peak coefficient is not equal to zero; therefore, we state that the distribution of the
values is more acute (asymmetrical) than the normal distribution of the values. Figure 2 also
shows that the results of the students from all four regions differ. Figure 2 shows that the
mean of the sample for students in the Zilina region is 18, for students in the Presov region
16, and for students in the Banskd Bystrica and Nitra regions 16. The median is the mean
value that divides the respective value series into two approximately equal halves. With
a symmetrical distribution of values, the median is equal to the mean. In our case, we found
that the calculated arithmetic mean and median are not the same We measured very low
deviations of the median from the mean for all students from all regions. The quartile range
represents the range of the middle 50% of the values of the variables, i.e. from 13 to 19 for
students from the Zilina region, from 10 to 18 for students from the Presov region, from
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12 to 19 for students from the Banska Bystrica region and from 13 to 18 for students from
the Nitra region. The quartile margin represents the difference between the third and
first quartiles (75th and 25th percentile). The quartile margin is important in determining
the outliers. In our case, we found that, apart from the group of students from the Zilina
and Presov regions, in other research groups, there are few deviating values outside the in-
terval (quartile range).

Table 3 Descriptive (basic) statistics

Variables ZA PO BB NR
Valid data 30 30 30 30
Missing data 0 0 0 0
Sum 497 476 479 482
Mean 16.57 15.87 15.97 16.07
Variance 4.94 5.50 4.38 3.37
Standard deviation 2.22 2.34 2.09 1.84
Variance coefficient 0.13 0.15 0.13 0.11
Standard error of mean 0.41 0.43 0.38 0.34
Upper 95% CL of mean 17.40 16.74 16.75 16.75
Lower 95% CL of mean 15.74 14.99 15.19 15.38
Geometric mean 16.40 15.68 15.83 15.96
Skewness -1.05 -1.01 -0.30 -0.24
Kurtosis 3.49 3.42 247 2.06
Maximum 19 18 19 19
Upper quartile 18 18 18 18
Median 18 16 16 16
Lower quartile 15 15 15 15
Interquartile range 3 3 3 3
Minimum 10 10 11 12
Range 9 8 8 7
Centile 95 19 18 19 18
Centile 5 13 10 12 13
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Table 4 Kruskal-Wallis test and Table 5 Kruskal-Wallis test: all comparisons

Critical g (range) = 3.63316

Variables: ZA, PO, BB, NR ZAvs PO not significant
(]-1.95048| > 3.63316) P=0.5124
Groups = 4 ZAvs. BB not significant
df=3 (]-1.506391] > 3.63316) P =0.7108
Total observations = 120
ZAvs. NR not significant
-1.725646| > 3.63316 P=0.614
T=2077314 {l L )
P =0.5565 PO vs. BB not significant
(]0.085939] > 3.63316) P >0.9999
Adjusted for ties:
POvs.NR not significant
0.108066| > 3.63316 P =0.614
T=2.225042 ( 1> !
P=0.527 BB vs. NR not significant
(]0.107133] > 3.63316) P =0.9998

Box & whisker plot from udaje na statisticke spracovanie

ZA }7 X 4H
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|

10 1 12 13 14 15 16 17 18 19
min < LQ < median & mean(x) > UQ > max, fences (1.5 & 3.0 IQR)

Figure 2 Median, quartile and range of variation of variables from solving practical
problems for 7th grade students
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Normal plot from udaje na statisticke spracovanie

/

o

20
18 o

16 e/

v

Observed (ZA)

12 4

10 —C T T T
10 12 14 16 18 20

Normal (ZA)

Figure 3 Assessment of the normality of random errors - graph of the normality
of residuals in the research group (ZA region)

Normal plot from udaje na statisticke spracovanie
18 -

y
[¢]
16 O,
[0}
)
[
°
E 1 /
ﬂI
2
o
12 o
10 T > T T T T T 1
10 11 12 13 14 15 16 17 18
Normal (PO)

Figure 4 Assessment of the normality of random errors - graph of the normality
of residuals in the research group (PO region)
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Normal plot from udaje na statisticke spracovanie
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Figure 5 Assessment of the normality of random errors - graph of the normality
of residuals in the research group (BB region)

Normal plot from udaje na statisticke spracovanie
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Figure 6 Assessment of the normality of random errors - graph of the normality
of residuals in the research group (NR region)
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Residual is the difference between the actual and the estimated value. In our case, the
residuals have a normal distribution (Figure 3 to Figure 6) since the graph of the normality
of the residuals is a line (the appearance of normal probability graphs is acceptable). We de-
cided to use a non-parametric test also based on the requirement met (the variances between
the research files are not the same). Based on the results, we decided to use the non-para-
metric Kruskal-Wallis test (Tables 4, 5). We reject hypothesis H,, if H 2¥?; - « g1). For signif-
icance level a = 0.05, the rejection area is determined by the quantile value % - o g1y = X0.95(1)
= 3.63316. This means that the value of the test statistic is not in the range of rejecting hy-
pothesis H,. We found that the calculated p-value is too high, i.e. hypothesis H,was con-
firmed at the significance level o = 0.05 (95 %). We also examined whether there are statis-
tically significant differences between regions in the Slovak Republic. The conclusion is that
the performance of the students from the individual regions statistically does not differ.
The calculated p-value is too high and therefore we not only confirm the hypothesis H,, but
can also conclude that the hypotheses H, and H, s were not confirmed. Our research shows
that differences between students from individual regions differ by descriptive statistics, but
further research shows there are no statistically significant differences in the performance
of students from individual regions.

Discussion and recommendations

Through pedagogical research, we have identified that the 7th-grade primary school
students in the individual self-governing regions have acquired approximately the same the-
oretical knowledge but show only minor deficiencies in solving technical problems. We sug-
gest placing more emphasis on assigning and solving technical problem tasks directly in the
educational process in the subject of technology in the lower secondary education. This at-
tention must be paid earlier in the technical education of children and students in preschool
and primary education. The subject of skill acquisition among students in the psychomotor
area has been addressed by several experts. Professor Jan Bajto$ has published several scien-
tific studies in this area. He not only developed the taxonomy of educational goals in the
psychomotor area but also prepared and analysed in detail the criteria for evaluating student
performance in the psychomotor area. This research area in vocational didactics is im-
portant. The development and shaping of psychomotor skills is part of general education.
Flitner’ and Hurrelmann'® dealt with the topic abroad. Psychomotor skills can be acquired
in various forms of teaching. In the subject of technology, these include manual processing
of technical materials, experimental activities (investigation of basic properties of technical
materials), etc. The subject of technology serves to develop the skills and abilities necessary
in later life for students' future professions or for different activities. Theoretical knowledge
plays an important role because of its large influence on the performance of the students

° A. Flitner, Schulreform und praktisches Lernen. Neue Sammlung, 30, Jahrgang. 1990, ¢&.3.
K. Hurrelmann, Schulische Lernarbeit im Jugendalter. Zeitrschrift fiir Piadagogik. 34, 1998, ¢.6.nového
tisicro¢ia. Presov, PAF PU 2000.
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in the psychomotor area. Educators should have a positive effect on the performance
of the students. Helping students acquire knowledge and skills through independent search,
research and experimentation. It is important to focus more on the level of skill acquisition
and applying theoretical knowledge in practical activities and work skills. The teacher must
ensure that the student can apply the theoretical knowledge acquired in practice and pay
attention to the level of professional skills so that their occupational skill is competitive
in the labour market. It is therefore important that the teacher correctly assesses and con-
trols the student's willingness to learn, the quality and range of intellectual abilities and hab-
its, motor skills, acquired knowledge and skills, activity and theoretical knowledge.
The teacher should focus on ensuring that students are informed about what is expected
of them during class, otherwise their learning initiative will be reduced. When evaluating
psychomotor skills depending on the characteristics of the teaching process, it is necessary
to take into account the appropriate choice of taxonomy level. Problem tasks should be fo-
cused on all levels of psychomotor education. In today's schools, assignments geared to-
wards higher levels of learning according to the Simpson Taxonomy of Educational Goals
are of great importance. Learning levels, the adaptation of activities, and creative activity are
important. From the identified and processed data in the context of solving the given prob-
lem, we recommend:

e To design and create high-quality teaching texts in a way they have the greatest
impact on achieving accomplishment in the psychomotor field of education,
in solving typical and problematic school tasks.

e To transfer the activity to the students in solving practical tasks. The teacher should
act as a helper and consultant.

e To apply as many activating methods as possible to the educational process, which
would help students develop technical thinking and creativity.

We do not consider the discussed issue to be closed. There is a room for an in-depth
study of the relationship between knowledge and skills in teaching vocational subjects.

The scientific study was prepared with the support of the VEGA 1/1047/19 and VEGA
1/0629/20 projects.
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Badania wplywu wiedzy teoretycznej na nabywanie umiejetnosci praktycznych przez stu-
dentéw w ksztalceniu technicznym

Praca naukowa koncentruje si¢ na rozwigzaniu badan dotyczacych korelacji wiedzy teoretycznej
i umiejetnosci psychomotorycznych w rozwigzywaniu zadan probleméw technicznych w gimnazjum.
Przedmioty techniczne w szkole podstawowej daja uczniom nie tylko informacje teoretyczne, ale na-
cisk kladziony jest gléwnie na nabywanie umiejetnoéci w obszarze psychomotorycznym. Badanie na-
ukowe ma na celu scharakteryzowanie umiejetnosci psychomotorycznych. W drugiej czesci opraco-
wania przedstawiamy schemat praktycznych zadan problemowych dla uczniéw klas 7 gimnazjum.
Nastepnie przeprowadziliémy badania pedagogiczne majace na celu okreslenie poziomu umiejetnosci
nabytych przez pedagogdw w zakresie edukacji poznawczej i psychomotorycznej oraz wplywu wiedzy
teoretycznej na nabywanie umiejetnoéci praktycznych przez uczniéw 7 klasy szkoly podstawowe;.

Slowa kluczowe: technika, uczen, podstawowy kurs spawania, egzekwowanie.

Research into the influence of theoretical knowledge on the acquisition of practical skills
of students in a technical education

The scientific study focuses on solving the research on the correlation of theoretical knowledge
and psychomotor skills in solving technical problem tasks in lower secondary education. Technical
subjects at primary school give students not only theoretical information, but the emphasis is mainly
on the acquisition of skills in the psychomotor area. The scientific study aims to characterize psycho-
motor skills. In the second part of the study, we present a scheme for practical problem tasks for 7th
grade students in lower secondary education. Subsequently, we conducted pedagogical research
to identify the level of skills acquired by educators in cognitive and psychomotor education and the
influence of theoretical knowledge on the acquisition of practical skills in 7th-grade primary school
students.

Keywords: technology, skills, student, knowledge, primary school.

Translated by Lubomir Zacok
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KONCEPCJE ADAPTAC]JI JEDNOSTKI DO ELEMENTOW SYSTEMOW
ZARZADZANIA PRZEDSIEBIORSTWEM

Wstep

Pojecie systemu - ze wzgledu na swoja wielowymiarowo$¢ - przy probie zdefiniowania
moze nastreczaé wiele trudnosci. Jednak kazdy system cechuje sie posiadaniem pewnych
norm, ktére stanowig podstawe jego funkcjonowania. Zalozenia te rzadko kiedy pozostaja
niezmienne w przypadku systemu zarzadzania przedsiebiorstwem. Wedlug Leszka Krzyza-
nowskiego, za taki uznaje si¢ system stanowiacy ,,uporzadkowany zbidr instrumentdéw, re-
gul i procedur zarzgdzania oraz aparat zarzadzajacy organizacja, ktory powiazany jest z jej
otoczeniem rozlicznymi wzajemnymi relacjami™. Tworcy tego typu systemdw muszg na-
dazy¢ za zmianami jakie niesie za sobg rynek, postepem technologicznym czy zmieniajagcym
sie nastawieniem pracownikdéw, chcacych lub nie, by¢ ogniwem fancucha w strukturach da-
nej firmy. W tym wypadku mozna rozgraniczy¢ kwestie¢ checi wejscia do jakiegos systemu
od niejako przymusowego wcielenia do niego i koniecznosci podlegania obowigzujacym
w nim regutom. Ze wzgledu na wspomniane bazowanie systemu na okreslonych zasadach,
nieistotne w ktérym miejscu na $wiecie, gdyz wymieniane dalej normy ISO sg miedzynaro-
dowe, 6w przymus moze powodowac, ze akceptacja tych warunkéw bedzie duzo trudniej-
sza. To, jaka postawe przyjmie jednostka zalezy od wielu czynnikéw i nierzadko zdarza sie,
ze jest to postawa negatywna lub co najwyzej pasywna. Mozna zaryzykowal twierdzenie,
ze owa pasywnos¢ czy wrecz zobojetnienie ufatwia adaptacje do uwarunkowan danego sys-
temu.

Celem artykutlu jest przedstawienie zréznicowanych postaw adaptacyjnych wobec do-
stosowania si¢ do regul wybranych elementéw systemu zarzadzania przedsiebiorstwem.
Metody adaptacji wynikajg z dwdch modeli okreslonych zachowan. Pierwszy model oparty

' L. Krzyzanowski, Podstawy nauki o organizacji i zarzgdzaniu, Warszawa 1992, s. 227.
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jest na typologii sposobéw indywidualnego przystosowania, autorstwa Roberta K. Mertona.
Drugi model stanowia strategie dostosowawcze, ktérych tworcg jest Waldemar Urbanik. Na-
lezy réwniez zaznaczy¢, iz nie wszystkie skladowe wspomnianych modeli pasuja do pro-
blemu, o ktérym mowa. Z tego wzgledu nie wszystkie zostang ujete w analizie konkretnych
przypadkéw. Koncepcje wspomnianych autoréw sa jednak bardzo rozbudowane, w efekcie
czego, mozna wskaza¢ rowniez konsekwencje lub przyczyny, ktére wplywaja na ksztattowa-
nie si¢ danych postaw. Zaliczaja si¢ do nich m.in.: zmiana nastawienia jednostki do pracy,
wewnetrzne rozterki odnosnie relacji ze wspotpracownikami czy ogolna niecheé do funk-
cjonowania w systemie. Nie jest jednak do konica prawdg, ze efekty funkcjonowania w sys-
temach zarzadzania sa wylacznie negatywne i destrukcyjnie wplywaja na czlowieka. Istniejg
bowiem pracownicy, ktérzy nie tylko chca by¢ czescia danego systemu, ale wrecz nie wyob-
razajg sobie zycia bez z géry narzuconych norm i standardow. Pozytywna cecha wydaje si¢
by¢ tutaj wewnetrzna motywacja do utrzymywania wysokiego poziomu pracy na kazdym
szczeblu, wyplywajaca z zaloZenia systemowego o ciaglym doskonaleniu®. Warto takze
zwrdci¢ uwage na fakt, ze wdrazanie systemow zarzadzania staje si¢ coraz czestsza praktyka
wérdd osob zarzadzajacych przedsigbiorstwami. Mozna powiedzie¢, ze panuje moda na
funkcjonowanie wedtug okreslonych norm systemowych. Poki co, dotyczy to gléwnie firm
z kapitatem zagranicznym, gdzie kazdy oddzial musi prosperowaé wedtug tych samych, od-
gornie narzuconych zalozen, aby w teorii ujednolici¢ zarzadzanie. Niemniej jednak polskie
przedsigbiorstwa réwniez wprowadzaja do swoich praktyk elementy lub cale systemy zarza-
dzania, aby zapewni¢ sobie mozliwo$¢ przetrwania w warunkach konkurencji rynkowej,
chociazby dla poprawienia wlasnego wizerunku.

1. Typologia sposobdw przystosowania Roberta K. Mertona w kontekscie syste-
mow zarzadzania.

Wspomniane wczesniej elementy systemu zarzadzania, ktére zostang wymienione
i opisane w niniejszej pracy, dotycza gtéwnie kwestii zarzadzania jakoécig, srodowiskiem
oraz bezpieczenstwem pracy. Podczas analizy systeméw zarzadzania nalezy pamigtaé
o dwoch kwestiach. Pierwsza zaklada, ze system wprowadzany jest po to, aby utatwi¢ nam
dzialanie i zmusza niejako do postepowania w codziennych procesach pracy wedlug $cisle
okreslonych norm. Z zalozenia wigc, ,,system nie chce zle” i powinien wywolywa¢ pozy-
tywne skojarzenia. Druga kwestia dotyczy pytania o najlepszy system zarzadzania. W tym
wypadku odpowiedz jest jednoznaczna. ,,System idealny to taki ktorego w ogdle nie ma™.
Mimo, iz ideg systeméw zarzadzania jest pomaganie czlowiekowi, nie da si¢ uniknaé pew-
nych bledéw lub niescistosci. Podstawowa watpliwo$¢ pojawia sie juz podczas analizy dzia-
tania systemu, kiedy co$ ztego sie wydarzy - wypadek przy pracy, powazna awaria. Wéwczas
przyjmuje sie, ze wing za powstale zto obarczony zostaje wlasnie system, a nie cztowiek.

Y

Ciagle doskonalenie wynika z tzw. ,,Cyklu Deminga” schematu ilustrujacego podstawowa zasade ciaglego
ulepszania, stworzong przez Williama Edwardsa Deminga, amerykanskiego specjaliste statystyka pracujacego
w Japonii. Najbardziej popularna wersja schematu zakfada: zaplanuj => wykonaj => sprawdz => popraw.

* ].T. Karczewski, K. Karczewska, Zarzgdzanie bezpieczeristwem pracy, Gdansk 2012, s. 14.
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Innymi stowy, zawinil system, wiec przez to czlowiek Zle postapil i w efekcie tego doszto do
nieszczescia. Jednak system tworza wiasnie ludzie i to na ich pracy sie on opiera, co pokazuje
nieco sprzeczne myslenie na temat catkowitej winy systemu w przypadku wystapienia nie-
spodziewanych zdarzen.

Robert K. Merton, amerykanski socjolog, ktéry skupial swoja naukowa uwage m.in.
wokot metod adaptacji, a wiec przystosowania sie jednostki spotecznej, instytucji lub grupy
do nowych warunkéw spotecznych i kulturowych, przedstawit pig¢ sposobéw przystosowa-
nia. W jego zestawieniu znalazly sie: Konformizm, Innowacja, Rytualizm, Wycofanie i Bunt®.
Podejmujac si¢ proby analizy poszczegdlnych sposobdw przystosowania odnosnie reakeji
na dziatanie w okres§lonych warunkach systeméw zarzadzania, zdecydowatem si¢ na odrzu-
cenie jednego z nich - buntu. Wedlug Mertona, ,ten rodzaj przystosowania wyprowadza
ludzi na zewnatrz otaczajacej struktury spolecznej, aby tworzyli wizje i probowali realizowa¢
strukture nows, to znaczy zupetnie przeksztatcong. Zaktada to wyobcowanie z panujacych
warunkow celow i wzorcdw, ktdre uznawane sg za czysto arbitralne. Arbitralne zas to, $cisle
rzecz ujmujac, takie, jakie nie sg ani prawomocne, ani tez nie sg w stanie egzekwowa¢ po-
stuszenstwa, poniewaz réwnie dobrze sytuacja moze wyglada¢ inaczej™. Jesli zatem bunt
»polega na odrzuceniu dotychczasowych celéw i srodkéw™, bo przyktadowo pracownik nie
zgadza si¢ na postepowanie w procesach pracy lub procesach im towarzyszacych doktadnie
tak, jak wymaga tego norma systemu, to do pewnego momentu ten sposéb przystosowania
pasowalby do koncepcji zachowan jednostki podlegtej systemowi zarzadzania. Jednak bunt
- jak pisze dalej Merton - to takze wprowadzanie ,nowych celéw i nowych srodkéw stuza-
cych ich realizacji. Chodzi tutaj o zmiane zaréwno kulturowej, jak i spotecznej struktury -

jednym stowem - ,,regut gry”’

. Niestety, nowe reguly gry nie maja tutaj racji bytu z tej prostej
przyczyny, ze nie jest mozliwe ich wprowadzenie, a juz na pewno nie moze tego uczyni¢
szeregowy pracownik, ktdry z zalozeniami danego systemu si¢ nie zgadza. Indywidualne
badz zbiorowe wyrazanie niezadowolenia jest czesto spotykane w réznych $rodowiskach
pracy. Niemniej sytuacja, w ktorej kilkadziesiat lub kilkaset gtoséw przeciwnych miedzyna-
rodowym normom miatoby doprowadzi¢ do zmiany treéci tych norm jest raczej mato praw-
dopodobna. Pozostaje zatem dostosowanie si¢ do panujacych warunkéw, zmiana nastawie-
nia lub wycofanie, czyli mozliwo$¢ wyboru spoéréd pozostalych sposobéw przystosowania,
wedlug omawianego modelu.

1.1 I typ przystosowania - Konformizm.

Rozpoczynajac analize od postawy konformistycznej, daje si¢ zauwazy¢ pewien jej pa-
sywny charakter. Z zalozenia konformizm zaktada dostosowanie si¢ do grupy. ,,Gdyby tak
nie bylo, réwnowaga i ciaglo$¢ spoleczenstwa nie mogltyby zosta¢ utrzymane. Sie¢ oczeki-

Por. R. K. Merton, Teoria Socjologiczna i struktura spoteczna, Warszawa 2002, s. 205.

Ibidem, s. 220.

K. Czekaj, K. Gorlach, M. Lesniak, Labirynty wspéczesnego spoteczeristwa, Katowice 1998, s. 86.
Ibidem, s. 86
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wan, ktdra wytwarza kazdy porzadek spoleczny, podtrzymywana jest przez typowe zacho-
wania jego cztonkéw, konformistyczne wobec ustalonych, cho¢ moze zmieniajacych sie
w dluzszych odcinkach czasu, wzorcéw kulturowych™. Jednocze$nie mozna zauwazyc,
ze taki typ przystosowania nie jest dewiacja, gdyz nakazuje niejako zaakceptowa¢ zbiér war-
tosci, ktore podzielaja oddziatujace na siebie jednostki. Jednostka musi zatem zdecydowat,
czy woli by¢ postrzegana ,,jako gracz zespolowy czy raczej ktos$, kto nigdy z nikim nie wspot-
pracuje? Konformizm nie jest sam w sobie po prostu ani ,,dobry”, ani ,,zty”.

Przenoszac to na sytuacj¢ przedsigbiorstwa z wdrozonym systemem zarzadzania jako-
$cig, wedlug normy ISO 9001, mozemy dostrzec podobne postawy u niektérych pracowni-
kow. Wiadomo juz, ze kazdy system zarzadzania dziata wedtug ustalonej normy. Normy
zawierajg wytyczne dla poszczegoélnych proceséw, ktdre muszg by¢ spelnione, aby proces
zakonczyt sie sukcesem, w efekcie czego dat zadowolenie finalnemu klientowi, na ktérym
opiera sie szkielet ekonomiczny danej organizacji. ,,Podstawowym celem zarzadzania jako-
$cig jest spelnienie wymagan klienta i podejmowanie staran, aby wykracza¢ ponad jego
oczekiwania. Osiagany sukces jest trwaly, gdy organizacja zdobywa i utrzymuje zaufanie
klientéw i innych stron zainteresowanych, np. podwykonawcéw, z ktérymi $cisle wspotpra-
cuje. Kazdy aspekt interakeji z klientem stanowi szanse stworzenia wiekszej wartoéci dla
klienta. Zrozumienie obecnych i przyszlych potrzeb klienta i innych stron zainteresowanych
przyczynia sie do trwalego sukcesu organizacji”*. Oprocz tego, wszystko powinno odbywa¢
sie we wlasciwych relacjach wspolpracujacych ze sobg ludzi. I tu czesto dochodzi do kon-
fliktu w relacji pracownik-system. Zdarza sie bowiem, ze osoby znajdujace si¢ na jednej linii
produkeyjnej, nie sa - moéwigc delikatnie - przyjaznie nastawione do reszty pracownikow.
Ich relacje moga, chociaz nie powinny mie¢ wplywu na produkt, ktéry pdzniej stanie si¢
zrodlem przychodu calej firmy. Kldci sie to jednak z systemem, ktdry zakltada wlasciwe za-
rzadzanie relacjami, a co za tym idzie maksymalne zaangazowanie kazdej jednostki w do-
skonalenie procesu, w ktérym uczestniczy. Przyjecie postawy konformistycznej, znacznie
ufatwia harmonijne dzialanie z pozostatymi. Jest to niejako nastawienie na cel, ktéry przy-
$wieca pozostalym pracownikom i kadrze kierowniczej, a zatem wigkszosci grupy. Skoro
konformizm zaktada stabilizacje w dazeniu do tego celu, odsunigcie na bok negatywnych
elementdéw relacji miedzyludzkich moze okaza¢ sie kluczowe w osiggnieciu go. Jest to zatem
postawa nieco pasywna. Jednostka kieruje sie jakby w strone wyboru mniejszego zta, a jej
dostosowanie si¢ bedzie skutkowalo ogélnym dobrem.

1.2. II typ przystosowania - Innowagja.

Zupelnie inng sytuacje przedstawia kolejny, ale chyba najbardziej rozbudowany przez
Mertona sposob przystosowania - innowacja. Podobnie jak pozostale, réwniez i ta metoda
adaptacji, rozpatrywana jest przez pryzmat nacisku kulturowego na cel sukcesu, ktory to cel

8 R. K. Merton, Teoria Socjologiczna..., s. 206.

° E. Aronson, T. D. Wilson, R. M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umys}, Poznan 1997, s. 265.

' Norma ISO 9001 - PN-EN ISO 9001:2015 Systemy zarzgdzania jakoscig - wymagania, pkt. 5.1.2. Orientacja
na klienta, definicja.
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narzucilo sobie spoleczefistwo amerykanskie. Nacisk ten jest tak ogromny, iz ,,zacheca do
podjecia tego typu sposobu przystosowania poprzez wykorzystanie instytucjonalnie zaka-
zanych, lecz czesto skutecznych srodkéw zdobycia przynajmniej oznak sukcesu - bogactwa
iwtadzy”!!. Z punktu widzenia psychologii, mozna zaktada¢, ze kto§ mocno ukierunkowany
emocjonalnie na cel, bedzie gotowy, aby go osiggna¢ nawet nie do konca legalnymi sposo-
bami. ,,Presja w kierunku innowacji na samej gérze drabiny ekonomicznej zaciera nierzadko
réznice pomiedzy dziatalno$cig kupiecka, ktora miesci sie w ramach przyjetych zwyczajow,
a oszukanczymi praktykami wykraczajacymi poza te granice”'?. Merton zalicza ten typ przy-
stosowania do dewiacji, ktéra mocno rozwija sie takze w nizszych warstwach spotecznych,
dostrzegajac jednoczes$nie zwiazek wzrostu zachowan przestepczych z panujaca bieds.
Kiedy bieda i zwigzane z nig niekorzystne polozenie we wspdlzawodnictwie o wartosci kul-
turowe, zalecane wszystkim czlonkom spoteczenstwa, wspdtwystepuja z naciskiem kulturo-
wym na sukces finansowy jako cel dominujacy, to naturalnym wynikiem takiej sytuacji musi
by¢ wysoka czestotliwos¢ zachowan przestepczych.!?

Jak wida¢, sposob adaptacji przez innowacje, jawi si¢ dosy¢ pejoratywnie, co moze
utwierdza¢ w przekonaniu kazdego, kto zastosuje ten typ, iz cel ostatecznie uswieca $rodki.
Innowacja zmusza jednak do podjecia pewnego rodzaju ryzyka. Z drugiej strony, wcale nie
musi ona oznacza¢ ukierunkowania sie na dziatania poza prawem. Postepujac innowacyj-
nie, mozna sprobowaé zmieni¢ swoje polozenie, czyli polepszy¢ byt kierujac si¢ w strong
poszukiwan innych rozwigzan, utatwiajacych osiagniecie zakladanego celu. Sytuacja taka
bedzie jeszcze egzemplifikowana w dalszej czesci tekstu, podczas krotkiego omowienia stra-
tegii dostosowawczych.

Jak zatem odnie$¢ typ innowacji do funkcjonowania w ramach norm systeméw zarza-
dzania? Wydaje sie, ze jednostka postepujaca wedtug innowacji, moze szukaé wlasnych roz-
wigzan pewnych kwestii, nie odrzucajac do konca zalozen systemu. Wezmy na przyklad
polityke srodowiskowa przedsigbiorstwa, ktére wdrozy u siebie system zarzadzania oparty
na normie ISO 14001'*. Ideg przewodnig normy jest $ciste powigzanie systemu zarzadzania
$rodowiskowego z codziennym funkcjonowaniem danej organizacji. Efekt wdrozenia
i dziatania systemu ma przekona¢ pracownikéw, ze ochrona srodowiska, wcale nie musi by¢
postrzegana jako swego rodzaju powazne obcigzenie. Moze si¢ za to sta¢ Zrodlem szans dla
organizacji, pokazujac jak efektywniej wykorzysta¢ swoje zasoby, unikajac przy tym sankcji
prawnych. Kazdy zbedny element, ktéry w procesie produkcji zostanie zakwalifikowany
jako nieprzydatny, powinien zatem - zgodnie z przyjetym systemem - znalez¢ sie wérdd ty-
siecy mu podobnych, czyli w pojemniku na $mieci. Jednak gdy system narzuca nam etykie-
towanie pojemnikdw, segregacje odpaddw, sporzadzanie raportéw ilosciowych zuzytych
elementoéw itp., sytuacja robi si¢ po prostu niewygodna. Majac w $wiadomoséci, ze jednostka

"' R. K. Merton, Teoria Socjologiczna..., s. 206.

12 Ibidem, s. 207.

13 Por. K. Czekaj, K. Gorlach, M. Le$niak, Labirynty..., s. 85.

' Norma PN-EN ISO 14001:2015, Systemy zarzgdzania srodowiskowego - Wymagania i wytyczne stosowania.
Norma $rodowiskowa, podobnie jak wszystkie przytoczone w tekécie normy z zakresu zarzadzania, opiera sie
na dziataniu procesowym. Zawiera zbi6r wytycznych do stworzenia, kontrolowania i doskonalenia wdrozo-
nego w przedsigbiorstwie systemu zarzadzania, przy wsparciu najwyzszego kierownictwa.
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dziata dla korzysci ogétu, a wigc calego ekosystemu, przyjmuje te zasady i postepuje wedtug
nich, pomimo wszelkich ucigzliwosci z tym zwigzanych. Co jednak si¢ dzieje, gdy innowacja
bierze gore? Dla skrdcenia sobie drogi postepowania przy utylizacji odpadéw, pracownik
zaczyna podejmowaé pewne ryzykowne dzialania. Miesza zuzyte elementy, nie przejmuje
sie segregacja, umieszcza nieprawdziwe dane w raportach, tylko po to, aby ulatwi¢ sobie
funkcjonowanie w systemie. Dodatkowym czynnikiem usprawiedliwiajacym takie zacho-
wania jest fakt, Ze dzialania wedle systemu owszem, mogg przystuzy¢ sie Srodowisku. Jednak
jest to dobro na tyle ogdlne, ze efektéw swojego postepowania - nawet gdyby 6w pracownik
dzialal wedlug zasad - i tak nie zobaczy, wiec po co sie stara¢é. Wskazujac na pozytywny
aspekt innowacji przy systemie zarzadzania §rodowiskiem, mozna wspomnie¢ o jednost-
kach, ktdre szukajg nowych rozwigzan w kwestii gospodarki odpadami, przede wszystkim
sposoboéw na zmniejszenie ich ilosci. Prowadza szkolenia, pisza programy, instrukcje, na-
grywaja krétkie filmy tematyczne czy tworza kampanie uswiadamiajace, ze postgpowanie
zgodne z normami ma jednak znaczenie nie tylko dla przestrzeni globalnej, ale réwniez
w wymiarze lokalnym. Sg to jednak z reguly pracownicy wspoéltworzacy system, a wiec
osoby decyzyjne, bardziej zaangazowane w idee jego wdrozenia i funkcjonowania niz szere-
gowi pracownicy, majacy z nim stycznos¢ nierzadko z przymusu.

1.3. III typ przystosowania - Rytualizm.

Rytualizm to trzeci typ przystosowania w koncepcji Mertona. By¢ moze nalezatoby
sobie zada¢ pytanie, czy nie ma on cech wspdlnych z typem pierwszym - konformizmem?
Rytualizm bowiem polega ,na odrzuceniu kulturowych celéw wielkiego sukcesu finanso-
wego i szybkiego spolecznego awansu badz tez zanizaniu ich do poziomu, na ktérym aspi-
racje jednostki mogg zosta¢ zaspokojone”". Mimo, iz ,,rytualizmu nie uwaza si¢ za problem
spoleczny, poniewaz przystosowanie jest, w gruncie rzeczy, decyzja subiektywna i poniewaz
zachowanie to jest instytucjonalnie dozwolone, cho¢ kulturowo nie cenione”'S. Filozofia po-
stepowania rytualisty kaze mu si¢ przystosowa¢ do zastanej sytuacji bez zbednego impulsu
do jakichkolwiek dzialan, zmierzajacych do zmian. Jest to réwniez - podobnie jak niekiedy
konformizm - postawa pasywna. Kulturowe frazesy, typu: ,Nie bede sie wychylal”, ,,Grunt
to dziala¢ bezpiecznie”, ,,Jestem zadowolony z tego, co mam”, ,Nie mierz wysoko - nie spo-
tka cie wtedy rozczarowanie”, jednoznacznie daja do zrozumienia, iz potegowane jest tutaj
zalozenie, ze ,,duze ambicje powoduja frustracje i zagrozenie, podczas gdy mniejsze daja
zadowolenie i bezpieczefistwo™”. To rodzaj bezpiecznej ucieczki od rozczarowania i frustra-
cji, ktore zdaja sie stale towarzyszy¢ walce o najwyzsze kulturowe wartosci.

Mozna takze zaryzykowaé twierdzenie, iZ wspomniane ,,nie wychylanie si¢” jest spo-
wodowane checig unikniecia konfliktu w grupie. Chociaz ,konflikty miedzy jednostka

!5 R. K. Merton, Teoria Socjologiczna..., s. 214.
16 Tbidem, s. 215.
17 Ibidem, s. 215.
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a grupa moga wynikac takze z réznych przyczyn, np. na skutek lekcewazacego stosunku da-
nej jednostki do norm grupowych, jej aspolecznego stosunku do innych ludzi, naruszenia
obowiazujacych wzoréw spotecznych™.

Odnoszac powyzsze zalozenia do systemu zarzadzania, mozna ponownie podjaé
probe egzemplifikacji tych zalozen wlasciwie w kazdym z omawianych tu systeméw. Rytu-
alizm wydaje si¢ by¢ oporem przed wszelkimi zmianami, w mysl zasady, ,,jest dobrze tak,
jak jest, wiec niech tak zostanie”. Jegli przedsigbiorstwo - pozostajac jeszcze przy kwestiach
ochrony $rodowiska - istniejgce od kilkudziesieciu lat, w ktérym wytwarzano duzo $mieci
i utylizowano je niewlasciwie, nagle wdraza system zarzadzania, oparty na segregacji odpa-
dow, wieloletni pracownicy przyzwyczajeni do pewnych zachowan, mogg zaczaé zadawac
pytanie: ,,A po co? Bylo inaczej i bylo dobrze. Komu to przeszkadzalo?” Oczywiscie, zgodnie
z zalozeniem rytualizmu dostosuja si¢ do zalozen nowej polityki. Jednak wewnetrzne prze-
konanie o stusznosci wyboru tego typu przystosowania pozostanie mocno watpliwe.

1.4. IV typ przystosowania - Wycofanie.

Ostatni z analizowanych typow przystosowania - wycofanie, stanowi wedtug Mertona
prawdopodobnie reakcje spotykang najrzadziej. Wycofanie to odrzucenie zaréwno celow
kulturowych, jak i srodkéw instytucjonalnych. ,,Ludzie, ktérzy si¢ w ten sposob przystoso-
wuja (lub nie przystosowuja), pozostaja - §cisle rzecz biorac - w spoteczenstwie, ale do niego
nie nalezg. Z socjologicznego punktu widzenia to autentyczni obcy. Nie podzielajg wspdl-
nego systemu wartosci, mogg wiec by¢ uznani za czlonkow spoleczeristwa (w odréznieniu
od ludnosci) jedynie w sensie formalnym. Do kategorii tej nalezg niektére poczynania adap-
tacyjne psychotykow, ludzi dotknietych autyzmem, pariaséw, wyrzutkow, wtdczegow, wa-
gabundéw, trampéw, nalogowych alkoholikéw i narkomandow”™".

W tym wypadku nalezaloby sie zastanowi¢, czy taki typ przystosowania mozna od-
nie$¢ do jakiegokolwiek systemu zarzadzania. Przyktadem moze by¢ norma PN-ISO 45001,
odnoszaca sie do kwestii bezpieczenstwa pracy. Zalozeniami normy, na ktérej opieramy sys-
tem sg m.in.: ,,przywddztwo i wspétudzial pracownikéw, wsparcie, swiadomosé¢, komuni-
kacja wewnetrzna czy eliminowanie zagrozen i ograniczanie ryzyk dotyczacych BHP™.
Przyjecie postawy nie tyle absolutnie biernej, ile kompletnie negujacej te i inne zalozenia
sprawia, ze taka jednostka niemal na pewno nie bedzie w stanie funkcjonowa¢ wedle okre-
$lonych norm i standardéw, co moze zagrozi¢ poprawnemu dzialaniu organizacji. Tu row-
niez na wstepie pojawia sie pytania: ,,Po co mi to?”, tyle ze wszelkie préby wyjasnienia moga
zosta¢ z gory odrzucone.

18 J. Sztumski, Socjologia pracy, Katowice 1999, s. 169.

' R. K. Merton, Teoria Socjologiczna..., s. 217-218.

% Norma PN-EN ISO 45001:2018, Systemy zarzgdzania bezpieczeristwem i higieng pracy. Wymagania i wytyczne
stosowania, pkt. 5. Przywodztwo i wspdtudziat pracownikéw, pkt.7. Wsparcie, pkt. 8. Dzialania operacyjne.



180 Maciej Stachowski

2. Model strategii dostosowawczych Waldemara Urbanika, w kontekscie akceptacji
badz negacji systemow zarzadzania.

Analizujac typy przystosowan z modelu Mertona, mozna dostrzec podobienstwo pew-
nych zachowan w strategiach dostosowawczych, ktore w swojej pracy nad zbiorowoscia bez-
robotnych Szczecinka prezentuje polski socjolog, Waldemar Urbanik. Przedstawione typy
strategii, zostaly zweryfikowane empirycznie na podstawie badan podtuznych, przeprowa-
dzonych w latach 1993, 1997 i 2015%".

2.1. Strategia afirmacyjna.

Pierwszy z przedstawionych typow strategii dostosowawczych, nazwany zostat afir-
macyjng. ,Jej cecha charakterystyczna jest taki rodzaj aktywnosci jednostki, ktéra mozna
byltoby okresli¢ mianem pasywnej w tym sensie, ze owa aktywno$¢ nie jest powigzana ze
zmiang dotychczasowej sytuacji zyciowej”?. Jednostka przyjmuje obecny stan rzeczy
- z gruntu niekorzystny, gdyz jest tu mowa o bezrobociu - uznajac go niejako za naturalny.
Dodatkowo pojawia sie $wiadomos¢ wlasnych ograniczen, ktérych jednak nie ma zamiaru
przezwycigzal. Zatem obecny stan jest po prostu akceptowany i w zadnym stopniu nie
wplywa na chec podjecia jakichkolwiek dziatan prowadzacych do jego zmiany.

Poréwnujac powyzszg strategie z typologia Roberta K. Mertona, mozna sprobowac
poréwnania afirmacji do réwnie pasywnych konformizmu i rytualizmu. Jednostka akcep-
tuje istniejgcy stan rzeczy. By¢ moze stoi za tym przekonanie (konformizm), ze znaczna czg$é
0s6b, ktora znalazla sie w podobnej sytuacji, rowniez przyjmie to za stan naturalny. Zatem
kierujac si¢ checia dostosowania sie do grupy, przyjmuje taka, a nie inng postawe. Rytualizm
wysuwa wspomniane juz wczesniej kwestie o niechetnym wychodzeniu przed szereg i my-
$lenie typu: ,Znalaztem sie na bezrobociu? Trudno... zobaczymy, co bedzie...”.

Strategia afirmacyjna w kontekscie dostosowania do systemow zarzadzania przedsie-
biorstwem ma si¢ podobnie, jak wspomniany konformizm i rytualizm. Oczywiscie praca
w firmie z wdrozonym i funkcjonujacym systemem zarzadzania nie jest tak spolecznie i zy-
ciowo niekorzystna jak przebywanie na bezrobociu. Przeciez ,,praca jest podstawowa forma
dzialalno$ci czlowieka, jego podstawowg potrzebg i podstawa bytu. Okre$la samego czlo-
wieka, jego pozycje i prestiz w spoteczenstwie. Wykonywana z zainteresowaniem i chetnie,
zawierajgca wartosci intelektualne i funkcje autonomiczne moze wzbogaca¢ osobowosé
czlowieka, za§ wykonywana pod przymusem, uboga w tresci i ucigzliwa moze by¢ zrédlem
udreki i glebokiego niezadowolenia”?. Taka sytuacja czesto objawia sie, gdy cztowiek ,,staje
sie czastka wielkiej calosci, jaka jest nowoczesny zaklad pracy, np. fabryka, w ktérej zanika
osobowo$¢ i uczucie zadowolenia z wykonywanej pracy, ktora jest tylko pewnym, mniej lub

2! ' W. Urbanik, Strategie dostosowawcze bezrobotnych w okresie zmiany systemowej w Polsce. Studia nad zbioro-
woscig bezrobotnych Szczecinka 1993-2016, Szczecin 2018.

2 Tbidem, s. 144.

3 1. Penc, Leksykon biznesu, Warszawa 1997, s. 335.
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bardziej dajacym si¢ uchwyci¢ przyczynkiem w zlozonym wytworze™*. Jezeli zatem jed-
nostka znajdzie si¢ w zasiegu systemu zarzadzania i bedzie pod niego podlega¢, w my$l stra-
tegii afirmacyjnej, uzna to za stan naturalny i sie do niego dostosuje, w przypadku gdy po-
stapi tak wiekszo$¢ 0s6b z jej otoczenia (konformizm) i mimo, iz nie bedzie do konca zado-
wolona z istniejgcego stanu rzeczy, nie bedzie ,,si¢ wychyla¢” (rytualizm).

2.2. Strategia alternatywna.

Drugi z proponowanych typow strategii okreslony zostal jako strategia alternatywna.
Polega ona i ,,przejawia si¢ w bardzo zréznicowanych formach aktywnosci jednostki, ktére
w efekcie zmieniajg nie tylko jej sytuacje zyciows, ale takze mogg prowadzi¢ do zmiany
struktury spolecznej i jej mechanizméw. Zmiana sytuacji zyciowej polegajaca na utracie
pracy, uaktywnia jednostke, powoduje wzrost lub reorientacje jej kreatywnosci. Jednostka
zaczyna poszukiwa¢ alternatywnych sposobéw zmiany niekorzystnego polozenia w jakim
sie znalazta w wyniku utraty pracy”.

Poréwnujac powyzsza strategie do modelu Mertona, wydaje sie, iz najblizej jej do in-
nowacyjnosci. Rezultaty dziatan jednostki, podobnie jak w przypadku innowacyjnosci
- 0 czym byla juz mowa wcze$niej - nie zawsze jawia sie w dobrym $wietle. W pozytywnym
znaczeniu tej strategii, utrata pracy powoduje uruchomienie w jednostce takich cech jak za-
radnos¢, kreatywnos¢, che¢ zmiany na lepsze. Bezrobotny zaczyna szukaé innej pracy, by¢
moze w innym miejscu, czesto decydujac sie na relokacje, uczestniczy w kursach doksztat-
cajacych, aby rozwing¢ swoje kompetencje i by¢ bardziej atrakcyjnym i konkurencyjnym na
rynku pracy. Innymi stowy, stwarza sobie nowe szanse rozwoju. Negatywny efekt strategii
alternatywnej, takze powoduje poszukiwanie szans. Tym razem jednak nie szans na rozwoj,
a szans na przetrwanie, uaktywniajac chociazby dziatania w szarej strefie.

Jesli strategie alternatywng odnies¢ do innowacyjnosci, w kontekscie dostosowania sie
jednostki do systemdw zarzadzania, zardwno pozytywne, jak i negatywne efekty jej dziatan
zostaly juz wcze$niej opisane w konteksécie ochrony srodowiska i nie ma potrzeby do nich
wraca¢ w tym miejscu.

2.3. Strategia alienacyjna.

Trzeci rodzaj strategii dostosowawczej nosi nazwe strategii alienacyjnej. ,,Utrata pracy
powoduje wzrost lub zmiane dotychczasowej aktywnosci czlowieka, ale nie jest ona zorien-
towana wedlug imperatywu racjonalizacji niepowodzen (strategia afirmacyjna). Nie jest tez
zorientowana na pozytywna zmiane polozenia jednostki (strategia alternatywna). Jest nato-
miast ukierunkowana na zmniejszenie odczuwalnosci dolegliwoéci wynikajacych z regre-
sywnej zmiany sytuacji zyciowej i alokacji strukturalnego usytuowania jednostki w struktu-
rze spolecznej. Innymi stowy, jednostka dazy w swych dzialaniach do osiggniecia stanu,

7. Sztumski, Socjologia... s. 33.
» W. Urbanik, Strategie dostosowawcze..., s. 146.
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w ktérym przestanie do$wiadczaé (odczuwac) uposledzen spotecznych wynikajacych z zy-
cia w bezrobociu” .2

Jak wczesniej wykazano, w typologii Mertona rowniez wystepuje pewien rodzaj alie-
nacji, okreslony jako wycofanie. Wydaje sie jednak, ze konsekwencje strategii alienacyjnej
w kontekscie utraty pracy, moga by¢ duzo powazniejsze niz w przypadku wycofania. Stra-
tegia alienacyjna moze prowadzi¢ do catkowitego porzucenia petnionych dotychczas rél
spotecznych czy siegniecia po srodki psychoaktywne, alkohol i narkotyki, aby zlagodzi¢
skutki porazki zyciowej.

W relacji z systemami zarzadzania, strategia alienacyjna ma podobny wydzwiek jak
wycofanie. Pomimo wszelkich zabiegéw i zapisow w normach, ktdre majg przedstawiaé
funkcjonowanie systemu jako czegos, czego organizacja potrzebuje w kontekscie swojego
rozwoju i minimalizowania strat, jednostka kompletnie je neguje. Jak réwniez zasugero-
wano wczesniej, uniemozliwia to praktycznie jej funkcjonowanie w jakimkolwiek przedsie-
biorstwie, gdzie wdrozone systemy zarzadzania s standardem.

Opisane powyzej strategie dostosowawcze dotycza zréznicowanej podmiotowosci.
Niemniej tematyka samej podmiotowoéci nie zostala tutaj poruszona, ze wzgledu na ogra-
niczony zakres artykutu. Oczywiécie kwestie adaptacyjnosci warto jest rozszerzy¢ o tema-
tyke podmiotowosci, a niniejsze rozwazania moga stanowi¢ wstep do dalszych studiow
w tym zakresie.

Podsumowanie

Koncepcje adaptacji jednostki do systemdéw zarzadzania przedsiebiorstwem stanowia
zaledwie skrawek szerokiej tematyki odno$nie sposobéw przystosowania, ktéra swobodnie
mozna rozwingé. Jednostka przyjmuje okreslone postawy, czesto nie zdajac sobie sprawy
z ich szerokiego, teoretycznego znaczenia. Systemy zarzadzania sg tworzone po to, aby ula-
twi¢ dzialanie firmom, ktdre je wdrozag. W artykule pokazano jednak, iz czesto stoja one
w sprzecznos$ci do rzeczywistych warunkéw funkcjonowania organizacji, utrudniajac jed-
noczes$nie swoimi zapisami jej sprawny i szybki rozwoj. Na dzien dzisiejszy jest to jednak
standard, ktory stale sie rozwija. Uszeregowane na podstawie norm procedury, s3 wdrazane
w coraz wigkszej liczbie przedsigbiorstw, ktore czesto czynia to, aby zwyczajnie nie wypasé
z rynku. Za tym idzie jednak przekonanie pracujacych w nich ludzi, aby dostosowali si¢ do
przyjetego systemu i nie utrudniali postgpowania wedltug jego zatozen.

Poniewaz, nie kazdy - jak wykazano wyzej - na podstawie typologii sposobdéw indywi-
dualnego przystosowania czy tez strategii dostosowawczych jest w stanie to zaakceptowac,
systemy zarzadzania nie jawig sie jako rozwigzania najlepsze z mozliwych. Wiele zalezy od
przyjetego sposobu dostosowania sie do sytuacji. Wowczas akceptacja lub negacja systemu
przez poszczegolne jednostki staje sie bardziej widoczna réwniez dla pozostatych oséb, pod-
legajacych tym samym standardom.

% Ibidem, s. 147.
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Maciej Stachowski
Koncepcje adaptacji jednostki do elementow systemdéw zarzadzania przedsiebiorstwem

W przedstawionym artykule ukazano koncepcje adaptacji cztowieka w odniesieniu do elemen-
tow systemow zarzadzania przedsigbiorstwem. Podstawy stanowily modele stworzone przez Roberta
K. Mertona i Waldemara Urbanika. Rozwazania uwzgledniaja kwestie decyzji pracownikéw, jaki spo-
sOb dostosowania przyja¢, aby tatwo postepowaé wedltug norm.

Slowa kluczowe: sposoby dostosowania, system zarzadzania, strategie dostosowawcze.

Concepts of human adaptation to the parts of business management systems

The article presents the concepts of human adaptation to the parts of business management sys-
tems. The bases were models created by Robert K. Merton and Waldemar Urbanik. The considera-
tions take into account the issues of workers' decisions, which way of adaptation they should take, to
be able to easily go follow the standards.

Keywords: modes of adaptation, management system, adaptation strategies.
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Z profesorem Jackiem Pyzalskim
rozmawial Czeslaw Plewka

Nie podlega watpliwosci, Ze Zyjemy w $§wiecie wielkiego przyspieszenia cywilizacyj-
nego, w $wiecie podlegajacym nieustannym modyfikacjom, $wiecie ktdrego jedyna
pewna cecha charakteryzujaca go jest zmiana. Czy w $wietle takich uwarunkowan ota-
czajacej nas rzeczywistosci istnieje potrzeba wygenerowania wizji czlowieka przyszlo$ci?

To bardzo ciekawe pytanie. Czgsto mamy taka wiasnie wizje, Ze powinni$émy rozpo-
znac jaki bedzie $wiat? Jakie s zjawiska spoleczne, ktdre ten $wiat zmieniaja? Jak przygoto-
wac sie do tego $wiata? Wydaje mi sig, Ze to nieco bledne zalozenia zaktadajace, ze cztowiek
powinien przystosowac sie jedynie do tego co bedzie. Bardzo czesto moéwi sig, ze szkota ma
przygotowaé uczniow do przysztosci lub przygotowac ich do rynku pracy. Takie ujecie nie
zaklada zmiany. Nie zaklada tego, ze bedziemy réwniez zmieniaé $wiat, poprawiaé go. Za-
ktada jedynie to, ze bedziemy si¢ do niego dopasowywacé. Poza tym wydaje si¢, Ze sg wartosci
uniwersalne i stale, pomimo zachodzacych zmian spofeczno - kulturowych.

Jesli potrzeba ta staje si¢ nie tylko mozliwa ale wrecz konieczna, to czy mozemy
okresli¢ jaki to powinien by¢ obraz (wizerunek) czlowieka przysztosci?

Kiedy zastanawialem si¢ nad tym, jak nakresli¢ obraz czlowieka przyszlosci, przyszly
mi do glowy cztery sprawy. Po pierwsze warunkiem dobrego funkcjonowania czlowieka jest



186 Jacek Pyzalski, Czestaw Plewka

jego zdrowie psychiczne. W §wiecie istnieje wiele czynnikéw, ktére dla tego zdrowia psy-
chicznego s3 zagrozeniem. Istotne zatem jest to jak o to zdrowie psychiczne potrafimy za-
dba¢. Po drugie nasz $wiat staje si¢ coraz bardziej Swiatem wymagajacym wspolpracy z in-
nymi ludZmi, na dodatek czgsto z ludzmi odmiennymi kulturowo, czy ludzmi innych pro-
tesji. Wiele makro zmian stymuluje proces duzej skali migracji. Istotne bedzie zatem, zeby
czlowiek posiadal kompetencje do takiej wspolpracy. Po trzecie nasz $wiat, to $wiat nowych
i nieoczekiwanych probleméw pozostajacych do rozwigzania. Zatem wazna staje si¢ umie-
jetno$¢ tworczego rozwigzywania probleméw z ktérymi wezeéniej nie mielismy do czynie-
nia. Oznacza to, ze przynajmniej w wiekszoéci przypadkow nie skuteczne staje si¢ uczenie
algorytmiczne. Wreszcie we wszystkie te trzy pierwsze kwestie wiacza sie technologia -
a wlasciwie technologie cyfrowe, ktére modyfikuja zaréwno czynniki naszego zdrowia psy-
chicznego, jak i nasza komunikacje, czy wspolprace z innymi osobami, a takze sposéb roz-
wigzywania probleméw.

Jaka role nalezy przypisa¢ wspoélczesnej edukacji, ktora niewatpliwie w obecnym
systemie spotecznym niemal w sposob naturalny bierze udzial w kreowaniu wizji czlo-
wieka przyszlosci i §wiata przyszloéci, a takze od czego w najblizszych czasach bedzie
zaleze¢ przyszlo$¢ edukacji?

Sadzg, ze istotna jest potrzeba przewarto$ciowania tego, co jest celem edukacji. Uwa-
zam, ze istnieje potrzeba kierowania wigkszej uwagi na te rzeczy, ktére wcze$niej wymieni-
fem. W centrum podejmowanych dzialan edukacyjnych nalezy umieszczaé nie wiedzg, lecz
madro$¢, a moze inaczej: przenosi¢ ciezar z wiedzy na madro$¢. Powinni$my réwniez za-
ktada¢, ze budujemy pewien potencjal, co$ co kazdy bedzie musiat zmodyfikowa¢ oraz roz-
budowaé w przysztosci. Zaden ,,gotowy cztowiek” wywodzacy sie z tradycyjnych wizji nie
bedzie umial funkcjonowaé w $wiecie zmiany. Trudno takze, zeby edukacja pomijata tech-
nologie, ktéra nie powinna by¢ rozumiana jedynie w znaczeniu instrumentalnym - jako na-
rzedzie niezbedne w wielu poczynaniach zawodowych, lecz jako §rodowisko Zycia i czynnik
oddzialywujacy na wszystkie jego obszary.

Czy wspolczesna szkola, ktdra - jak twierdzi D. Klus-Stanska - ciagle jeszcze jest
»plaszczyzna krzyzowania si¢ radosci spotecznych ze spoleczng krytyka”, albo jak twier-
dzi M. Czerepaniak-Walczak, ze szkola ,,stanowi jedng z twierdz oporu wobec zmian”,
moze nosi¢ miano szkoly pracujacej na potrzeby przysztosci?

Szkola to zbidr rozmyty, jest zawsze osadzona w jakiej$ tradycji i okreslonym spote-
czenstwie, a do tego nawet w jednym niejednolitym makrokontekscie, tylko tak moze by¢
analizowana. Biorac pod uwage polska szkole, oba stwierdzenia, o ktdre Pan pyta sg zasadne.
W przypadku krytyki poczynionej przez Panig M. Czerepaniak- Walczak, ta trafna diagnoza
wskazujaca na konieczno$¢ zmian, ktére w pewnym stopniu wbrew rozwigzaniom systemo-
wym juz zachodzg -gléwnie oddolnie za sprawa niektérych grup nauczycielskich.
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Co i w jaki sposéb nalezaloby zmieni¢ w pracy wspolczesnej szkoly i jej nauczycieli
oby wiele dzialan podejmowanych w procesie edukacyjnym wspélczesnej szkoly prze-
stalo si¢ kojarzy¢ gtownie z nudnym powtarzaniem czy nuzacym zapamietywaniem in-
formacji?

To bardzo szeroki temat, a odpowiedzi udzielanych na réznych poziomach moze by¢
wiele. Moga one dotyczy¢ réznych watkéw, poczynajac od jakosci dydaktyki (takze zdalnej)
po kwestie zwigzane z ocenianiem, czy wreszcie relacjami spolecznymi panujgcymi
w szkole. Stad kazda odpowiedZ udzielona na to pytanie bylaby znaczacym sptyceniem te-
matu.Jest to bardzo dobre pytanie na oddzielny wywiad.

Czy podziela Pan Profesor opinie niektérych ,,wizjoneréw o$wiatowych”, ktérzy
uwazaja, ze w niedalekiej przyszlosci tradycyjna szkola przestanie istnie¢, a edukacja od-
bywac sie bedzie przy pomocy ekranu i innych mediéw informacyjno-komunikacyj-
nych?

Mysle, ze technologie i szkola to nie s3 wzajemne sprzecznoséci. Warto jednak mie¢
historyczne i krytyczne podejscie zaréwno do technologii jak i szkoly. Kiedy siegniemy do
historii edukacji, to mozna zauwazy¢, ze kiedy$ uwazano iz zastosowanie czarnej tablicy be-
dzie rewolucja w edukacji. PéZniej to samo mdwiono o wykorzystaniu filmu i telewizji,
a teraz tak sie mowi o technologiach cyfrowych. Ostatecznie zawsze si¢ okazywato (sadze,
ze tak bedzie i tym razem), Ze nie majg racji zaréwno utopijni zwolennicy przekonani
o ogromne;j sile technologii, jak i deterministyczni pesymisci, ktérzy méwig o ogromnych
zagrozeniach technologii dla edukacji. Nie powinno to nikogo dziwi¢, bowiem w edukacji
zawsze chodzito o co$ innego niz tylko o wykorzystywanie tych nowych narzedzi dlatego,
ze byly swoistego rodzaju nowoscia. Warto pamietad, ze narzedzia (nawet te stanowigce
w danej chwili swoistego rodzaju hit) zawsze sg dla edukacji, a nie edukacja dla narzedzi.
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